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 لمناشئين في أندية الفرات الأوسط
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 بالغة العربية البحث ممخص

مننن أجننل ت ننويم الاعبننين الناشننئين بننالكرة الطننائرة  طب ننال لمسننتوذ الأداو المينناري النن ي يصننمون عميننو 
يجب أن يكنون ىن ا الت نويم موينوعيال مبتعندال عنن الت نديرات الشخصنية ممنا يح نف العدالنة فني أعطناو 
الدرجات ونظنرال لوجنود عندة اختبنارات فنينة ت نيس الصنفات البدنينة الخاصنة والمينارات الأساسنية والتني 
تدمج محتواىا بين الميارة والصنفة البدنينة وتينمن فني تركيبينا تعندد جواننب تطنور التوافنف الحركني   

ساسنية بنالكرة الطنائرة بالرغم من تعدد الاختبارات الخاصة بعناصر المياقة البدنية الخاصنة والمينارات الأ
  فأن نتائجيا لا تعطني إلا درجنات خنام لا يمكنن أن تعطني مندلول ح ي ني لممندرب لن ا يجنب أن تحنول 
ى ه الدرجات الخام إلى درجات معيارية لكنم ن نيم عناصنر المياقنة البدنينة الخاصنة والمينارات الأساسنية 

ات الأساسننية بننالكرة وويننأ المعننايير ونسننتطيأ أن نحنندد المسننتوذ الح ي نني لمصننفات البدنيننة والميننار 
 والمستويات لاعبين الناشئين بالكرة الطائرة في أندية الفرات الأوسط.وىدف البحث الى:

التعرف عمى مستوذ عناصر المياقة البدنية الخاصة والميارات الأساسنية لاعبنين الناشنئين بنالكرة  -1
 الطائرة في أندية الفرات الأوسط.

معيارينة لاختبنارات عناصنر المياقنة البدنينة الخاصنة والمينارات الأساسنية لاعبنين تحديد مستويات  -2
 الناشئين بالكرة الطائرة في أندية الفرات الأوسط.

استعمل البناحوون المننيج الوصنفي بالأسنموب المسنحي والعاقنات والارتباطينة لمائمتنو طبيعنة مشنكمة 
الأولننى والممتننازة فنني محافظننات الفننرات الأوسننط  وتحنندد مجتمننأ البحننث باعبنني أنديننة الدرجننة  البحننث
الاعبننال  وقنند تننم 168الديوانيننةابالكرة الطننائرة لفئننة الناشننئين والبننال  عننددىم )-النجننف-كننرباو-)بابننل

ا لاعبنننال. وأجنننرذ البننناحوون 120اختينننار عيننننة البحنننث بالطري نننة العشنننوائية الطب ينننة والبنننال  عنننددىا )
الأسنس العممينة لاختبنارات واسنتعمل لمعالجنة بياناتنو الح يبنة  التجارب الاستطاعية ومن وم اسنتخراج

ا ومنينننننا )الوسنننننط الحسنننننابي الانحراف المعياري معامنننننل الارتبننننناطا وكاننننننت أىنننننم spssالإحصنننننائية)
 الاستنتاجات ىي:

أن أعمى نسبة ح  تيا عينة البحث كانت فني المسنتوذ المعيناري )جيندا فني اختبنارات الاعنداد  -1
 والرشاقة وال وة.

أعمننى نسننبة ح  تيننا عينننة البحننث كانننت فنني المسننتوذ المعينناري )المتوسننطا فنني اختبننارات  أن -2
 السرعة.

أن أقننل نسننبة ح  تيننا عينننة البحننث كانننت فنني المسننتوذ المعينناري )يننعيف جنندالا فنني اختبننار  -3
 اليرب الساحف.

 



 
 
 
 
 

Abstract 
 

Find assandard levels for standard elements of fitness and volleyball 

skills basic junior clubs in the Middle Euphrates       
Researchers: m. D.Azez karem.  m. D Iyad Nasser Hussein. D. Nabil Kadim 

Herbed,  

          In order to evaluate youngsters volleyball according to the level of 

achievement who pray it should be this calendar objectively away from 

estimates personal than achieve justice in giving grades and due to the 

presence of several tests technical measure the physical characteristics of 

the basic skills that integrate content between skill and capacity, physical 

and included in the installation multiple aspects of the development of 

synergy, in spite of the multiplicity of tests for elements of fitness for basic 

skills volleyball, the results not only give grades ore can not give meaning 

real boss so you must turn those grades of crude grades standard you 

evaluate the elements of fitness for and basic skills and we can determine 

the true level of the physical characteristics and the basic ball skills and 

the development of standards and levels of junior volleyball players in the 

Middle Euphrates clubs. objective of this research to: 

1 - Identify the components of fitness level and the basic skills of junior 

volleyball players in the Middle Euphrates clubs. 

2 - determine the levels of standardized components of physical fitness 

tests and basic skills to assist in the evaluation of junior volleyball players 

in the Middle Euphrates clubs in an objective manner. 

Researchers used the descriptive style screening for suitability with the 

nature of the problem research, and identifies the research community 

with famous first division clubs and excellent in the provinces of the 

Middle Euphrates (Babylon - Karbala - Najaf - Diwaniya) volleyball class 

rookies and numbered (168) as a player, has been selected sample way 

stratified random shares of (120) players. The researchers conducted 

experiments reconnaissance, and then extract the scientific basis for the 

tests and used for processing bag statistical data (SPSS) and them (the 

mean, standard deviation, correlation coefficient) and the most important 

conclusions are that: 

1 - the highest percentage achieved by the research sample was at the 

normative level (good) in preparation tests, agility and strength. 

2 - that the highest percentage achieved by the research sample was at the 



normative level (average) in the speed tests, beating overwhelming. 

3 - the lowest rate achieved by the research sample was at the normative 

level (very weak) in the test batting overwhelming 

 

 
 
 
 

 
 

 التعريف بالبحث -1

 م دمة البحث وأىميتو: 1-1
يعد الت دم العممي من متغيرات عصرنا الحنديث إ  شنمل الحيناة كافنة بمنا فيينا الجاننب الريايني        

ال ي يتفاعل مأ العموم الإنسانية لإعداد الفرد إعندادال متزننال يمينده لموصنول إلنى المسنتويات العمينا فني 
ريايية يرتبط بسمسنمة متكاممنة الفعاليات الريايية   إ  إن الوصول إلى البطولات في كافة الفعاليات ال

مننن ال واعنند المبنيننة عمننى أسننس عمميننة لاختيننار ألاعننب وتعميمننة  وتدريبننو وعمننم التنندريب أحنند ىنن ه 
 العموم.
وتمول لعبة الكرة الطائرة مكانة متميزة في العالم وما تزال تنال الشعبية والإعجناب الجمناىيري عنند      

ي مجنال التربينة الرياينية ىن ه المعبنة اىتمامنال كبينرال أدذ إلنى متتبعي الرياية   ف ند أولنى البناحوون فن
رفأ مستواىا وزيادة الإقبال عمى ممارستيا وجعميا لعبة مويرة  ات الانتشار الواسأ  وتتمينز بنالمواقف 
والحالات الكويرة والمتغيرة   إ  يتم الانت ال من اليجوم إلى الدفاع وبنالعكس بسنرعة عالينة ممنا يتطمنب 

بنندنيال و مياريننال وخططيننال ونفسننيال تمكننن الاعبننين مننن السننيطرة فنني الممعننب والتصننرف بالشننكل  إعنندادال 
الأمول وأن طبيعنة الأداو فني لعبنة الكنرة الطنائرة يتمينز بالإي ناع السنريأ والمباغتنة فينال عنن مياراتينا 

 المتتالية والمتسمسمة التي تتطمب مستوذ عال من الدقة في الأداو.
 الرياينية الأخنرذ منن والعمنوم الريايني التندريب عمنم جاننب إلنى وال يناس الاختبنارات معمن ويعد      

عنند اسنتعمال الوسنائل التني منن شنانيا  بنظنر الاعتبنار تتخن  أن يجنب التني الأساسنية الينروريات
 ىن ا أىمينة بنرزت الارت او بالمستوذ الى ما يريي الطموح مختصرةل في  لك الجيود والإمكانينات وقند

 والوظيفينة والخططينة والميارينة البدنينة الننواحي من المويوعي لكل من خال إمكانية الت ويم   العمم
 وغيرىا من كمؤشرات لمحالة الراىنة.

نيننا مننن        وتعنند الاختبننارات إحنندذ الوسننائل الميمننة التنني تسننتعمل فنني ت ننويم تحصننيل الاعبننين   وا 
أكوننر الوسننائل شننيوعال وبنن لك تصننبه حننافزال ميمننال مننن أجننل تطننوير قنندراتيم ومعننارفيم  وتعنند الاختبننارات 

لنظرينات وارراو إغراض ابعند منن العاقنات والتحفينز  ومنن ىن ه الأغنراض انت ناو الح نائف والمفناىيم وا
 ات الأىمية الأكبر من بين مجموعة كبيرة من المعمومنات  إن وينأ مسنتويات معيارينة والتوصنل إلني 



أصننبه يننروريال فاسننتخدام الأسنناليب العمميننة يتمشنني مننأ  أسنناس عممنني لت يننيم مسننتوي الأداو أمننرا
ينند مسننتويات معياريننة المت دمننة  وقنند دفننأ  لننك الباحوننان إلننى محاولننة تحد الاتجاىننات الحديوننة لمنندول

لعناصننر المياقننة البدنيننة الخاصننة والميننارات الأساسننية لموقننوف عمنني مسننتوي لياقننة الاعبننين ومحاولننة 
اليننعف أو ال صننور لعاجيننا ومننن ىنن ا جنناوت أىميننة البحننث مننن خننال أيجنناد  التعننرف عمنني نننواحي

ة البدنينة الخاصنة والمينارات مستويات معيارية لاعبين الناشئين بالكرة الطائرة من خال عناصر المياقن
الأساسننية باسننتعمال أدوات الت ننويم المتمومننة بالاختبننارات وال ياسننات حيننث تعتبننر الاختبننارات الريايننية 
الأساسية ال ي يكشف ح ي ة المستوذ ال ي يصل إليو الاعب   فيي تم ني الينوو عمنى خفاينا قابمينة 

 ين لتح يف نتائج جيدة.ولكي يتمكن المدرب من معرفة المستوذ الح ي ي لاعب
 مشكمة البحث: 1-2
مننن أجننل ت ننويم الاعبننين الناشننئين بننالكرة الطننائرة  طب ننال لمسننتوذ الأداو المينناري النن ي يصننمون عميننو  

يجب أن يكنون ىن ا الت نويم موينوعيال مبتعندال عنن الت نديرات الشخصنية ممنا يح نف العدالنة فني أعطناو 
ة ت نيس الصنفات البدنينة الخاصنة والمينارات الأساسنية والتني الدرجات ونظنرال لوجنود عندة اختبنارات فنين

تدمج محتواىا بين الميارة والصنفة البدنينة وتينمن فني تركيبينا تعندد جواننب تطنور التوافنف الحركني   
بالرغم من تعدد الاختبارات الخاصة بعناصر المياقة البدنية الخاصنة والمينارات الأساسنية بنالكرة الطنائرة 

 تعطني إلا درجنات خنام لا يمكنن أن تعطني مندلول ح ي ني لممندرب لن ا يجنب أن تحنول   فأن نتائجيا لا
ى ه الدرجات الخام إلى درجات معيارية لكنم ن نيم عناصنر المياقنة البدنينة الخاصنة والمينارات الأساسنية 
ونسننتطيأ أن نحنندد المسننتوذ الح ي نني لمصننفات البدنيننة والميننارات الأساسننية بننالكرة وويننأ المعننايير 

 ستويات لاعبين الناشئين بالكرة الطائرة في أندية الفرات الأوسط. والم
 أىداف البحث :1-3 
التعرف عمى مستوذ عناصر المياقة البدنية الخاصة والميارات الأساسنية لاعبنين الناشنئين بنالكرة  -1

 الطائرة في أندية الفرات الأوسط.
لبدنية الخاصنة والمينارات الأساسنية لممسناعدة تحديد مستويات معيارية لاختبارات عناصر المياقة ا -2

 في ت ويم الاعبين الناشئين بالكرة الطائرة في أندية الفرات الأوسط.
 مجالات البحث  1-4
 م.2013-2012المجال البشري :الاعبون الناشئون في أندية الفرات الأوسط لمموسم  1-4-1
  2013/  3/  20ولغاية  2012/ 5/9المجال الزماني : المدة من  1-4-2
ال اعات الريايية والساحات الخارجية في أندينة محافظنات الفنرات الأوسنط  المجال المكاني : 1-4-3
. 
 
 الدراسات النظرية والدراسات الساب ة 2
 الدراسات النظرية: 2-1



تعرف بأنيا " كفاوة البدن في مواجية متطمبات النشاط المعنين " :  المياقة البدنية الخاصة 2-1-1
كسنننابو الصنننفات البدنينننة الأساسنننية ا1) وتتطمنننب طبيعنننة المبننناراة فننني الكنننرة الطنننائرة أعنننداد الاعنننب وا 

واليننرورية لمعبننة والتنني تمعننب دورال ىامننال فنني مسنناعدة الاعننب فنني أداو الميننارات المختمفننة بالصننورة 
الفنينننة  المومنننى   كمنننا تمكننننو منننن الاسنننتمرار بننندون تعنننب فننني أداو ىننن ه المينننارات المختمفنننة بالطري نننة

المطموبننة خننال فتننرة المبنناراة . فحركننة لاعننب الكننرة الطننائرة تتصننف بننالتغير المسننتمر لشنندة أداو العمننل 
والعمل العيمي العالي والسرعة العالية وان حركة الاعب تحنتم عمينو ال ينام بحركنات صنعبة لمغاينة منأ 

 الكرة .
 عناصر المياقة البدنية الخاصة :  2-1-1-1

النن ي قننام بننو )كمننال عبنند الحمينند ومحمنند صننبحي حسننانينا لمعدينند مننن ومننن خننال المسننه  
المراجأ العممية والتي تيمنت آراو واوين عالمنال منن كبنار رجنال التربينة الرياينية فني العنالم . أتينه 

 . ا 2)أن المكونات التي اجمأ عمييا معظم ىؤلاو العمماو ىي 
 ال وة العيمية .  -1
 السرعة.  -2
 المطاولة .  -3
 المرونة .  -4
 الرشاقة .  -5
 أىمية الاختبارات والم اييس : 2-1-2

وىني أحندذ وسنائل الت نويم والتشنخيص والتوجينو   وتعند احند معنالم العمنل العممني الجيند المبنني عمنى 
أسس سميمة   فيي وسيمة الت ويم في البرامج والمناىج والخطط المختمفة لجميأ المسنتويات والمراحنل 

ور المؤشنر السنميم الن ي يشنير بوينوح إلنى مندذ الت نويم والنجناح فني تح ينف السنية   حنين ي نوم بند
 الأىداف والأغراض المويوعة . 

 .  ا3)أىمية الاختبارات والم ياس فيما يأتي  (Mccloy)وقد حدد العالم ماكموي 
 تح يف زيادة الأراك والمعرفة .  -1
 الحماس والتشويف .  -2
 الت ويم .  -3

 في الكرة الطائرة:الميارات الأساسية   2-1-3
أن الميارات الأساسية بالكرة الطائرة تعد كا متكاما لا نستطيأ أن نفصل الميارة عن أخنرذ منن حينث 
الأىمية بل أن جميأ الميارات متداخمة فيمنا بينينا وتكمنل كنا منينا الأخنرذ ولا يمكنن إت نان فنن المعنب 

رات   ىن ا وا  ا منا تمكنن الاعبنون منن تعمنم أو تطبيف أسيل أنواع خططو إ ا أىممنا أيا من تمنك المينا
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 .  74ص 3002،،، انماهرج  الأضاضُحانهُالح انثدَُح ويكىَاذها  :كًال عثد انحًُد ، و حطاٍَُ ، يحًد صثحٍ :  - 
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  . 44 – 47، ص انًصدر انطاتك كًال عثد انحًُد ، ، حطاٍَُ ، يحًىد صثحٍ : - 
 . 42،ص3000،انُدف،دار انضُاء نطثاعح ،:الأضص انُظرَح لاخرثاراخ انررتُح انرَاضُحيحًد خاضى انُاضرٌ - 3



مبنادئ وأساسننيات وميننارات المعبننة بطري ننة عمميننة ومشننوقو أمكننن بنن لك اسننتمرارىم فنني أدائيننا ومننن وننم 
الوصننول إلننى المسننتوذ الجينند والت نندم بيننم   ولينن ا فيجننب أن نعننرف منندذ تطننور الاعننب فنني المعبننة 

مينم لممينارات الأساسنية لمعبنة   ومندذ أجنادتيم ووصولو إلى أحسن مستوذ ويرجأ ى ا إلى كيفية تعم
   -. ت سم الميارات الأساسية في الكرة الطائرة إلى ماياتي: 4ليا في المراحل الأولى من التعمم 

 الإرسال .-1     
 الاست بال.-2
 الأعداد. -3
 اليرب الساحف . -4
 حائط الصد .-5
 الدفاع عن الممعب . -6
 الدراسات الساب ة : 2-2
 5 ا 2002توفيف )  الحميد عبد فرج دراسة 2-2-1
 ال رذ أم بجامعة التربية البدنية قسم لطمبة والجري العدو مساب ات لبعض معيارية مستويات ويأ"

 المكرمة" بمكة
 م ٠٢٢ ( ال وي العاب في والجري العدو لبعض مساب ات معيارية جداول ويأ إلى البحث وييدف  
 ) ي جر م ٠٢٢٢ – جري م ٠٢٢٢ -م جري ٠٠٢٢ -و عد م ٠٢٢ -و عد م ٠٢٢ -و عد

 السعودية. بالمممكة العربية ال رذ أم بجامعة البدنية التربية قسم لطاب
 ال ين البدنية قسم التربية طمبة عمى البحث عينة واشتممت   المسحي الوصفي المنيج واستخدم
   اطالب  ٠٦٤ (وعددىم ال وذ ب العا مادة يدرسون

  لك ويرجأ مرتفأ مستوذ إلى ترت ي لا والمتوسطات المعيارية الدرجات مستوذ أن النتائج أىم من 
 .العام طوال الحرارة درجات وارتفاع طبيعةالجو إلى

 مناقشة الدراسة الساب ة مأ الدراسة الحالية.
ا باستخدام المستويات المعيارية والمنيج توفيف الحميد عبد فرجتتفف الدراسة الحالية مأ دراسة )-1

 المستخدم. 
ا طالب  ٠٦٤ (ا من حيث حجم العينة توفيف الحميد عبد فرجتختمف الدراسة الحالية مأ دراسة)-2

 ا لاعبا من فئة الناشئين يمومون أندية الفرات الأوسط.120فعينة حجم الدراسة بمغت ) 
ا في نوع المعبة الساحة والميدان اما توفيف الحميد دعب فرجتختمف الدراسة الحالية مأ دراسة) -3

 الدراسة الحالية 

                                                           
 . 74-74، ص3000، عًاٌ ، يؤضطح انىراق نهُشر وانرىزَع ،  0ج ، طانًىضىعح انعهًُح تكرج انطائريرواٌ عثد انًدُد إتراهُى :  4

 تًكح انمري أو تدايعح انثدَُح رتُح اند لطى واندري نطهثح انعدو يطاتماخ نثعض يعُارَح يطرىَاخ وضع : ذىفُك انحًُد عثد فرج 5

 ٢٠٠٢ خايعح أضُىط، انرَاضُح انررتُح كهُح ، انثاًَ اندسء ، عشر انراتع انعدد ، انرَاضح وفُىٌ انررتُح نعهىو أضُىط يدهح ، انًكريح

 . و



 لعبة الكرة الطائرة.
ا في استخدام بعض عناصر المياقة توفيف الحميد عبد فرجتختمف الدراسة الحالية مأ دراسة) -4

 البدنية الخاصة والميارات الأساسية بالكرة الطائرة.
 

جراواتو الميدانية :  -3   منيجية البحث وا 
: استعمل الباحوون المنيج الوصفي بالأسموب المسحي لمائمتو مأ طبيعة  منيج البحث 3-1

 المشكمة البحث.
حدد مجتمأ البحث باعبي أندية الدرجة الأولى والممتازة في  مجتمأ البحث وعينة: 2 -3

-14محافظات الفرات الأوسط )بابل كرباو النجف الديوانيةا بالكرة الطائرة لفئة الناشئين بأعمار)
الاعبال  وقد تم اختيار عينة البحث بالطري ة العشوائية الطب ية والبال  168ا سنة والبال  عددىم )15

 عبال. ا لا120عددىا )
 الوسائل والأجيزة والأدوات المستعممة في البحث : 3-3
 وسائل جمأ البيانات : 1ن3ن3

  المصادر والمراجأ 
 . الاختبارات وال ياس. 
 . استمارة الاستبيان 

 الأدوات والأجيزة المستعممة بالبحث : 2ن3ن3
 ا.4الحاسبة الالكترونية نوع )بنتيوم  - 1
 ا.2ا عدد )Casioساعات توقيت الكترونية نوع )-2
 ا.Sonyكاميرا فيدوية نوع )-3
 ما.30شريط معدني لم ياس بطول) -4
 ا كرات. 6كرات طائرة قانونية عدد ) -6
 كغما2ا وزن)2كرات طبية عدد)-7
 
 إجراوات البحث الميدانية : 3-4 
: تحديد صاحية عناصر المياقة البدنية الخاصة والميارات الأساسية لاعبي الكرة 3-4-1
 لطائرة الناشئين :ا
والمينارات الأساسنية لاعبني الكنرة الطنائرة  عناصر المياقة البدنية الخاصة لغرض تحديد صاحية      

الناشئين قام الباحوون بترشيه مجموعة من عناصنر المياقنة البدنينة الخاصنة والمينارات الأساسنية وتنم 
والبنال  عنددىم   فني مجنال الكنرة الطنائرة ويعيا باسنتمارة اسنتبيان وعرينت عمنى الخبنراو والمختصنين



ا خبراو وبعد جمأ الاستمارات وتفري  البيانات تم قبول بعض كنل عناصنر المياقنة البدنينة والمينارات 7)
 ا يبين  لك.1ا المعنوية والجدول)2الأساسية عن طريف قيمة )كا

ة لاعبي الكرة الطائرة ا يبين صاحية عناصر المياقة البدنية الخاصة والميارات الأساسي1جدول )
 الناشئين

الدلالة  2كا الصاحية الاختبارات ت
 المعنوية

 النتيجة النيائية
 لا يصمه يصمه لاختبار

 ي بل معنوي 7 0 7 ال وة العيمية 1
 ي بل معنوي 7 0 7 السرعة 2
 لا ي بل باتجاه لا يصمه غير معنوي 0.14 4 3 المطاولة 3
 لا ي بل باتجاه لا يصمه غير معنوي 0.14 3 4 المرونة 4
 ي بل معنوي 7 0 7 الرشاقة 5
 ي بل معنوي 7 0 7 الإرسال 6
 لا ي بل باتجاه لا يصمه غير معنوي 1.28 2 5 الاست بال 7
 ي بل معنوي 7 0 7 الأعداد 8
 ي بل معنوي 7 0 7 اليرب الساحف 9
 يصمهلا ي بل باتجاه لا  غير معنوي 1.28 2 5 حائط الصد 10
 لا ي بل باتجاه لا يصمه غير معنوي 0.14 3 4 الدفاع عن الممعب 11

 ا.3.84ا بمغت )0.05ا عند مستوذ دلالو)1عند درجة حرية )  2* قيمة كا
 
تحديد صاحية اختبارات عناصر المياقة البدنية الخاصة باعبي الكرة الطائرة  3-4-2

 الناشئين:
المياقننة البدنيننة الخاصننة والميننارات الأساسننية لاعبنني الكننرة عناصننر  لغننرض تحدينند صنناحية اختبننارات

الطائرة الناشئين قام الباحوون بترشيه مجموعة من الاختبارات وتم ويعيا باسنتمارة اسنتبيان وعرينت 
ا خبننراو وبعنند جمننأ الاسننتمارات 7والبننال  عننددىم )  فنني مجننال الكننرة الطننائرة عمننى الخبننراو والمختصننين

 ا يبين  لك.2ا المعنوية والجدول)2ول الاختبارات عن طريف قيمة )كاوتفري  البيانات تم قب
 
 
 
 

 ا يبين صاحية اختبارات عناصر المياقة البدنية الخاصة باعبي الكرة الطائرة الناشئين2جدول )

عناصر  ت
 المياقة

الدلالة  2كا الصاحية الاختبارات
 لا يصمه يصمه المعنوية



 ا.3.84ا بمغت )0.05ا عند مستوذ دلالو)1عند درجة حرية )  2* قيمة كا
ا لاعبنين منن أندينة 8قام الباحوون بإجراو التجربة الاسنتطاعية عمنى ) التجربة الاستطاعية: 3-5

ا 3)ال اسننم  الياشننمية المدحتيةا لفئننة الناشننئين بننالكرة الطننائرة وأجريننت التجربننة فنني تمننام السنناعة )
ا في قاعة منتدذ ال اسنم المغم نة  لاختبنارات عناصنر المياقنة 2012/ 10/   12عصرا في بتاريخ )  

ا أيننام وتننم إعننادة التجربننة بتنناريخ 7صننة والميننارات الأساسننية بننالكرة الطننائرة وبعنند مننرور )البدنيننة الخا
 اعمى نفس الإفراد وتحت نفس الظروف وكان اليدف منيا:10/2012/ 19)

 التعرف عمى الوقت ال ي يستغرقو كل اختبار فيا عن وقت الاختبارات الكمية .1
 مستوذ صعوبة الاختبارات بالنسبة لعينة البحث. .2
 استخراج الأسس العممية لاختبارات)الوبات والمويوعيةا. .3

 
 الأسس العممية لاختبارات:3-5-1
صدف الاختبار:.ولغرض استخراج صدف الاختبارات المرشحة قام الباحوون بعرض  3-5-1-1

 محتويات الاختبارات عمى مجموعة من الخبراو وب لك حصل الباحوان عمى صدف المحتوذ. 
ختبار:من اجل استخراج معامل الوبات لاختبارات لابد من تطبيف مبدأ الاختبار وبات الا 3-5-1-2

الوابت " وىو ال ي يعطي نتائج مت اربة أو النتائج نفسيا إ ا طبف أكور من مرة في ظروف 
عادة الاختبار ا ا6)متماومة" . وقد استخدم الباحوون لحساب معنامنل الوبنات بن) طري ة الاختبار وا 

ا أيام. وقد قام الباحوون من استخراج معامل الوبات عن 7وبفاصل زمني بين الاختبار الأول والواني )
ية الارتباط طريف معامل الارتباط البسيط بين نتائج الاختبار الأول والاختبار الواني واستخراج معنو 

 ا.4عن طريف الوسيمة الإحصائية )ت را لمعنوية الارتباط كما مويه بالجدول )

                                                           
(

6
 074،ص 3004. عًاٌ: دار انفكر نهُشر وانرىزَع،2. ط انررتُحيثادئ انمُاش وانرمىَى فٍ ( َادر فهًٍ انسَىد وهشاو عاير عهُاٌ.  

1 
 

 غير معنوي 0.5 5 3 الطبية بيد واحدة)قدرة انفجارية لم راعينارمي الكرة  ال وة 
 معنوي 8 0 8 رمي الكرة الطائرة باليدين)قدرة انفجارية لم راعينا

 غير معنوي 4 6 2 اوا )سرعة انت اليةا10ركض لمدة) السرعة 2
 معنوي 8 0 8 م من الويأ الطائر)سرعة انت اليةا150ركض 

 معنوي 8 0 8 الزكزاك بطري ة بارو)رشاقةاالركض  الرشاقة 3
 غير معنوي 4.5 7 1 الركض المتعدد الجيات )بتغيير الاتجاها)رشاقةا

 غير معنوي 0.5 5 3 اختبار الإرسال الساحف الإرسال 4
 معنوي 8 0 8 اختبار دقة ميارة الإرسال

 معنوي 8 0 8 اختبار الإعداد ال ريب من الشبكة الاعداد 5
 غير معنوي 4.5 7 1 اختبار الإعداد البعيد من الشبكة

اليرب  6
 الساحف

 معنوي 4.5 1 7 اختبار اليرب الساحف الأمامي
 غير معنوي 4 6 2 اختبار اليرب الساحف الخمفي



تعننرف المويننوعية بأنيننا " منندذ تحننرر المحكننم أو الفنناحص مننن العوامننل  المويننوعية: 3-5-1-3
 ..واستخدم الباحوون معامل الارتباط البسيط لمويوعية الاختبنارات بنين )درجنات الحكنم الأولا7)ال اتية"

 ا .4والحكم الوانيا* كما مبين بالجدول )
 ايويه معامل الوبات ومعامل المويوعية لاختبارات عناصر المياقة البدنية بالكرة الطائرة4جدول )

 الاختبارات ت
 

معامل 
 الوبات

 ت  ر
المحسو 
 بة

الدلالة 
الإحصا
 ئية

معامل 
المويوع

 ية

 ت  ر
المحسو 
 بة

الدلالة 
المويو 
 عية

 معنوي 5.38 0.91 معنوي 4.54 0.88 باليدين رمي الكرة الطبية 1
 معنوي 5.75 0.92 معنوي 5.38 0.91 م من الويأ الطائر150ركض  2
 معنوي 5.38 0.91 معنوي 4.54 0.88 الركض الزكزاك بطري ة بارو 3

 معنوي 3.95 0.85 معنوي 3.27 0.80 اختبار دقة ميارة الإرسال 4
 معنوي 5.75 0.92 معنوي 5.38 0.91 اختبار الإعداد ال ريب من الشبكة 5
 معنوي 4.54 0.88 معنوي 3.27 0.80 اختبار اليرب الساحف الأمامي 6

 ا 0.62ا بمغت )6اودرجة حرية)0.05* قيمة الارتباط الجدولية عند مستوذ دلالة)
 
 
 التجربة الرئيسية:3-6

بعد أن استكمل الباحوون المتطمبات الأساسية لأجراو عممو تفصيميال وتم التأكد من مائمة الاختبارات 
لمعينة وصاحية الأدوات والأجيزة المستخدمة بالبحث   تم أجراو التجربة الرئيسية بتاريخ 

رة الطائرة ا سنة بالك15-14ا عمى لاعبي أندية الفرات الأوسط  )الناشئينا باعمار)2012/ا1/11)
 ا لاعبال. 120والبال  عددىم)

 
 ومنيا:  SPSSاستخدم الباحوون الح يبة الإحصائية  الوسائل الإحصائية : 3-7
 الوسط الحسابي .  -1
 الانحراف المعياري . -2
 معامل الارتباط البسيط.  -3
 الدرجة المعيارية )زا.  -4
 الدرجة المعيارية المعدلة .  -5
 اختبار)ت را لمعنوية الفروف. -6
 .2كنا -7

                                                           
 انكرج انطائرج،ذعهى حركٍ.-و.فراش كطىب راشد.و. *

 انكرج انطائرج،ذعهى حركٍ. -احًد راخح حًُدو. و 

(
7

 061، ص 3000. انماهرج: يركس انكراب نهُشر، 0. ط انمُاش والاخرثار فٍ انررتُح انرَاضُح( نُهً انطُد فرحاخ.  



 عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا  -4
 بعد جمأ البيانات ومعالجتيا إحصائيا توصل الباحوون الى النتائج ارتأذ عرييا عمى شكل جداول.  

 عرض وتحميل نتائج اختبارات عناصر المياقة البدنية الخاصة :  -4-1     
ارات عناصر المياقة البدنية ايبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لاختب5جدول )     

 الخاصة بالكرة الطائرة
 
وحدة  الاختبارات ت

 ال ياس
الانحراف  الوسط الحسابي

 المعياري
 1.03 11.07 سم رمي الكرة الطبية باليدين 1
 2.13 23.02 وا م من الويأ الطائر150ركض  2
 1.37 9.25 وا الركض الزكزاك بطري ة بارو 3
 1.17 6.49 درجة الإرسالاختبار دقة ميارة  4
 1.92 5.72 درجة اختبار الإعداد ال ريب من الشبكة 5
 1.33 7.11 درجة اختبار اليرب الساحف الأمامي 6

          
ا قيم الأوساط الحسنابية والانحرافنات المعيارينة لاختبنارات حينث بمن  الوسنط الحسنابي 5يبين الجدول) 

ا إمنننا 1.03ا إمنننا الانحنننراف المعيننناري )11.07لاختبننار )رمننني الكنننرة الطبينننة باليننندينا قيمننة م ننندارىا)
المعيننناري ا إمنننا الانحنننراف 23.02م منننن الوينننأ الطنننائرا بمننن  الوسنننط الحسنننابي )150اختبنننار)ركض 

ا إمننا الانحننراف 9.25ا  إمننا اختبننار )الننركض الزكننزاك بطري ننة بنناروا بمنن  الوسننط الحسننابي )2.13)
ا إمنننا 6.49ا  إمنننا اختبنننار )اختبنننار دقنننة مينننارة الإرسنننالا بمننن  الوسنننط الحسنننابي )1.37المعيننناري )

سننط الحسننابي ا  إمننا اختبننار )اختبننار الإعننداد ال ريننب مننن الشننبكةا بمنن  الو 1.17الانحننراف المعينناري )
ا   إمنا اختبنار )اختبنار الينرب السناحف الأمناميا بمن  الوسنط 1.92ا إما الانحراف المعياري )5.72)

 ا.1.33ا إما الانحراف المعياري )7.11الحسابي )
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
معيارية لاعبي الكنرة عرض وتحميل ومناقشة الدرجات المعيارية المعدلة والمستويات ال -4-2

 الطائرة : 
ا يبين الدرجات المعيارية المعدلة والمستويات المعيارية وعدد الاعبين لكل مستوذ والنسبة المئوية 6جدول )

 لاختبارات 
ا النندرجات المعياريننة المعدلننة والمسننتويات المعياريننة الم ابمننة ليننا حسننب التوزيننأ 6يبننين الجنندول ) 

مسننتوذ فنني اختبننارات عناصننر المياقننة  الطبيعنني وعنندد الاعبننين لكننل المسننتويات والنسننبة المئويننة لكننل
الخاصة   حيث ظير اكبر عدد من الاعبين في اختبار )ال درة الانفجارينةا فني المسنتوذ )جيندا حينث 

%ا   بينمنننا ظينننر اكبنننر عننندد منننن الاعبنننين فننني 29.16ا لاعبنننال وبنسنننبة مئوينننة بمغنننت )35بمننن  )
ا لاعبنننال وبنسنننبة مئوينننة بمغنننت 40اختبار)السنننرعة الانت الينننةا فننني المسنننتوذ )متوسنننطا حينننث بمننن  )

%ا   بينما ظير اكبر عدد من الاعبين فني اختبنار )الرشناقةا فني المسنتوذ )متوسنطا حينث 33.33)
%ا  بينمننا ظيننر اكبننر عنندد مننن الاعبننين فنني اختبننار 30.83ا لاعبننال وبنسننبة مئويننة بمغننت )37بمنن  )

%ا   بينمنا ظينر 36.67ة بمغنت )ا لاعبنال وبنسنبة مئوين44)الإرسالا في المستوذ )جيدا حينث بمن  )
ا لاعبنال وبنسنبة مئوينة 47اكبر عدد من الاعبين في اختبار )الاعدادا في المستوذ )جيندا حينث بمن  )

الدرجات 
المعيارية 
المعدلة 
لاختبارا
 ت

المستو 
يات 
المعيار 
 ية

 اليرب الساحف الاعداد الإرسال الرشاقة السرعة الانت الية ال درة الانفجارية
عدد 
الاع
 بين

النسبة 
 المئوية

عدد  
الاعب
 ين

النسبة 
 المئوية

عدد  
الاع
 بين

النسبة 
المئوي
 ة

عدد  
الاع
 بين

النسبة 
 المئوية

عدد  
الاعبي
 ن

النسبة 
 المئوية

عدد  
الاعبي
 ن

النسبة 
 المئوية

فما  -80
 فوف

جيد 
 جدال 

15 12.5
% 

11 9.16
% 

13 10.8
3% 

8 6.67% 16 13.3
3% 

9 7.5% 

70-
79.9 

 جيد
 

35 29.1
6% 

29 24.1
6% 

30 25% 44 36.67
% 

47 39.1
7% 

35 29.16
% 

60- 
69.9 

 متوسط
 

30 25% 40 33.3
3% 

37 30.8
3% 

25 20.38
% 

35 29.1
6% 

42 35% 

50- 
59.9 

 م بول
 

20 16.6
7% 

25 20.3
8% 

26 21.6
7% 

28 23.33
% 

15 12.5
% 

29 24.16
% 

40- 
49.9 

 يعيف
 

13 10.8
3% 

10 8.33
% 

11 9.16
% 

9 7.5% 5 4.17
% 

4 3.33
% 

39.9- 
 فما دون

يعيف 
 جدال 

7 5.83
% 

5 4.17
% 

3 2.5
% 

6 5% 2 1.67
% 

1 0.83
% 



%ا   بينمننننا ظيننننر اكبننننر عنننندد مننننن الاعبننننين فنننني اختبننننار )اليننننرب السنننناحفا فنننني 39.17بمغننننت )
 %ا .35غت)ا لاعبال وبنسبة مئوية بم42المستوذ)متوسطا حيث بم  )

 عرض الجداول المعيارية والدرجات الخام الم ابمة ليا لاختبارات البحث :  -4-3
تننم إيجننناد النندرجات المعيارينننة لنتننائج العيننننة فننني الاختبننارات المدروسنننة تننم تحديننند المسنننتويات        

المعيارية وف ال لمنحنى كناوس لمتوزينأ الطبيعني إ  إن "اغمنب الصنفات والخصنائص التني ت ناس ت تنرب 
تة  وان بنننناو ىننن ه المسنننتويات جننناو عمنننى أسننناس ت سنننيميا النننى سننن8توزيعينننا منننن التوزينننأ الطبيعننني"

ا من الدرجات المعيارية ينمن واونة 1مستويات اختارىا الباحوون يمن ستة مديات يكون لكل مدذ )
 9انحرافات معيارية ت أ عمى يمين ويسار الوسط الحسابي وي سمو المدذ الى " سنتة درجنات معيارينة"

 ا يبين  لك.7.والجدول )
ابمة ليا لاختبارات عناصر المياقة البدنية يويه الدرجات المعيارية والدرجات الخام الم ا7جدول رقم )

 الخاصة لعينة البحث
 

الدرجة 
 المعيارية

 الدرجات الخام
ال درة 

 الانفجارية 
السرعة 
 الانت الية

اليرب  الاعداد الإرسال الرشاقة
 الساحف

فما  -80
 فوف

فما  14.28
 فوف

فما  20.86
 دون

فما  7.85
 دون

فما  10.03
 فوف

فما  11.6
 فوف

فما  11.13
 فوف

70-79.9 13.24-
14.27 

23-20.87 9.23-
7.86 

8.85-
10.02 

9.58-
11.5 

9.79-
11.12 

60- 69.9 12.2-
13.23 

25.14-
23.01 

10.61-
9.24 

7.67-
8.84 

7.65-
9.57 

8.45-
9.78 

50- 59.9 11.07-
12.1 

23.02-
25.15 

9.25-
10.62 

6.49-
7.66 

5.72-
7.64 

7.11-
8.44 

40- 49.9 9.77-
8.74 

25.16-
27.29 

10.63-12 5.32-
4.15 

3.8-1.88 5.78-
4.45 

فما  -39.9
 دون

فما  8.73
 دون

فما  27.30
 فوف

فما  12.01
 فوف

فما  4.14
 دون

فما  1.87
 دون

فما  4.44
 دون
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  الاستنتاجات : -5-1
 ىي:من خال النتائج التي توصمت الييا الدراسة كانت أىم الاستنتاجات  

أن أعمى نسبة ح  تيا عينة البحنث كاننت فني المسنتوذ المعيناري )جيندا فني اختبنارات الاعنداد -1
 والرشاقة وال درة الانفجارية.

أن أعمننى نسننبة ح  تيننا عينننة البحننث كانننت فنني المسننتوذ المعينناري )المتوسننطا فنني اختبننارات -2
 السرعة الانت الية.

المسننتوذ المعينناري )يننعيف جنندالا فنني اختبننار أن أقننل نسننبة ح  تيننا عينننة البحننث كانننت فنني -3
 اليرب الساحف

 جيدا .  –أن غالبية العينة ىم في المستويات )متوسط  -4
 التوصيات : 5-2

يرورة الاستفادة من الاختبارات الم ننة التي تنم اسنتعماليا كونينا وسنيمة منن وسنائل الت نويم  -1
 والميارات الأساسية بالكرة الطائرة.المويوعي والح ي ي ل ياس المياقة البدنية الخاصة 

اعتمنناد النندرجات والمسننتويات المعياريننة التنني تننم تحدينندىا لاختبننارات عناصننر المياقننة البدنيننة  -2
 الخاصة والميارات الأساسية بالكرة الطائرة. 

العمننل عمننى اسننتخدام اختبننارات م ننننة لميننارات وعناصننر بدنيننة وميننارات أساسننية أخننرذ فنني  -3
 لغرض تحديد درجات ومستويات معيارية ليا . مجال كرة الطائرة 

يرورة إجراو الاختبارات بصورة مستمرة في أوناو مراحل التدرب لبيان تحسن مسنتوذ عناصنر  -4
 المياقة البدنية والميارات الأساسية لاعبي الكرة الطائرة 

 المصادر والمراجأ 
 العربية النيية  ال اىرةدارالنفس وعمم التربية في البحث مناىج .خيري واحمد الحميد عبد جابر -   
 . 2003. 

  ال ناىرة  المياقة البدنينة ومكوناتينا الأساسنية كمال عبد الحميد   و حسانين   محمد صبحي : : -   
  2003 
 النت قسنم والجرذ لطمبة العدو مساب ات لبعض معيارية مستويات ويأ : توفيف الحميد عبد فرج -

 العندد   الرياينة وفنون التربينة لعموم أسيوط مجمة   المكرمة بمكة ال رذ أم بجامعة البدنية ربية
 .٠٢٢٠ جامعة أسيوط  الريايية التربية كمية   الوانى الجزو   عشر الرابأ

. ال ناىرة: مركنز الكتناب لمنشنر  1. ط ال يناس والاختبنار فني التربينة الرياينيةليمى السيد فرحنات.  -
2001. 

 النجف دار الينننياو لطباعنننة :الأسنننس النظرينننة لاختبنننارات التربينننة الرياينننيةمحمننند جاسنننم الياسري -
 2010  . 
  عمنننان   مؤسسنننة النننوراف لمنشنننر  1ة   طالموسنننوعة العممينننة بكنننرة الطنننائر منننروان عبننند المجيننند :  -

 2001والتوزيأ   



ر . عمننان: دا3. ط مبننادئ ال ينناس والت ننويم فنني التربيننةنننادر فيمنني الزيننود وىشننام عننامر عميننان.  -
 2005الفكر لمنشر والتوزيأ 

  (الكتنب دار  :الموصنل . والريايية البدنية والاختبارات إحصاو :.السامرائي ومحمود الطالب نزار -
 1981   والنشر لمطباعة .

 يبين آراو الخبراو والمختصين حول متغيرات البحث واختباراتياا1 2)ممحف
 مكان العمل الاختصاص الدقيف الاسم ت
 جامعة بابل-كمية التربية الريايية الكرة الطائرة -تدريب حكمت ا.د أسماو 1

ا.م.د حيدر عبد الريا  2
 جامعة بابل-كمية التربية الريايية الكرة الطائرة -عمم نفس طراد

 جامعة بابل-كمية التربية الريايية الكرة الطائرة-اختبارات  ا.م.د سوسن ىدود 3
 جامعة بابل-كمية التربية الريايية الطائرةالكرة -تدريب ا.م.د سييل جاسم 4

جامعة -مديرية التربية الريايية لكرة الطائرة -عمم نفس  ا.م.د شيماو عمي خميس 5
 بابل

ا.م.د احمد عبد الأمير  6
جامعة -كمية التربية الريايية الكرة الطائرة-تدريب شبر

 ال ادسية

جامعة -كمية التربية الريايية الكرة الطائرة-تدريب  ا.م.د باسم حسن غازي 7
 الكوفة

 
 


