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( طالبتتا متتن طتتلاب المرحمتتة الثالثتتة فتتي كميتتة التربيتتة الريا تتية بجامعتتة 54تكونتتت عينتتة البحتتث متتن  

بغداد، تم تقسيمهم إلى مجموعة تجريبية تستخدم الحبال المطاطيتة ومجموعتة  تابطة س تستتخدمها ، 
العقمتة فتي  طبقت المجموعتان البرنامج التعميمي نفسه لتعمم مهارة الكتب لسستتناد الأمتامي عمتى جهتاز

تعمتيم مهتارة الكتب لسستتناد الأمتامي لممبتتدىين عمتى الجمناستك الفني لمرجتال ، ودتد فتدل البحتث التى 
جهتتاز العقمتتة فتتي الجمناستتتك الفنتتي لمرجتتال باستتتخدام الحبتتال المطاطيتتة كمتتا فتتر  الباحتتث أن الحبتتال 

ز العقمتة فتي الجمناستتك الفنتي المطاطية تؤثر إيجابيا في تعميم مهارة الكب لسستناد الأمامي عمى جهتا
لمرجتتال، ودتتد تولتتل الباحتتث أن الحبتتال المطاطيتتة جات تتت ثير ايجتتابي فتتي تعمتتم مهتتارة الكتتب لسستتتناد 
الأمتتامي عمتتى جهتتاز العقمتتة ، ودتتد أولتتى باستتتخدام الحبتتال المطاطيتتة فتتي تعمتتيم مهتتارة الكتتب لسستتتناد 

ين ، كمتا أولتى بتتوفير الحبتال المطاطيتة عتن الأمامي عمى الأجهزة الأختر  كتالحمق والمتتوازل لممبتتدى
 طريق استيرادفا أو لناعتها محميا لغر  و عها في متناول يد مدرسي ومدربي الجمناستك.

ABSTRACT 

the effect of using elastic ropes in teaching (front-support kipp) on 

the horizontal bar to beginning gymnastic student 

ass.prof.dr.Tariq nezar al-talib 
The aim of this project was to study the effect of using elastic ropes in 

teaching (front-support kipp) on the horizontal bar to beginning 

gymnastic student. 

The hypothesis was that using elastic ropes has a significant positive effect 

on teaching (front-support kipp) on the horizontal bar. 

The subject were (54) third class students at the college of sport education 

– university of Baghdad. Those subjects were divided in to an 

experimental group using elastic ropes as teaching aid, and a control 

group not using the elastic ropes as teaching aid. Both experimental and 

control groups followed the same teaching method in learning the skill on 

the horizontal bar. 

Results showed a significant positive effect of using elastic ropes as 

teaching aid. 

The researcher recommended the use of elastic ropes as a teaching aid for 

teaching (front-support kipp) on other gymnastic apparatus (the rings and 

parallel bars) ,he also recommended providing teachers and coaches with 

those ropes by importing them or manufacturing them locally.  

 

 

 



 

 

 التعريل بالبحث -1
 المقدمة وأفمية البحث 1-1

أن التطور الستري  والمستتو  العتالي التجل ولتمت إليته ريا تة الجمناستتك متن  ختلال  هتور حركتات 
المستاعدة تعتد عتاملا معقدة وجديدة كان نتيجة عوامل كثيرة منها الأجهزة والأدوات المساعدة فتالأجهزة 

 مهما في إيلال اللاعب إلى المسار الحركي المطموب وب دل جهد ممكن.
إن ريا ة الجمناستك تحتاج إلى أجهزة وأدوات مساعدة لتبسيط عمميتة التتعمم وتستهيل المهتارات بغيتة 

يىتة  ترول الإسراع بعممية التعمم ، لجا لج  المختلون في فجا المجال الى السعي الداىم والمستتمر لته
تعميمية سهمة ومتنوعة منها وفي  رورية وأساس في العمميتات التعميميتة وألتبحت الأجهتزة والأدوات 

 التعميمية في الجمناستك جزءا مهما للارتقاء بالعممية التعميمية
ويعد درس الجمناستك من الدروس اللعبة والمهمة في نفس الودت لطلاب كمية التربية الريا تية لمتا 

ر فتتي تنميتتة الجوانتتب البدنيتتة والمهاريتتة لتتديهم ، بتتالر م متتن وجتتود  تتعل وا تت  فتتي أداء لتته متتن دو 
الطلاب لممهتارات الحركيتة المطموبتة متنهم وبالتجات مهتارة الكتب لسستتناد الأمتامي عمتى جهتاز العقمتة ، 
و حيث يعاني منها أكثرية الطلاب وس يستطيعون أداءفا وكجلك فهتي تتطمتب جهتدا كبيترا متن المتدرس أ

 المدرب عند المساعدة عمى أداىها.
وتكمن أفمية البحث في استخدام الحبال المطاطية لغر  تسهيل أداء المهارة وتبسيطها كونهتا تستهل 
سحب الرجمين للأعمى بالشكل الجل يمكّن الطالب من أداىها وبالتالي فإنه يتعرل عمى المستار الحركتي 

ن ختتتلال أداء المهتتتارة بمفتتتردا ودون مستتتاعدة اللتتتحي  ف تتتلا عتتتن إكستتتابه خبتتترات نجتتتاح متكتتتررة متتت
 المدرس.
 مشكمة البحث 1-2

من خلال خبرة الباحث فتي تتدريس متادة الجمناستتك فتي كميتة التربيتة الريا تية ومتن ختلال مشتافداته 
طلاعته عمتى  راىهتم فقتد سحت  لتعوبة تعمتيم مهتارة الكتب  الشخلية لبتادي التدريستيين أثنتاء التدرس واه

هاز العقمة لمرجال ف لا عن لعوبة المساعدة ووجتوب توفرفتا لمطتلاب بشتكل لسستناد الأمامي عمى ج
مستمر ، وفجا يحتاج إلى جهود حثيثة من دبل المدرسين أثنتاء تعمتيم فتجا المهتارة ف تلا عتن أن عتدد 

 الطلاب الجين يتمكنون من أداىها دميل جدا.
رفتة أثرفتا فتي تعمتيم مهتارة الكتب ودد استخدم الباحث الحبال المطاطية لغر  تستهيل فتجا المهتارة ومع

 لسستناد الأمامي عمى جهاز العقمة في الجمناستك الفني لمرجال عمى طلاب المرحمة الثالثة.
 فدل البحث 1-3

استتتخدام الحبتتال المطاطيتتة فتتي تعمتتيم مهتتارة الكتتب للاستتتناد اسمتتامي لممبتتتدىين عمتتى جهتتاز العقمتتة  -1
 بالجمناستك الفني لمرجال.



 فر  البحث 1-4
الحبال المطاطية تتؤثر إيجابيتا فتي تعمتيم مهتارة الكتب لسستتناد الأمتامي عمتى جهتاز العقمتة إن  -1

 في الجمناستك الفني لمرجال.
 
 

 مجاست البحث 1-5
 طلاب المرحمة الثالثة في كمية التربية الريا ية بجامعة بغداد. -المجال البشرل: 1-5-1
 م.2113\5\2لغاية  و  م2113\3\3لمفترة من  -المجال ألزماني: 1-5-2 
جامعتتة  \القاعتتة الداخميتتة لجمناستتتك الرجتتال فتتي كميتتة التربيتتة الريا تتية  -المجتتال المكتتاني: 1-5-3

 بغداد.
 

 الدراسات الن رية والمشابهة-2
 الدراسات الن رية 2-1
 أدوات الجمناستك المساعدة 2-1-1

التي يمكن للاعب الجمناستك أن يقب  عميها بالجراعين أو بجراع واحدة أو  الأدوات في تمك اسشياء
بالرجمين كجلك يمكنه إستخدامها وفي ثابتة عمى الأر  أو في يديه أو في طاىرة في الهواء أو تقوم 

 .(2 وفي الألة أو وسيمة التي يستعان بها لت دية عمل ما( ، 1 ب سنادا
  -:(3 وتشتمل عمى أنواع عديدة منها

 الكرة الطبية  كمان  للاعب ولتنمية القوة(. .1
 حبال التسمق. .2
 الحبال المطاطية. .3
 السلالم الخشبية المثبتة عمى الحاىط. .4
 الحفر الإسفنجية  لتوفير الوداية والسلامة في أثناء الهبوط(. .5
 جهاز لونجا المعمق  لغر  الإسناد في أداء المهارات الحركية الطاىرة بمساعدة المدرب(. .6
الأبسطة و المراتب  تختمل ب نواعها أو بسمكها عمى وفق حاجة الجهاز واللاعب ولعوبة  .7

 الحركة(.
 لوحات  رتقاء  دفازات(.  .8
 .  رباطات لتثبيت اللاعب من يديه عمى جهاز العقمة.11

                                                           
(1)

 .39ص ( 1991، ٍزثانع انفكز انقبهزح،دار: )وانُبشئخ نلأطفبل انتزثىٌ انجًُبطتك ثُىيٍ؛ دظٍُ انخىنٍ،عذنٍ أَىر أيٍُ 

(2)
 (1991انذكًخ، دار انجصزح،يطجعخ)،انزَبضُخ انتزثُخ تذرَت طزائق فٍ ختذرَظُ كفبَخيذًىد؛ انكزَى انظبيزائٍ،عجذ أدًذ عجبص 

 .51ص
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 .121ص (1991ف،دار انًعبر،الإطكُذرَخ:) انذذَث انجًُبطتك دنُم؛شذبتخ إثزاهُى يذًذ 
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.  أثقال ب حجام مختمفة،تستخدم لغر  تنمية لفة القوة وتستغل بربطها ببع  مناطق الجسم 11
 مى بع  المهارات وتلعيبها.لمتدريب ع
 الجمّد(الجل يستخدم في الأجهزة التي يحدث فيها الإحتكاك. -. دفازان  المجر 12

 -:(4  الأ را  العامة لآستخدام الأجهزة والأدوات المساعدة في الجمناستك 2-1-2
 توفير الأمان والسلامة عند أداء المهارات ،مما يشج  اللاعب عمى الإستمرار في التدريب .  -1

 إدخال عنلر التشويق والإثارة في نفس اللاعب لمتدريب عمى الأجهزة المستخدمة .  -2
 إكتساب اللفات البدنية  والميادة الحركية وبع  اللفات النفسية .  -3     
 الإدتلاد بالجهد م  توفير الودت في أثناء التدريب .  -4     

 الإسراع بعممية التعمم ،وتسهيل أداء الحركات اللعبة لت ديتها عمى الأجهزة القانونية.  -5
 التدرج في تعمم الحركات اللعبة والمركبة عمى الأجهزة .  -6
 توجيه الجسم لمممارسات اللحيحة .  -7
 إكتشال طبيعة عمل الأجهزة. -8

 (1 الكب لسستناد الأمامي عمى العقمة 2-1-3
تعد مهارة الكب من مهارات الطموع عمى جهاز العقمة وتؤد  من و   التعمق بالمرجحة الأمامية 
حيث يقوم اللاعب بالمد الى الأمام الأعمى م  ثني مفلل الورك بسرعة في أعمى نقطة باتجاا اللدر 

يقال  الخطل بسرعة م  ال غط عمى البار بالجراعين ومن ثم خطل الرجمين الى الأعمى واه
الممدودتين في القسم الرىيس من المهارة والجل يؤدل بدورا الى رف  الجسم الى الأعمى لمولول الى 

 (.1الإرتكاز عمى البار شكل 

 

                                                           
(4)

 .122ص(1991ف،دار انًعبر،الإطكُذرَخ:) انذذَث انجًُبطتك دنُم؛شذبتخ إثزاهُى يذًذ 
(1)

 .141،ص2112(،1، انجًُبطتك انفٍُ انتطجُقٍ،) دار انضُبء نهطجبعخ، انُجف،طةصبنخ يجُذ ، ثظًبٌ عجذ انىهب 



 َىضخ يهبرح انكت نلإرتكبس الايبيٍ عهً انعقهخ (1شكم )

 الدراسات المشابهة 2-2
 (2 م 2113دراسة جمال سكران حمزة  2-2-1

عنوان الرسالة  أثر  ستخدام جهاز  الحبال المطاطية( في تطويرأداء بع  المهارات الأساسية عمى 

 جهاز الحمق في الجمناستك الفني لمرجال(

( سعبين من محاف ة بغداد ممتن يتتدربون فتي داعتة اسستكان ، تتم تقستيم 8تكونت عينة الدراسة من  
ينة الى مجمتوعتين  مجموعتة  تابطة وأختر  تجريبيتة( .وبعتد  نتهتاء الإختبتارات القبميتة تتم تطبيتق الع

المنهج التدريبي بآستخدام جهاز الحبال المطاطية في عممية تطويرأداء المهارات الأساسية عمتى جهتاز 
تتا المجموعتتة ال تتابطة فطبقتتت المنهتتاج التقميتتدل بتتدون  جهتتاز الحبتتال الحمتتق فتتي الجمناستتتك الفنتتي. أمو

المطاطية . وبعتد اسنتهتاء متن متدة التجربتة أجريتت الإختبتارات المهاريتة البعديتة لعينتة البحتث ودومتت 
من أربعة متن جول الخبترة والإختلتاص فتي تحكتيم لعبتة الجمناستتك الفنتي لمرجتال.ومن ثتم  ستتخدمت 

 الوساىل الإحلاىية الملاىمة لغر  الولول الى نتاىج دديقة
الى التعترل عمتى أثتر  ستتخدام جهاز الحبتال المطاطيتة( فتي تطتويرأداء بعت  المهتارات  فدفت الدراسة

 ( سنوات .11-8الأساسية عمى جهاز الحمق لد  اللاعبين الناشىين ب عمار  
وفر ت وجود أثر إيجابي لإستخدام جهاز الحبال المطاطية( في تطوير أداء بع  المهتارات الأساستية 

 د عينة البحثعمى جهاز الحمق لد  أفرا
 تم التولل الى مجموعة من اسستنتاجات أفمها

  إن إستتتتخدام جهتتتاز  الحبتتتال المطاطيتتتة( كوستتتيمة مستتتاعدة فتتتي تطتتتوير أداء بعتتت  المهتتتارات
الأساسية في الجمناستك الفني لمرجتال حققتت نتتاىج أف تل متن المنهتاج التقميتدل المتبت  متن 

 لدن المدرب .
 ) فتي عمميتة تطتويرأداء بعت  المهتارات عمتل عمتى تتوفير   ستخدام جهاز   الحبتال المطاطيتة

 الودت والجهد من لدن المدرب واللاعب 
  ستتاعد جهتتاز  الحبتتال المطاطيتتة ( عمتتى زيتتادة ر بتتة اللاعبتتين وتشتتويقهما وانتتدفاعهما نحتتو

 التدريب .
 -وأولى الباحث عدة توليات منها :   
  أداء بع  المهارات الأساسية فتي  ت كيد إستخدام جهاز  الحبال المطاطية( في تطوير مستو

 الجمناستك الفني لمرجال.

                                                           
(2)

 جهاز على الأساسية المهارات بعض ءتطوير أدا في( المطاطية الحبال) جهاز استخدام أثر؛رسالة ماجستير  حمزة سكران جمال 

 م.2102جامعة بغداد،  –، كلية التربية الرياضية للرجال الفني الجمناستك في الحلق

 



  إستخدام جهاز  الحبال المطاطية ( عمى بادي أجهزة الجمناستك خالتة عمتى جهتازل  حلتان
 المقاب ،والعقمة (.

  أستتتخدام جهتتاز  الحبتتال المطاطيتتة ( فتتي المراكتتز التدريبيتتة والإفتتادة متتن الجهتتاز فتتي تطتتوير
 والمهارل.الجانبين البدني 

 
جراءاته الميدانية-3  منهج البحث واه
 منهج البحث 3-1

إنو طبيعة المشكمة وطراىتق تحقيتق أفتدافها فتي التتي تحتدد نتوع المتنهج المستتعمل والمتنهج التجريبتي  
فو أحد المنافج التي تهدل إلى إحداث تغيير مقلود وم تبوط لحتدث متا وملاح تة التغيترات المرافقتة 

إليتته متتن ودتتد استتتخدم الباحتتث المتتنهج التجريبتتي كونتته يحقتتق متتا يرمتتي   (1 لهتتجا الحتتدث وتفستتيرفا 
 أفدال.

 
 مجتم  البحث وعينته 3-2

تكتتون مجتمتت  البحتتث متتن طتتلاب المرحمتتة الثالثتتة فتتي كميتتة التربيتتة الريا تتية بجامعتتة بغتتداد وعتتددفم 
( ، أما عينة البحث فقد شممت شعبتي  أ( و  فت( تم اختيارفم عمديا لكون المتدرس نفسته يقتوم 231 

تقسيمهم عشواىيا وبطريقة القرعتة إلتى مجمتوعتين تجريبيتة ( تم 53بتدريس كلا الشعبتين ، وعددفم  
و ابطة، وبمتا أنهتم جميعتا فتي مرحمتة واحتدة فقتد تتم استتبعاد الراستبين واللاعبتين ف تلا عتن الطتلاب 
جتتراء التكتتافؤ بحستتب درجتتاتهم فتتي متتادة  التتجين تغيبتتوا لأكثتتر متتن وحتتدة تعميميتتة ختتلا متتدة التجربتتة واه

( 24( طالبتا متن شتعبة  أ( و 22لتل الدراستي الأول وأختج الباحتث  الجمناستك  العممتي فقتط( فتي الف
( طالبتا وفتم 46طالبا من شعبة  فت( ممن التزموا بالدوام طول مدة البحث ليكون العدد النهاىي لمعينة  

 ( يبين عشواىية الفرق بين مجموعتي البحث .1%( من مجتم  البحث وجدول  19.9يمثمون  
سابية واسنحرافات المعيارية والفرق بين المجموعتين التجريبية وال ابطة يبين الأوساط الح(1جدول  

 انجًُبطتك نهفصم انذراطٍ الأول في درجات
الانحراف  الوسط الحسابي ن المجاميع

 المعياري

المعنوية الحقيقية 

sig 

 الفرق

شعبة )أ( 

 تجريبية

22 2733 571 .75.0 

 

 عشوائي

شعبة )هـ( 

 ضابطة

20 2743 5704 

  7.1. ≥معنوي             

وبالر م من أنهم جميعا من المبتدىين وممن لتم يمارستوا المهتارات مو توع البحتث ستابقا وكتجلك فتانهم 
جميعتتا متتن مرحمتتة عمريتتة واحتتدة ، إس أن الباحتتث دتتام بهتتجا الإجتتراء زيتتادة فتتي الحتترص عمتتى أن تكتتون 

                                                           
(1)

 .359ص  ( 2111، وانطجبعخ نهُشز انًظزح دار ، عًبٌ) 1ط ،انُفض وعهى انتزثُخ فٍ انجذث يُبهجيهذى؛ طبيٍ 



البحث متن نقطتة شتروع واحتدة، كتون درجتات المجموعتين متكافىتان وأن المجموعتين بدأتا تعمم مهارة 
العممتتي فتتي الجمناستتتك تعطتتي مؤشتترا ولتتو مبتتدأيا عمتتى مستتتو  الطتتلاب بشتتكل أولتتي لتجنتتب تفتتوق 

 مجموعة عمى اخر  .
 الأجهزة والأدوات المستخدمة 3-3
 الحبال المطاطية. -1
 (.2جهاز عقمة دانوني منخف  عدد   -2
 مغنيسيوم. -3
 (.SONYكامرة فديو   -4
 (.TOSHIBAسبتوب   -5
 (.4أدراص سي دل عدد   -6
 ساعة توديت. -7
 أبسطة إسفنجية.-8 

 

 

 التجربة اسستطلاعية  4 -3
لغر  تحديتد عتدد التكترارات الكافيتة لتلأداء  م2113\3\3دام الباحث بإجراء تجربة استطلاعية بتاريخ 

في الدرس والأودات اللازمة لمبس وخم  الحبال ف لا عن تحديد مكان الحبال بالنستبة لمترجمين وكيفيتة 
 و   الحمقات التي في الحزام والقدمين بلورة تجعل من استخدام الجهاز نافعا.

 -جهاز  الحبال المطاطية( المقترح : 3-5

( متر ملنوع من مادة الكتان القول 1.5( سم وبطول  11المقترح من حزام بعر   يتكون الجهاز 
مبطن من الداخل بطبقة من مادة الإسفنج ويربط الحزام حول الجسم بواسطة شريط سلق دول مثبت 
عميه في الوسط  وعمى طرفي الحزام من الخارج أرب  كلاليب تثبت عمى شكل لفين متقابمين من 

( سم كما يتكون 21يكون إتجاا كل لل إلى الأعمى والأسفل، البعد بين اللفين   الخمل متوازيين
( حبلان مطاطيان متساويان بالقوة والطول  مربوط بنهايتي كل حبل كلاب تثبيت مغمفة 2الجهاز من  

من الخارج بشريط حاف  ، كما تكون من حزامان ملنوعان من الكتان ومبطنان من الداخل بطبقة 
ج يربط أثنين منها عمى ، ويربطان عمى كاحل القدمين مربوط معه شريط تثبيت عمى كعب من الإسفن

(  م . 511( ، وزن الجهاز الكمي فو  2و 1القدم وعميها كلاب تثبيت وكما مو   في الشكل ردم  
 .( يبين أجزاء الحبال المطاطية المستخدمة2والشكل  
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 ستخدمة( يبين أجزاء الحبال المطاطية الم2شكل  

 

 ( يبين الحبال المطاطية 3شكل  
 
 



( كون الجهاز الألمي يحول أربعة حبال 3و  2دام الباحث باستخدام الأجزاء المو حة في الشكمين  
مطاطية والحبلان الإ افيان فما لمجراعين ودد تم استخدامه في دراسة سابقة  جمال سكران ،ص 

للاستناد ( ولكن الباحث دام باستبعاد الحبال المطاطية لمجراعين لكونها تعيق أداء مهارة الكب 38
الأمامي عمى العقمة ف لا عن أن الجهاز يتم لبسه بحيث يكون الحبلان من الأمام أل يمبس باستجاا 
المعاكس لما مو   بالشكل ولما تم استخدامه في الدراسة السابقة وحتى عند لنعه، بحيث يكون 

( 5و  4لشكلان  السحب من الأمام وباتجاا الأعمى ليسهل لعود الرجمين باتجاا بار العقمة، وا
 يو حان جلك 

 

 (4شكم )

 َجٍُ تغُُز يكبٌ انذجبل انًطبطُخ



 

 يو   الأداة المستخدمة في البحث بعد التغيير (5شكل  
 التجربة الرىيسية  3-6

دتتام الباحتتث باعتمتتاد التكتترارات ك ستتاس فتتي تن تتيم العمميتتة التعميميتتة ديتتد البحتتث ودتتد استتتخدم الباحتتث 
( دديقتتة تقريبتتا لأنهتتا 91الرىيستتي لمتتدرس متتا عتتدا الوحتتدة الأولتتى فقتتد كانتتت  ( دديقتتة متتن الجتتزء 31 

ت منت شرح وعتر  المهتارة ف تلا عتن تجزىتهتا وأداىهتا لغتر  تعمتيم مهتارة الكتب للاستتناد الأمتامي 
( وحتتدات تعميميتتة وكمتتا 8بالنستتبة لممجمتتوعتين التجريبيتتة وال تتابطة، ودتتد استتتمرت تجربتتة البحتتث  

 (2مو   في جدول  
 
 
 
 



 
 (2جدول  

يبين الوحدات التعميمية والتكرارات في تعميم مهارة الكب للاستناد الأمامي عمى العقمة لممجموعتين 
 التجريبية وال ابطة

 الملاح ات التكرار المهارة الوحدة
تعريل وشرح وتجزىة  1

مهارة الكب للاستناد 
 الأمامي 

ما يسم  به الودت في 
الجزء الرىيسي كاملا من 

 الدرس

التنبيه للأخطاء الشاىعة 
 وعر  المهارة 

أداء المرجحة وخطل  2
 الرجمين نحو بار العقمة

مساعدة اللاعب لإيلال  لكل طالب 4
ددمه إلى البار والسادين 

 ممدودة
أداء مهارة الكب للاستناد  3

 الأمامي بالمساعدة 
الأداء الكامل لممهارة م   لكل طالب 4

 المساعدة
الكب للاستناد  أداء مهارة 4

 الأمامي بالمساعدة
الأداء الكامل لممهارة م   لكل طالب 5

 المساعدة
أداء مهارة الكب للاستناد  5

 الأمامي بالمساعدة
الأداء الكامل لممهارة م   لكل طالب 5

 المساعدة
أداء مهارة الكب للاستناد  6

 الأمامي بالمساعدة
الأداء الكامل لممهارة م   لكل طالب 5

 المساعدة عند الحاجة فقط
أداء مهارة الكب للاستناد  7

 الأمامي بالمساعدة
الأداء الكامل لممهارة م   لكل طالب 5

 المساعدة عند الحاجة فقط

أداء مهارة الكب للاستناد  8
 الأمامي بالمساعدة

الأداء الكامل لممهارة م   لكل طالب 5
 المساعدة عند الحاجة فقط

التكتترارات بنتتاءا عمتتى التجربتتة اسستتتطلاعية ومتتا يستتم  بتته الودتتت المحتتدد ختتلال الجتتزء لقتتد تتتم تحديتتد 
الرىيستتي متتن التتدرس بمتتا س يتتؤثر عمتتى منهتتاج الجمناستتتك لممرحمتتة الثالثتتة. ودتتد وفتتر الباحتتث حبتتال 

( لتلافي اسنت ار بين سعتب واختر واه تاعة الودتت عنتد لتبس وخمت  الحبتال المطاطيتة 4مطاطية عدد  
استتتخدام جهتتازل عقمتتة فتتي نفتتس الودتتت والموجتتودان فتتي داعتتة الجمناستتتك لمطتتلاب .وبعتتد  ف تتلا عتتن

انتهاء تجربة البحث دام الباحث بتلتوير الأداء المهتارل لأفتراد عينتة البحتث فتي مهتارة الكتب للاستتناد 
( وتتم عتر  الأداء عمتى 11م وتتم تحديتد الدرجتة متن  2113\5\2الأمامي عمى جهاز العقمة بتاريخ 

(وتتم استتبعاد أعمتى وأدتل درجتة متن درجتات المحكمتين واعتمتاد الوستط الحستابي 1عة حكام  ممحق أرب
 لمدرجتين الوسطيتين.
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 واستخرج :  SPSSدام الباحث باستخدام الحقيبة الإحلاىية لمعموم اسجتماعية 
 الوسط الحسابي. -1
 اسنحرال المعيارل. -2
 المستقمة.لمعينات  (t) اختبار  -3

 عر  ومنادشة النتاىج-4
 عر  ومنادشة نتاىج الفرق بين المجموعتين التجريبية وال ابطة في اسختبار ألبعدل 1- 4

 (1جدول  
يبين الأوساط الحسابية واسنحرافات المعيارية والفرق بين المجموعتين التجريبية وال ابطة في 

 الأمامي عمى جهاز العقمةاسختبار ألبعدل في مهارة الكب للاستناد 
اسنحتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتترال  الوسط الحسابي ن المجامي 

 المعيارل
المعنوية الحقيقية 

sig 
 الفرق

شعبة  أ( 
 تجريبية

 معنول 1.111 1.629 6.818 22

شعبة  فت( 
  ابطة

24 4.729 1.581 

 1.15 ≥معنول             
( وكتان 1.629( بانحرال معيارل  6.818( كان الوسط الحسابي لشعبة  أ( التجريبية  3من جدول  

( و هتتتترت المعنويتتتتة 1.581( بتتتتانحرال معيتتتتارل  4.729الوستتتتط الحستتتتابي لممجموعتتتتة ال تتتتابطة  
( ممتتا يتتدل عمتتى وجتتود فتترق معنتتول بتتين المجمتتوعتين 1.15( وفتتي ادتتل متتن  sig  1.111الحقيقيتتة 

ل تتتابطة ، وت هتتر لنتتتا الأوستتاط الحستتتابية تفتتوق المجموعتتتة التجريبيتتة عمتتتى المجموعتتتة التجريبيتتة وا
ال تتابطة تفودتتا وا تتحا ف تتلا عتتن ملاح تتة انتتدفاع طتتلاب المجموعتتة التجريبيتتة عمتتى استتتخدام الحبتتال 

دبالهم عمى الأداء بمهفة واندفاع بسبب التشويق الجل وفرا استخدام الجهاز.  المطاطية واه
ىل التعميميتتة لهتتا دور فتتام فتتي تحقيتتق الأداء العتتالي والولتتول إلتتى أفتتدال رىيستتية إن استتتخدام الوستتا

 .(1 طويمة ودليرة الأجل وفي تعطي دوة دافعة في تحفيز الريا ي عمى أداء مهارات الجمناستك
فالأجهزة المساعدة تعد عاملا مهما في إيلال اللاعب إلى المسار الحركي المطموب وب دل جهتد ممكتن 

 2) 

                                                           
(0)  ISTVÁN MUNKÁCSI and others, Role of motivation in artistic gymnastics by results of a 

questionnaire based international survey , 6
th

 INSHS International Christmas Sport Scientific 

Conference, 11-14 December 2011. International Network of Sport and Health Science. Szombathely, 

Hungary, VOLUME 7 , Proc1 , 2012, p91.انًكتجخ الافتزاضُخ انعزاقُخ 

(2)
)  1 ،ط( وثُبد ثٍُُ) انفٍُ انجًُبطتك فٍ انذزكُخ انًهبراد نتعهى الأطبطُخ ؛انًجبدئ انشهزح عجذ َىطف َعقىة ، يطز عجذ شًُبء 

 .179ص(2119 انُىر، ،يكتت ثغذاد



"ريا تتة الجمناستتتك تحتتتاج إلتتى أجهتتزة وأدوات مستتاعدة لتبستتيط عمميتتة التتتعمم وتستتهيل المهتتارات وأن 
بغية الإسراع بعممية التعمم ، لجا لجت  المختلتون فتي فتجا المجتال إلتى الستعي التداىم والمستتمر لتهيىتة 

جهتزة  رول تعميمية سهمة ومتنوعة منها وفتي  ترورية وأستاس فتي العمميتات التعميميتة وألتبحت الأ
 .(3 والأدوات التعميمية في الجمناستك جزأ مهما للارتقاء بالعممية التعميمية "

وبجلك فإن استخدام الحبال المطاطية دد حقق تفودا ممحو تا فتي الأداء المهتارل لمهتارة الكتب للاستتناد 
ء المهتارة الأمامي عمى العقمة لطلاب المرحمة الثالثتة متن ختلال تستهيل الأداء وجعتل الطالتب يقتوم بت دا

 بنجاح مما يحفزا ويجعمه يحس بالمسار الحركي اللحي  لممهارة.
 وبجلك فإن فجا النتيجة تنطبق م  فر  البحث وتحقق فدفه.

 
 اسستنتاجات والتوليات-5
 اسستنتاجات 5-1

 من خلال النتاىج التي تولل إليها البحث فقد استنتج مايمي :
ايجابيا فتي تعمتيم مهتارة الكتب للاستتناد الأمتامي عمتى جهتاز إن استخدام الحبال المطاطية أثر  -1

 العقمة في الجمناستك الفني لمرجال.
 إن استخدام الحبال المطاطية يسهل كثيرا من عممية التعميم . -2
إن استتتخدام الحبتتال المطاطيتتة يقمتتل كثيتترا متتن المستتاعدة التتتي يحتاجهتتا المتتتعمم لغتتر  إتمتتام  -3

 الأداء.
 التوليات 5-2
ام الحبال المطاطية في تعميم مهتارة الكتب للاستتناد الأمتامي لمطتلاب عمتى جهتاز العقمتة فتي استخد -1

 الجمناستك الفني لمرجال.
 استخدام الحبال المطاطية في تعميم المبتدىين من جمي  الفىات العمرية . -2
كتتون استتتخدام حبتتال مطاطيتتة وبتت طوال مختمفتتة مستتتقبلا وخالتتة متت  المراحتتل العمريتتة اللتتغيرة  -3

 الجهاز ملمم بطول يلاءم البالغين.
توفير أعداد مناسبة من فجا الجهاز وو عها فتي متنتاول مدرستي كميتات التربيتة الريا تية لتعمتيم  -4

 مهارة الكب للاستناد الأمامي عمى جهاز العقمة .
الحمتق استخدام الحبال المطاطية فتي تعمتيم مهتارة الكتب للاستتناد الأمتامي عمتى جهتازل المتتوازل و  -5

 لممبتدىين.
محاولتتة لتتناعة أجهتتزة وأدوات محميتتة وبموالتتفات جيتتدة لأنهتتا تكتتون ب ستتعار مناستتبة ف تتلا عتتن -6

 لعوبة اسستيراد من الخارج. 

                                                           
(3)

 غُز ثذث يبجظتُز، رطبنخ ،) انًهبراد ثعض تعهُى فٍ انًقتزح انُبثضٍ انتىاسٌ عبرضخ جهبس تأثُز اطتخذاو جبرٌ؛ شهبة هذي 

 .15،ص2111ثغذاد(، جبيعخ ، انزَبضُخ انتزثُخ كهُخ ، يُشىر



 الملادر العربية والأجنبية
 

 الجمناستك التربول للأطفال والناشىة:  القافرة،دار  أمين أنور الخولي،عدلي حسين بيومي؛
 (. 1991العربي ، الفكر

  جمال سكران حمزة ؛رسالة ماجستير أثر استخدام جهاز  الحبال المطاطية( في تطوير أداء
بع  المهارات الأساسية عمى جهاز الحمق في الجمناستك الفني لمرجال، كمية التربية 

 م.2113جامعة بغداد،  –الريا ية 
 عمان ، دار المسرة لمنشر  1، طمنافج البحث في التربية وعمم النفسسامي ممحم؛ 

 (. 2111والطباعة ،
  شيماء عبد مطر ، يعقوب يوسل عبد الزفرة ؛المبادئ الأساسية لتعمم المهارات الحركية في

 (.2119  بغداد ،مكتب النور،  1الجمناستك الفني  بنين وبنات( ،ط 
 مطباعة، لال  مجيد ، بسمان عبد الوفاب، الجمناستك الفني التطبيقي،  دار ال ياء ل

 .2112(،1النجل،ط
 كفاية تدريسية في طراىق تدريب التربية عباس أحمد السامراىي،عبد الكريم محمود؛

 (.1991، البلرة،مطبعة دار الحكمة،الريا ية
 1981: الإسكندرية،دار المعارل، دليل الجمناستك الحديثمحمد إبرافيم شحاتة؛.) 
  التوازن الناب ي المقترح في تعميم بع  فد  شهاب جارل؛ ت ثير استخدام جهاز عار ة

المهارات ،  رسالة ماجستير، بحث  ير منشور ، كمية التربية الريا ية ، جامعة 
 .2111بغداد(

 ISTVÁN MUNKÁCSI and others, Role of motivation in artistic 
gymnastics by results of a questionnaire based international 
survey , 6th INSHS International Christmas Sport Scientific 
Conference, 11-14 December 2011. International Network of 
Sport and Health Science. Szombathely, Hungary, VOLUME 7 , 
Proc1 , 2012.المكتبة اسفترا ية العرادية 

 
 
 

(1ملحك  ) 

نلاطتُبد الأيبيٍ عهً جهبس انعقهخانذكبو انذٍَ قىيىا الأداء نًهبرح انكت   

 الاطى الاختصبص  يكبٌ انعًم

 

 



جبيعخ  –كهُخ انتزثُخ انزَبضُخ 

 ثغذاد

ثبَىيُكبَُك\جًُبطتك  دكى)  انىهبة عجذ ثظًبٌ د.ا 

(   أونً درجخ  

1 

جبيعخ  –كهُخ انتزثُخ انزَبضُخ 

 ثغذاد

ثبَىيُكبَُك\جًُبطتك أ.و.د. إطًبعُم إثزاهُى )دكى  

 دونٍ(

2 

جبيعخ  –كهُخ انتزثُخ انزَبضُخ 

 ثغذاد

ثبَىيُكبَُك\جًُبطتك  3 أ.و.د. َبطز َجبح 

جبيعخ  –كهُخ انتزثُخ انزَبضُخ 

 ثغذاد

عهى انتذرَت\جًُبطتك  4  (دونٍ دكى) طكزاٌ عبيز د..و 

 

 
   

 


