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اغمزززل المزززدربين يسزززتخدمون الوسزززائل التعميميزززة بالكزززرات والم زززارل  أنتمركززززت مشزززكمة البحزززث    
والملاعززلب بزززنفس القياسزززات لئميزززع الفئززات العمريزززةو وبمزززا إن يزززن  الوسززائل التعميميزززة مزززن الناحيزززة 

وسزريع و م زرل التزنس يتميزز بثقزل وزنزع ف زلا عزن الممعزل  عزالي القانونية تتميز بالكرات نا ارتزداد
أي ولفئزة عمريزع صزػيرع صزعبة ومممزة  الوسزائلممزا يئعزل اسزتخدام تمز  الني يتميز بكبر مساحتع بو 

لززنا ارتزززا الباحثززان فززي خمززز  بيئززة تعميميززة فعالزززة وصززعل أن يتحق أن النئززاح فززي المراحززل المبكزززرع 
اق مزع ومناسبة للأشبال من خلال استخدام كرات نا ارتداد وسرع بطيئزة وم زارل اخزف وزنزاق واجزل حئمز

بكزرات و *التعرف عمى تزأثير الوسزائل التعميميزة المعل عمى ملاعل اصػر مساحة .ويهدف البحث إلى 
 للأشزززززبال الأساسززززيةوالقياسزززززات فززززي تعمزززززم بعززززض المهزززززارات  الأوزانم ززززارل و ملاعزززززلب مختمفززززة 

والقياسزات  الأوزانبكرات و م ارل و ملاعزلب مختمفزة .*والتعرف عمى تأثير الوسائل التعميمية بالتنس
. أمززا فر ززا البحززث يمززا* لموسززائل التعميميززة بززالتنس للأشززبال الأساسززيةبعززض المهززارات  احتفززاظ فززي 

 الأساسزيةفي تعمم بعض المهزارات تأثير ايئابي والقياسات  الأوزانبكرات و م ارل و ملاعلب مختمفة 
تزأثير والقياسزات  الأوزانبكزرات و م زارل و ملاعزلب مختمفزة .*و لموسزائل التعميميزة  بزالتنس للأشبال
و اسززتخدم الباحززث المززنهر التئريبززي . بززالتنس للأشززبال الأساسززيةبعززض المهززارات  احتفززاظفززي ايئززابي 

بتصززميم بالمئموعتززان المتكافئتززان نات الاختبززار القبمززي والبعززدي ب ونلزز  لملاشمتززع طبيعززة المشززكمة 
ويزم لاعبزوا نزادي بابزل  للأشزبال  وتحقي  أيزداف البحزث . ومثمزت عينزة البحزث مئتمزع البحزث بأكممزع

ب سززنوات ويززنا يعنززي اسززتعمل 01-8ب لاعبززين وبأعمززارب01م والبززالع عززدديم ب 2102- 2102لمموسززم
اسززتعمال الوسززائل الباحززث طريقززة الحصززر الشززامل لئميززع أفززراد المئتمع.وكانززت أيززم الاسززتنتائات يززي 

سززايم بشززكل ايئززابي فززي تعمززم بعززض التعميميززة بكززرات وم ززارل وملاعززلب مختمفززة الأوزان والقياسززات 
المهززارات الأساسززية بالتنس.واسززتعمال الوسززائل التعميميززة بكززرات وم ززارل وملاعززلب مختمفززة الأوزان 
والقياسززات سززايم بشززكل ايئززابي فززي احتفززاظ بعززض المهززارات الأساسززية بززالتنس.وايم التوصززيات يززي 

كزلا حسزل إمكانياتزع البدنيزة والحركيزة   رورع اسزتعمال الوسزائل التعميميزة مزع ئميزع الفئزات العمريزة و 
بكزززرات  زززرورع تصزززميم تمزززارين مناسزززبة و ملائمزززة مزززع الوسزززائل التعميميزززة  و فزززي الريشزززة الطزززائرع .

 لتتناسل مع الفئات العمرية وم ارل وملاعلب مختمفة الأوزان والقياسات
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                                                 Research Summary                                              

   Centered research problem that most trainers use teaching aids (balls, 

bats and pitches) with the same measurements for all age groups, 



including that such educational means in legal terms is characterized by 

(balls a rebound high and fast and paddle tennis is characterized by 

weight and weight as well as the stadium, which has a large area), making 

use of such means to age group small is difficult and boring, that is success 

in the early stages is difficult to be achieved, so Arti researcher in creating 

a learning environment, effective and appropriate for the Cubs through 

the use of balls, a rebound and accelerated the slow and rackets lighter 

and slimmer with a play on the courts of a smaller area . The research 

aims to * Identify the impact of teaching aids (balls, bats, pitches) of 

different weights and measurements to learn some basic skills to cubs 

tennis .* and to identify the impact of teaching aids (balls, bats, pitches) of 

different weights and measurements in retaining some of the basic skills of 

cubs tennis. The obligatory research are * the means of education (balls, 

bats, pitches) of different weights and measurements a positive effect in 

learning some basic skills to cubs tennis .* and the means of education 

(balls, bats, pitches) of different weights and measurements a positive 

effect in retaining some of the basic skills of juniors tennis . and the 

researcher used the experimental method design so as to appropriateness 

of the nature of the problem and achieve the objectives of the research. 

And represented the research sample research community the whole they 

are players exert Club Babylon the cubs for the season 2012 -2013 m's (10) 

players and ages (8-10) years, and this means use the researcher how 

comprehensive inventory of all members of society. The most important 

conclusions is the use of teaching aids (balls and rackets and golf ) 

different weights and measurements contributed positively in learning 

some basic skills in tennis. The most important recommendations is the 

need to use teaching aids with all age groups and both as potential physical 

and mobility in badminton. And the need to design appropriate exercises 

and with appropriate teaching aids (balls and rackets and golf) are 

different weights and sizes to suit the age groups. 

 
 التعريف بالبحث: -1
 المقدمة وأيمية البحث : 1-1

أن عممية الزتعمم الهزادف يزي الزركن الأسزاس فزي التطزور الح زاري لونسزان و ومزا يزي إلا تػييزر      
والتزي تعنززي أي زاق العمميززة النفسزية التززي تبنزى عمززى التزراكم المعمومززاتي  وثابزت نسزبياق فززي سزمو  الفززرد 

الصحيح والني يصبح الموئع لمسمو  و فالتعمم أنن يو عمميزة تراكميزة لمخبزرات والتزي تكزون الأسزاس 
 لمستقبل التعمم .

وصزول إلزى فعالزع فزي ال عمميزةأن استخدام الوسائل التعميمية الحديثزة فزي العمميزة التعميميزة يزي      
ي الوجززت والئهززد والمززال وخاصززة عنززد اسززتخدام الوسززائل التعميميززة المناسززبة فزز تعمززم أف ززل مززع اجتصززاد

 ونوع المهارع المراد تعممها من ناحية نوعها وخصائصها . 



فززي السززنوات الأخيززرع جززد ارتفززع بشززكل وا ززح وت ززاعفت الئهززود  لعبززة التززنسمسززتوا الأداش فززي  إن
ستوا المهاري وسرعة الأداش بشكل ممحزوظ فزي العزالمو كزون ريا زة التزنس مزن المبنولة للارتفاع بالم

وو إن مهززارات      الريا ززات التززي تعتمززد بشززكل كبيززر عمززى عامززل السززرعة والتنززوع فززي أسززاليل الأداش
التنس الأر ي مهارات معقدع وصعبة ونل  لكثرع أنواعها وتعدد استخداماتها في النقطة الواحزدع و كمزا 

يزن  المهزارات تصزنف  زمن المهزارات المفتوحزة والتزي تكزون بيئتهزا غيزر متوجعزة ممزا يئزل  لإن اغم
عمى المدرل أو المدرس زيادع فاعمية التعمم حتى يتمكن المتعمم من التعرف عمزى اغمزل المثيزرات التزي 

 ومززن الأمززور البالػززة الأيميززة لززدا النسززان يززو الززتعمم فززي عمززر مبكززر كونززع و مززن الممكززن أن توائززع
كزان لزنا  المهارات الأساسية الخاصة بكل فعالية ريا ية. بإتقانأساس الفعاليات الريا ية التي تتعم  

الايتمزززام مزززن اغمزززل المختصزززين عمزززى اسزززتخدام وسزززائل تعميميزززة حديثزززة مزززن حيزززث اسزززتخدام الكزززرات 
 والم ارل والملاعل الملائمة  لمفئات العمرية .

وسزائل تعميميزة مناسزبة مزع الأعمزار الصزػيرع حتزى تسزاعد ومن ينا تكمن أيمية البحزث فزي اسزتخدام 
 في زيادع فاعمية التعمم والاحتفاظ بع .

 مشكمة البحث : 1-2
الأر زي واحزدع مزن الألعزال الريا زية التزي تتطمزل كفايزة بدنيزة ومهاريزة عاليزة  تعد لعبة التنس      

و ومزن   المهزارات الأساسزية لمعبزة وبالتالي كان من ال روري إيئاد وسائل تعميميزة ئديزدع تخزدم تعمزم
اغمزل المزدربين يسزتخدمون الوسزائل  عمزى المنزاير التعميميزة والتدريبيزة وئزد أن انخلال اطلاع الباحث

التعميمية بالكرات والم ارل والملاعلب بنفس القياسات لئميع الفئزات العمريزةو وبمزا إن يزن  الوسزائل 
وسريع و م رل التنس يتميز بثقزل وزنزع  عالي كرات نا ارتدادالتعميمية من الناحية القانونية تتميز بال

لفئزة عمريزع صزػيرع  الوسزائلممزا يئعزل اسزتخدام تمز  ف لا عن الممعل الني يتميز بكبزر مسزاحتع بو 
 و ومن ينا تمركزت مشكمة البحث. صعل أن يتحق أي أن النئاح في المراحل المبكرع وصعبة ومممة 

بيئة تعميمية فعالة ومناسزبة للأشزبال مزن خزلال اسزتخدام كزرات نا ارتزداد  لنا ارتا الباحثان في خم    
 وسرع بطيئة وم ارل اخف وزناق واجل حئماق مع المعل عمى ملاعل اصػر مساحة . 
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  :الدراسات النظرية -2
  -: الوسائل التعميمية 2-1
مسزاعدع  وسزائل أئهززع ويتطمل نئاح العممية التعميمية أو التدريبيزة تزوافر المكانيزات اللازمزة مزن    

تؤدي دورا مهما في تمكين المدرس أو المزدرل فزي تنفيزن الخطزة  لوسائلو فا في تنفين الهدف المرسوم
 التعميميززة أو التدريبيززة ونلزز  مززن خززلال و ززع تشززكيلات مختمفززة ومتنوعززة مززن التمرينززات باسززتثمار

 .ب1بالمتوفرع  الوسائل
الملائمززة مززع ئميززع الأعمززار حتززى تسززايم لهززنا ايززتم المختصززون ايتمامززا كبيززرا فززي إيئززاد الوسززائل    

بأنهزا الوسزيمة التزي  بالوسزائل التعميميزةويقصزد وبشكل فعال في تعمم المهارات الأساسية لمعبة التنسو 
ف أي زا بأنهزا  وتعزر و ب2بيستطيع بواسطتها المدرل أن يرفع مزن مسزتوا اللاعزل التكنيكزي والتكتيكزي   

مئموعة الوسائل المساعدع التي يستخدمها المدرل أو المدرس لتحسزين عمميزة الزتعمم وتقصزير مزدتها 
فقزد ئزاش الايتمزام بهزن  الأدوات بالفائزدع الكبيزرع فزي   و وتدريل اللاعبزين أو المتعممزين عمزى المهزارات

ر التززدريبي والسززراع بززالتعمم عمميززة الززتعمم والتززدريل حيززث وئززد أن اسززتخدامها يزيززد مززن عمزز  الأثزز
يمكززن  يقصززد بهززا  بأنهززا كززل مززا لوسززائلوفززي تعريززف ذخززر نكززر بززأن ا .ب3ب والتطززوير وبأجززل ئهززد ممكززن

تقانهززا  و اسززتخدامع مززن إمكانززات متاحززة تسززايم بدرئززة كبيززرع فززي اكتسززال اللاعززل لممهززارات الحركيززة وا 
تدرل عمزى تقبزل التمرينزات إن أن التركيزز عمزى لهنا تؤدي الأدوات دورا كبيرا في مساعدع المتعمم أو الم

التمرينات المحددع يولزد الممزل فاسزتخدام يزن  التمرينزات عمزى عزدع أدوات وبو زعيات وأمزاكن وظزروف 
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مختمفة سوف تولد حالة من التشوي  والثارع في عمميزة الزتعمم والتزدريل . وتنميزة وتطزوير الأداش مزن 
مكانيززة الأداش الوسززائل ة و فتزوفر الحركيزة والمهاريزز البدنيززة و الناحيزة يعمزل عمززى زيزادع سززرعة الزتعمم وا 

بصززورع أكثززر ايئابيززة مززن خززلال الشززعور بالقززدرع والثقززة بززالنفس عنززد الأداش وتعمززل عمززى تززأخر ظهززور 
التعل وتزيد من جوع تحمل اللاعل أو المزتعمم عمزى الاسزتمرار فزي الأداش ف زلا عزن أن لهزا دورا مهمزا 

 . ب4بمعبة لما لها من تأثير ايئابي وفاعل في تطوير ين  المهاراتفي تعمم مهارات ال
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 .42، ص2002، تغذاد ، دار انصخزج نهطثاعح ٔانُشز،  انرعهى تٍٍ انًثذأ ٔانرطثٍقٌعزب خٌٍٕ ،  -4



 جياس التوفير -2
 :ب5ب التنسالمهارات الأساسية في لعبة  4-2
الوائل الرئيس الني يقع عمى عات  المدرل يو تعمم لاعبيع أداش المهارات الأساسية لمعبة من    

دراكهم لممهارات والوصول بهم إلى أف ل أداش فني . وفيما يأتي المهارات الأساسية في  استيعابهم وا 
 لعبة التنس :

 ال ربة الطائرع الخمفية -5            الرسال  ربة -1
 الكبس من فو  الرأس -6الأمامية           الأر يةال ربة  -2
 ال ربة نصف طائرع -7ة الأر ية الخمفية             ربال-3
               ةالأماميال ربة الطائرع  -4 
  الكرات الساجطة-8 
                   الكرات العالية -1

 وائراشاتع الميدانية :منهر البحث  -3
 منهر البحث : 0-2

اسزززتعمل الباحثزززان المزززنهر التئريبزززي بتصزززميم بالمئموعتزززان المتكافئتزززان نات الاختبزززار القبمزززي      
 والبعدي ب ونل  لملاشمتع طبيعة المشكمة وتحقي  يدف البحث .

 مئتمع البحث وعينتع: 2-2
م  2102- 2102مثمت عينة البحث مئتمع البحث بأكممع ويم لاعبوا نادي بابزل  للأشزبال لمموسزم    

ب سززنوات ويززنا يعنززي اسززتعمال الباحثززان طريقززة الحصززر 01-8ب لاعبززين وبأعمززارب01والبززالع عززدديم ب
تزتعمم   الشامل لئميع أفراد المئتمع و وتم تقسيمهم عن طري  القرعة إلزى مئمزوعتين الأولزى تئريبيزة

بالوسائل التعميمية المسزتخدمة مزن جبزل الباحزث والثانيزة  زابطة تزتعمم بالوسزائل التعميميزة القانونيزة و 
ولمتأكززد مززن تكززافؤ المئمززوعتين اسززتخدم الباحززث اختبززار مززان وتنززي والتززي أظهززرت النتززائر بعززدم وئززود 

 ب.0فرو  معنوية بين المئموعتين وكما في الئدول ب
 مجموعتي البحث يبين تكافؤب0ئدول ب

 المؤشرات الحصائية
 

 المتػيرات البحثية           

وحدع 
 القياس

جيمع مان 
 وتني 

مستوا 
 الدلالة 

 نوع الدلالة
 

 غير معنوي 1226 02 درئع مهارع الرسال 
 غير معنوي 1205 9 درئة مهارع ال ربة الأر ية الأمامية 
 غير معنوي 1242 00 درئة مهارع ال ربة الأر ية الخمفية 

 ب1215مستوا الدلالة ب      5=2ن   5= 0ن              
                                                           

 .53، ص2000، انذار اندايعٍح نهطثاعح ، 2، ط الإعذاد انفًُ ٔانخططً تانرُضظافز ْاشى ،  -5



 الأدوات والأئهزع المستخدمة بالبحث : 2-2
 م. 6-5م وعرض من 08ممعل نات طول  -2ممعل تنس نات أبعاد جانونية .  -1
 ب .01ب عدد بWilsonم ارل تنس جانونية نوع ب -2
 ب .01ب عدد بWilsonب سم نوع58-52م ارل تنس نات طول  -4
 عمبةب.01عدد ب بWilsonكرات تنس جانونية صفراش المون نوع ب -5
 عمبةب .01كرات تنس برتقالية المون نات  ػط وسرعع أبطأ عدد ب -6
 ب رولع.01أشرطع لاصقع ممونع عددب -8ب  5أجلام مائي  ممونع عدد ب -7
 ب.2ة عددبساعة توجيت صيني -01م  21شريط جياس كتان نات طول  -9

 استمارع تفريع البيانات  . -02الاختبارات   -00
 المهارات مو وع الدراسة : 2-4

جام الباحثان بدراسة المهارات الآتية بالرسال وال ربة الأر ية الأمامية وال ربة الأر ية الخمفية 
 بالتنس ب.

 
 الاختبارات المهارية : 2-5
 . ب1باختبار مهارع الرسال -:أولا

 جياس دجة الرسال في التنس الأر ي. -من الاختبار:الهدف 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ب1شكل ب
 جياس دجة الرسال في التنس الأر ي

 مواصفات الأداش

                                                           
، رطانح ياخظرٍز عًار خثار عثاص ، ذأثٍز َقم انرعهى نثعط ذًزٌُاخ الأنعاب فً اكرظاب انًٓاراخ الأطاطٍح تهعثح انرُض الأرظً -1 

 54ص،   2005، خايعح دٌانى كهٍح انرزتٍح انزٌاظٍح ،

 

 



 ب بوصززة مززن طرفيززع فززي جززائمي الشززبكة مززن الأعمززى و بحيززث تكززون 4,1يثبززت حبززل جطززر  ب
 أجدام    .ب 7ب أجدام وتكون المسافة بينع وبين الأرض ب4المسافة بينع وبين الشبكة ب

  بعد فترع الاستعداد يقف المختبر خمف خط القاعدع المخصصة لأداش الرسال لمعزل الفزردي ثزم
يخصص لكل لاعل عشر محاولات إرسال يئزل  ويمنح خمس محاولات تئريبية وبعد تنفينيا 

ب 6-1أن تسززقط الكززرع عنززديا  ززمن حززدود منطقززة الرسززال وبززدرئات تقويميززة محززددع مززن ب
 التي تمثل جيم تشير إلى منطقة الرسال . ب6-5-4-3-2-1ي الأرجام   بدرئات وكما ف

 ب جدم . 1335×15ب يشير إلى مستطيل ب1الرجم ب 
 ب جدم. 1.36×6ب يشير إلى مستطيل ب2الرجم ب 
 ب جدم. 3× 1. 5ب تشير إلى مستطيلات إبعاد كل واحد منها ب6-5-4-3الأرجام ب 
 بعمززى الززدرئات المخصززص لكززل مززن المنززاط  التززي 6-5-4-3-2-1وتززدل الأرجززام نفسززها ب

 .تسقط عميها الكرع بشرط أن تمر بين الشبكة والحبل 
 محاولة وتعاد ثانية  . لالكرات التي تمس الحبل أو الشبكة لا تحس 
 الكززرع التززي تمززر أعمززى الحبززل تحسززل محاولززة وتمززنح الدرئززة صززفرا حتززى لززو سززقطت عمززى أي 

 موجع صحيح . 
  . تحتسل الدرئة في المنطقة الصحيحة التي تسقط عميها الكرع 

 .درئات اللاعبين يي مئموعة النقاط التي حصل عميها من المحاولات العشر   
 (1)ثانيا: اختبار ال ربة الأر ية الأمامية والخمفية بالتنس 

 .التنس في والخمفية الأمامية ال ربات دجة تقييم: الاختبار يدف
  :الئراشات

 يئل التأكد في بداية الاختبار من أن المشتركين جد أكمموا الحماش ويم ئايزون للاختبار. .0

 .ال ربة الأمامية والخمفية بالتنس دجةأن تصميم ينا الاختبار لقياس تقييم اللاعبين في  .2

 يحصل اللاعل عمى النقاط في الممعل الفردي لمتنس. .2

ب 01احديا  ربة أمامية والأخرا خمفية ويكنا لحين تكممة ب ب كرات متناوبة01اللاعل ي رل ب .4
 كرات.

 تحتسل نقاط التقييم في  وش مكان سقوط الكرع في الارتداد الأول لعم  ال ربة  .5

عمى اللاعل المساعد أن يرمي الكرع في منتصف المنطقة بين خط الرسال وخط القاعدع كما  .6
ارل أن يرفض الكرع غير المنتظمة والتي في الرسم ويح  للاعل المساعد أو اللاعل ال 

 تسقط خارج المنطقة الصحيحة.

 :ال ربات عم  دجة نقاط احتسال
 نقطة واحدع عندما تسقط الكرع في إي مكان في منطقة الرسال. .1

                                                           
ائزج ٔاَرقال أثزِ إنى تعيط يٓياراخ ياسٌ ْادي كشار ، ذأثٍز انعزض ٔانرُفٍذ انًثاشز ٔانًؤخم فً ذعهى تعط يٓاراخ انزٌشح انط - 1

 .55، ص2008انرُض الأرظً ،أطزٔحح دكرٕراِ ، خايعح تاتم ، كهٍح انرزتٍح انزٌاظٍح ، 

 



 نقطتان عندما تسقط الكرع في المقطع الثاني بعد منطقة الرسال. .2
 بعد منطقة الرسال.ثلاث نقاط عندما تسقط الكرع في المقطع الثالث  .3
 أربع نقاط عندما تسقط الكرع في المقطع الرابع بعد منطقة الرسال وكما في الرسم. .4
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

    
 
 
 
 
 

       
  

 
 
 
 
 



 
 الأر ي بالتنس والخمفية الأمامية ال رباتدجة  جياس اختبار يو ح ب2ب الشكل

 
 التئربة الاستطلاعية : 3-6
 صباحا . 2.12/ 11/ 15 تاريخ التئربة : يوم -
 مكان التئربة : ممعل نادي بابل الريا ي . -
ب 6العينززة : تكونززت عينززة الاسززتطلاع مززن منتخززل محافظززة بابززل للأشززبال بززالتنس والبززالع عززدديم ب -

 لاعبين ومن غير عينة البحث الرئيسية  .
 أيداف التئربة : -

 مدا كفاشتع .تعريف فري  العمل المساعد بطبيعة الاختبارات ومعرفة  -1
 تلافي المعوجات التي توائع الباحث أثناش تنفين الاختبارات . -2
 معرفة الزمن التقريبي الني يستػرجع كل اختبار والوجت المستػر  لئراش الاختبارات . -3
 التأكد من المعاملات العممية للاختبارات . -4

 التعرف عمى الوجت الملائم لمتمارين المستخدمة .  -5

 التمرينات لأفرد العينة. التعرف عمى ملائمة -6

 الأسس العممية للاختبارات : 3-7
   :الصد  -1 
عمززى السززادع الخبززراش  بززالتنستززم اعتمززاد الصززد  الظززايري مززن عززرض الاختبززارات المهاريززة الخاصززة  

 ب.2و إن تم اتفا  ئميع الخبراش والمختصين عميها. وكما مبين في الئدول ب *والمختصين
 الثبات  :  -2
عزادع الاختبزارب     و إن طبّز   تم حسال معامل الثبات لئميع الاختبزارات المهاريزة بطريقزة بالاختبزار وا 

   15/11/2012  بتاريخ الاستطلاعالباحث الاختبارات في التئربة الاستطلاعية عمى عينع 
 11/ 22 ب أيام تم إعادع الاختبار عمى نفس العينة وتحت نفس الظروف بتاريخ7ب وبعد مرور 
معامزل ارتبزاط سزبيرمان بزين نتزائر الاختبزار  انو ولمتأكزد مزن ثبزات الاختبزارات اسزتخدم الباحثز 2012/

بينهما وينا مؤشزر بزان معامزل الثبزات  معنوياق  اق الأول والاختبار الثانيو وجد أظهرت النتائر وئود ارتباط
 ب.2ب وكما مبين في الئدول وأي ا  لهن  الاختبارات عال  

 ب2ئدول بال

                                                           

  : م. صاحل عبد  -4 حنيقع إبراييم م.د  -3م.د ماير عبد الحمزع  -2م.د مازن يادي  -1الخبراش والمختصين
 ان عبد المطيفأحس -7م محمد معان م. -6 ئبار عمي  مم. -5الحسن 

         

الموا الاختبارات
فقين
 

غير  %
 الموافقين

نوع  2جيمة كا %
 الدلالة



 للاختبارات المبحوثة 2كايبين عدد الخبراش الموافقين وغير الموافقين والنسبة المئوية وجيمة 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 0,0,ومستوى دلاله = 1عند درجة حرية =     
 المو وعية :  -3

سزئمت فزي أثنزاش إعزادع *لػرض التأكد من مو وعية الاختبارات اسزتعان الباحثزان بزدرئات محكمزين   
نتائئهمزا إحصزائيا باسزتخدام معامزل الارتبزاط سزبيرمانو  ةوبعد معالئز 2.12/ 22/11الاختبارات في 

 ب3تم التأكد من معنوية المو وعية لئميع الاختبارات المهارية كما مبين بالئدول ب
 ب2ئدول ب

 يبين معاملات الثبات والمو وعية للاختبارات المستخدمة

                                                           

 الاتحاد العراجي لمتنس                 محمد معان                     مدرل م.م -0المحكمان يما  :
 الاتحاد العراجي لمتنسم.م عمي عطية                     مدرل               -2                 

 الئدولية المحسوبة

 معنوي 3,84 7 صفر% صفر %100 7 الرسال
 الأر ية ربة ال

 الأمامية
 معنوي 3,84 9 صفر% صفر 100% 7

 الأر ية ربة ال
 الخمفية

 معنوي 3,84 9 صفر% صفر 100% 7

 معامل المو وعية معامل الثبات الاختبارات

 *1295 *1288 الرسال 

 *1292 *1289 ال ربة الأر ية الأمامية



 
 
 
 
 
 
 

 * لمدلالة عمى معنوية الاختبار       
 الاختبارات القبمية : 3-8
عمززى نززادي بابززل الريا ززي فززي السززاعة  2.12/ 11/  22أئززرا الباحززث الاختبززارات القبميززة فززي    

 العاشرع صباحاق و حيث تم اختبار المهارات الأساسية بالتنس التي كانت مو وع الدراسة .
   المنهر التعميمي 3-9

باسزتخدام الوسزائل التعميميزة بكزرات  ب  لمعبزة التزنس2ب وب1ممحز  ب طب  الباحث المنهر التعميمي    
وم ارل وملاعلب لمئموعتي البحث و حيث استخدمت كلا المئموعتين نفزس المزنهر المعزد مزن جبزل 
الباحث ولكن الاختلاف في استعمال الوسائل التعميمية وبواجع ثلاثة وحدات تعميمية في الأسزبوع ولمزدع 

وجسزم زمزن الوحزدع التعميميزة إلزى ب دجيقزة و 90ب ب وحدات تعميمية و وكزان زمزن الوحزدع التعميميزة18ب
و إن بزززدش المزنهر التعميززمي  بد 12بوالقسم النهائي  بد 60بوالقسم الرئيسي  بد18بالقسم التح يري 

  2013/  1/ 3م وانتهى في يوم  2012/ 11/ 16في 
 الاختبارات البعدية  3-10

عمززى ممعززل نززادي بابززل الريا ززي  1/2013/ 4تززم تطبيزز  الاختبززارات البعديززة لعينززع البحززث فززي       
 مهارية لمهارات التنس المبحوثة .وفي الساعة العاشرع صباحاق وتم إئراش الاختبارات ال

 ختبارات الاحتفاظ المطم  :ا 3-11
 ولأفزززراد نزززادي بابزززل الريا زززيممعزززل فزززي  16/1/2013تزززم أئزززراش اختبزززارات الاحتفزززاظ فزززي يزززوم      

المئمززوعتين و مززع مراعززاع نفززس التنظززيم وشززروط تنفيززن الاختبززارات تحززت نفززس الظززروف والمكانيززات 
 .المستخدمة في الاختبارات القبمية والبعدية لػرض الحصول عمى نتائر دجيقة

 الوسائل الحصائية : 3-12
 بيانات البحث وكما يأتي :ب في تحميل spssبب1بتم استخدام الحقيبة الحصائية    
 2اختبار  كا -النسبة المئوية   -الانحراف المعياري  -الوسط الحسابي     -
 اختبار سبيرمان  -والعينات المرتبطة  لمعينات المستقمة tاختبار -

                                                           

 ،2003،القاهرة :دار الفكر العربي ،  1، طالإحصاء الاستدلالي في عموم التربية البدنية والرياضية محمد نصر الدين رضوان ،  -1
 .303-257ص

 *1289 *1294 ال ربة الأر ية الخمفية



 عرض النتائر وتحميمها ومناجشتها : -4
 ي الاختبارات المهارية.عرض وتحميل نتائر الاختبار القبمي والبعدي لمئموعتي البحث ف 4-1
ولػزرض وصزف نتززائر البحزث و يبعزد ئمزع البيانزات القبميزة والبعديزة للاختبززارات المهاريزة و لمئمزوعت 

أفززراد العينززة جززام الباحثززان بمعالئززة البيانززات إحصززائيا باسززتخدام مقززاييس النزعززة المركزيززة ومقززاييس 
القبمزي والبعزدي ولمئمزوعتي البحزث اسزتخدم التشتتو ولػزرض معرفزة معنويزة الفزرو  بزين الاختبزارين 

 ب.5ب وب4برولكوكسن وكما مبين في الئدولينالباحثان اختبا
 

يبن جيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري وجيم ولكوكسن المحسوبة للاختبارات القبمية ب4ئدول ب

 والبعدية
 ولممئموعة التئريبية 

  ب0,05الدلالةبمستوا    5ن=      
 ولكوكسزن ب الني يظهر جيم الوسط الحسزابي والانحزراف المعيزاري وجزيم4من الاطلاع عمى ئدول ب    

و حيزززث بمزززع الوسزززط الحسزززابي لورسزززال فزززي  المحسزززوبة للاختبزززارات المهاريزززة ولممئموعزززة التئريبيزززة
ب و وبعزززد إئزززراش الاختبزززار البعزززدي بمزززع الوسزززط 1282ب والانحزززراف المعيزززاري ب0722الاختبزززار القبمزززي ب

ومزززن ملاحظتنزززا لهزززن  المؤشزززرات نئزززديا ب و 0278ب والانحزززراف المعيزززاري ب2628الحسزززابي لورسزززال ب
بزارين و ولبيزان حقيقزة يزن  الفزرو  اسزتخدم مختمفة في جيمها ويزنا يزدل عمزى وئزود فزرو  بزين الاخت
ب ويززنا 0.4.ب عنزد مسززتوا دلالززع ب202.3الباحثزان اختبززار ولكوكسززن الزني كانززت جيمتززع المحسززوبة ب

الوسززط الحسززابي وبمززع     .يشززير إلززى وئززود فززر  معنززوي بززين الاختبززارين ولصززالح الاختبززار البعززدي
ب و وبعد إئزراش الاختبزار 0222والانحراف المعياري ب ب07لم ربة الأر ية الأمامية في الاختبار القبمي ب

ومزززن ب و 0ب والانحزززراف المعيزززاري ب26البعزززدي بمزززع الوسزززط الحسزززابي لم زززربة الأر زززية الأماميزززة  ب
ملاحظتنززا لهززن  المؤشززرات نئززديا مختمفززة فززي جيمهززا ويززنا يززدل عمززى وئززود فززرو  بززين الاختبززارين و 

ب 20.41ن اختبار ولكوكسزن الزني كانزت جيمتزع المحسزوبة بولبيان حقيقة ين  الفرو  استخدم الباحثا
ب ويززنا يشززير إلززى وئززود فززر  معنززوي بززين الاختبززارين ولصززالح الاختبززار 0.4.عنززد مسززتوا دلالززع ب

 .البعدي

جيمة    الاختبار البعدي الاختبار القبمي الاختبارات
ولكوكسن  
 المحسوبة

مستوا 
 الدلالة 

 نوع الدلالة

 ع -س ع -س

 معنوي 1214 22212 0278 2628 1282 0722 الرسال

 معنوي 1214 22140 0 26 0222 07 ال ربة الأر ية الأمامية

 معنوي 1.14 2.146 0.44 25 1289 06.8 ال ربة الأر ية الخمفية



ب والانحزراف المعيززاري 0628الوسزط الحسززابي لم زربة الأر ززية الخمفيزة فززي الاختبزار القبمززي بوبمزع     
ب والانحزراف 25تبار البعدي بمع الوسط الحسابي لم ربة الأر ية الخمفية  بب و وبعد إئراش الاخ1889ب

ومززن ملاحظتنززا لهززن  المؤشززرات نئززديا مختمفززة فززي جيمهززا ويززنا يززدل عمززى وئززود ب و 0244المعيززاري ب
 فرو  بين الاختبارين و ولبيان حقيقة ين  الفرو  استخدم الباحثان اختبار

ب ويزنا يشزير إلزى وئزود 0.4.ب عنزد مسزتوا دلالزع ب20.64بولكوكسن الزني كانزت جيمتزع المحسزوبة 
 .فر  معنوي بين الاختبارين ولصالح الاختبار البعدي

وفيمززا يخززص نتززائر المئموعززة ال ززابطة فززي الاختبززار القبمززي و البعززدي للاختبززارات المهاريززةو يبززيّن   

ب وصززفا لنتززائر المئموعززة التئريبيززة الثانيززة وكززنل  نتززائر الاختبززار الحصززائي ولكوكسززن 5الئززدول ب
 لمعرفة معنوية الفرو  بين الاختبارين القبمي و البعدي .

المحسوبة للاختبارات  ولكوكسنيبن جيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري وجيم ب5ئدول ب         
 القبمية والبعدية

 ولممئموعة ال ابطة 
 ب0,05مستوا الدلالةب   5ن=                 

 ولكوكسزن ب الني يظهر جيم الوسط الحسزابي والانحزراف المعيزاري وجزيم5من الاطلاع عمى ئدول ب    
و حيث بمع الوسط الحسابي لورسال فزي الاختبزار  المحسوبة للاختبارات المهارية ولممئموعة ال ابطة

ب و وبعد إئراش الاختبزار البعزدي بمزع الوسزط الحسزابي لورسزال 1250ب والانحراف المعياري ب07القبمي ب
ة في جيمها ويزنا يزدل ومن ملاحظتنا لهن  المؤشرات نئديا مختمفب و 0297ب والانحراف المعياري ب20ب

عمززى وئززود فززرو  بززين الاختبززارين و ولبيززان حقيقززة يززن  الفززرو  اسززتخدم الباحثززان اختبززار ولكوكسززن 
ب وينا يشير إلى وئزود فزر  معنزوي 0.4.ب عند مستوا دلالع ب20213الني كانت جيمتع المحسوبة ب

 .بين الاختبارين ولصالح الاختبار البعدي
ب والانحزراف المعيزاري 0727ربة الأر زية الأماميزة فزي الاختبزار القبمزي بالوسط الحسزابي لم زوبمع     
ب 21ب و وبعزززد إئززززراش الاختبزززار البعززززدي بمززززع الوسزززط الحسززززابي لم زززربة الأر ززززية الأماميززززة  ب0226ب

ومن ملاحظتنا لهن  المؤشرات نئديا مختمفة في جيمهزا ويزنا يزدل عمزى ب و 1870والانحراف المعياري ب
ختبززارين و ولبيززان حقيقززة يززن  الفززرو  اسززتخدم الباحثززان اختبززار ولكوكسززن الززني وئززود فززرو  بززين الا

جيمة    الاختبار البعدي الاختبار القبمي الاختبارات
ولكوكسن  
 المحسوبة

مستوا 
 الدلالة 

 نوع الدلالة

 ع -س ع -س

 معنوي 1214 22202 0297 20 1250 07 الرسال

 معنوي 1214 22220 1870 21 0226 0727 ال ربة الأر ية الأمامية

 معنوي 1.14 2.422 1244 09 1286 06 ال ربة الأر ية الخمفية



ب ويزنا يشزير إلزى وئزود فزر  معنزوي بزين 0.4.ب عند مستوا دلالع ب20221كانت جيمتع المحسوبة ب
 .الاختبارين ولصالح الاختبار البعدي

ب والانحززراف المعيززاري 06الوسززط الحسززابي لم ززربة الأر ززية الخمفيززة فززي الاختبززار القبمززي بوبمززع     
ب والانحزراف 09ب و وبعد إئراش الاختبار البعدي بمع الوسط الحسابي لم ربة الأر ية الخمفية  ب1886ب

ومززن ملاحظتنززا لهززن  المؤشززرات نئززديا مختمفززة فززي جيمهززا ويززنا يززدل عمززى وئززود ب و 1244المعيززاري ب
باحثان اختبارولكوكسن الني كانزت جيمتزع فرو  بين الاختبارين و ولبيان حقيقة ين  الفرو  استخدم ال

ب ويزنا يشزير إلزى وئزود فزر  معنزوي بزين الاختبزارين 0.4.ب عند مسزتوا دلالزع ب20433المحسوبة ب
 .ولصالح الاختبار البعدي

 
مناجشززة نتززائر الاختبززار القبمززي والبعززدي لمئمززوعتي البحززث ب التئريبيززة وال ززابطةب فززي  4-2

 المهارية الاختبارات 
مززن عززرض نتززائر الاختبززارات المهاريززة وتحميمهززا فززي الاختبززار القبمززي والبعززدي ولمئمززوعتي البحززث    

ب تبززين أن ينززا  فروجززا  معنويززة  بززين 5ب وب4بالتئريبيززة و ال ززابطةب والتززي و ززحت فززي الئززدولين ب
بحززث الاختبززارين القبمززي والبعززدي ولصززالح الاختبززار البعززدي ويززنا مززا يبززدو وا ززحا عمززى مئمززوعتي ال

 انويعززو  استخدمت الوسائل التعميمية المعدع مزن جبزل الباحثزانوخاصة عمى المئموعة التئريبية التي 
 ينا الفر  إلى :

لموسززائل التعميميززة بالكززرات والم ززارل والملاعززلب بززأوزان وجياسززات  التئريبيززة اسززتعمال المئموعززة -
ن  الوسزائل ونلز  لأنهزا تتناسزل مزع مختمفة ساعد أفراد المئموعة التئريبيزة عمزى سزهولة اسزتخدام يز

 . جابميتهم البدنية 
بمثابززة دافززع و حززافز لأفززراد المئموعززة  تعميميززةي أثنززاش الوحززدات الفزز الوسززائل التعميميززةأن اسززتعمال  -

 التحفيز من العوامل المهمة التي تسهل من تعمم المهارات الحركية وتطوير أدائهاو  التئريبية إن يعد
عمزى توئيزع السزمو  نحزو الفعاليزة ولزع دور كبيزر فزي تزأخير التعزل كزنل  يعمزل عمزى وأن الدافع يعمزل 

الاستخدام الأمثل لمتمارين المستخدمة مزن جبزل الباحزث  و وانب1بزيادع الانتبا  عند المتعمم وزيادع الدجة
لتكزرارات مع كيفية تطبيقها وملائمتها لأفراد العينة و حيث مارس أفزراد المئموعزة التئريبيزة عزددا مزن ا

 لكل تمرين من التمارين المستخدمة .
إن عمزى المززدرل أو المززدرس أن يركزززوا عمززى تػييززر بيئززة المعززل لممبتززدئين لمسززاعدتهم عمززى تحقيزز   -

الهززدف ويززو القززدرع عمززى لعززل التززنس ب الرسززال و تبززادل الكززرع ب فززي أسززرع مززا يمكززن ويززو الهززدف 
 :   ب2بلالأساسي لمتدريل لهن  المعبة وينا يتم من خلا 

 حئم الم رل-حئم الممعل -نوع الكرات المستخدمة -
 اختيار عامل أو مساعد في التدريل-
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يممكون خصائص ريا ية وبدنية مختمفة يمكن ملاحظتها بالمقارنة مع  وان المبتدئين بالأشبالب 
اصػر واجل جوع بالتالي مما يؤكد  رورع أئراش التحولات الكبيرع المناسبة من طر   اتهمالكبار فمثلاق 

 ووسائل معدل ومتوسط ال ربةو 
بارتفاع  للأعمىمستعممين م ارل جصيرع مع كرات تطير بانخفاض ولا تقفز  الأشبال ونل  بان يمعل 

 .ب3بوعمى ملاعل صػيرع  عال
 
الاختبززارات المهاريززة ولمئمززوعتي البحززث بالتئريبيززة عززرض وتحميززل النتززائر البعديززة فززي  4-3

 وال ابطةب.
البحززث و ولػزرض وصززف نتزائر أفززراد  يبعزد ئمززع البيانزات البعديززة للاختبزارات المهاريززة و لمئمزوعت   

العينة جام الباحثان بمعالئزة البيانزات إحصزائيا باسزتخدام مقزاييس النزعزة المركزيزة ومقزاييس التشزتتو 
ولػززرض معرفززة معنويززة الفززرو  بززين المئمززوعتين فززي الاختبززار البعززدي اسززتخدم الباحثززان اختبززار مززان 

 .ب 6وتني وكما مبين في الئدول ب
 
 

 جيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري وجيم مان وتني المحسوبة للاختبارات البعديةيبن ب6ئدول ب
 ولمئموعتي البحث التئريبية وال ابطة  

 ب0,05مستوا الدلالةب  5=2ن    5=1ن         
ب الزني يظهزر جزيم الوسزط الحسزابي والانحزراف المعيزاري وجزيم مزان وتنزي 6من الاطزلاع عمزى ئزدول ب 

المحسززوبة ودلالتهززا المعنويززة لمئمززوعتي البحززث بالتئريبيززة وال ززابطةب و ففززي اختبززار الرسززال  بمززع 
حسزابي ب و وبمزع الوسزط ال1,78ب والانحزراف المعيزاري ب26,8الوسط الحسابي لممئموعزة التئريبيزة ب

ومزززن ملاحظتنزززا لهزززن  المؤشزززرات نئزززديا  ب و1,97ب والانحزززراف المعيزززاري ب21لممئموعزززة ال زززابطة ب
مختمفة في جيمها وينا يدل عمى وئود فرو  بزين المئمزوعتين و ولبيزان حقيقزة يزن  الفزرو  اسزتخدم 
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جيمة      ال ابطة التئريبية الاختبارات
مان وتني 
 المحسوبة

مستوا 
 الدلالة 

نوع 
 ع -س ع -س الدلالة

 معنوي 1211 1211 0297 20 0278 2628 الرسال

 معنوي 1211 1211 1870 21 0 26 ال ربة الأر ية الأمامية 

 معنوي 1211 1211 1244 09 0.44 25 ال ربة الأر ية الخمفية



ويززنا ب ..0.ب عنززد مسززتوا دلالززع ب..0.الباحثززان اختبززار مززان وتنززي الززني كانززت جيمتززع المحسززوبة ب
 يشير إلى وئود فر  معنوي بين المئموعتين ولصالح المئموعة التئريبية.

ب والانحزراف 26وفي اختبار ال ربة الأر ية الأمامية بمزع الوسزط الحسزابي لممئموعزة التئريبيزة ب    
ومزن  ب و0,71ب والانحزراف المعيزاري ب20ب و وبمع الوسط الحسابي لممئموعة ال زابطة ب1المعياري ب
نززا لهززن  المؤشززرات نئززديا مختمفززة فززي جيمهززا ويززنا يززدل عمززى وئززود فززرو  بززين المئمززوعتين و ملاحظت

ب ..0.ولبيان حقيقة ين  الفرو  اسزتخدم الباحثزان اختبزار مزان وتنزي الزني كانزت جيمتزع المحسزوبة ب
ب ويزنا يشزير إلزى وئزود فزر  معنزوي بزين المئمزوعتين ولصزالح المئموعزة ..0.عند مستوا دلالزع ب

 بية.التئري
ب والانحزراف 25وفي اختبار ال ربة الأر ية الخمفية  بمع الوسزط الحسزابي لممئموعزة التئريبيزة ب    

 ب و0,44ب والانحزراف المعيزاري ب19ب و وبمع الوسزط الحسزابي لممئموعزة ال زابطة ب1,44المعياري ب
ين المئمزوعتين ومن ملاحظتنا لهن  المؤشرات نئديا مختمفة في جيمها وينا يزدل عمزى وئزود فزرو  بز

ب ..0.و ولبيان حقيقة ين  الفرو  استخدم الباحثان اختبار مان وتني الني كانزت جيمتزع المحسزوبة ب
ب ويزنا يشزير إلزى وئزود فزر  معنزوي بزين المئمزوعتين ولصزالح المئموعزة ..0.عند مستوا دلالزع ب

 التئريبية.
 الاختبارات المهارية .مناجشة نتائر الاختبار البعدي لمئموعتي البحث في  4-4

ب 6من عرض وتحميل نتائر الاختبارات المهارية في الاختبار البعدي  والتي و حت فزي الئزدول ب     
تبززيّن أن ينززا  فززرو  معنويززة بززين مئمززوعتي البحززث ولصززالح المئموعززة التئريبيززة التززي اسززتعممت 

 الفرو  في التطور إلى ما يأتي :الوسائل التعميمية التي كانت مو وع الدراسة ويعزو الباحثان ين  
إن الاستخدام الأمثل لموسائل التعميمية التي استعممها الباحثان ومدا ملائمتهزا مزع جزدرات اللاعبزين  -

الأشززبال سززاعد وبشززكل ايئززابي فززي تعمززم بعززض المهززارات الأساسززية بززالتنس و لان مهمززة المززدرل أو 
يتبزادلون الكزرع ب فزي أسزرع مزا يمكزن و وعنزدما المدرس يو ئعل اللاعبزين يمعبزون التزنس بيرسزمون و 

يبدشون بفعزل يزنا يمكزن إعطزائهم التكتيز  والتكنيز  المتعمقزان بالمهزارع لمسزاعدتهم عمزى المعزل بشزكل 
و حيززث إن تتميززز بززالتطور الحركززي البحززث . كمززا إن المرحمززة العمريززة التززي كانززت فيهززا عينززة ب1بأف ززل

التطززور الحركززي فززي يززن  المرحمززة يحززدث نتيئززة توئيززع وربززط حركززي مززع انسززيابية الحركززات الريا ززية 
 .ب2بين  المرحمة وتصل الانسيابية جمتها في  والأساسية

المززتعمم فززي  تتنظيميززة تطبيقيززة متنوعززة وبأو ززاع تعميميززة مختمفززة سززاعد اتتمرينزز عمال إن اسززت -
التحكم والسيطرع عمى متطمبزات الأداش واختيزار الفعاليزة الملائمزة للأسزمول وزيزادع المحزاولات التكراريزة 

 .ب2ب  التي تعد من المتطمبات الأساسية لمتعمم
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إن اسزتعمال الوسززائل التعميميززة مزع تمززارين منظمززة وبتكزرارات ملائمززة مززع جابميزات أفززراد المئموعززة  - 
وأصزبحت لعبزة التزنس لعبزة سزهمة وممتعزع  ةد من زيادع الثقزة لزدا المئموعزة التئريبيزالتئريبية ساع

بالنسزززبة لهزززم و حيزززث يؤكزززد الاتحزززاد الزززدولي لمتزززنس ان اللاعبزززين عنزززدما يسزززتطيعون تبزززادل الكزززرات 
مستخدمين ممعل اصػر وكرات أبطأ وم ارل اصػر حئما و يمكن نقمهم إلى ممعل اكبزر وفزي النهايزة 

 . ب4بالكامل إلى الممعل 
 :      ة وال ابطةنتائر الاحتفاظ المطم  لممئموعتين التئريبيوتحميل  عرض 4-5

المئموعززع التئريبيززة فززي تعمززم  لاسززتعمال الوسززائل التعميميززة لمتأكززد مززن التززأثير اليئززابي الفعززال      
المهاريزة فزي الئزدولين للاختبزارات عرض نتزائر الاحتفزاظ المطمز  لاختبزارات  انارتأا الباحثوال ابطة 

إن ا من جيزاس لمزتعمم الحركزي يزو بعزد إعطزاش المزتعمم فتزرع و أن الاحتفاظ يعكس التعمم  ب و8ب وب7ب
فكممزا كزان القيزاس لزلأداش بعزد فتزرع الاحتفزاظ جريبزاق مزن القيزاس لاخزر وأيام ثم يعزود ويزتم جيزاس الأداش 

 .ب5بعمم فعالاق أداش بعد فترع التدريل كان الاحتفاظ كبيراق وكان الت
 بعض المهارات الاساسية بالتنس ولممئموعة التئريبية يمثل الاحتفاظ المطم  لتعمم ب7ئدول ب 

الاحتفاظ  مقدار الفقدان بالنسيانب
 المطم 

الاختبار 
 البعدي

 الاختبار

-0,8 
-0,5 
-0 
 

25 
2585 
24 
 

2628 
26 
25 

 اختبار الارسال  -0
 اختبار ال ربة الار ية الامامية                -2
 اختبار ال ربة الار ية الخمفية -2
 

ب والني يبين نتزائر الاختبزارات البعديزة ونتزائر الاحتفزاظ المطمز  7من خلال الاطلاع عمى ئدول ب     
الاختبززار ومقززدار الفقززدانب النسززيانب لممئموعززع التئريبيززة و حيززث بمززع الوسززط الحسززابي للارسززال فززي 

ب ويززنا فززأن 25ب وبعززد ائززراش اختبززار الاحتفززاظ المطمزز  بمززع الوسززط الحسززابي للارسززال ب2628البعززدي ب
ب وبعززد 26ب و وبمززع الوسززط الحسززابي لاختبززار ال ززربة الار ززية الاماميززة ب028-مقززدار النسززيان كززان ب

ب و 025-نسزيان كزان بب ويزنا فزأن مقزدار ال2585ائراش اختبار الاحتفاظ المطم  بمع الوسزط الحسزابي ب
ب و وبعززد ائززراش 25امززا مقززدار الوسززط الحسززابي فززي الاختبززار البعززدي لم ززربة الار ززية الخمفيززة يززو ب

ب. وفيمزا يخزص 0-ب وينا فأن مقدار النسزيان كزان ب24اختبار الاحتفاظ المطم  بمع الوسط الحسابي ب
ختبززار الاحتفززاظ المطمزز  ومقززدار ب نتززائر الاختبززار البعززدي وا8نتزائر المئموعززع ال ززابطة يبززين ئززدول ب

 النسيان .
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 بعض المهارات الاساسية بالتنس ولممئموعة الظابطةيمثل الاحتفاظ المطم  لتعمم ب8ئدول ب 
مقدار الفقدان 
 بالنسيانب

الاحتفاظ 
 المطم 

الاختبار 
 البعدي

 الاختبار

-2 
-2 
-4 
 

08 
07 
05 

20 
21 
09 

 اختبار الارسال  -0
 اختبار ال ربة الار ية الامامية                -2
 اختبار ال ربة الار ية الخمفية -2
 
ب والزني يبزين نتزائر الاختبزارات البعديزة ونتزائر الاحتفزاظ المطمز  8ى ئزدول بمزمن خلال الاطزلاع ع   

فززي الاختبززار  لورسززالو حيززث بمززع الوسززط الحسززابي   ززابطةال لممئموعززةومقززدار الفقززدانب النسززيانب 
ب ويززنا فززأن 18ب لورسززالالاحتفززاظ المطمزز  بمززع الوسززط الحسززابي  اختبززار إئززراشب وبعززد 21البعززدي ب

 إئزراشب وبعزد 20بالأمامية  الأر يةب و وبمع الوسط الحسابي لاختبار ال ربة 3-مقدار النسيان كان ب
مقزدار  أمزاب و 3-يان كزان بب ويزنا فزأن مقزدار النسز17اختبار الاحتفاظ المطم  بمع الوسط الحسزابي ب
اختبار الاحتفزاظ  إئراشب و وبعد 19الخمفية يو ب الأر يةالوسط الحسابي في الاختبار البعدي لم ربة 

 .ب4-ب وينا فأن مقدار النسيان كان ب15المطم  بمع الوسط الحسابي ب
 
 ب.مناجشة نتائر اختبار الاحتفاظ المطم  لمئموعتي البحث بالتئريبية وال ابطة 4-6
يبينززان نتززائر اختبززار الاحتفززاظ المطمزز   نب والمززنا8ب وب7مززن خززلال الاطززلاع عمززى نتززائر الئززدولين ب  

ومقززدار النسززيان و حيززث كانززت نتززائر اختبززار الاحتفززاظ المطمزز  لممئموعززة التئريبيززة التززي اسززتعممت 
الوسائل المسزاعدع التزي كانزت مو زوع الدراسزة جريبزة مزن نتزائر الاختبزارات البعديزة ولهزنا كزان مقزدار 

لزز  فززأن نتززائر اختبززار الاحتفززاظ المطمزز  لممئموعززة النسززيان لمززتعمم جميززل ئززدا و وعمززى العكززس مززن ن
ال ابطة التي استعممت الوسائل القانونية اجل بكثير من نتزائر المئموعزة التئريبيزة ولهزنا كزان مقزدار 
النسزيان لممئموعزة ال زابطة اكبزر و ويعززو الباحثزان يزنا إلزى اسزتعمال الوسزائل التعميميزة التزي كانزت 

الفاعل في تعمم المهارات الأساسية في التنس ممزا أدا إلزى زيزادع خبزرع  مو وع الدراسة كان لها الأثر
المتعممين والقدرع عمى تصحيح أخطائهم من خلال التكرارت التي مارسويا والتي أدت إلى تزر  أثزار فزي 
ناكززرع المتعممززين و وبمززا إن الززتعمم يززو اكتسززال لمخبززرات والممارسززات أي أن الززتعمم عمميززة تراكميززة بمززا 

.  ويزنا سزاعد أفزراد المئموعزة التئريبيزة الاحتفزاظ ب1بع اليوم يبنى عمى مزا تعممنزا  فزي الما زيبنتعمم
إن القزززدرع عمزززى التزززنكر واسزززترئاع المعمومزززات يعنزززي الاحتفزززاظ و وان  بزززالتعمم لأطزززول مزززدع ممكنزززة . و

ثزم يعزود ويزتم الاحتفاظ يعكس عممية التعمم و حيث إن ا من جياس لمتعمم يو إعطاش المتعمم فترع أيام 
جيززاس الأداش و فكممززا كززان القيززاس لززلأداش بعززد فتززرع الاحتفززاظ جريبززا مززن القيززاس لأخززر أداش بعززد فتززرع 

 .ب0بالتدريل كمما كان الاحتفاظ كبيرا وكان التعمم فعالا
                                                           

 .302ص، المصدر السابققاسم لزام ،  -1
 .42، صالمصدر السابقيعرب خيون ،  -1



 
 الاستنتائات والتوصيات  -5
 الاستنتائات  1-5
اسززتعمال الوسززائل التعميميززة بكززرات وم ززارل وملاعززلب مختمفززة الأوزان والقياسززات سززايم بشززكل  -1

 ايئابي في تعمم بعض المهارات الأساسية بالتنس للأشبال.  
اسززتعمال الوسززائل التعميميززة بكززرات وم ززارل وملاعززلب مختمفززة الأوزان والقياسززات سززايم بشززكل  -2

 لأساسية بالتنس للأشبال.ايئابي في احتفاظ بعض المهارات ا
اسززتعمال الوسززائل التعميميززة بكززرات وم ززارل وملاعززلب مختمفززة الأوزان والقياسززات سززايم بشززكل  -3

ايئزابي فززي زيززادع الثقززة بززالنفس بالنسززبة للاعبززين الأشزبال ونلزز  مززن خززلال القززدرع عمززى أداش المهززارات 
 وبتكرارات كثيرع.

 التوصيات : 2-5
التعميميزززة مزززع ئميزززع الفئزززات العمريزززة وكزززلا حسزززل إمكانياتزززع البدنيزززة   زززرورع اسزززتعمال الوسزززائل -1

 والحركية  في الريشة الطائرع .
بكرات وم ارل وملاعزلب مختمفزة  رورع تصميم تمارين مناسبة و ملائمة مع الوسائل التعميمية  -2

 لتتناسل مع الفئات العمرية . الأوزان والقياسات
 للاعبين الناشئين والشبال . رورع إئراش بحوث مشابهة عمى ا -3
  رورع إئراش بحوث مشابهع لئميع فعاليات العال الم رل .-4

 المصادر العربية والأئنبية
 
 . 2011وو فرنسا  لنمعل التنسالاتحاد الدولي لمتنس و ترئمة فرح ديول و  -
و بػززداد و  1.ج البدنيززةالكززرع الطززائرع التززدريل والخطززط الئماعيززة والمياجززة عقيززل عبززد اك الكاتززل . -

 .1988مطبعة التعميم العالي و 
كفايززات تدريسزززية فززي طرائززز  تززدريس التربيزززة عبززاس احمززد السزززامرائي و عبززد الكزززريم السززامرائي .  -

 . 1991و ئامعة البصرع و مطبعة دار الحكمة و  الريا ية
لمهزارات الأساسزية بمعبزة عمار ئبار عباس و تأثير نقل التعمم لبعض تمرينات الألعال في اكتسال ا -

 .  2005و رسالة مائستير و ئامعة ديالى كمية التربية الريا ية والتنس الأر ي
 2001و الموصل و دار النشر و  كرع اليدالي . ي ياش الخياط ونوفل محمد الح  -

صززاحل عبززد الحسززن و تززأثير مززنهر تعميمززي باسززتخدام التززنس المصززػر والاعتيززادي فززي تعمززم بعززض  -
 .2005كمية التربية الريا ية و  –المهارات الأساسية في التنس و رسالة مائستير و ئامعة بابل 



ظافر ياشم الكاظمي . الأسمول التدريسي المتداخل وتأثير  في الزتعمم والتطزور مزن خزلال الخيزارات   -
بػززداد و كميززة  التنظيميززة المكانيززة لبيئززة تعمززيم التززنس و أطروحززة دكتززورا  و غيززر منشززورع : ب ئامعززة

  م.2002التربية الريا ية بو 
 .2000و الدار الئامعية لمطباعة و 2و ط العداد الفني والخططي بالتنسظافر ياشم و  -
 . 2005جاسم لزام و مو وعات في التعمم الحركي و بػداد و -
الريشزة الطزائرع مازن يادي كزار و تأثير العرض والتنفيزن المباشزر والمؤئزل فزي تعمزم بعزض مهزارات  -

وانتقال أثر  إلى بعض مهارات التنس الأر ي وأطروحة دكتورا  و ئامعة بابل و كميزة التربيزة الريا زية 
 و.2008و 
 .1987و الكويت و دار القمم و  التعمم الحركي والتدريل الريا يمحمد عثمان .  -
والقزايرع  1و طالحصاش الاستدلالي في عموم التربية البدنيزة والريا زية محمد نصر الدين ر وان و  -

 .2003:دار الفكر العربي و 
و القززايرع : دار المعززارف   1و ط  مقدمززة فززي عمززم الززنفس التربززوي الريا ززيمحمززد حسززن عززلاوي .  -
    . 1971و
ئامعزة بػزدادو  –ث العممزي و وزارع التعميم العالي والبحزعمم الحركة بالتطور الحركيبوئيع محئولو  -

و بػداد و المكتبزة   2ج -1. ج النظرية والتطبي  في رفع الأثقالوديع ياسين التكريتي .   - .1985
 .    1989الوطنية و 

 .2002و بػداد و دار الصخرع لمطباعة والنشرو  التعمم بين المبدأ والتطبي يعرل خيون و  -
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 التمارين المستخدمة بالبحثب1ممح  ب
 :  تبادل التمرين الناتي -1

  دائرع جطريا ا م عمى الممعل.المعل يحدد 
 .ي رل الكرع للأعمى عمى ارتفاع الرأس لئعمها تهبط داخل الدائرع 
 الكرع يئل أن ت رل للأعمى باستخدام رأس م رل مفتوح وحركة سمسة من أسفل إلى الأعمى  

  
 با  ياندب. –نفس التمرين الساب  لكن باستخدام وئع الم رل الأمامي والخمفي بالتبادل بفور ياند  -2
 تبادل الكرع مع شري : -3

  م ودائرع بينهما  1لاعبان يقفان متباعدان بمسافة 
 .اللاعبان يتبادلان  رل الكرع للأعمى عمى مستوا الرأس وئعمها تهبط داخل الدائرع 
 .استخدام وئهي الم رل الأمامي والخمفي بفور ياند وبا  ياندب 

 

 
  
 تبادل الكرع مع شري  : -4

  م. 1يقفان موائهان مع وئود دائرع أمام كل منهما والمسافة بين دائرع واحد اللاعبان 
 .اللاعبان يتبادلان  رل الكرع وبمستوا الرأس وئعل الكرع تهبط داخل دائرع اللاعل الأخر 

 
 



 
نفززس التمززرين الرابززع مززع التركيززز عمززى أيميززة اسززتخدام وئهززي الم ززرل الأمززامي والخمفززي والتركيززز عمززى  -5

 للأعمى ومقابمتها أمام الئسم.  رل الكرع
 نفس التمرين الرابع -6

  م  2لكن كل لاعل لدية زوج من الدوائر يبتعد عن الزوج الأخر 
   اللاعبززان يتبززادلان  ززرل الكززرع للأعمززى وفززي مسززتوا الززرأس وئعمهززا تهبطزز  فززي دائززرع الشززري

 اليمنى ثم اليسرا وبالتبادل.
  اللاعبين عند  رل الكرع للأعمى ومقابمتها أمام رل الكرع للأعمى مع التركيز عمى توازن 

 وئانل الئسم .               

  
 نفس التمرين السادس  -7

 اللاعبان يوئهان الكرع إلى أي دائرع يشاشان 
  المدرل يركز عمى توازن اللاعبين و ويكون  رل الكرع للأعمى ويئل أن يكون من أمام الئسزم

 أو الئانل مع العودع إلى المنتصف. 

 
 نفس التمرين السادس -8

  كل زوج من الدوائر يبتعد عن شب  بسيط بحبل ب 
  عمزى اللاعززل أن يبزدأ بإرسززال الكززرع مزن الأسززفل ب إسززقاط وجفزز و ززرل الكززرع ب مزن ئهززة الفززور

 ياند.

 
 نفس التمرين الثامن : -9



  م بدلا من استخدام الدوائر 2اللاعبان يمعبان فو  شب  عادي في ممعل صػير مربع 
 التبادل يمكن أن يكون بالتعاون ويمكن أن يكن تنافسيا 
 نفس التمرين التاسع : 10

  م . 4المعل عمى ممعل صػير مربع طولع 
 يمكن أداش إرسال بسيط من الأعمى 

.  
م وأداش الرسزال مزن الأعمزى وأداش التبزادل بخفزة لم زربتين الأماميزة  3المعل عمى ممعل صزػير بقيزاس  -11

 ستكون نقطة ال رل أمام الئسم أو الئانل .والخمفية و حيث 

 
مب ويكون الرسال من الأعمى مع تبادل ال ربتين الأمامية والخمفية عمى 18المعل عمى نصف ممعل ب -12

 مربع الرسال .

 
 تمرين وجفة الاستعداد مع م رل  -13
 ل تمرين جنف الكرع إلى الأعمى وفو  ألرأس والى الأمام  بقميل وبدون م ر  -14
تمرين تحديد مناط  الرسال ليتم إسقاط الكرع في المربعات الخاصة بالرسال بعم  في منطقة الخصم  -15

 عن طري  تقسيم منطقتي الرسال إلى مربعات وعمى زوايا منطقة  الرسال .
الحاممة تمرين وجفة الاستعداد والتهيؤ لأداش ال ربة الأمامية مع حمل الم رل  و حركة النراع  -16

 لمم رل بأداش دورع يوائية كاممة ل رل الكرع .
 تمرين لف الئنع والسا  مع مرئحة الئنع إلى الئانل مع  لأداش ال ربة الخمفية . -17
 تمرين أداش ال ربة الخمفية مع الزميل عند خط الرسال . -18
 



بال ززابطة والتئريبيززةب والاخززتلاف فززي ملاحظززة : إن التمززارين والوحززدات التعميميززة طبقززت عمززى المئمززوعتين 
 استخدام الوسائل التعميمية بالكرات والم ارل والملاعلب فقط.

  
 

 ب2ممح  ب
 أنمونج لوحدع تعميمية

 الوحدة التعميمية الأولى                                  الهدف: تعمم مهارة الإرسال بالتنس
 صباحاً  10,30الوقت :               دقيقة                          90الزمن : 

أجسام الوحدع 
 التعميمية

 الملاحظات التكرار التمرينات المستخدمة 

 
القسم 

 التحضيري
 دقيقة(18)

مع تزدوير الزنراعين بالتعاجزل  يرولة –*يرولة 
                  دب8ب .                   سززززززززير اعتيززززززززادي –

*تمزززارين سزززويديع لئميزززع أئززززاش الئسزززم مزززن 
الوجززززوف والمشززززي وتهيئززززة الع ززززلات العاممززززة 

 دب10ب.الم ارلباستخدام 

 
 
 

إعطاش تػنية رائعع أنية حول 
الحماش وتهيئة ع لات 

 الئسم 



 
 

 
القسم 
 الرئيسي

 د( 60)
 

.                                                          مهزززززارع الرسزززززال بزززززالتنس* شزززززرح وعزززززرض 
حول الئوانل القانونية * الرشادات والتعميمات 

                                                     فزززززززززززززززززززززززززززززي مهزززززززززززززززززززززززززززززارع الرسزززززززززززززززززززززززززززززال 
الخززززاص ب الأنمززززونج* القيززززام بززززالعرضبعرض 

بززالأداش المثززالي لمهززارع الرسززال وايززم المراحززل 
 فنية لع.ال

 * تمرين وجفة الاستعداد بدون م رل .      
* تمززرين جززنف الكززرع إلززى الأعمززى وفززو  ألززرأس 

 والى الأمام  بقميل .
 * تمرين المرئحة الخمفية و رل الكرع 

* تمززرين حركززة القززدمين ب انتقززال الئسززم إلززى 
 الأمام ب بعد  رل الكرع .
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أعطاش المواصفات القانونيزة  -

لأداش مهززززززززززززززززارع الرسززززززززززززززززال                                            
بعززززززززرض  المززززززززدرليقززززززززوم  -

 الصحيح لممهارع الأنمونج
وجفززززززززة  لاعبززززززززينتعمززززززززيم ال -

 الاستعداد الصحيحة في التنس
أعطززززززاش التػنيززززززة الرائعززززززة  -

الوجفززة الصززحيحة  حززولالآنيززة 
 بالتنس  . 

مسزززززززز   اللاعبززززززززينتعمززززززززيم  -
 الم رل بمسكع صحيحة .

إعطزززاش تػنيزززة رائعزززع أنيزززة  -
وتصززحيح الأخطززاش فززي مسززكع 

 الم رل 
إعطزززاش تػنيزززة رائعزززع عزززن  -

مراحزززززل أداش مهزززززارع الرسزززززال 
والتصزززحيح المسزززتمر للأخطزززاش 

 الفنية .
 

 القسم الختامي 
 دب02ب

 لعبة ترويحية  -
 تمارين تهدئع لع لات الئسم  -

  

 لوحدع تعميمية أنمونج
 الوحدة التعميمية الثانية            الهدف: تعمم مهارة الضربة الأرضية الأمامية والخمفية بالتنس

 صباحاً  10,30دقيقة                        الوقت :  90الزمن : 
أجسام الوحدع 

 التعميمية
 الملاحظات التكرار التمرينات المستخدمة 

 
القسم 

 التحضيري
 دقيقة(18)

يرولة مع تزدوير الزنراعين بالتعاجزل  –*يرولة 
                     دب8. ب             سزززززززززززززززززير اعتيزززززززززززززززززادي –

*تمزززارين سزززويديع لئميزززع أئززززاش الئسزززم مزززن 
الوجززززوف والمشززززي وتهيئززززة الع ززززلات العاممززززة 

 دب10باستخدام الم ارل.ب

 
 
 

إعطاش تػنية رائعع أنية حول 
الحماش وتهيئة ع لات 

 الئسم 



 
 

 
القسم 
 الرئيسي

 د( 60)
 

* شزززززرح وعزززززرض مهزززززارع ال زززززربة الأر ززززززية 
 الأمامية بالتنس.

* الرشادات والتعميمات حول الئوانل القانونية 
 في مهارع ال ربة الأر ية الأمامية

* تمرين وجفة الاسزتعداد والتهيزؤ لأداش ال زربة 
الأماميزززة مزززع حمزززل الم زززرل  و حركزززة الزززنراع 
الحاممززززة لمم ززززرل بززززأداش دورع يوائيززززة كاممززززة 

 ل رل الكرع  .      
تمزززرين أداش ال زززربة الأماميزززة عمزززى الئزززدار  *

 م ب مع الم رل 10وبمسافة ب
* تمززرين السززرعة فززي الانتقززال مززن اليمززين إلززى 

 ع الم رل .اليسار م
* تمرين أداش ال ربة الأمامية مع الزميزل جزرل 

 م ب لكلا اللاعبين .   3الشبكة وبمسافة ب
تمرين أداش ال ربة الأمامية من خط القاعدع  *

مززع لاعبززين اثنززين والتحززر  إلززى الزاويززة اليمنززى 
 .واليسرا
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01-02 

 
01-02 

أعطاش المواصفات القانونيزة  -
ال زززربة الأر زززية لأداش مهزززارع 

 الأمامية مع عرض الأنمونج.
وجفززززززززة  لاعبززززززززينتعمززززززززيم ال -

الاسزززززززتعداد الصزززززززحيحة فزززززززي 
 ال ربة الأر ية الأمامية .

أعطززززززاش التػنيززززززة الرائعززززززة  -
 .الوجفة الصحيحة  حولالآنية 

مسزززززززز   لاعبززززززززينتعمززززززززيم ال -
 . أمامية  الم رل بمسكع

إعطزززاش تػنيزززة رائعزززع أنيزززة  -
وتصززحيح الأخطززاش فززي مسززكع 

 الم رل 
إعطزززاش تػنيزززة رائعزززع عزززن  -

ال ززززززربة  مراحززززززل أداش مهززززززارع
والتصزززحيح  الأر زززية الأماميزززة

 المستمر للأخطاش الفنية .
إعطزززاش تػنيزززة رائعزززع حزززول  -

المرئحزززززة الخمفيزززززة والأماميزززززة 
 لمم رل.

 
 القسم الختامي 

 دب02ب
  لعبة ترويحية  -
 تمارين تهدئع لع لات الئسم  -

  

 

                                                           
 


