
تأثير النمذجه الحسية الصورية في تعمـ ضربة الإسقاط الأمامية المستقيمة  بالريشة الطائرة 
 لمطالبات

 د ماهر عبد الحمزة حرداف العمواني  0ـ
  البحث بالمغة العربية ممخص

الحسية الصورية في تعمـ ضربة الإسقاط الأمامية النمذجه التعرؼ عمى تأثير هدفت الدراسة الى : 
المنهج التجريبي ذي المجموعتيف وقد شمؿ  . وقد استخدـ الباحثالمستقيمة بالريشة الطائرة لمطالبات

(  26مجتمع البحث عمى طالبات المرحمة الثالثة لكمية التربية الرياضية لجامعة بابؿ والبالغ عددها ) 
(طالبات لكؿ منها ، وقد جاءت الاستنتاجات 10لتجريبية والضابطة بواقع )طالبة وكانت عينة البحث ا
 :عمى ضوء الدراسة وأهمها

 لمنمذجه الحسية الصورية الأثر الكبير في تعمـ الأداء الفني لضربة الإسقاط الأمامية المستقيمة 
  -والتوصيات التي جاءت عمى اساس الاستنتاجات وكما يأتي : 
نمذجه الحسية الصورية الإضافية باستخداـ التقنيات الحديثة في توفير واستخداـ الاعتماد عمى ال -1

الصور الفونغرافية والفديوية وبأقساـ للأداء الفني لممهارة وابتكار وسائؿ معينة مف شأنها مساعدة 
تقانه بأسهؿ الطرؽ وأسرعها .  المتعمميف في استيعاب الأداء الحركي وا 

مية المصورة وبشكؿ دقيؽ وفؽ أحدث ما توصؿ إليه الأداء الفني وحسب اعتماد الوسائؿ التعمي -2
 التحميؿ الحركي للأداء الفني لممهارات الأساسية في لعبة الريشة الطائرة  . 

 إمكانية تعميـ هذا البحث عمى باقي المهارات الأساسية لألعاب المضرب  .  -3
 الفئة العمرية . استخداـ البحث مع عينات أخرى مختمفة في الجنس و  -4

Abstract: 

 

Modeling the impact of sensory learning Moot blow straight front 

projection Badminton for students 

Researcher0 D Maher Abdel-Hamza Hardan Alwani 
The study aimed to: identify the impact of modeling sensory learning Moot 

blow straight front projection pen-plane of the students. The researcher used 

the experimental method with the two groups has included research community 

on students third phase of the Faculty of Physical Education of the University 

of Babylon, and the (26) students and the research sample experimental and the 

control of (10) students each, came the conclusions in the light of the study, 

including: 

Modeling sensory moot a significant impact on learning technical performance 

of the front projection blow straight 

 And recommendations that came on the basis of the conclusions, as follows: - 

1 - rely on modeling sensory mock-ins using modern techniques to provide and 

use Alfongraveh images, Alfdaoah and sections of the technical performance of 

the skill and innovation means certain that will help learners to absorb motor 

performance and his mastery of the easiest and fastest way. 

2 - Adoption of teaching aids and accurate picture according to the latest 



findings of the technical and performance by kinetic analysis of the technical 

performance of the basic skills in a game of badminton. 

3 - the generalizability of this research to the rest of the basic skills of tennis 

games. 

4 - Use the search with other samples in different sex and age group. 

  -التعريؼ بالبحث : -1
  -مقدمة وأهمية البحث :ال 1-1
يعطي الأداء الفني إمكانية عمى مثالية الأداء والاقتصاد في الجهد والوقت ومف خلاله يصؿ إلػى نقػؿ   

المعمومة الخاصة بالمهارة الحركية بشػكمها الصػحيو والواضػو والمفهػوـ لػدى المػتعمـ مػف اجػؿ إتقانهػا 
ة الرياضية وفؽ نظاـ الدراسػة المعتمػدة فػي كميػة وأدائها بشكؿ صحيو ، فعممية إعداد المدرسيف لمتربي

التربيػػة الرياضػػية يتطمػػب المزيػػد مػػف المنػػاهج العمميػػة والتقنيػػة والمزيػػد مػػف المتابعػػة والتػػدريب عمػػى 
الفعاليات المنهجيػة وأيضػا بحاجػة إلػى منػاهج عمػؿ متطػورة  ودقيقػة  تسػتعيف بالشػرح والصػػػورة ر ػـ 

يػة ومسػتمزمات المعبػة الضػعيفة ) الصػورة الفوتو رافيػة والفديويػة ( قمة الوقت المخصص لممواد التعميم
لكي تبقى لػدى المػتعمـ كػدليؿ عمػؿ ومرجػع وتغذيػة راجعػة خارجيػة يسػهؿ الرجػوع اليهػا متػى مػا دعػت 
الحاجػػػة لتطػػػوير الػػػذات او لمتػػػدريس وتعمػػػيـ اتخػػػريف ، كمػػػا إف تزويػػػد المتعممػػػيف بمعمومػػػات إضػػػافية 

ى الذاكرة الحركية لمدماغ ، ومف ثـ تخػزف وتتحػوؿ بمػرور الوقػت الػى خبػرات صورية متسمسمة تنقؿ ال
متراكمة مف خلاؿ استعماؿ النمذجػة الحسػية الصػورية ذاتيػا تسػهـ فػي صػقؿ المعمومػات والمػراد نقمهػا 

 الى المتعمميف . 
تقنيػات فػي كما إف دخوؿ ميػداف التقنيػات الحديثػة وكيفيػة الاسػتيعاب والتصػرؼ والتعامػؿ مػع الػتعمـ وال

المجػػاؿ الرياضػػي مػػف الأمػػور المهمػػة والتػػي تػػلأثر فػػي تطػػوير الأداء الفنػػي لمهػػارات ألعػػاب المضػػرب ، 
سواء كانوا مخططيف او منفذيف ، وفي الألعاب الرياضية عامة وفػي ألعػاب المضػرب بشػكؿ  خػاص إذ 

سائػػػػػػػؿ مسػاعدة ) توجد مستمزمات يجب توافرها لتحقيؽ المستوى المتطور ويتطمب استعماؿ أدوات وو 
ضػػية لمقيػػاس والعػػرض .... الػػ  ( . والأدوات الريا لجيػػدةاأدوات رياضػػية لمتػػدريب ، أرضػػيات الملاعػػب 

ويكاد يكوف التعمـ في ألعاب المضرب  يقتصر عمى مجػرد إعطػاء المتعممػيف القػدرات وتزويػدهـ بػبعض 
مستمزمات التطور تتطمب مف المػتعمـ اف يػألؼ المهارات الأولية اللازمة لألعاب  المضرب ، وكذلؾ فاف 

مػػف البدايػػة مػػا يبػػيف تعممػػه المهػػارات ، وهػػذا لا يحصػػؿ مػػا لػػـ تعػػاد صػػيا ة منػػاهج التػػدريس والتػػدريب 
بحيػػث تجمػػع بػػيف الجوانػػب النظريػػة والعمميػػة ، كػػذلؾ فػػاف التطػػور فػػي منػػاهج الػػتعمـ الحركػػي يجػػب اف 

اليب الػػتعمـ كميػػات التربيػػة الرياضػػية  مػػع أسػػ –الجامعػػات يتناسػػب مػػع التقنيػػات الحديثػػة المتػػوفرة فػػي 
ومػػف هنػػا تػػأتي أهميػػة البحػػث اعتمػػاداً عمػػى الحاجػػة الماسػػة والممحػػة لمثػػؿ هػػذ  الحركػػي المعاصػػرة  . 

المنػػاهج العمميػػة والعمميػػة و التػػي هػػي ليسػػت حديثػػة حتمػػاً إلا إف تنفيػػذها وتطبيقهػػا فػػي ضػػوء نتػػائج 
يغ التي تتلاءـ وأسموب الدراسػة الحديثػة وتحقيػؽ سػبؿ الأداء ومنػاهج الدراسة يعد مهـ وضروري بالص

 0 الأعداد بأسهؿ الأساليب وأكثرها عممية
  -مشكمة البحث : 1-2



الجانب التعميمي الحديث والخصوصية التي ساد فيها اليوـ ، والذي يتضمف فػي منهجهػا الأساسػي     
وهػذ  المنػاهج تتضػمف مهػارات العػاـ .  في المنهج مناهج عممية تشكؿ نسبتها القاسـ المشترؾ الأكبر

حركية مطموب أدالأها والتمرف عميها عمى انفراد بعد المحاضػرات والػدروس العمميػة الأسػبوعية ، ولعػدـ 
كفاية المحاضرات وزمنها قياسا لما مطموب انجاز  مف مفػردات المػنهج التعميمػي ولكثػرة مفرداتػه والتػي 

ت التربيػػػة الرياضػػػية فػػػي القطػػػر وقمػػػة المسػػػتمزمات الخاصػػػة بالألعػػػاب هػػػي المفػػػردات المعتمػػػدة لكميػػػا
ضػافة منػاهج تعميميػة أضػافية تقػدـ  الرياضية لاسيما الملاعب وأدواتها ، أصبو مف الضروري ابتكار وا 
يد العوف والمساعدة لممتعمميف في كمية التربيػة الرياضػية تعيػنهـ وتسػاعدهـ عمػى التواصػؿ مػع الأداء 

لمحركػػات والمهػػارات الرياضػػية بعػػد تقسػػيمها لمفػػردات صػػغيرة ومتسمسػػمة تجتمػػع فػػي الفنػػي الصػػحيو 
النهاية لتصب في الأداء الفني لمهارات المعبة وقمة الوقػت المخصػص لمحصػة الأسػبوعية لمػادة ألعػاب 

 المضرب بالر ـ مف انها تتكوف مف أربعة ألعاب ؟؟.
  -هدؼ البحث : 1-3
الحسية الصورية في تعمـ ضربة الإسقاط الأمامية المستقيمة بالريشة النمذجه التعرؼ عمى تأثير  -1

 . الطائرة لمطالبات
  -فرض البحث : 1-4

لمنمذجة الحسية الصورية تأثير ايجابي في تعمـ ضػربة الإسػقاط الأماميػة المسػتقيمة بالريشػة  -1
   الطائرة لمطالبات

  -مجالات البحث : 1-5
 ة الثالثة في كمية التربية الرياضية جامعة بابؿ  . طالبات المرحم -. المجاؿ البشري :1
 .   10/1/2012ولغاية  1/11/2011المدة مف  -. المجاؿ الزماني :2
 .  بابؿ جامعة  –الرياضية لكمية التربية الرياضية القاعة  -.  المجاؿ المكاني :3
  -الدراسات النظرية والمشابهة : -1
 الدراسات النظرية :  2-1
 النمذجة الحسية الصورية :مفهوـ  2-1-1

طريقتها ،  هي نقؿ الإبداع والمهارة مف المبدع إلى  ير المبدع عف طريؽ المحاكاة والتقميد النمذجة
)  ع المعمومات ونسمي هذ  المعموماتنأخذ شخصا مبدعا ونستخرج مفردات المهارة لديه ونسجؿ جمي

مفردات المهارة لدية ونسجؿ جميع المعمومات النموذج الاوؿ ( .. ثـ نأخذ شخصا مبدعا ونستخرج 
) النموذج الثاني ( وعمى هذا الاساس يمكف صيا ة الاداء الفني لممستوى العالي  في نمذج نسميه

والنموذجي وتقطيع الحركات والمهارات الى اجزاء تسهؿ المعرفة والدراية لممتعمـ مف المعرفة بأجزاء 
ها مف اجؿ تحقيؽ اسموب تعمـ جديد وسريع الاثر في المتعمميف الحركة او المهارة لزيادة خبراتهـ ب

ومف اجؿ انجاز عممية التعمـ  0مف خلاؿ المقاطع الفديويه والصور لممهارة والحركة المطموب تعممها 
لابد مف وجود وسائؿ للاتصاؿ تختصر الزمف وتوفر الجهد وتقدـ الصورة الامثؿ والواضو وصولًا الى 



اء عاؿ ومتميز ، ولها الفاعمية والقدرة عمى التعزيز والإثابة والتوضيو ، ومف الهدؼ المرسوـ بأد
خلاؿ التطورات الكبيرة التي احدثتها التقنيات الحديثة الى عممية التعمـ بشكؿ عاـ والتعمـ الحركي 

 . إذ إف(1)بشكؿ خاص ، ومف هذ  المفاهيـ هي وسائؿ الاتصاؿ الفعالة هي النمذجة الحسية المرئية 
المعمومات التي تقدـ لممتعمـ ونوعها لها الاثر الفعاؿ في انجاح عممية التعمـ عف طريؽ الارشاد 
والتوجيه والتغذية الراجعة واحدة مف العمميات التي تسهؿ عممية التعمـ والتي تستدؿ مف مصادر 

" انها المعمومات مختمفة مف قبؿ المتعمـ لمقارنة الاستجابة الفعمية مع تمؾ المتفؽ عميها وقد عرفت 
التي تعطى لممتعمـ خلاؿ استجابته لأداء مهارة او فعالية وقاـ بتطبيقها لغرض انجاز جيد او تحسيف 

.وقد عرفها ) هتمف ( (2)وضع او تصحيو مسار حركي وتعتبر جزءاً مف العممية التصحيحية للإجراء "
داخمية تساعد لمحاولة تنظيـ السيطرة بأنها " المعمومات التي يتسممها المتعمـ مف مصادر خارجية او 
 . (3)عمى السموؾ مف اجؿ التقرب الى الهدؼ المقصود قدر الامكاف "

 : Drop shot 1 الإسقاط ضربة  2 -1 -2
أو مف  الخمفية الممعب منطقة مف رئيسي بشكؿالطائرة  الإسقاط في لعبة الريشة ضربة تلأدى   

 إرساؿ أي ، لممنافس الأمامية الممعب منطقة إلى المهاجـبالنسبة للاعب  الممعب منتصؼ منطقة
 بحيث تسقط الريشة الأمامية الممعب منطقة إلى نزولها سير طريؽ في الأسفؿ إلى الأعمى مف الريشة

لزيادة الصعوبة في سقوط الريشة إلى اقرب جزء مف منطقة الممعب الأمامية والتي  الشبكة مف قرببال
  .هي أكثر حرجا لممنافس 

 يمكف حيث الأمامية الممعب منطقة أقرب إلى المنافس يكوف  هو أفمف أداء هذ  الضربة  الهدؼ إف
 الممعب منطقة في موجود انه ر ـ الممعب داخؿ أوسع فضاء فتو مف يتمكف أف المهاجـ للاعب
 . الخمفية

عند  الأعمى إلى الريشة رفع عمى اللاعب المنافس يجبر أف مف اللاعب يتمكف الحالة هذ  في و
إحراج المنافس مف  أو لمهجوـ ةفرص عمى الحصوؿيتمكف اللاعب المهاجـ مف  وبالنتيجةاعادتها 

 بشكؿ الريشة رد صعوبةمف ال خلاؿ الأداء الناجو والأكثر دقه لضربة الإسقاط والذي سوؼ يكوف
 .   المستقيمة الأمامية الإسقاط ضربة في الريشة مسار يبيف( 1) والشكؿوناجو  مريو
 
 

                                                           
(1)

جوال صالح : سلىن التغزيت الشاجعت الاضافيت لوذسبي كشة المذم روي الخبشة والشاًهن الوبتذئيي اثٌاء التذسيب هي ههاساث   

 .  34، ص 1891الخططيت ، اطشوحت دكتىساٍ ، جاهعت بغذاد ، 
(2)

جاهعت البصشة ، هطبعت داس الحكوت  – تذسيسيت في طشائك تذسيس التشبيت الشياضيت: كفاياث عباس الساهشائي وعبذ الكشين هحوىد   

 .  111، ص 1881، 
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 الأمامية الإسقاط ضربة في الريشة مسار يبيف (1) شكؿ                                   
 .  المستقيمة

 
جراءاته الميدانية : -3   -منهجية البحث وا 
  -منهج البحث : 3-1
اسػػتخدـ الباحػػث أسػػموب المػػنهج التجريبػػي ذو المجمػػوعتيف المتكػػافئتيف لملائمتػػه لطبيعػػة مشػػكمة    

 وأهداؼ البحث .
  -عينة البحث : 3-2
تعد عينة البحث المحور الأساسي لمدراسة والتي تتطمب اهتماماً كبيراً وشػاملًا بهػا ومراعاتهػا بحيػث    

لبحػث وعنػد دراسػة الموضػوع عػف كثػب ومػف اجػؿ الحصػوؿ تعد ممثمة تمثيلا صادقا وحقيقيا لمجتمػع ا
عمػػى النتػػائج والاسػػتنتاجات المتكاممػػة يمكػػف التعامػػؿ معهػػا بكػػؿ دقػػة تػػـ اختيػػار المجتمػػع بكاممػػه كونػػه 

( طالبػػة وتػػـ تقسػػيمها إلػػى مجمػػوعتيف ، وتػػـ اختيػػار المجموعػػة التجريبيػػة عشػػوائياً  26ملألػػؼ مػػف ) 
صبحت المجموعة الثانيػة مجموعػة ضػابطة وبواقػع عشػرة طالبػات لتطبيؽ النمذجة الحسية الصورية وأ

 لكؿ مجموعه إذ تـ استبعاد ستة طالبات لتعثر الحضور والالتزاـ بالمحاضرات والإصابات . 
  -أدوات البحث : 3-3

تـ اعتماد وسائؿ مساعدة مف تصوير فيدويي و صور فوتو رافية ومفردات الدراسة العمميػة لمهػارة     
لإسقاط الأمامية المستقيمة ( كنموذج  لمعمؿ واعتماد المصػادر الحديثػة والعمميػة ونقمهػا إلػى ) ضربة ا

صػػور لمحركػػات الأساسػػية لأداء المهػػارة  فأصػػبو لػػدى المجموعػػة التجريبيػػة صػػور فوتو رافيػػة وصػػور 
 ا لأدوات عػف المجموعػةفيديوييه يمكف مشاهدتها عف طريؽ الفديو تيب متى ما شاء وتػـ حجػب هػذ  

 الضابطة . 
  -خطوات إجراء البحث : 3-4
  -التجربة الاستطلاعية : 1 - 3-4



( طالبػات مػف 4عمػى عينػة مػف الطالبػات وعػددهف )  2/11/2011أجريت التجربػة الاسػتطلاعية فػي 
 يمي:  مجتمع البحث وهف خارج العينة وهي واحدة مف الخطوات المهمة والتي تـ مف خلالها ما

  0التعرؼ عمى مدى تفهـ عينة البحث لمفردات البحث وكذلؾ  -1 
 0التعرؼ عمى مدى ملائمة الاختبارات لعينة المختبريف  - 2
التعرؼ عمى الوقت اللازـ لأجراء تمؾ الاختبارات والوقوؼ عمى السمبيات التي تعيػؽ عمػؿ الباحػث  - 3

 خلاؿ تطبيؽ مفردات البحث . 
والأدوات المستعممة في تنفيذ مفردات منهج النمذجه الحسيه الصوريه  التأكد مف سلامة الأجهزة -4

 بالريشة الطائرة .
 التعرؼ عمى المعوقات والصعوبات التي قد تواجه الباحث  في تنفيذ المنهج. - 5
 إيجاد الأسس العممية للاختبار. - 6
 اختبار دقة الأداء المهاري : 2 - 3-4

لقػػد قػػاـ الباحػػث باختبػػار أفػػراد المجمػػوعتيف التجريبيػػة والضػػابطة بػػ جراء اختبػػار مهػػارة ضػػربة الإسػػقاط 
الامامية المستقيمة وذلؾ بعد عمؿ عرض توضػيحي وتعميمػي عمػى كيفيػة ألمسػكه الصػحيحة لممضػرب 

رجحػة لمػػذراع وزوايػا الجسػـ الصػحيحة لاسػتقباؿ الريشػة  والفتػرة التحضػيرية لػلأداء الفنػي لممهػارة والم
الضاربة ولحظة تمػاس الريشػة بالمضػرب واسػتمرارية حركػة الػذراع الضػاربة والعػودة لموقفػة الصػحيحة 
لاستقباؿ الريشة المرسمة مػف المػدرب لكػي يكػوف جميػع المختبػريف فػي وضػعية واحػدة وحسػب شػروط 

 التالي الاختبار الخاص بمهارة ضربة الاسقاط الامامية المستقيمة وكما موضو في الشكؿ 
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(  B(  والمتقاطعة ) A( يبيف اختبار دقة ضربة الإسقاط المستقيمة ) 1الشكؿ رقـ )          
DROP  SHOT(1)2 

سـ مف الشبكة إلى الجانب                     183=   3المدرب      قياس المنطقة رقـ        
 خط سير اللاعب

     سـ                       خط سير ضرب الريشة  60=   2اللاعب     المنطقة رقـ       
                               

 0: قياس دقة ضربة الإسقاط الأمامية المستقيمة والمتقاطعة  الغرض مف الاختبار

 مبتدئيف  المستوى السف :

 مضارب  –ريش  –: ممعب خاص بمعبة الريشة الطائرة بكافة مستمزماته  الأدوات

 مواصفات الأداء :
اعد يقؼ اللاعب مستعدا للأداء  في المكاف المناسب الذي يختار  اللاعب للاستعداد الصحيو وفؽ قو  

ألمعبه في منتصؼ الممعب  ، وعند إشارة البدء مف قبؿ المدرب يبدأ بالاستعداد لاستقباؿ الريشة 
   0المرسمة مف قبؿ المدرب لأداء ضربة الإسقاط الأمامية إلى المنطقة المحددة لسقوط الريشة فيها 

مهارة وتكوف سـ مف خط الإرساؿ الأمامي حيث الاستعداد لأداء ال 120يكوف اللاعب عمى بعد 
 سـ  .  60الفتحة  مابيف القدميف هي 

 الشروط :
 يسمو بالتدريب قبؿ الاختبار . -
 يمكف ضرب الريشة بالمضرب مف أي وضع يحبذ  اللاعب  .  -
 يستمر اللاعب في الأداء لممهارة سواء كانت ناجحة أو فاشمة .  -
 في حالة فقداف الريشة  يمكف البدء مف جديد  . -
 وقت محدد للأداء ولكف يلأدي عندما يكوف مستعد بالشكؿ الجيد  . لا يوجد -
 لكؿ لاعب خمسة محاولات  . -

                                                           
. . The Crowood press .England : 1995p 519The skills of the Games Badmintonpeter Reper . -
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 التسجيؿ :

 ( وحسػب المنطقػة التػي تسػقط فيهػا الريشػة خػلاؿ  3،  2،  1)   يػتـ احتسػاب النقػاط مػف
 الأداء لمضربة 

  ( بعد أداء خمسة محاولات 15الدرجة التي يحصؿ عميها المختبر هي مف ). 
 الأسس العممية للاختبار:3-4-3
عمى قياس الشيء الذي صمـ مف اجؿ  الاختبار الصادؽ هو ذلؾ الاختبار"القادر-الصدؽ:-1

، وعمى هذا الأساس استعمؿ الباحث في استخراج صدؽ الاختبار بالصدؽ الظاهري الذي" هو 3قياسه"
يتضمف فقرات يبدو أنها عمى صمة الإشارة إلى مدى ما يبدو إف الاختبار يقيسه، أي إف الاختبار 

، وتـ تحديد الصدؽ الظاهري  4بالمتغير الذي يقاس واف مضموف الاختبار متفؽ مع الغرض منه.
( مف السادة الخبراء والمختصيف عندما عرض عميهـ الاختبار لتحديد 5للاختبار باعتماد أراء )

ء ضربة الإسقاط الأمامية لدى طالبات صلاحيته ، وقد اتفقوا عمى أف الاختبار صادؽ  لقياس دقة أدا
 (.2وكما هو مبيف في الجدوؿ)جامعة بابؿ ،  –كمية التربية الرياضية  –المرحمة الثالثة 

يبيف أراء السادة الخبراء والمختصيف في مدى ملائمة اختبار دقة أداء ضربة الإسقاط  (2الجدوؿ )  
 الأمامية بالريشة الطائرة

 الدلالة نوع  الاختيار المتغيرات
 لا يصمو يصمو

(5السادة الخبراء والمختصيف )      العد  معنوي صفر 5 
(إف نسبة موافقة السادة الخبراء والمختصيف عمى ملائمة الاختبار لما وضع 2يتبيف مف الجدوؿ)   

( وهي اكبر مف قيمتها الجدولية 5(المحسوبة )2%( ، إذ بمغت بقيمة )كا100مف اجمه وهي )
ولصالو الاختيار  ( مما يدؿ عمى معنوية0.05( وعند مستوى دلالة)1(عند درجة حرية)3.84البالغة)

 . وهذا ما يدؿ عمى صدؽ الاختبار الموافقوف)يصمو(
يعد الثبات مف المفاهيـ الجوهرية في الاختبار الجيد ويبيف مع الصدؽ أهـ الأسس ثبات الاختبار: -2

،ولمتحقؽ مف ثبات الاختبار استعمؿ  2التي يتعيف توافرها في الاختبار لكي يكوف صالحا للاستعماؿ".
( 4عادة الاختبار إذ تـ تطبيؽ الاختبار عمى عينة التجربة الاستطلاعية البالغة )الباحث الاختبار وا  

، وتـ إعادة تطبيقه مرة أخرى عمى العينة نفسها بفاصؿ 3/11/2011طالبات يوـ الأحد الموافؽ 
أي في يوـ الخميس الموافؽ ( أياـ وفي نفس المكاف والزماف وتحت الظروؼ نفسها،4زمني قدر  )

ومف ثـ قاـ الباحث باستخراج معامؿ الارتباط البسيط) بيرسوف( بيف التطبيقيف إذ ،7/11/2011

                                                           
1- john. w. and William , standards for educational and psychological and tests and manuals . 

Washington, American psychological association, Inc, 1966 P.19. 
 

 الأسس العلويت والطشق الإحصائيت للاختباساث والمياس في التشبيت الشياضيتهشواى عبذ الوجيذ إبشاهين. -4

 .17،ص1888،الأسدى:داس الفكش للطباعت والٌشش،1.ط



(عند مستوى 0.59( وهي اكبر مف قيمتها الجدولية البالغة )0.93كانت قيمة معامؿ الارتباط )
 ( وهذا ملأشر عمى ثبات عاؿ للاختبار .0.05دلالة)

اعتماد درجات مقوميف اثنيف* لتحديد موضوعية الاختبار: تـ حساب موضوعية الاختبار وذلؾ ب-3
دقة أداء ضربة الإسقاط الأمامية وبعد حساب معامؿ الارتباط البسيط ظهرت قيمة معامؿ الموضوعية 

ويجب أف يتمتع الاختبار بدرجة عالية مف الموضوعية مهما اختمؼ المقوموف (،0.91للاختبار هي)
متساووف بالكفاءة ، ويعد الاختبار موضوعياً كونه له مع افتراض أف المحكميف القائميف بالاختبار 

 5ثابتاً،إذ انه كمما كاف"معامؿ الثبات عالياً أدى ذلؾ إلى ارتفاع معامؿ الموضوعية والعكس صحيو".
 إجراء التجربة الرئيسة: 3-7
 3/11/2011تـ إجراء الاختبار القبمي لعينة البحث بتاري  -الاختبارات القبمية : 7-1 -3
 فردات المنهج التعميمي لمنمذجة الحسيه الصورية :م 3-7-2
 ( أسابيع .            8استغرؽ المنهج التعميمي )-
 ( وحدة تعميمية واحدة أسبوعيا.8عدد الوحدات التعميمية)-
 ( دقيقة .40زمف الوحدة التعميمية ) -
أسػػػابيع، وبواقػػع وحػػػدة ( 8( وحػػػدات تعميميػػة فػػػي مػػدة)8بعػػػد إكمػػاؿ) -الاختبػػارات البعديػػة: 3-7-3

، 2012/ 3/1تعميمية واحدة في الأسبوع ، أجري التطبيؽ البعدي لمتجربة عمػى عينػة البحػث بتػاري   
 وبالظروؼ نفسها التي كاف عميها الاختبار القبمي لعينة البحث .

 6-استعمؿ الباحث الوسائؿ الإحصائية اتتية: -الوسائؿ الإحصائية: 3-8
 الوسط الحسابي. -1 
 نحراؼ المعياري.الا  -2
 ( لدلالة الفروؽ لمعينات المتناظرة و ير المتناظرة.tاختبار) -3
  -عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها : -4
 عرض نتائج الاختبارات القبمية والبعدية ومناقشتها لممجموعة التجريبية والضابطة  : 4-1

فػػي ادنػػا  عػػرض النتػػائج ومناقشػػتها وفػػؽ البيانػػات الاحصػػائية التػػي تػػـ الحصػػوؿ عميهػػا مػػف اختبػػارات 
 مجاميع البحث وذلؾ مف خلاؿ الاستناد الى المفاهيـ التدريسية والتدريبية النظرية والعممية  . 

عػػػرض نتػػػائج دقػػػة أداء ضػػػربة الإسػػػقاط الأماميػػػة  لممجموعػػػة التجريبيػػػة وتحميمهػػػا  4-1-1
  -اقشتها:ومن

                                                           
،جاهعت البصشة،كليت التشبيت الشياضيت .  1،ج البذًيت والشياضيتهىسىهت المياساث والاختباساث في التشبيت سيساى خشيبظ هجيذ.-5

 . 27، ص1898

 -* المحكمان هما:

 جامعة بابل.-د.ماسن هادي كشار                       كلية التزبية الزياضية -0

 جامعة بابل.-ة التزبية الزياضية كلي        د.حذيفه ابزاهيم خليل            -2
6

-38،ص2778الٌجف الاششف، داس الضياء للطباعت والٌشش، ،spssهمذهت في الإحصاء وتطبيماثالكٌاًي.عايذ كشين - 

48-131-19-149. 



يبيف حجـ العينة والوسط الحسابي والانحراؼ المعياري وقيمة )ت( المحتسبة والجدولية  (1جدوؿ )
 ومستوى الدلالة

حجـ  المجموعة
 العينة

 tقيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 المحتسبة

 tقيمة 
 الجدولية

مستوى 
 ع   -س ع   س الاداء

المجموعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 التجريبية 

 معنوي 2.04 4.06 0.17 9 0.19 3 10

 ( . 0.05( واحتماؿ خطأ ) 9حرية )تحت درجة             
( وجػػود فػػرؽ معنػػوي يبػػيف نتػػائج الاختبػػار القبمػػي ونتػػائج الاختبػػار ألبعػػدي 1يتبػػيف مػػف الجػػدوؿ )   

لممجموعة التجريبية والتي تـ استخداـ المنهج التعميمي عميها فقد حقؽ الاختبار القبمي وسػطاً حسػابياً 
(  9حسػابياً مقػدار  )  ( في حػيف حقػؽ الاختبػار ألبعػدي وسػطاً  0.19( وانحرافاً معيارياً )  3مقدار  ) 

( وهػي اكبػر مػف 4.06( المحتسػبة والبالغػة )  t( وعند استخراج قيمة ) 0.17وانحرافاً معيارياً قدر  ) 
 ( .   0.05( واحتماؿ خطأ ) 9( تحت درجة حرية )2.04( الجدولية والبالغة )  tقيمة ) 

جموعة التجريبية ظهر اف هناؾ فػرؽ ( لاختبار دقة الأداء لضربة الإسقاط الأمامية  لمم1مف الجدوؿ )
ذا دلالػػة إحصػػائية معنويػػة بػػيف الاختبػػاريف القبمػػي والبعػػدي حيػػث حصػػؿ هػػذا الفػػرؽ نتيجػػة الأسػػموب 
التعميمػػي باسػػتخداـ النمذجػػة الحسػػية الصػػورية والػػذي اتبػػع مػػع المجموعػػة التجريبيػػة ، وكػػذلؾ يعػػزو 

ذجػػة الحسػػية الصػػورية قػػد أسػػهـ فػػي تطػػوير الباحػػث هػػذا التطػػور إلػػى المػػنهج التعميمػػي باسػػتخداـ النم
الأداء الفني لضربة الإسقاط الأمامية المستقيمة مف خلاؿ الدرجات التي حصمت لػدى عينػة البحػث . " 
إذ إف أوقات التعميـ المنظمة ينتج عنها زيادة في تحسيف أداء المتعمـ نتيجة لأدائػه لمتمػاريف المهاريػة 

أكثػػػر اقتصػػػادية فػػػي أداء شػػػدة يػػػا العضػػػمية لمتطبػػع ، واف تكػػػوف ، أي اف تػػأثير التمػػػاريف يحفػػػز الخلا
 .  (1)"العمؿ
ويعزو الباحث سبب الفروؽ إلى اسػتخداـ النمذجػة الحسػية الصػورية )بالصػور التوضػيحية( كمتغيػر   

أساسي في تعمـ الأداء الفني لضربة الإسػقاط الأماميػة المسػتقيمة إذ أف " التػأثير الايجػابي لممعمومػات 
لتحسػف فػي الاداء الخارجية والصور التوضػيحية لػلأداء الفنػي لضػربة الإسػقاط الأماميػة والتػي حققػت ا

الفنػػي لممجموعػػة التجريبيػػة فضػػلًا عػػف المعمومػػات التػػي يحصػػؿ عميهػػا المػػتعمـ مػػف مصػػادر ذاتيػػة ، 
تسػػاعد المػػتعمـ عمػػى اف يػػدرؾ أقسػػاـ الأداء الفنػػي لضػػربة الإسػػقاط الأماميػػة المسػػتقيمة وتعمػػـ طريقػػة 

 الإضافية "  –ية الصورية جة الحسأدائها وصولا لتحقيؽ الاداء الفني الصحيو وذلؾ عف طريؽ النمذ
عػػػرض نتػػػائج دقػػػة أداء ضػػػربة الإسػػػقاط الأماميػػػة لممجموعػػػة الضػػػابطة وتحميمهػػػا  4-1-2

  -ومناقشتها :
يبيف الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري وقيمة )ت( المحتسبة والجدولية ومستوى  ( 2جدوؿ ) 

 الدلالة

                                                           
(1)

  Edington , D . W . and Edgerton , V . R . The Biology of physical Activity . Haughton miffilin . 

1976 . pp . 8-10 .  



حجـ  المجموعة
 العينة

 tقيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 المحتسبة

 tقيمة 
 الجدولية

مستوى 
 ع + -س ع + س الاداء

 ير   2.04 1.62 0.38 4 0.40 2.5 10 المجموعة الضابطة
 معنوي

  % .5( واحتماؿ خطأ 9درجة حرية ) تحت                 
( وجػود فػػرؽ  يػر معنويػة لممجموعػة الضػػابطة بػيف الاختبػاريف القبمػي والبعػػدي 2يتبػيف مػف الجػدوؿ )

( فػي حػيف حقػؽ  0.40( وبػانحراؼ معيػاري قػدر  ) 2.5حيث بمغ الوسط الحسػابي للاختبػار القبمػي ) 
راج قيمػة ) ( وعنػد اسػتخ 0.38( وبانحراؼ معياري قدر  )  4الاختبار ألبعدي وسطاً حسابياً مقدار   ) 

t  ( المحسوبة والبالغة )( وعند مقارنتهػا بقيمػة )  1.62t  ( عنػد درجػة 2.04)  ( الجدوليػة والبالغػة
( المحتسػػػبة اصػػػغر مػػػف قيمػػػة )ت(  t( حيػػػث يتبػػػيف اف قيمػػػة ) 0.05( واحتمػػػاؿ خطػػػأ ) 9حريػػػة )

 الجدولية وهذا يشير الى عدـ وجود فرؽ معنوي بيف الاختباريف . 
( لاختبػار الأداء الفنػي لضػربة الإسػقاط الأماميػة إلػى  2ئج التػي عرضػت فػي الجػدوؿ ) وأظهرت النتػا 

عدـ وجود فرؽ معنوي بيف الاختباريف القبمي والبعدي ويعزو الباحث ذلؾ إلػى حجػب المػنهج التعميمػي 
ط المدعـ بالنمذجه الحسيه الصورية الإضافية والصػور التوضػيحية لأجػزاء الأداء الفنػي لضػربة الإسػقا

 الأمامية المستقيمة ، عف المجموعة الضابطة .
ومما سبؽ نصؿ إلى أهمية المنهج التعميمي المستخدـ مع المجموعػة التجريبيػة والتػي جػاءت نتائجهػا 
مطابقة مع فرضية البحث إذ تطورت تمؾ المجموعة تطػوراً معنويػاً وذلػؾ مػا تػـ إثباتػه مػف خػلاؿ نتػائج 

لقد تطورت هػي أيضػا ولكػف لػيس بالقػدر الكػافي حيػث ظهػر الفػرؽ  الاختبارات أما المجموعة الضابطة
عشوائياً بػيف نتػائج الاختبػارات  نسػبة إلػى التطػور الػذي حصػؿ لممجموعػة التجريبيػة والتػي اسػتخدمت 
النمذجة الحسية الصػورية ) الإضػافية بالصػور التوضػيحية لػلأداء الفنػي لضػربة ( عػف طريػؽ الصػور 

لتي تشير إلػى طريقػة الأداء الفنػي الصػحيو  لممهػارة بكافػة تفاصػيمها الدقيقػة الفوتو رافية والفديوية وا
وأجزاء الأداء الفني وهذا ما سهؿ أسموب التعمـ بنجاح وتحقيؽ الهػدؼ فػي الوصػوؿ بالعينػة التجريبيػة 

 إلى تعمـ الأداء الفني لممهارة )ضربة الإسقاط الأمامية المستقيمة( .
 
  -الاستنتاجات والتوصيات : -5
  -الاستنتاجات : 5-1
هنػػاؾ فػػروؽ معنويػػة ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف نتػػائج الاختبػػار القبمػػي والبعػػدي ولصػػالو الاختبػػار  -1

 البعدي لممجموعة التجريبية .
 عدـ ظهور فرؽ معنوي بيف نتائج الاختبار القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة .  -2
 0ة الإسقاط الأمامية المستقيمة  تعمـ ضربلمنمذجه الحسية الصورية تأثير كبير في -3

 



  -التوصيات : 5-2
الاعتماد عمى النمذجه الحسية الصورية الإضافية باستخداـ التقنيات الحديثة في تػوفير واسػتخداـ  -1

الصػػػور الفوتو رافيػػػة والفديويػػػة وبأقسػػػاـ الأداء لممهػػػارة وابتكػػػار وسػػػائؿ معينػػػة مػػػف شػػػأنها مسػػػاعدة 
تقانه بأسهؿ الطرؽ وأسرعها .الدارسيف في استيعا  ب الأداء الحركي وا 

اعتمػػاد المسػػاعدات التعميميػػة المصػػورة وبشػػكؿ دقيػػؽ وفػػؽ أحػػدث مػػا توصػػؿ إليػػه الأداء الفنػػي  -2
 وحسب التحميؿ الحركي للأداء الفني لممهارات الأساسية في لعبة الريشة الطائرة  . 

 ساسية لألعاب المضرب  . إمكانية تعميـ هذا البحث عمى باقي المهارات الأ -3
 استخداـ البحث مع عينات أخرى مختمفة في الجنس والفئة العمرية  -4
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( 1الممحؽ رقـ )   
ة الصوريةنموذج لوحد  تعميمية باستخداـ النمذجه الحسي  

التعميمية الأولى لمتعمـ بالنمذجه الحسية الصورية لضربة الإسقاط الأمامية بالريشة مفردات الوحدة 
 الطائرة

 10المجموعة التجريبية :                                                   عدد الطالبات : 
 دقيقة   75وحدة : الأسبوع :الأوؿ                                                            زمف ال

 الهدؼ التعميمي : تعميـ مهارة ضربة الإسقاط الأمامية بالريشة الطائرة

أقساـ الوحدة 
 التعميمية

 الفعاليات والمهارات الحركية الوقت

 10 القسـ التحضيري
 دقيقة 

 إحماء وتهيئة لعضلات الجسـ ومفاصؿ الجسـ والجهاز الدوري والتنفسي  

 60 القسـ الرئيسي
 دقيقة

 

 دقائؽ  5 الجانب التعميمي 
 

 دقائؽ  5

شرح مقدمة عف المهارات الأساسية بصورة عامة وضربة الإسقاط 
 0الأمامية بصورة خاصة لجميع الطالبات 

مع اعطاء المجموعة التجريبية عرض بالصور وتقطيعات الفديوية 
 لممهارة واسموب الاداء لمضربة 



 

 50 الجانب التطبيقي 
 دقيقة

 

 10 
 دقيقة 

تعمـ المسكة لضربة الإسقاط الأمامية مع تماريف الإحساس بالمضرب 
 والريشة. 

  0مرافقة لها عرض مسبؽ بالصور التوضيحية ومقاطع فديوية للاداء 
 

 دقيقة 10
 تعمـ وقفة الاستعداد لمضربة الإسقاط الأمامية في الريشة الطائرة .   

ومقاطع فديوية للاداء الفني مرافقة لها عرض مسبؽ بالصور التوضيحية 
 0الصحيو

10  
 دقيقة 

 أداء تماريف بالريشة لضربة الإسقاط الأمامية بواسطة المضرب.
مرافقة لها عرض مسبؽ بالصور التوضيحية ومقاطع فديوية للاداء الفني 

 0الصحيو 
 

 دقيقة 20
أداء ضربات الإسقاط ألأمامية في ممعب الريشة الطائرة  بواسطة موزع 

 . لمريش
  تهدئة عامة لمجسـ واسترخاء العضلات .  دقائؽ  5 القسـ الختامي 


