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أصبح لظيور الحاسوب دور أساسي وواضح في تطوير العممية التعميمية ومن ىنا جاءت أىمية    
البحث في استخدام تقنيات الحاسوب وتوظيفيا لخدمة العممية التعميمية من حيث مساعدة المدرس 

وب في عرض المادة التعميمية ومعرفة  مدى استفادة الطالب من المادة التي تم عرضيا بجياز الحاس
 والاستفادة من الوقت والجيد أثناء العرض . 

اما مشكمة البحث فتكمن في قمة استخدام الوسائل التعميمية الحديثة المساعدة )جياز الحاسوب(   
تباع الاسموب التقميدي في  لمساعدة المدرس في تعميم الفعاليات المختمفة خلال الوحدات التعميمية وا 

 عرض وتعميم الميارات الحركية .
 ىدف البحث الى :   
إعداد برنامج تعميمي بالحاسوب لتعميم الطلاب )المجموعة التجريبية( الأداء الفني لميارتي  -1

 إرسال التنس المواجو والإعداد بالكرة الطائرة . 
التعرف عمى تأثير البرنامج التعميمي باستخدام الحاسوب في تعمم  الطلاب الأداء الفني لمميارتين  -2

 الرضا الحركي بالكرة الطائرة . وتطوير 
بيان أفضمية الأداء الفني لعينتي البحث في الميارتين والرضا الحركي بين استخدام أسموب  -3

 العرض بالحاسوب أو أسموب العرض التقميدي . 
 وقد وضع الباحث الفرضيتين الآتيتين :   
الطلاب الأداء الفني لميارتي ارسال  لمبرنامج التعميمي باستخدام الحاسوب تأثير ايجابي في تعمم -1

 التنس المواجو والإعداد وتطوير الرضا الحركي بالكرة الطائرة . 
ىناك أفضمية لمبرنامج التعميمي باستخدام الحاسوب عمى المنيج التعميمي باستخدام الأنموذج  -2

 الحي )التقميدي( في تعمم الطلاب لمميارتين وتطوير الرضا الحركي لدييم .
استخدم الباحث المنيج التجريبي بأسموب المجموعتين المتكافئتين )الضابطة والتجريبية( لملاءمتو    

( طالبا من المرحمة الثانية في كمية التربية 30لطبيعة مشكمة البحث ، اما عينة البحث فتكونت من )
قا ، وقد تم ممن لم يمارسوا الفعالية ساب 2012 – 2011الرياضية بجامعة بابل لمعام الدراسي 
( طالبا كمجموعة تجريبية ، 15( طالبا كمجموعة ضابطة و)15تقسيم العينة الى مجموعتين بواقع )

وبعد انتياء الاختبارات القبمية تم تطبيق البرنامج التعميمي لممجموعة التجريبية عن طريق استخدام 
، والمجموعة الضابطة طبقت  الحاسوب في عممية التعميم لميارتي الارسال والإعداد بالكرة الطائرة

المنيج التعميمي التقميدي لمكمية وبعد انتياء البرنامج التعميمي طبقت الاختبارات البعدية لمميارتين 
 عمى عينة البحث . وقد توصمت الدراسة الى الاستنتاجات الآتية :



تجريبية ثبوت كفاءة البرنامج التعميمي باستخدام الحاسوب في تعميم طلاب المجموعة ال -1
 ميارتي الارسال المواجو والإعداد بالكرة الطائرة . 

لمبرنامج التعميمي باستخدام الحاسوب تأثير ايجابي في تعمم طلاب المجموعة التجريبية   -2
 الميارتين بالكرة الطائرة ، وتطوير الرضا الحركي لدييم .

ب مقارنة بأسموب العرض الحي ىناك أفضمية في التأثير لمبرنامج التعميمي باستخدام الحاسو  -3
في تطوير الرضا الحركي ، وتعميم طلاب المجموعة التجريبية ميارتي الارسال المواجو والإعداد بالكرة 

 الطائرة .
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       The purpose: of this research was to examine the effects of using the 

computer technology of the teaching process and it's benefit to enhance the 

Lecturer to demonstrate the schooling items and to acknowledge the level 

of students understanding from the items demonstrated, to utilize the 

effort and time spent for.                  

            And because of the lack of using modern education facilities, Such 

as, (Computer technology devise), which consider to be the most mean to 

teach various activities and to assist the Lecturer to teach the different 

activities during the teaching session, this study come into being.   

The study aims to: 

1. Organize a computer teaching program to teach the students ( The 

experimental group) the serve and preparing  skills of volley ball 

activity. 

2. To acknowledge the effect of computer technology teaching program 

on learning the researched skills and  improving satisfaction motor. 

3. To know which is the best method (computer technology program or 

traditional one) to teaching the skills above and satisfaction motor. 

The study thesis's are : 

A. There is an effect of computer technology program on learning the 

serve and preparing skills and improving satisfaction motor of volley 

ball activity. 

B. There is virtue by using the computer technology program compared 

with the traditional method to learn the skills and improving 

satisfaction motor concerned.  

          The researchers used the experimental study in this, 30 students 

non-experiment volley ball game were the subjects in this study . They 

were assigned into two groups, group A (n-15) served as a experimental  

group ,which used the computer teaching program, and group B (n-15) 



served as controlled group, which using traditional method. Both groups  

were tested pre & post training program which lasted for 12 weeks, three 

times a week, and the results were analyzed statically, as well. Both groups 

continue their regular training program. The researchers found the 

following:  

 - The experimental group developed significantly greater than control 

group of learning the serve & preparing and  improving satisfaction 

motor.  

-The  computer teaching  program had an effects on the group which 

achieved it. 

 

 

 
 
 التعريف بالبحث : -1
 مقدمة البحث وأىميتو : 1-1

لقدد خطدت العمميدة التعميميدة خطدوات واسدعة نحددو التقددم فدي عصدرنا الحدديث مدن خدلال اسددتخدام      
اسدداليب الددتعمم المختمفددة ، والتددي كددان ليددا الأثددر الواضددح فددي ىددذا التقدددم والدددور البددارز فددي الوصددول 

حركي من أىدم العمدوم الرياضدية التدي تقدود بالمتعمم الى مستوى الأداء المياري الأفضل . ويُعد التعمم ال
المددتعمم إلددى تحقيددق أفضددل أداء فددي أ مددب ميددارات الألعدداب الجماعيددة ، لددذا يسددتوجب اسددتخدام أنددواع 
عديدة من الوسائل التعميمية التي تؤثر تأثيراً مباشراً فدي العمميدة التعميميدة عمدى وفدق أسداليب تنظيميدة 

مدن إليو ىذه العممية وىو الوصول بالمتعمم إلدى أفضدل مسدتوى الغاية منيا تحقيق اليدف الذي تسعى 
خلال استخدام أجيزة وأدوات وطرق فنية مختمفة تساعد المتعمم عمى التوصل إلى معرفدة تفاصديل أداء 

. وعمدى الدر م مدن أن الدتعمحم يحددث لكدل الأفدراد مدن حيدث الأداء أي ميارة ومنيا ميارات الكدرة الطدائرة 
التفاعدل ، لدذا فدان التركيدز ينصدب ىندا عمدى الدتعمحم الدذىني والحركدي الدذي يدؤدي إلدى والتفكيدر والمفدظ و 

تعمم ميدارات الألعداب الجماعيدة مدن قبدل الطدلاب ، وتطدوير الرضدا الحركدي لددييم ، وتُعدد الكدرة الطدائرة 
 أحدى ىذه الألعاب .

قيمتددو الذاتيددة ، ومفتدداح فرضددا الطالددب عددن أدائددو الحركددي والميدداري بددالكرة الطددائرة يعددد تدددعيما ل    
الدافعية لديو ، إذ يعمل الرضا الحركي عمى إثدارة العديدد مدن الانفعدالات الايجابيدة لددى الفدرد المدتعمم ، 
فيو يبعث الثقة بالنفس التي بدورىا تثير الحمداس والحيويدة والمتعدة والتدي مدن الممكدن ان تدؤدي الدى 

 سيولة وسرعة تعمم الأداء المياري.
دم العممددي والتكنولددوجي فددي مختمددف ميددادين العمددم والمعرفددة أصددبح يشددكل حددافزا لمبدداحثين ان التقدد    

بشان مواصمة الاجتياد والابتكار في مجالات العموم المختمفة ومنيا عموم التربية الرياضدية . إذ أصدبح 
 لظيور الحاسوب دور أساسي وواضدح فدي تطدوير العمميدة التعميميدة ، ومدن ىندا جداءت أىميدة البحدث
فددي اسددتخدام تقنيددات الحاسددوب وتوظيفيددا لخدمددة العمميددة التعميميددة مددن حيددث مسدداعدة التدريسددي فددي 



عددرض المددادة التعميميددة ومعرفددة مدددى اسددتفادة الطالددب مددن المددادة التددي تددم عرضدديا بجيدداز الحاسددوب 
حددداث تغييددر وتطددور فددي الجددانبين الميدداري والنف سددي والتددي تسدداعد فددي تعمددم ميددارات الكددرة الطددائرة وا 

ومسددداعدة الطدددلاب فدددي التركيدددز عمدددى دقدددائق الميدددارة وزيدددادة إدراك وفيدددم الاداء الحركدددي الصدددحيح ، 
والاستفادة من الوقت والجيد أثناء العرض ، والتي باعتقادنا تسديم فدي اسدتثارة اىتمدام المدتعمم وزيدادة 

 دافعيتو نحو التعمم . 
 مشكمة البحث : 1-2

ام الوسددائل التعميميددة الحديثددة المسدداعدة ) جيدداز الحاسددوب( تكمددن مشددكمة البحددث فددي قمددة اسددتخد    
تبدداع اسددموب  لمسدداعدة المدددرس فددي تعمدديم الحركددات والميددارات المختمفددة خددلال الوحدددات التعميميددة وا 

 العرض الحي في عرض وتعميم الميارات الحركية ومنيا ميارات الكرة الطائرة .
فدي درس الكدرة الطدائرة لمطدلاب تعتمدد عمدى مصددر واحدد إذ ان الأساليب المتبعة في تعميم الميارات    

لممعرفة وىو الشرح والتوضيح الذي يقدوم بدو المددرس بحيدث تعطدى المدادة التعميميدة لمطدلاب مدن دون 
التركيددز عمددى الفددروق الفرديددة فددي مقدددار الددتعمم الميدداري بيددنيم ، فضددلا عددن ان العددرض الحددي لمميددارة 

ندددا لدددبعض التدددأثيرات البدنيدددة والمياريدددة والنفسدددية والصدددحية ، يقدددوم بدددو المددددرس والدددذي يتعدددرض أحيا
والسددرعة فددي الأداء ممددا يددنعكس سددمبا عمددى مقدددار تعمددم أداء الميددارة ، والددذي يقددود الددى ضددعف الرضددا 
الحركدي عندد  الطدلاب . لدذا فدان اسدتخدام الحاسددوب كوسديمة إيضداحية تعميميدة يسدتثير دوافدع الطددلاب 

 ويزيد من ثقتيم بأنفسيم ، وقناعتيم ورضاىم عن أدائيم لمميارات . ويشعرىم بالر بة في التعمم
 أىداف البحث : 1-3
 إعداد وتطبيق مقياس الرضا الحركي عمى طلاب المرحمة الثانية في كمية التربية الرياضية . -1
إعددداد برندددامج تعميمدددي بالحاسدددوب لتعمددديم الطدددلاب )المجموعدددة التجريبيدددة( الأداء الفندددي لميدددارتي  -2

 إرسال التنس المواجو والإعداد بالكرة الطائرة . 
التعرف عمى تأثير البرنامج التعميمي باسدتخدام الحاسدوب فدي تعمدم  الطدلاب الأداء الفندي لميدارتي  -3

 إرسال التنس المواجو والإعداد وتطوير الرضا الحركي بالكرة الطائرة . 
تين والرضددا الحركددي بددين اسددتخدام أسددموب بيددان أفضددمية الأداء الفنددي لعينتددي البحددث فددي الميددار  -4

 العرض بالحاسوب أو أسموب العرض التقميدي . 
 فروض البحث: 1-4
لمبرنامج التعميمي باستخدام الحاسوب تأثير ايجابي في تعمدم الطدلاب الأداء الفندي لميدارتي ارسدال  -1

 التنس المواجو والإعداد وتطوير الرضا الحركي بالكرة الطائرة . 
ىندداك أفضددمية لمبرنددامج التعميمددي باسددتخدام الحاسددوب عمددى المددنيج التعميمددي باسددتخدام الأنمددوذج  -2

 الحي )التقميدي( في تعمم الطلاب الميارتين وتطوير الرضا الحركي لدييم . 
 مجالات البحث : 1-5

 . 2012-2011المجال البشري : طلاب المرحمة الثانية في كمية التربية الرياضية لمعام الدراسي 



 . 26/1/2012ولغاية  21/10المجال الزماني : المدة من 
 المجال المكاني : القاعة الداخمية في كمية التربية الرياضية . 

 الدراسات النظرية والدراسات السابقة :  -2
 الدراسات النظرية :   2-1
 التعمحم بالحاسوب : 2-1-1 

يعني التعمحم بالحاسوب " ىو التعمحم الذي يتم بواسطة الخلايدا الآليدة لدذاكرة الحاسدب ، ويبددأ ليشدتمل    
عمددى الإنتدداج البسدديط لمددواد مكتوبددة بصددورة بدائيددة ، حتددى يصددل ليشددتمل عمددى مجموعددة دروس ذات 

 (1)مكونات متعددة ، كما إنو يجب أن يتكيف ليلائم خصائص المتعممين ".
م بواسددطة الحاسددوب يددؤدي عدددداً مددن النشدداطات التعميميددة كددالقراءة والملاحظددة والاسددتماع ، فددالمتعم   

عمددى نتيجددة اسددتجاباتو  اطلاعددوويسددتجيب لممثيددرات التعميميددة مددن خددلال برمجددة المعرفددة ، فضددلًا عددن 
القدائم  بصورة فورية ، مما يسيم في تعزيز عممية التعمحم وتثبيتيدا أو تعدديل اتجاىيدا ، وتشدجيع الدتعمحم

 (2)عمى الاكتشاف ، وحب الاستطلاع ، وبناء ثقة المتعمم بنفسو وبقدراتو.
كما إن "ميمة الحاسوب في عممية التعمحم يجب أن لا تتعدى كونيدا معينداً لمددرس المدادة العمميدة ،     

ن كفداءة ومساعدة المتعممين في زيدادة سدرعة اسدتيعابيم لمفقدرات التعميميدة وانددفاعيم نحدو الدتعمحم ، وا  
المصدددمم وقدراتدددو تمعدددب دوراً ىامددداً فدددي اسدددتثمار خصدددائص ومميدددزات الحاسدددوب ، كدددالألوان والكدددلام 
والموسديقى ، ثددم القدددرة عمددى توليدد الحركددة فددي الرسددوم ، وتقنيددة المحاكداة ، وكددذلك القدددرة عمددى إعددادة 

 (1)المعمومات وتكرارىا بالقدر المطموب ".
ىج التعميمية التي تصمم من الباحثين في ىذا المجدال ، أن تراعدي وبناءً عمى ذلك يجب أن تكون المنا

 (2)جممة من العوامل عند التنفيذ ، ومنيا :
 الاعتماد عمى ذوي الخبرة في مجال تصميم المناىج التعميمية . .1
مكانية تقدديم العدروض  .2 الاستفادة من مميزات الحاسوب عند عرض المنيج ) الألوان ، الصوت ، وا 

 ( .بصورة دقيقة 
 إمكانية العرض البطيء لمميارات وتقطيع الحركات بما يسيم في زيادة الإيضاح لتعمم الميارات . .3
الاسددتفادة مدددن الخبددراء والمتخصصدددين فددي مجدددالاتيم المختمفددة فدددي التوضدديح والشدددرح لمميدددارات  .4

 المبحوثة .

                                                           
1
- Charles A. Dyer. Preparing  for Computer Assisted Instruction. Educational Technology Publications 

Inc., New Jersey, 1972.p.149  

(2)
تفايْم ًاظادادا  يمْثاح تميْيْاح لاِ الييفاك الدميْياِ لميثاح اليسيياح الساتماح ج زظاالح ماععادْس ج عامماح  .عثد الكسّم كاظم الإماا   

 . 24جؾ1988تغداد ج كيْح الفنٌن الجيْيح ج 
(1)

ج اليسكااص المستااِ ليدمنْاااخ  الدميااْم مجيااح تكنٌلٌعْاااالدميااْم تيعاااعدج ال اظااة الإلكدسً ااِ تااْو الداكْااد ًاليمازلااح ج كياااا اظااكندز .  

 .36جؾ 1985ج العنح الثا ْح ج  (15الدستٌّح ج المدد )
(2)

تان عد ان م يد أمْو . تاثْس اظدادا  ال اظٌب لِ تميم الييازاخ الأظاظْح لِ الجيناظدك الفنِ لينعاء ج زظالح ماععدْس ج عاممح   

 .38ج ؾ 2000تغداد ج كيْح الدستْح السّالْح ج 



ونلاحظ أن نظام التعمحم بالحاسوب يجسد الدور الميم بما يقدمو من معطيات تسيم بشدكل فعدال فدي    
تحقيق التعمحم . إذ أثبتت التجارب فعالية اسدتعمال الحاسدوب فدي تعزيدز عمميدة التددريس فدي التطبيقدات 

 (3)اللاتدريسية مثل تقويم المناىج والتوجيو وحفظ السجلات.
مال الحاسددوب كددأداة مسدداعدة فددي الددتعمحم الشددرح والإلقدداء والتدددريب والممارسددة ومددن أنمدداط اسددتع    

 (4)والمحاكاة وحل المسائل والبرمجة والألعاب التعميمية.
وكذلك استُعْممت الكثير من الوسائل التعميمية في مجدال تعمدم الحركدات والميدارات الرياضدية ، منيدا     

إلى اكتساب وتعمم الميارات المختمفدة فدي الألعداب الرياضدية ، ما استُعْمل كوسائل تعميمية بحتة تيدف 
 (5)ومنيا ما استُعْمل كوسائل أمان تساعد المتعممين عمى أداء الحركات الصعبة والخطيرة .

وبالر م من كثرة الوسائل التعميمية ، نجد من الميم جداً أنْ نواكب التقدم والتطور العممدي الحاصدل     
فددي جميددع ميددادين الحيدداة ، مددن اسددتعمال أجيددزة ومندداىج عمميددة ، تسدداعد المدددرس أو المدددرب عمددى 

 إيصال المعمومات الدقيقة والمفصمة الخاصة بالحركة أو الميارة .
ن استعمال     مثل ىذه الأجيزة والمناىج التعميمية ، لا تعطل ولا تقمل مدن دور المددرس أو المددرب  وا 

في العممية التعميمية ، بل تعمل عمدى خمدق حالدة امتدزاج بدين كدل مدا ىدو جديدد فدي الددروس العمميدة ، 
لجديدد وتشجع المتعمحم عمى حب التعمحم والتدريب أيضاً ، من خلال الإثارة والتشدويق ، وتطبيدق الشديء ا

 ، الذي يختمف عن الأسموب التقميدي السائد . 
 
 
 استخدام الحاسوب في تعمحم الميارات الحركية 2-1-2

إن تقنية الحاسوب إحدى الوسائل التعميمية البصرية والسمعية ) المركبة ( في العمميدة التعميميدة ،     
إذ إن مشداىدة النمدوذج ) الموديدل الحركددي ( بواسدطة الشدرح والوصددف المكتدوب ، أو المصدور ، وعددن 

ر البصدري لمميدارات الحركيدة الجديددة  بصدورة صدحيحة ، طريق الوسيمة البصرية ، يتم اكتسداب التصدوح
من أجل خمق نظام توجييي عند المتعمم ، يستطيع من خلالو إن يقارن بدين مدا تدمح فعدلًا ومدا يجدب أن 

 (1)يتم .
( يدددؤدي دوراً كبيدددراً وىامددداً فدددي العمميدددة التعميميدددة ، فيدددو يسدددتطيع أن  إن الحاسدددوب ) الكومبيدددوتر    

تقنيداً جديدداً ليبعددىا عدن الطريقدة التقميديدة ،  يضفي عمى العممية التعميمية التشويق والحيويدة ، وبعدداً 
إذ يساعد المدرسين أو المدربين والطلاب أو اللاعبين عمى حلح مشداكميم بجميدع أنواعيدا ، ويسداعدىم 

كسابيم الميارات التعميمية ، ونقل الخبرات إلييم.  (2)في الوصول إلى أىدافيم وتحقيقيا ، وا 
                                                           

(3)
ج اليسكاص المستاِ ليدمنْااخ الدستٌّاح الدميْم  لٌعْاٌمجيح تكنعثد الله الفسا . تمك النيج اليعدادمح لِ الدميْم تٌاظمح ال اظة آلِ ج  

  . 25جؾ 1985( ج العنح الثا ْحج 15ج المدد)

4-Darwashe, A.N. The teacher
’
s role in distance education, 1999 .p21 .  

(5)
سّالاِ الميياِ الثاا ِ ج ج ًلاائ  اليامتيس ال مجياح دزاظااخّمسب خٌْن . تمٌّم الٌظائل اليعاعدج لِ الددزّة عيَ أعيصج الجيثاش ج  

 . 157ج ؾ 1994ج  2عدد خاؾ 
(1)

 .265ج ؾ 1999ج عيانج داز الفكس لينؽس ًالدٌشّ ج مٌظٌعح الجيثاش المفسّحعثد الينمم ظيْيان.  
(2)

 مجياح عياٌ ج عيِ م يد . اثس اظدادا  تمك الٌظاائل الدكنٌلٌعْاح عياَ تادزّط مياازاخ ًيادج تميْيْاح لاِ دزض الدستْاح السّالاْح  

 . 158ج  1996ج عاممح ييٌان ج كيْح الدستْح السّالْح ليثناخ ج  ًلنٌن السّالح



 (3)سوب يساعد عمى ما يأتي :إن العرض الحركي باستخدام الحا   
 يزيد من سرعة الاستجابة الحركية وقوتيا لدى المتعمم . -
 يزيد من سرعة عمميات التحفيز لمعضلات العاممة لمواجب الحركي . -
 يساعد عمى معرفة الأخطاء . -
 بناء تصور حركي لمميارة المراد تعمميا من المتعمحم . -

ددي لدددى المددتعمم سددرعة وكددذلك يسدداىم فددي عمميددة الاسددترج     اع والبحددث فددي الددذاكرة الحركيددة ، إذ تنمح
 (4)استرجاع المعمومات المخزونة لمتفاعل مع المثير الجديد وتلائمو.

إن الدددتعمحم بمسددداعدة الحاسدددوب يحتدددل الآن دوراً ىامددداً فدددي العمميدددة التربويدددة والتعميميدددة بمختمدددف     
سب تربوية وتعميميدة ىامدة ، تسداىم فدي تحقيدق الدتعمحم مستوياتيا ، وذلك لما يوفره ىذا النظام من مكا

 ل من خلال اختصار الوقت والجيد .الفعا
 مفيوم الرضا الحركي : 2-1-3

يحتددل مفيددوم الرضددا الحركددي مكانددة ىامددة فددي عمددم الددنفس الرياضددي لمددا لددو مددن أىميددة كبيددرة فددي     
المسدداعدة عمددى تحديددد نددوع السددموك المتوقددع فددي المواقددف المسددتقبمية ، فضددلا عددن ان الرضددا الحركددي 

تعمم يأخددذ بعدددا كبيددرا فددي مجددال التربيددة الرياضددية والنشدداط الرياضددي ، اذ يسدداعد فددي تحديددد ميددول المدد
ودوافعددو لممارسددة الأنشددطة الرياضددية دون  يرىددا ، ويددرتبط النجدداح فددي أداء النشدداط الحركددي بالرضددا 
والمتعددة وىمددا مددن الحددوافز الدافعددة الددى الاىتمددام بالنشدداط الحركددي ، اذ تددؤدي الأنشددطة الرياضددية دورا 

  (5)او النفسية .  ايجابيا لممشتركين فييا سواء من الناحية البدنية او العقمية او الاجتماعية
فمن المؤكد ان المتعمم يقبل عمى الأنشطة الرياضية التدي يكدون لديدو اتجداه ايجدابي نحوىدا وكدذلك     

يبتعددد عددن ممارسددة الانشددطة الرياضددية التددي يكددون لديددو اتجدداه سددمبي نحوىددا. لددذا تبددرز أىميددة رضددا 
الايجابي ودعمو في ىدذا المجدال  المتعممين حول ممارسة الأنشطة الرياضية والعمل عمى تطوير الرضا

، وتعددديل الرضددا السددمبي لمنيددوض بمسددتوى الأنشددطة الرياضددية ضددمن قطدداع الشددباب الجددامعي بشددكل 
 خاص ، وفي المجتمع بشكل عام . 

( اندو فدي دراسدة أسدفرت  1998( نقدلا عدن )الحيداني ، Adreus , 1979وفي ىذا الصدد يذكر )   
درسددي التربيددة الرياضددية فددي انكمتددرا ، ان المدرسددين عدددوا ان اول نتددائج الاسددتفتاء الددذي اجددري عمددى م

أىداف المتعممين في دراسة التربية الرياضدية ىدو متعدة المشداركة يمييدا الرضدا النداتج عدن النجداح فدي 
النشاط الحركي ، وأشاروا الى ان حصيمة الاشدتراك فدي النشداط الحركدي يتضدمن تددعيما للاسدتمرار فدي 

 (1)زيادة الشعور بالرضا . الممارسة فضلا عن 

                                                           
(3)

 .199ج ؾ 2000 ج تغداد ج ممثمح ًشازج الدستْح ج الدميم ًعدًلح الددزّةًعْو م جٌب .  
(4)

 .1ج ؾ1999مح الييك لْفل جج الأزدن ج عام أىيْح الدغرّح الساعمح لِ تميم الأنفاا الييازاخ ال سكْح عثد المصّص عثد الكسّم . 
(5)

م يد خمس اظيس ال ْا ِ : اثس اظيٌب الينالعاخ ًالدغرّاح الساعماح اليماز اح لاِ السلاا ال سكاِ ًالد فاْل تكاسج الماد  جأنسًياح  

  . 32ج ؾ 1998دكدٌزاه ج كيْح الدستْح السّالْح ج عاممح اليٌـل ج 
(1)

 .  32ج  ؾ اليفدز العاتك  فعوم يد خمس اظيس ال ْا ِ :  



ويددرى عممدداء الددنفس ان الرضددا عددن الأداء مددرتبط باندددفاع المددتعمم لددو فكممددا زادت الفوائددد والمنددافع     
والظروف الملائمة التي يحصل عمييا المتعمم من أدائو كمما زاد اندفاعو وحماسدو لبدذل جيددا اكبدر فدي 

جداح والسدعادة والمتعدة فدي حيداتيم بسدبب الظدروف التدي ادائو ، لذا نرى الكثير من الأفدراد يفتقددون لمن
تعيقيم في تحقيق الطموحات المرسومة ، مما تؤدي الى اختلال الاتزان والرضا عن ذاتيم ممدا يدنعكس 

 . (2)ذلك في أداءىم ومستواىم بشكل مباشر 
الرياضدي ، لان  اذ يمثل الشعور بالرضا عن مستوى الاداء احد الأبعاد التي ييتم بيا عمماء الدنفس   

 . (3)النجاح في الاداء يرفع من مستوى طموح المتعمم ويشعر بنوع من الرضا عن الذات 
( الى ان الأعباء والمسؤوليات الممقاة عمى عاتق المتعمم تظيدر مدن خدلال  1997ويشير ) راتب ،    

أداءه في تطوير شخصيتو التي تتميز بيا مقدار رضاءه عن ادائو ومدى النجداح الدذي يسدتطيع احدرازه 
(4) . 

ىدل الندواحي النفسدية ففي ا مدب الأحيدان لا يسدتطيع المددرس فدي كميدات التربيدة الرياضدية ان يتجا    
والوجدانيدددة لانيدددا قدددد تدددؤثر تددداثيرا مباشدددرا فدددي تقددددم المتعممدددين ومسدددتوى ادائيدددم لمميدددارات الحركيدددة ، 
فمشاعر المتعمم نحو ادائو تعبر عن مددى الإشدباع الدذي يتصدور ان يحققدو فدي الددرس ، فكممدا كاندت 

رتيداح والمتعدة فدي ممارسدة الانشدطة ايجابية كمما كان راضيا عن ادائدو وبالتدالي يدؤدي الدى شدعوره بالا 
وحدددة جسددمية نفسددية اجتماعيددة ان اضددطرب جانددب منيددا اضددطرب لددو  فالإنسددانالحركيددة المختمفددة ، 

 .  (5)سائر جوانبيا 
ولقد وردت عدة تعريفات لمرضا الحركي فقد عرف بأنو " إحساس الفدرد بقدرتدو عمدى اداء الميدارات     

 . (6)والسعادة نتيجة ىذا الاداء " الحركية الرياضية وشعوره بالرضا 
 (7)( بأنو "رضاء الفرد عن حركاتو وصفاتو الحركية والبدنية".1998وعرفو محمد حسن علاوي)    
( بأندو "حصدديمة المشداعر الوجدانيددة التدي يشددعر بيدا الفددرد نحدو نشدداط 1989كمدا عرفدو محمددود )     

ق أىدافو التي من اجميا التحدق بيدذا النشداط معين ، وتعبر عن مدى الإشباع المناسب لحاجاتو وتحقي
.كددذلك ىددو" درجددة الشددعور بالرضددا العاليددة لمفددرد عددن ادائددو ومسددتوى طموحددو وقيامددو بالميددارات  (8)" 

 . (1)الحركية المتنوعة وتعزيز الثقة بنفسو وتجعمو اكثر استقلالية وعدم الاعتماد عمى الآخرين " 

                                                           
(2)

 .  230ج ؾ 2008ج عيان ج داز اظامح ج  1ج ن : الدٌالك النفعِ لييعنْوظيْم اتٌ عٌق  
(3)

 .  33ج  ؾ اليفدز العاتكم يد خمس اظيس ال ْا ِ :  
(4)

 .1ج ؾ 1997( ج الماىسج ج داز الفكس المستِ ج  ايدساق السّالِ –ليك الينالعح ) لغٌن الددزّة اظامح كامل زاتة :  
(5)

لانيح عٌق ـاتس ًتلاغ ظلامح تْاض  : الملالح تْو السلا عو الدزاظح تكيْح الدستْح السّالْح تالماىسج ًمعدٌٍ الاداء لِ  

 .  179ج ؾ 1986ج اليجيد الداظ  المدد السات  ج عاممح ال يٌان ج  مجيح دزاظاخ ًت ٌثالدستْح المييْح ج 
(6)

ج الماادد الاًا ج عيااان ج 22ج اليجيااد  مجيااح دزاظاااختييْااراخ مسييااح الدميااْم الاظاظااِ ج ىاؼاام اتااساىْم: ممؼااس السلااا ال سكااِ لاادٍ  

 .  357ج ؾ 1995ممثمح الجاممح الازد ْح ج 
(7)

أثااس الاادميم الدماااً ِ عيااَ تمااٌّس السلااا ال سكااِ لااِ تمااك ال سكاااخ الدلاعْااح ًاليجٌمْااح تعاالا  الؽااْػ لميثااح كيْااح زًلا ممااداد .  

 . اليكدثح الالدسالْح . 102ج ؾ 2010( ج3( ج اليجيد)4جالمدد) السّالْح الدستْحمجيح عيٌ  الدستْح السّالْح ج 
(8)

 شىْس لاظم الاؽاب ًآخسًن . اثس الددزّة الرىنِ تالأظيٌب اليثاؼس ًغْاس اليثاؼاس لاِ معادٌٍ السلاا ال سكاِ تكاسج الماد  ج كيْاح 

 . المكتبة الافتراضية .  25، ص 5002التربية الرياضية ، جامعة الموصل ، 

(1)
يلا زشاق السمايِ  ملا عاو م ياد عثاد السلاا ظايمان : تااثْس السظاٌ  الفائماح تالأظايٌتْو الاراتِ ًالدمااً ِ لاِ تميام مياازاخ تااداج  

 . 70ج ؾ 2011الؽاخؿ ًتمٌّس السلا ال سكِ لِ الجيناظدك الإّماعِ ج زظالح ماععدْس ج كيْح الدستْح السّالْح ج عاممح تاتل ج 



ومن خلال التعاريف السابقة يرى الباحث ان الرضا الحركي ىو اتجداه المدتعمم نحدو أدائدو لمميدارات     
كسدابو الثقدة بدالنفس  الحركية بانسيابية عالية وشعوره بدرجة من الرضدا والارتيداح والحيويدة والنشداط وا 

 عندما تكون نتائج الأداء جيدة . 
 الدراسات السابقة : 2-2
 (2)( :2004الح )دراسة نغم ص -1
 (تأثير التغذية الراجعة باستخدام الحاسوب في تعمحم ميارتي الاعداد واستقبال الارسال بالكرة الطائرة)

ىددددفت الدراسدددة الدددى التعدددرف عمدددى تدددأثير التغذيدددة الراجعدددة بنوعييدددا الداخميدددة والخارجيدددة باسدددتخدام    
 الحاسوب في تعمم ميارتي الإعداد واستقبال الإرسال بالكرة الطائرة .

المدنيج التجريبددي باسدموب المجموعدات المتكافئدة ، وكانددت عيندة البحدث مكونددة  اسدتخدمت الباحثدة    
محافظدة بابدل ، إذ / لاعباً من مبتدئي لعبة الكرة الطائرة المسجمين في مركز شباب الحمدة (  16) من 

 .  لاعبين لكل مجموعة (  8) قامت الباحثة بتقسيم العينة الى مجموعتين تجريبيتين ، وبواقع 
وبعددد ( اسددابيع ، وبواقددع وحدددتين تعميميتددين فددي الاسددبوع ،  8تددم تنفيددذ المددنيج التعميمددي لمدددة )      

الانتياء من الوحدات التعميمية ، تمح اجدراء اختبدار بعددي لقيداس مددى الاسدتفادة مدن المدنيج التعميمدي   
إن اسدتخدام الحاسدوب سداعد فدي تحقيدق المستخدم مدن خدلال الحاسدوب . وقدد توصدمت الدراسدة الدى  

وقدت والجيدد المبدذول نتائج أفضل في تعمحدم ميدارتي الإعدداد واسدتقبال الإرسدال فضدلًا عدن الاقتصداد بال
اسددتخدام الحاسددوب مددع التغذيددة الراجعددة كددذلك ان  مددن المدددرب فددي إيصددال المددادة المطمددوب تعمميددا.

بنوعييا الداخمية والخارجية ، قد سيحل عمميدة الدتعمحم بالشدكل الدذي سداعد المدتعمحم عمدى فيدم واسدتيعاب 
 الأجزاء التفصيمية لمميارة المطموب تعمحميا .

جراءاتو المديدانيدة : منيجية البح -3  ث وا 
اسدددتخدم الباحثدددان المدددنيج التجريبدددي بأسددددموب المجمدددوعتين المتكدددافئتين )التجريبيدددة والضددددابطة(    

 لملاءمتو لطبيعة مشكمة البحث .
 مجتمع وعينة البحث : 3-1

جامعددة بابددل لمعددام  -تحدددد مجتمددع البحددث بطددلاب المرحمددة الثانيددة فددي كميددة التربيددة الرياضددية       
( طالبددا ، وقدد اعتمددد المجتمدع بأكممددو كعيندة لمبحددث ، 125( البددالع عدددىم )2012-2011الدراسدي)

 حيث قسمت كالآتي :
 العينة الاستطلاعية : -1

جامعدددة بابدددل  -الثانيدددة فدددي كميدددة التربيدددة الرياضدددية  تدددم اختيارىدددا عشدددوائيا مدددن طدددلاب المرحمدددة     
 ( طالبا .15بواقع)

                                                           
(5)

. تاثْس الدغرّح الساعمح تاظدادا  ال اظاٌب لاِ تميام مياازتِ الأعاداد ًاظادمثاا الإزظااا تاالكسج الماائسج ج زظاالح   غم ـالح الفدلاًُ 

 . 5002ماععدْس ج كيْح الدستْح السّالْح ج عاممح تاتل ج 

 



( طالبددا مددن طددلاب المرحمددة الثانيددة فددي كميددة التربيددة 100عينددة إعددداد المقيدداس : اشددتممت عمددى) -2
 الرياضية .

 عينة التجربة الرئيسة  : -3
بجامعدة بابدل لمعدام الدراسدي  ( طالبا من المرحمة الثانية فدي كميدة التربيدة الرياضدية30تكونت من )    

تم اختيارىم عشوائيا ممن لم يمارسوا الفعالية سابقا وكان بضمنيم من عيندة إعدداد  2012 – 2011
( 15المقيداس ، وقدد تدم تقسدديم العيندة الدى مجمدوعتين )مجموعددة ضدابطة ومجموعدة تجريبيدة( بواقددع )

ميمدي عدن طريدق اسدتخدام الحاسدوب فدي طالبا لكل مجموعة ، طبقت المجموعة التجريبية البرنامج التع
تعمم ميارتي الارسال والإعداد في حين طبقت المجموعة الضابطة المنيج التعميمي بالأسدموب التقميددي 

 لمكمية في تعمم الميارتين .
 التصميم التجريبي لمبحث : 3-2

لغددرض اختبددار فرضدديات البحددث تددم اختيددار التصددميم التجريبددي بأسددموب المجمددوعتين المتكددافئتين     
والددذي يتضددمن المجمددوعتين الضددابطة والتجريبيددة ، والاختبددار القبمددي والبعدددي لكددلا المجمددوعتين وكمددا 

 (.1موضح في الشكل )

 
                                      

 
 
 
 
 

 ( يوضح التصميم التجريبي لمبحث1)الشكل                                      
 :الوسائل والأدوات والأجيزة المستخدمة  3-3
 المصادر والمراجع العربية والأجنبية . -

 
الاختبددار   ----------التعميمددي    المنيدداج ---------الاختبددار القبمددي  -------المجموعددة التجريبيددة 

 البعدي
 )باستخدام الحاسوب(                                                            

)تجدددانس وتكدددافؤ(              )ميدددارات ورضدددا حركدددي(                                                     )ميدددارات 
 ورضا حركي(    

 
الاختبددار   ----------المنيدداج التعميمددي   ----------الاختبددار القبمددي  -------الضددابطة  المجموعددة

 البعدي
 )من خلال المدرس(                                                             



  *(.) لمميارتين استمارة تقويم اختبارات الأداء الفني -
 )**(مقياس الرضا الحركي . -
 استمارة تفريع البيانات . -
 ممعب الكرة الطائرة قانوني . -
 ( .                                      10عدد ) قانونية كرات طائرة  -
 شريط قياس معدني لقياس الطول .  -
 ميزان طبي لقياس الوزن . -
 صافرة .                                                                                                           -
 طباشير ممون .  - 
  ( . Sharpيدوية من نوع )  حاسبة عممية -
 ( . 1( عدد )  Sonyكاميرة فيديو نوع )  -
 .DELL( نوع  7حاسبة لابتوب عدد )  -
 إجراءات البحث الميدانية : 3-4
 تحديد الميارات : 3-4-1
بعد الاطلاع عمى الميارات التي تعطى لمطمبة بدرس الكدرة الطدائرة ضدمن مدنيج المرحمدة الثانيدة فدي    

كمية التربية الرياضية وبمساعدة مدرس المادة تم اختيدار ميدارتي ارسدال التدنس المواجدو والإعدداد مدن 
 اجل اعتمادىما في البحث .

 تحديد الاختبارات : 3-4-2
 اختبارات الأداء الفني لمميارتين المبحوثتين :  3-4-2-1
اعتمددد الباحثددان فددي اختيددار الاختبددارات الخاصددة بددالأداء الفنددي لمميددارات المبحوثددة ارسددال التددنس    

المواجددو والإعددداد بددالكرة الطددائرة ، عمددى الدراسددات والبحددوث السددابقة التددي أجريددت عمددى عينددات مماثمددة 
،اذ قددام  )*(د الباحددث البندداء الظدداىري لمميددارة مددن خددلال تقددويم ثلاثددة مقددومين لعينددة البحددث كمددا واعتمدد

الباحددث بتصددوير الاختبددارات وتوزيعيددا عمددى السددادة المقددومين الثلاثددة لغددرض تقددويم عينددة البحددث فددي 
الاداء الفندددي ليددداتين الميدددارتين . وذلدددك مدددن خدددلال تقسددديم الميدددارة الدددى ثلاثدددة أقسدددام وىدددي )القسدددم 

 ( درجتان( .2( درجات ،القسم الختامي )5درجات ،القسم الرئيس ) (3التحضيري )
 وصف اختبارات الأداء الفني لمميارتين المبحوثتين : 3-4-2-1-1
  (1)اختبار تقويم الأداء الفني لإرسال التنس المواجو . -1

                                                           
*)

 
)

 ( .1ّنظس اليي ك ) 
)**(

 (4ّنظس اليي ك ) 
)*(

 العادج اليمٌمْو :  

 أ.د.  اىدج عثد شّد             كيْح الدستْح السّالْح / عاممح تاتل / اخدفاؾ الكسج المائسج  -1

  .د.اييد عثد الامْس ؼثس     كيْح الدستْح السّالْح / عاممح المادظْح  / اخدفاؾ الكسج المائسج  -2

 / اخدفاؾ الكسج المائسج     .د.عيِ ميدُ ىادُ          كيْح الدستْح السّالْح / عاممح المادظْح -3

 

 



 اسم الاختبار : تقويم الأداء الفني لإرسال التنس المواجو .  -
 ويم الأداء الفني لميارة إرسال التنس المواجو بالكرة الطائرة .اليدف من الاختبار : تق -

( واسدتمارة تقدويم الأداء 3الأدوات المستعممة : ممعب لمكرة الطائرة قانوني ، كدرات طدائرة قانونيدة عددد )
. 
مواصفات الأداء : يقوم الطالب المختبدر بدأداء ميدارة إرسدال التدنس مدن منطقدة الارسدال المحدددة بدد  -
( متددر الددى الممعددب المقابددل عمددى ان تعبددر الكددرة الشددبكة محدداولا إسددقاطيا فددي النصددف المقابددل مددن 9)

 الممعب . 
 شروط الأداء : -
 لكل طالب ثلاث محاولات متتالية . -
تبدر عمدى )صدفر( فدي حالدة سدقوط الكدرة خدارج حددود الممعدب او فدي حالدة اداء يحصل الطالدب المخ -

 الارسال بطريقة  ير المتفق عمييا .
التسجيل : يقوم ثلاثة مقومين بتقويم المحاولات الثلاث لكل طالب مختبر ويمنح عنيدا ثدلاث درجدات  -

درجات ، اختيرت أفضدل درجدة ( 10عن كلا مقوم عمما ان الدرجة التقويمية النيائية لكل محاولة ىي )
عن كل مقوم ومن خلال اسدتخراج الوسدط الحسدابي لأفضدل ثدلاث درجدات تحسدب الدرجدة النيائيدة لكدل 

 ( .2طالب مختبر وكما موضح بالشكل )
 

 شبكة                                                          
   

 
 

            

  
                  

9 
 

 م               
 ( يوضح تقويم الأداء الفني لميارة إرسال التنس المواجو2شكل )                         

  (1)اختبار تقويم الأداء الفني لميارة الإعداد : -2
 اليدف من الاختبار : تقويم الأداء الفني لميارة الإعداد . -
 معدة مسبقاً.   ( استمارة تقويم3المستخدمة : ممعب كرة طائرة قانوني ، كرات طائرة عدد )الأدوات  -
طريقدة الأداء : يقدوم الطالددب المختبدر بددأداء ميدارة الإعدداد فددي المنطقدة المحددددة ل عدداد ، أي مددن  -

تمدس الكدرة ( محداولًا أداء ميدارة الإعدداد بصدورة صدحيحة ولدثلاث محداولات ، بشدرط أن لا  3المركز ) 
 ( أدناه . 3وجسم اللاعب الشبكة ، أو عبوره ممعب المنافس ، كما ىو موضح بالشكل ) 

                                                                                                                                                                      
-

1
 أنسًيح ج المائسج تالكسج العايك ًالمسب العايك الازظاا ميازتِ تميم عيَ الديسّو أظالْة لِ الدداخل تاثْس.  شّد عثد  اىدج 

 . 55ؾ ج 2002 ج السّالْح الدستْح كيْح ج تغداد عاممح ج دكدٌزاه
(1)

 . 56ج ؾ . اليفدز العاتك اىدج عثد شّد   

 كاميرا

  الكساخ



مددون بتقددويم المحدداولات الددثلاث لكددل طالددب مختبددر ، ويمددنح عنيددا ثددلاث  - التسددجيل : يقددوم ثلاثددة مقوح
م ، عمماً إن درجة التقويم النيائية لكل محاولة )  بعددىا اختيدار  ( درجات. ويتم 10درجات عن كل مقوح

م ، ومن خلال استخراج الوسط الحسابي لأفضل ثدلاث درجدات ، يدتم اسدتخراج  أفضل درجة عن كل مقوح
 لدرجة النيائية لكل طالب مختبر .ا

                                        
 كاميرا                                                

 
   

 
 
 

  
 

 ( يوضح تقويم الأداء الفني ) التكنيك ( لميارة الإعداد بالكرة الطائرة 3الشكل ) 
 الأسس العممية للاختبارين : 3-4-2-1-2
تددم التأكددد مددن صدددق الاختبددارين مددن خددلال عرضدديما عمددى مجموعددة مددن الخبددراء والمختصددين وقددد    

عددادة 100حصددموا عمددى نسددبة اتفدداق ) %( ، ولمعرفددة ثبددات الاختبددارين تددم اسددتخدام طريقددة الاختبددار وا 
بدين ( طالبدا ، حيدث بمدع معامدل ارتبداط بيرسدون 15الاختبار عمى العيندة الاسدتطلاعية نفسديا البالغدة )
( لميدارة الارسدال ، 0.86( ايدام مدن التطبيدق الاول )4نتائج التطبيقين الاول والثاني الذي اجري بعدد )

 ( لميارة الإعداد وىي قيم جيدة تدلل عمى ثبات الاختبارين .0.80و)
امددا موضددوعية الاختبددارين فقددد تددم حسددابيا مددن خددلال اسددتخراج معامددل الارتبدداط بددين نتددائج تقددويم   

( 0.77)( ، ولميدارة الإعدداد 0.80ميارتين حيث بمع معامدل الموضدوعية لميدارة الارسدال )محكمين لم
 وىي معاملات مقبولة أيضا.

 استمارة تقويم الميارات : 3-4-2-1-3
فدي تقدويم الأداء الفندي  (1)(2004( التدي أعددتيا )نغدم 1اعتمد الباحثان استمارة التقدويم )ممحدق      

،  لبعض ميارات الكرة الطائرة والتي قسمت الميارة فييا الدى ثلاثدة أقسدام )تحضديري ،رئيسدي ،ختدامي(
(  درجدة 2( درجدات ، والقسدم النيدائي )5( درجدات ، والقسدم الدرئيس )3حيث يمنح القسم التحضيري )

. 
 إجراءات إعداد مقياس الرضا الحركي : 3-4-3

                                                           
(1)

 . 92ج ؾ مفدز ظثك ذكسه غم ـالح :   

   
  

  
 
 اللاعب 

 

 
 
 
 T         

 الكرات  

*

*

*



باحثدددان اعتمددداد مقيددداس الرضدددا الحركدددي ل)محمدددد حسدددن عدددلاوي ( المعدددد أساسدددا لمبيئدددة ارتدددأى ال    
( فقددرة )ممحددق ( ، يصددمح المقيدداس لمتطبيددق عمددى المرحمددة الثانويددة 30المصددرية والددذي يتكددون مددن )

 والجامعية .
 ولأجل جعمو ملائما لمبيئة العراقية وفي المجال الرياضي قام الباحث بالخطوات الآتية :   

 تعديل صيا ة بعض فقرات المقياس بما ينسجم مع طبيعة المعبة في المجال الرياضي . -1
 إعداد تعميمات الإجابة عمى المقياس . -2
، وقددد  )*(عددرض المقيدداس المعدددل عمددى مجموعددة مددن الخبددراء والمختصددين فددي ىددذا المجددال  -3

يلات عمدى % ، بعدد اجدراء بعدض التعدد100حصمت جميع الفقرات عمى موافقة الخبراء بنسبة 
 البعض منيا .

 التجربة الاستطلاعية :3-4-3-1
مدددن اجدددل التأكدددد مدددن وضدددوح تعميمدددات المقيددداس ووضدددوح فقراتدددو لمطمبدددة، والتعدددرف عمدددى الوقدددت     

المستغرق لإجاباتيم ، والتعرف عمى ظروف تطبيق المقياس وما يرافدق ذلدك مدن صدعوبات او معوقدات 
( طالبا من طلاب المرحمة الثانية فدي كميدة 15مؤلفة من )، تم تطبيق المقياس عمى عينة استطلاعية 

التربية الرياضية اختيروا عشوائيا، وقد اتضدح مدن ىدذه التجربدة ان تعميمدات المقيداس وفقراتدو واضدحة 
 ( دقيقة. 10فقرات المقياس بمع ) نوان متوسط الزمن المستغرق في الإجابة ع

 
 
 
 :تطبيق المقياس عمى عينة الإعداد   3-4-3-2

بيدددف إجددراء عمميددة تحميددل إحصددائي لفقددرات المقيدداس وذلددك لاختيددار الفقددرات الصددالحة واسددتبعاد     
الفقددرات  يددر الصددالحة اسددتنادا الددى قوتيددا التمييزيددة واتسدداقيا الددداخمي ، وكددذلك لاسددتخراج مؤشددرات 

مددن  مدددةلفددي اطالبددا ( 100البددالع عددددىا )قددد طبددق المقيدداس عمددى عينددة الإعددداد فوالثبددات ،  قدصددال
 م.25/11/2012ولغاية  20/11
 تصحيح المقياس : 3-4-3-3

صححت إجابات العينة عمى مقياس الرضا الحركدي باسدتخدام مفتداح التصدحيح المعدد ليدذا الغدرض     
( 30حسددبت الدرجددة الكميددة عمددى أسدداس مجمددوع أوزان الإجابددات عمددى فقددرات المقيدداس البالغددة ) فقددد. 

                                                           
)*(

 العادج الاثساء :   

 عاممح تغداد –أ.د  صاز المالة          عيم النفط السّالِ              كيْح الدستْح السّالْح  -1    

 عاممح تاتل –أ.د عامس ظمْد           عيم النفط السّالِ              كيْح الدستْح السّالْح  -2     

 عاممح تاتل –أ.د ّاظْو عيٌان         عيم النفط السّالِ              كيْح الدستْح السّالْح  -3     

 تاتل –أ.د  اىدج عثد شّد        تميم يسكِ / الكسج المائسج     كيْح الدستْح السّالْح  -4     

 عاممح الناـسّح –دستْح السّالْح أ. .د ظييان عكاب      عيم النفط السّالِ              كيْح ال -5     

 

 

 



( 112.47ره )اقددم( بمتوسدط حسدابي 134-86بدين ) طمبدةالددرجات الكميدة لموقد تراوح مددى  فقرة .
   ( درجة .13.43درجة وانحراف معياري )

 اتبع الباحثان أسموبين في تحميل فقرات المقياس ىما : تحميل الفقرات: 3-4-3-4
ام اسدموب لمكشف عن القوة التمييزيدة لفقدرات مقيداس الرضدا الحركدي تدم اسدتخداولا: القوة التمييزية: 

رتبددت  فقدددالمجمددوعتين المتطددرفتين، اذ يعددد ىددذا الأسددموب مددن الاسدداليب المناسددبة لتمييددز الفقددرات. 
%( 27الدددرجات الكميددة التددي حصددل عمييددا الطمبددة بعددد تصددحيح المقيدداس تنازليددا، ثددم اختيددرت نسددبة )

وعمدى ىدذا  ،الوسدطى %(46العميا والدنيا من الدرجات لتمثلا المجموعتين المتطرفتين واستبعاد نسبة )
-83( طالبددا تددراوح مدددى الدددرجات لممجموعددة العميددا بددين )27الأسدداس ضددمت كددل مجموعددة طرفيددة )

 ( درجة.61-47( درجة، في حين تراوح مدى الدرجات لممجموعة الدنيا بين )104
( فقددرة اسددتخدم الاختبددار 30ولغددرض حسدداب معامددل تمييددز كددل فقددرة مددن فقددرات المقيدداس البالغددة )    
( وعدددت spss( لعينتددين مسددتقمتين بواسددطة الحقيبددة الإحصددائية لمعمددوم الاجتماعيددة )t-testتددائي )ال

ان جميدع فقدرات المقيداس تمتمدك قدوة  تبدينالقيمة التائيدة الدالدة إحصدائيا مؤشدرا لتمييدز الفقدرات . وقدد 
تمييزيددة لددذا تددم قبوليددا ، اذ ان قيميددا التائيددة المحسددوبة اكبددر مددن قيمتيددا الجدوليددة عنددد درجددة حريددة 

 .                                 ذلك بين( ي1( والجدول )0005( ومستوى دلالة )62)
سدداق الددداخمي لفقددرات المقيدداس لدددرجات عينددة ( يبددين القدديم التائيددة ومعامددل الات 1الجدددول )          

 البناء
القيمة  رقم الفقرة

 التائية
معامل 
 الارتباط

رقم 
 الفقرة

القيمة 
 التائية

معامل 
 الارتباط

القيمة  رقم الفقرة
 التائية

معامل 
 الارتباط

1 4.62 0.24 11 2.85 0.41 21 2.19 0.54 
2 3.21 0.41 12 4.68 0.29 22 4.43 0.32 
3 2.31 0.22 13 3.34 0.36 23 6.47 0.57 
4 4.74 0.35 14 4.03 0.31 24 3.16 0.34 
5 3.38 0.36 15 2.98 0.43 25 3.80 0.44 
6 3.47 0.38 16 4.17 0.50 26 5.73 0.29 
7 4.11 0.43 17 3.71 0.44 27 2.21 0.51 
8 2.83 0.52 18 4.38 0.36 28 3.65 0.44 
9 5.66 0.37 19 5.05 0.42 29 4.23 0.36 
10 3.40 0.52 20 4.60 0.55 30 3.75 0.34 

  2001الجدولية =    0005(            ومستوى دلالة = 52القيمة التائية عند درجة حرية  ) -      
  0019الجدولية =    0005(    ومستوى دلالة = 98قيمة معامل الارتباط عند درجة حرية ) -      

 الاتساق الداخمي لمفقرات :  -2   



يعد معامل الاتساق الداخمي مؤشرا لمعامل الارتباط بدين درجدة كدل فقدرة والدرجدة الكميدة لممقيداس .     
ويستخدم لتحديد مدى تجانس الفقرات في قياسيا لمظاىرة السموكية المقاسة . ولاستخراج ىدذا المؤشدر 

ل فقددرة والدرجددة الكميددة لممقيدداس بواسددطة الحقيبددة تددم اسددتخدام معامددل ارتبدداط بيرسددون بددين درجددة كدد
( يبدددين معددداملات الارتبددداط . حيدددث يتضدددح مدددن الجددددول ان جميدددع 1(. والجددددول )spssالإحصدددائية )

 الفقرات دالة إحصائيا وتمتاز بالاتساق الداخمي.
 صدق المقياس: 3-4-3-5   

يعددد الصدددق مددن المؤشددرات والمفدداىيم الأساسددية الميمددة فددي تقددويم أدوات القيدداس ، وقددد اعتمددد     
 نوعين من الصدق لمتأكد من صدق المقياس وىما :

 أولا: الصدق الظاىري:
المختصدين فدي و وقد تحقق ىذا الصدق عندما عرض المقيداس بفقراتدو عمدى مجموعدة مدن الخبدراء     

 ي وعمم النفس الرياضي والكرة الطائرة.مجال عمم النفس التربو 
 صدق التكوين الفرضي: ثانيا:
وقد تم تحقيقو من خلال استخراج القوة التمييزية لمفقرات بطريقدة المجموعتدان المتطرفتدان ، وكدذلك    

كدل فقدرة بالدرجدة  درجدة من خلال إيجاد الاتساق الداخمي لمفقدرات عنددما تدم اسدتخراج معداملات ارتبداط
 لممقياس كما مر سابقا .الكمية 

 ثبات المقياس : 3-4-3-6
 لمتحقق من ثبات مقياس الرضا الحركي تم استخدم طريقتين في ذلك ىما :     

 أولا: طريقة إعادة الاختبار : 
وتقوم فكرة ىذه الطريقة عمى تطبيدق الاختبدار عمدى عيندة مدن المفحوصدين ثدم إعدادة تطبيقدو عمدى     

العينة نفسيا بعد مدة من الزمن وتحت نفس الظروف. وبعد ذلك يتم حساب معامل الارتباط بدين نتدائج 
ة  نفسدديا بعددد الاختبدارين الأول والثدداني  ، وقددد أعيدد تطبيددق المقيدداس عمدى عينددة التجربددة الاسدتطلاعي

مرور أسبوعين من التطبيق الاول ، وحسب معامل الثبات مدن خدلال إيجداد علاقدة الارتبداط بدين نتدائج 
( وىددو 0084التطبيقددين الأول والثدداني باسددتخدام معامددل ارتبدداط بيرسددون. حيددث بمددع معامددل الثبددات )

 معامل ثبات عال.
لطريقة ، تم تطبيق معادلة الفدا كرونبداخ عمدى ولاستخراج الثبات بيذه اثانيا : طريقة الفا كرونباخ : 

( ، وكاندت قيمدة معامدل spss( طالب باستخدام الحقيبة الإحصائية )100نتائج عينة الإعداد البالغة )
 ( وىو معامل ثبات عال .0086ثبات المقياس عمى وفق ىذه الطريقة )

 البرنامج المستخدم في الحاسوب 3-4-4
تخددب الددوطني والددذي قددام بعددرض الأداء الفنددي لميددارتي إرسددال التددنس تددم تصددوير احددد لاعبددي المن    

المواجو والاعداد بالكرة الطائرة. إذ يتم عدرض الميدارة بشدكل متكامدل مدن الندواحي الفنيدة وبعدد ذلدك تدم 
إدخال الفمدم المصدور فدي جيداز الحاسدوب بعدد تحويمدو بالتعداون مدع )مكتدب المددى لمحاسدبات( ووفدق 



( ، الدذي يقدوم بعدرض النمدوذج المصدور مدع شدرح وافدي لأجدزاء الميدارة بالصدوت 3d Maxالبرندامج )
الواضح ، ويستطيع الطالب إعادة عرض الميارة او أي جزء منيا لغرض المقارنة مدع أداءه والحصدول 

 عمى التغذية الراجعة لتصحيح أخطاءه .
 الاختبارات القبمية وتجانس وتكافؤ العينتين : 3-4-5

الاختبدارات القبميددة لميددارتي الارسدال والإعددداد بدالكرة الطددائرة فضددلا عدن اختبددار الرضددا  تدم تطبيددق      
وتددمح ، بعددد تنفيددذ وحدددتين تعميميتددين أوليتددين الحركددي مددن قبددل مجمددوعتي البحددث التجريبيددة والضددابطة 

حظدة تقويم الأداء الفني ) التكنيك ( والدقة مدن مقدومين تخصصديين ذوي خبدرة عمميدة ، وبطريقدة الملا
العممية ، اعتماداً عمى استمارة التقويم المعدة مُسبقاً ولكلا الميارتين ، وذلدك بمدنح الددرجات التقويميدة 
المحددددة لكددل قسددم مددن أقسددام الميددارة الثلاثددة ، إذ يددتم مددنح كددل لاعددب مختبددر ثددلاث محدداولات لتنفيددذ 

، وبعدددىا جمددع المحدداولات  اختبددار الأداء الفنددي ) التكنيددك ( ، واختيددار أفضددل محاولددة مددن كددل مقددوم
وكددذلك تددم قيدداس أطددوال وأوزان الددثلاث الأفضددل وتقسدديميا ، ومددن ثددمح اسددتخراج الوسددط الحسددابي ليددا . 

الطددلاب لممجمددوعتين مددن اجددل التأكددد مددن تجددانس المجمددوعتين فددي ىددذه المتغيددرات نظددرا لتأثيرىددا عمددى 
 نتائج التجربة .

لعينتين مستقمتين فدي حسداب الفدرق بدين نتدائج المجمدوعتين وقد استخدم الباحثان الاختبار التائي     
في المتغيرات ، وقد أكدت النتائج تجانس وتكدافؤ المجمدوعتين نتيجدة لعددم وجدود فدروق دالدة إحصدائيا  

( . اما التجانس في العمر فمم يؤخذ بنظدر الاعتبدار نظدرا لان الطدلاب 2بينيما وكما مبين في الجدول )
تكون أعمارىم متقاربة جدا ، فضلا عن استبعاد أصحاب الأعمار الكبيدرة مدنيم في صف واحد وبالتالي 

. 
 ( يبين تجانس وتكافؤ المجموعتين في متغيرات البحث2جدول )

قيمدددددة )ت(  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة المتغيرات
 المحسوبة

قيمدددددة )ت( 
 الجدولية

الدلالدددددددددددددددددة 
 ع س   ع س   الإحصائية

  1.36 4.27 176 3.55 175 الطول
 

2.05 

  ير دالة
  ير دالة 1.52 4.42 68 5.13 67 الوزن

  ير دالة 1.21 0071 4074 0.76 4،05 ارسال التنس
  ير دالة 1.14 0.89 3.77 0.82 4.14 الإعداد

  ير دالة 1.86 5.38 107.44 4.65 110.03 الرضا الحركي
 0.05الدلالة = مستوى      28درجة الحرية =        
 تنفيذ المنيج التعميمي : 3-4-6
 تم تطبيق مفردات المنيج التعميمي من قبل المجموعتين وبإشراف الباحث وكالاتي : -

تتمقى المجموعة التجريبية عممية التعمم والتغذية الراجعدة لمميدارتين عدن طريدق مشداىدة الأنمدوذج     
المصور عمى شاشة العرض لمحاسوب بمصاحبة شرح لمميارة المعروضة بصوت المدرس مدع توضديح 

عدد انتيداء الخطوات التعميمية ليا ، وطرق المساعدة والتأكيد عمى العرض البطيء وتجزئة الميدارة ، وب



الفترة الزمنية المحددة لمجزء التعميمي يقوم الطمبة بأداء التمرينات الخاصة بالميارة المطمدوب تعمميدا ، 
ويقوم الطالب بتصحيح أدائو عمى وفق النموذج المعروض مدع الملاحظدات التدي يوجييدا المددرس لكدل 

 طالب ، ليصحح الأداء ويوصمو إلى الأداء الأمثل .
ة الضددابطة فإنيددا تتمقددى عمميددة الدتعمم والتغذيددة الراجعددة لمميددارتين عددن طريددق العددرض امدا المجموعدد   

 الحي لمميارتين من قبل مدرس المادة وبإشراف الباحث وبتطبيق نفس المنيج.
( 3( أسددابيع لميددارة الإرسددال ، و )3( أسددابيع مقسددمة عمددى )6اسددتغرق تنفيددذ المددنيج التعميمددي ) -

السدداحق ، وبواقددع وحدددتين تعميميتددين أسددبوعياً ، وبددذلك بمددع مجمددوع الوحدددات أسددابيع لميددارة الضددرب 
( وحددات 6( وحدات تعميمية ، ومجموع الوحدات التعميمية لميارة الإعدداد )6التعميمية لميارة الإرسال )

تعميميدددة ، وبواقدددع وحددددتين تعميميتدددين فدددي الأسدددبوع ، وبيدددذا يكدددون المجمدددوع الكمدددي لوحددددات المدددنيج 
 ( وحدة لكمتا الميارتين .12ي )التعميم

 ( دقيقة . 90زمن الوحدة التعميمية )  -
 الاختبارات البعدية : 3-4-7
تم إجراء الاختبارات البعدية في الميارتين والرضا الحركي بعد الانتياء من تطبيق المنيداج التعميمدي    

 ظروف تطبيق الاختبارات القبمية .لممجموعتين وفي نفس 
 الإحصائية المستخدمة في البحث : الوسائل 3-4-8
( SPSSاسددتخدم الباحددث الوسددائل الإحصددائية الآتيددة والموجددودة فددي الحقيبددة الإحصددائية لبرنددامج )   

 :وباستخدام الحاسوب
الوسدط الحسددابي ، الانحددراف المعيداري ، الاختبددار التددائي لعينتددين مسدتقمتين ، الاختبددار التددائي لعينتددين 

 ارتباط بيرسون .مترابطتين ، معامل 
 عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا :  -4
عرض نتائج الفرق بدين الاختبدار القبمدي والبعددي لمميدارتين لممجموعدة الضدابطة طدلاب  4-1

 وتحميميا:
استخرج الباحث الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لنتائج اختبار الأداء الفني لميارتي إرسدال    

لإعددداد لدددى طددلاب المجموعددة الضددابطة . ولغددرض التعددرف عمددى حقيقددة الفددرق بددين التددنس المواجددو وا
الاختبار القبمي والبعدي لمميدارتين تدم اسدتخدام قدانون )ت( لمعيندات المتنداظرة ، وقدد تبدين مدن النتدائج 

تين وجود فروق دالة إحصائيا بين الاختبارات القبمية والبعديدة ولصدالح الاختبدارات البعديدة ولكدلا الميدار 
 ( يبين النتائج .3، والجدول )
( يبين دلالة الفروق بين الاختبار القبمي والبعدي للأداء الفني لميارتي إرسال التنس 3جدول )

 المواجو والإعداد لدى طلاب المجموعة الضابطة

 المعالم الإحصائية           
 الاختبار 

 tقيمة  البعدي القبمي
 المحتسبة

الدلالة 
  ع±  س   ع±  س    الإحصائية



 (14(   وعند درجة حرية )0.05(  عند مستوى دلالة ) 2.14( الجدولية  =  )tقيمة )
التجريبيدة طدلاب عرض نتائج الفرق بين الاختبار القبمدي والبعددي لمميدارتين لممجموعدة  4-2

 وتحميميا :
كما استخرج الباحث الأوساط الحسابية والانحرافدات المعياريدة لنتدائج اختبدار الأداء الفندي لميدارتي     

ارسال التنس المواجو والإعداد لدى طدلاب المجموعدة التجريبيدة . ولغدرض التعدرف عمدى حقيقدة الفدرق 
ام قددانون )ت( لمعينددات المتندداظرة ، وقددد تبددين مددن بددين الاختبددار القبمددي والبعدددي لمميددارتين تددم اسددتخد

النتددائج وجددود فددروق دالددة إحصددائيا بددين الاختبددارات القبميددة والبعديددة ولصددالح الاختبددارات البعديددة ولكددلا 
 ( يبين النتائج .4الميارتين ، والجدول )

( يبين دلالة الفروق بين الاختبار القبمي والبعدي للأداء الفني لميارتي ارسال التنس 4جدول )
 المواجو والإعداد لدى طلاب المجموعة التجريبية

 (14(   وعند درجة حرية )0.05(  عند مستوى دلالة ) 2.14( الجدولية  =  )tقيمة )
عرض نتائج الفرق في الاختبارات البعدية لمميارتين بين المجموعة الضابطة والتجريبية  4-3

 وتحميميا :
ولغرض التعرف عمدى دلالدة الفدروق فدي الاختبدارات البعديدة بدين المجمدوعتين الضدابطة والتجريبيدة     

في الأداء الفني لميارتي إرسال التدنس المواجدو والإعدداد تدم اسدتخدام قدانون )ت( لمعيندات المسدتقمة ، 
التجريبيدة التدي  وقد تبين من النتائج وجدود فدروق دالدة احصدائيا بدين المجمدوعتين ولصدالح المجموعدة

 ( يبين النتائج .5مم ، والجدول )استخدمت تقنية الحاسوب في عممية التع
( يبين دلالة الفروق في الاختبارات البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في الأداء 5جدول )

 إرسال التنس المواجو والإعداد.الفني  لميارتي 

 
 
 

 دالة 4.62 0.68 6.63 0.76 4.05 إرسال التنس المواجو
 دالة 4.21 0.88 6.18 0.82 4.14 الإعداد

 المعالم الإحصائية           
 الاختبار 

 tقيمة  البعدي القبمي
 المحتسبة

الدلالة 
  ع±  س   ع±  س    الإحصائية

 دالة 6.35 0.83 7.92 0.71 4.74 إرسال التنس المواجو
 دالة 4.26 1.14 7.58 0.74 3.77 الإعداد

 المعالم الإحصائية           
 الاختبار 

 tقيمة  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 المحسوبة

الدلالة 
  ع±  س   ع±  س    الإحصائية

 دالة 3.26 0.83 7.92 0.68 6.63 ارسال التنس المواجو
 دالة 3.15 1.14 7.58 0.88 6.18 الإعداد



 
 (28(  وعند درجة حرية )0.05( عند مستوى دلالة ) 2.05( الجدولية  =  )tقيمة )                 

عددرض نتددائج الفددرق بددين الاختبددار القبمددي والبعدددي لمرضددا الحركددي لممجموعددة الضددابطة  4-4 
 طلاب وتحميميا :

ركدي لددى طدلاب استخرج الباحث الأوساط الحسابية والانحرافدات المعياريدة لنتدائج اختبدار الرضدا الح   
الفددرق بددين الاختبددار القبمددي والبعدددي  تددم اسددتخدام ولغددرض التعددرف عمددى حقيقددة المجموعددة الضددابطة 

قانون )ت( لمعينات المتناظرة ، وقد تبين من النتائج وجود فروق دالة إحصدائيا بدين الاختبدارات القبميدة 
 ( يبين النتائج .6والبعدية ولصالح الاختبارات البعدية ، والجدول )

بعدي لمرضا الحركي لدى طلاب المجموعة ( يبين دلالة الفروق بين الاختبار القبمي وال6جدول )
 الضابطة

 0.05مستوى الدلالة =           2.14القيمة الجدولية =        14درجة الحرية = 
 
 

عددرض نتددائج الفددرق بددين الاختبددار القبمددي والبعدددي لمرضددا الحركددي لممجموعددة الضددابطة  4-5
 طلاب وتحميميا :

استخرج الباحث الأوساط الحسابية والانحرافدات المعياريدة لنتدائج اختبدار الرضدا الحركدي لددى طدلاب    
المجموعة التجريبية . ولغرض التعرف عمدى حقيقدة الفدرق بدين الاختبدار القبمدي والبعددي  تدم اسدتخدام 

ين الاختبدارات القبميدة قانون )ت( لمعينات المتناظرة ، وقد تبين من النتائج وجود فروق دالة إحصدائيا بد
 ( يبين النتائج .7والبعدية ولصالح الاختبارات البعدية ، والجدول )

( يبين دلالة الفروق بين الاختبار القبمي والبعدي لمرضا الحركي لدى طلاب المجموعة 7جدول )
 التجريبية

 0.05مستوى الدلالة =           2.14القيمة الجدولية =        14درجة الحرية =            
 

 المعالم الإحصائية             
 المتغير  

 tقيمة  البعدي القبمي
 المحتسبة

الدلالة 
  ع±  س   ع±  س    الإحصائية

 دالة 2.37 3.88 114.83 4.65 110.03 الرضا الحركي

 المعالم الإحصائية             
 المتغير  

 tقيمة  البعدي القبمي
 المحتسبة

الدلالة 
  ع±  س   ع±  س    الإحصائية

 دالة 4.02 4.16 121.66 5.38 107.44 الرضا الحركي



ريبية في الرضا عرض نتائج الفرق في الاختبارات البعدية بين المجموعة الضابطة والتج 4-6
 الحركي وتحميميا 

ولغرض التعرف عمدى دلالدة الفدروق فدي الاختبدارات البعديدة بدين المجمدوعتين الضدابطة والتجريبيدة     
في الرضا الحركي تم استخدام قانون )ت( لمعينات المستقمة ، وقد تبدين مدن النتدائج وجدود فدروق دالدة 

ريبيددة التددي اسددتخدمت تقنيددة الحاسددوب فددي عمميددة احصددائيا بددين المجمددوعتين ولصددالح المجموعددة التج
 ( يبين النتائج .8التعمم ، والجدول )

( يبين دلالة الفروق في الاختبارات البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في الرضا 8جدول )
 الحركي .

 0.05مستوى الدلالة =           2.05القيمة الجدولية =        28درجة الحرية =          
 مناقشة النتائج :  

الأداء الفنددي  لميددارتي إرسددال أظيددرت النتددائج وجددود فددروق معنويددة فددي الاختبددارات البعديددة فددي      
التددنس المواجددو والإعددداد بددين المجمددوعتين الضددابطة والتجريبيددة ولصددالح المجموعددة التجريبيددة التددي 

جيداز  . ويعدزو الباحدث سدبب ىدذه الفدروق إلدى اسدتخدام استخدمت تقنية الحاسدوب فدي عمميدة الدتعمم
دراك الميدارتين ، وذلدك مدن خدلال  الحاسوب في المنيج التعميمي ، الذي سيحل عممية فيدم واسدتيعاب وا 
التدددرج الواضددح فددي عددرض الميددارتين بأقسدداميا الثلاثددة )التحضدديري ، الرئيسددي ، الختددامي( ، إذ إن 

سدوب ، قدد أتاحدت استخدام الصور التوضيحية التي اندرجت في فقرات المدنيج التعميمدي بمسداعدة الحا
دراكاً واستيعاباً لطبيعة الحركة ، فضلًا عن تجزئة الحركة .  لمطالب المتعمم فيماً وا 

كمددا إن ىددذا الجيدداز ، يتدديح لمطالددب مشدداىدة الأداء الفنددي ) التكنيددك ( لمميددارة المطمددوب تعمحميددا ،     
رح المصداحب لمعدرض ، وعرضيا ببطء ، حتى يتمكن من فيم الأجزاء التفصديمية ليدا ، فضدلا عدن الشد

كل ىذه العوامل ساىمت في تعميم أفراد عيندة البحدث بشدكل سدريع نوعداً مدا ، وىدذا مدا أكدتدو النتدائج ، 
مما أدى إلى تحسن الأداء المياري من خلال زيادة الر بة والتشويق ، فضلًا عدن الاقتصداد فدي الوقدت 

 والجيد المبذول من المدرس .
التطددور أيضددا ، إلددى اسددتخدام التمرينددات الخاصددة والمعتمدددة عمددى  كمددا يعددزو الباحددث سددبب ىددذا    

التكرارات التي قامت بأدائيا عينة البحدث فدي أثنداء الوحددات التعميميدة وضدمن المدنيج التعميمدي ، ممدا 
التكدرارات الكثيدرة التدي يمارسديا المدتعمم فدي  زاد من عممية اكتساب التعمحم ، إذ أكددت المصدادر عمدى إن

بيق العممي تساعد عمدى اكتسداب الدتعمم . فضدلًا عدن ذلدك ، فدإن الباحثدان يعدزون سدبب ىدذا أثناء التط
التفوق أيضا ، إلى استخدام التمرينات الخاصدة بكمتدا الميدارتين المبحدوثتين ضدمن المدنيج التعميمدي ، 

تين وملائمتيددا لمسددتوى عينددة البحددث ، وقدددراتيا البدنيددة وىددذا مددا انعكددس عمددى الأداء الصددحيح لمميددار 

 المعالم الإحصائية           
 الاختبار 

 tقيمة  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 المحسوبة

الدلالة 
  ع±  س   ع±  س    الإحصائية

 دالة 3.98 4.16 121.66 3.88 114.83 الرضا الحركي



المبحددوثتين . كددذلك سدداعد عمددى تنميددة وتطددوير الرضددا الحركددي والددذاتي لمطالددب مددن خددلال ممارسددة 
الإحسدداس والشددعور بالنجدداح عنددد اداء الميددارات بصددورة صددحيحة ، اذ ان خبددرة النجدداح لدددى الطالددب 

 تعمل عمى تدعيم الرضا الايجابي لديو.
 الاستنتاجات والتوصيات :  -5
 الاستنتاجات : 5-1 
ميدارتي ثبوت كفاءة البرنامج التعميمي باستخدام الحاسوب فدي تعمديم طدلاب المجموعدة التجريبيدة  -1

 الارسال والإعداد بالكرة الطائرة . 
ميدارتي  لمبرنامج التعميمي باستخدام الحاسوب تأثير ايجابي في تعمم طلاب المجموعدة التجريبيدة  -2

 . الرضا الحركي لدييمتطوير الارسال المواجو والإعداد بالكرة الطائرة و 
ىناك أفضمية في التأثير لمبرنامج التعميمي باستخدام الحاسوب مقارنة بأسدموب العدرض الحدي فدي  -3

ميددارتي الارسددال المواجددو والإعددداد تطددوير الرضددا الحركددي ، وتعمدديم طددلاب المجموعددة التجريبيددة 
م طددلاب المجموعددة عمددى الددر م مددن ثبددوت فاعميددة الاسددموب الاعتيددادي فددي تعمدديبددالكرة الطددائرة 

 الضابطة نفس الميارتين.
ان تقنيددات الحاسددوب سدداعدت فددي تجزئددة الحركددة والفعاليددات المددراد عرضدديا بالسددرعة الاعتياديددة  -4

والبطيئددة ولعدددة مددرات حيددث مكنددت أفددراد العينددة التجريبيددة مددن معرفددة الاداء الحركددي بشددكل دقيددق 
 ريبية عمى المجموعة الضابطة .وواضح ، وىذا ظير واضحا من خلال تفوق المجموعة التج

 التوصيات : 5-2
اسددتخدام  )جيدداز الحاسددوب( كوسدديمة تعميميددة حديثددة فددي تعمدديم أداء الميددارات الأساسددية الاخددرى  -1

 بالكرة الطائرة. 
الكددرة  تعمدديم البرنددامج التعميمددي بجيدداز الحاسددوب عمددى كميددات التربيددة الرياضددية فددي تدددريس مددادة -2

   الطائرة .
مكانيات الخاصة والبرامجيات المتوفرة بجيداز الحاسدوب فدي تعمديم الأداء الميداري الاستفادة من الإ -3

 لمعظم الألعاب الرياضية فضلا عن امكانية استثمارىا في عمميات التحميل الحركي. 
 : العربية والاجنبية المصادر

، القدداىرة ، دار الفكددر  احتددراق الرياضددي ( –قمددق المنافسددة ) ضددغوط التدددريب اسددامة كامددل راتددب : * 
 .1997العربي ، 

بددان عدددنان محمددد أمددين . تددأثير اسددتخدام الحاسددوب فددي تعمددم الميددارات الأساسددية فددي الجمناسددتك * 
 .2000الفني لمنساء ، رسالة ماجستير ، جامعة بغداد ، كمية التربية الرياضية ، 

الرسددوم الفائقددة بالأسددموبين الددذاتي حددلا رزاق الرمدداحي نقددلا عددن محمددد عبددد الرضددا سددمطان : تددأثير  * 
والتعداوني فدي تعمدم ميدارات بداداة الشداخص وتطدوير الرضدا الحركدي فدي الجمناسدتك الإيقداعي ، رسدالة 

 . 2011ماجستير ، كمية التربية الرياضية ، جامعة بابل ، 



واليجوميدة  أثر التعمم التعاوني عمى تطوير الرضا الحركي فدي بعدض الحركدات الدفاعيدةرولا مقداد . * 
( 3( ، المجمددد)4،العدددد) مجمددة عمددوم التربددي الرياضدديةبسددلاح الشدديش لطمبددة كميددة التربيددة الرياضددية ، 

 . المكتبة الافتراضية . 2010،
* زىير قاسم الخشاب وآخدرون . اثدر التددريب الدذىني بالأسدموب المباشدر و يدر المباشدر فدي مسدتوى 

 . المكتبة الافتراضية . 2005لرياضية ، جامعة الموصل ، الرضا الحركي بكرة القدم ، كمية التربية ا
 .  2008، عمان ، دار اسامة ،  1، ط : التوافق النفسي لممسنين* سميم ابو عوض 

تصددميم واسددتخدام حقيبددة تعميميددة فددي الممصددق التعميمددي لطمبددة المرحمددة  .عبددد الكددريم كدداظم الإمددام * 
 . 1988الرابعة ، رسالة ماجستير ، جامعة بغداد ، كمية الفنون الجميمة ، 

 لوجيدداو مجمددة تكن* عبددد اا الفددرا . بعددض الددنيج المسددتخدمة فددي التعمدديم بواسددطة الحاسددب الآلددي ، 
  .1985( ، السنة الثانية، 15التربوية ، العدد)، المركز العربي لمتقنيات التعميم 

 .1999، عمان، دار الفكر لمنشر والتوزيع، موسوعة الجمباز العصرية* عبد المنعم سميمان. 
، الأردن ،  أىميددة التغذيددة الراجعددة فددي تعمددم الأطفددال الميددارات الحركيددة عبددد العزيددز عبددد الكددريم . *

 .1999جامعة الممك فيصل ،
عمي محمد . اثر استخدام بعض الوسائل التكنولوجية عمى تدريس ميدارات وحددة تعميميدة فدي درس  *

، جامعددة حمددوان ، كميددة التربيددة الرياضددية لمبنددات ،  مجمددة عمددوم وفنددون الرياضددة، التربيددة الرياضددية 
1996 . 

نموذج الرمدزي لدتعمم . تأثير استخدامات أنظمة قواعد المعرفة في برامج التعمحم بدالأ عادل فاضل عمي * 
 . 2000الميارات اليجومية بالمبارزة ، أطروحة دكتوراه ، جامعة بغداد ، كمية التربية الرياضية ، 

فاطمدددة عدددوض صدددابر وبدددلاش سدددلامة تيددداس  : العلاقدددة بدددين الرضدددا عدددن الدراسدددة بكميدددة التربيدددة  * 
، المجمدد التاسدع العددد  وبحدوث مجمدة دراسداتالرياضية بالقاىرة ومستوى الاداء فدي التربيدة العمميدة ، 

 . 1986الرابع ، جامعة الحموان ، 
 مجمددة تكنولوجيدداالتعمدديم بمسدداعدة الحاسددب الإلكترونددي بددين التأكيددد والمعارضددة ، * كمددال اسددكندر . 

 . 1985، السنة الثانية ،  (15، المركز العربي لمتقنيات التربوية ، العدد ) التعميم
* محمد خضر اسمر الحيداني : اثدر اسدموب المنافسدات والتغذيدة الراجعدة المقارندة فدي الرضدا الحركدي  

 .   1998والتحصيل بكرة القدم ، أطروحة دكتوراه ، كمية التربية الرياضية ، جامعة الموصل ، 
ى محمدد خضدر اسدمر الحيداني  وآخدرون : بنداء مقيداس الرضدا الحركدي فدي الميدارات الاساسدية لدد * 

 .  2004لاعبي كرة القدم لمناشئين ، بحث منشور ، جامعة الموصل ، كمية التربية الرياضية ، 
* ناىددة عبدد زيددد . تدأثير التدداخل فددي أسداليب التمدرين عمددى تعمدم ميدارتي الارسددال السداحق والضددرب 

 . 2002الساحق بالكرة الطائرة ، أطروحة دكتوراه ، جامعة بغداد ، كمية التربية الرياضية ، 
نغم صالح الفتلاوي . تأثير التغذية الراجعة باسدتخدام الحاسدوب فدي تعمدم ميدارتي الأعدداد واسدتقبال * 

 . 2004الإرسال بالكرة الطائرة ، رسالة ماجستير ، كمية التربية الرياضية ، جامعة بابل ، 



، المجمدد  مجمدة دراسداتىاشم ابراىيم: مؤشر الرضا الحركي لدى تمميذات مرحمة التعميم الاساسي ، * 
 .  1995، العدد الاول ، عمان ، مطبعة الجامعة الاردنية ، 22
 . 85ص ، 2000 ، بغداد ، مطبعة وزارة التربية ، التعمم وجدولة التدريبوجيو محجوب . * 

، وقدائع  مجمدة دراسدات* يعرب خيون . تقويم الوسدائل المسداعدة فدي التددريب عمدى أجيدزة الجمبداز ، 
 . 1994،  2المؤتمر الرياضي العممي الثاني ، عدد خاص 

 * Charles A. Dyer. Preparing  for Computer Assisted Instruction. 
Educational Technology Publications Inc., New Jersey, 1972. 
 * Darwashe, A.N. The teacher’s role in distance education, 1999 . 

 
 (1حق )المم

 استمارة تقويم الأداء الفني )التكنيك( لمميارتين بالكرة الطائرة
  الممعب:      اسم المقوم:     
  التاريخ:      المقب العممي:    
     توقيع المقوم:    
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 (2الممحق )



 نموذج مختار لوحدة تعميمية لميارة إرسال التنس المواجو بالكرة الطائرة
 طالب 15اليدف : تعمحم ميارة ارسال التنس المواجو                 عدد المجموعة :      
 دقيقة 90نوع أسموب التعمم : التغذية الراجعة بالحاسوب           زمن الوحدة التعميمية:      

 
 مفردات الوحدة التعميمية الأولية الوقت أقسام الوحدة ت
 إحماء وتييئة عامة لمجسم وتمارين خاصة بالميارة. - دقيقة20 القسم التحضيري 1
 القسم الرئيس 2

 الجانب التعميمي
 
 

 دقيقة 60
 دقيقة 25

 
 

 
عددرض وشددرح الميددارة بواسددطة جيدداز الحاسددوب ويقددوم بعددرض الأداء  -

 النموذج المصور.
 الإرشادات والتعميمات . -

 دقيقة 35 القسم التطبيقي     
 دقائق 5

 
 دقائق 5
 دقائق 5
 دقائق 5
 دقائق 5
 دقائق 5
 دقائق 5

 
جددراء إحمدداء بددالكرات )تحسددس بددالكرة(  - لميددارة الددذىاب إلددى الممعددب وا 

 الإرسال .
 م ( .4تمارين إرسال عمى الحائط عمى بعد )  -
 م.6تمارين إرسال بين طالبين بالتناوب المسافة بينيما  -
 م .9تمارين إرسال بين طالبين بالتناوب المسافة بينيما  -
 تمارين ارسال من الخط الخمفي عمى الشبكة . -
 ب .تمارين إرسال عبر الشبكة بين طالبين بالتناو  -
 تمارين إرسال متنوعة . -

 تيدئة عامة لمجسم واسترخاء لمعضلات . - دقيقة 10 القسم الختامي 3
 لعبة صغيرة . -
رشادات خاصة عن أداء اللاعبين ليذه الميارة مدن  - إعطاء تعميمات وا 

 قبل المدرب.
 .الانصراف  -
 
 
 
 
 

 
 

 
 (3ممحق )



 بالكرة الطائرةنموذج مختار لوحدة تعميمية لميارة الإعداد 
 طالب 15اليدف : تعمحم ميارة الإعداد                                  عدد المجموعة : 
 دقيقة 90نوع أسموب التعمم : التغذية الراجعة بالحاسوب           زمن الوحدة التعميمية: 

 
 مفردات الوحدة التعميمية الأولية الوقت أقسام الوحدة ت
 إحماء وتييئة عامة لمجسم وتمارين بدنية خاصة بالميارة دقيقة 20 القسم التحضيري 1
 القسم الرئيس 2

 الجانب التعميمي
 دقيقة 60
 دقيقة 25

 
 

 
عدددرض وشدددرح الميدددارة بواسدددطة جيددداز الحاسدددوب ويقدددوم بعدددرض الأداء النمدددوذج  -

 المصور.
 الإرشادات والتعميمات . -
  

 دقيقة35 الجانب التطبيقي
 دقائق 5
 دقائق 5
 دقائق 5

 
 دقائق 5

 
 

 دقائق 5
 

 دقائق 5
 

 دقائق 5
 

 
 أداء المتعممين مراحل الأداء الفني ) التكنيك ( بدون كرة . -
 أداء المتعممين الميارة من المشي بدون كرة . -
 م( . 6 -4تمرين إعداد بالذراعين من الأعمى بين طالبين المسافة بينيما ) -
عمدى شدكل قدوس بدين طدالبين المسدافة بينيمدا تمرين إعداد بالذراعين من الأعمدى  -
 م( يوجد طالب ثالث بينيما يحاول مسك الكرة .6 -4)
يشددكل الطددلاب دائددرتين ، كددل دائددرة يقددف قائدددىا فددي الوسددط ويقددوم بتمريددر الكددرة  -

 بالذراعين الى الطلاب بالتسمسل .
المحدددد ( بدددون كددرة لمتعددرف أو التعددود عمددى المكددان 3أداء الميددارة مددن المركددز ) -

 ل عداد .
( بعد تمرير الكرة من قبل المدرب إلى اللاعب المتواجد 3أداء الميارة من المركز ) -

 (. 3في مركز )

 تيدئة واسترخاء عام لمجسم - دقائق 10 القسم الختامي 3
 لعبة صغيرة -
 الانصراف -

 
 
 
 
 
 (4ممحق )



 مقياس الرضا الحركي بصورتو النيائية
تنطبق  العبارات ت

بدرجة كبيرة 
 جدا

تنطبق 
 بدرجة كبيرة

تنطبق 
بدرجة 
 متوسطة

تنطبق 
 بدرجة قميمة

تنطبق 
بدرجة قميمة 

 جدا
زملائددي يعتقدددون ان قدددراتي عمددى الحركددة  1

 جيدة .
     

      استطيع تعمم الميارات الحركية بسيولة  2
      القدرة في المحافظة عمى الاتزان عندي  3
      الجري بسرعة.لدي القدرة عمى  4
      استطيع الوثب عاليا لارتفاع مناسب . 5
اسددددتطيع القيددددام بالحركددددات التددددي تتطمددددب   6

 الرشاقة .
     

قددددراتي جيددددة عمدددى تعمدددم ميدددارات حركيدددة  7
 جديدة .

     

      استطيع الاحتفاظ بتوازني من الثبات . 8
      القدرة عمى التحرك بخفة ورشاقة  لدي 9
اسددتطيع رمددي الكددرة الطددائرة لمسددافة كبيددرة  10

 جدا .
     

اسددتطيع الاحتفدداظ  بتددوازني بددالوقوف عمددى  11
 قدم واحدة لفترة معقولة .

     

اسدددددتطيع التحدددددرك بسدددددرعة حدددددول بعدددددض  12
 الحواجز )الموانع( .

     

لدددددي القدددددرة عمددددى الاشددددتراك فددددي بعددددض  13
الأنشطة الحركية دون الخوف من السدقوط 

 الارض .عمى 

     

      استطيع ثني ومد جسمي بسيولة . 14
استطيع ان اقوم بأداء حركات بدنية أفضدل  15

 من بعض زملائي.
     

      استطيع اداء الحركات البدنية العنيفة . 16
      استطيع السباحة لمسافات طويمة . 17
اسدددتطيع ان اشدددترك فدددي بعدددض الأنشدددطة  18

البدنيددددة التددددي تتطمددددب مسددددتوى عددددال مددددن 
 الميارات الحركية .

     

     استطيع الاشدتراك فدي النشداط البددني لفتدرة  19



 طويمة دون الشعور بالتعب .
لدي القدرة عمى تحريك جسمي بكفداءة فدي  20

 مختمف الاتجاىات .
     

      عندي ثقة واضحة في قدراتي الحركية  21
      انا راضي تماما عن قدراتي الحركية . 22
      أثناء المشي  استطيع حفظ توازني في 23
لددددي القددددرة عمدددى التحدددرك برشددداقة اثنددداء  24

 مباراة الكرة الطائرة .
     

اسدددددتطيع اداء بعدددددض الحركدددددات الرشددددديقة  25
 عندما ار ب في ذلك .

     

اسدددددتطيع تقددددددير المسدددددافات بيندددددي وبدددددين  26
 الزملاء الآخرين .

     

اسدددتطيع القيدددام باسدددترخاء جسدددمي عنددددما  27
 ار ب في ذلك .

     

اسددددددتطيع اسددددددتخدام كددددددل مددددددن الددددددذراعين  28
والدددرجمين فدددي وقدددت واحدددد عنددددما يتطمدددب 

 الأمر ذلك .

     

      استطيع الوثب أماما لمسافة طويمة . 29
مجيددود بدددني متواصددل لفتددرة  اسددتطيع بددذل 30

 طويمة .
     

 
 


