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U ب ش  ئكخلإ
المــــائي والكحــــولي وكــــذلك الزيــــوت الأساســــية  Zingiber offcinaleمستخلصــــات الزنجبيــــل تمــــت دراســــة تــــأثير      

Essential oil  عـزلات مـن الجرثومـة الحلزونيـة  6علـىHelicobacter pylori  المـائي و و قـد أبـدت المستخلصـات
، بينمـا مـل/ملغـم 400بتركيـز  ملـم) 18 – 15(بـين قطـر منطقـة التثبـيط ح تأثيراً تثبيطياً ضد عزلات الجرثومة تـراو  الكحولي

ــأثيراً تثبيطيــاً أعلــى تراوحــ أمــا التركيــز . مــل/ملغــم 250بتركيــز  ملــم) 24 – 20(بــين  ت أقطــارهأعطــت الزيــوت الأساســية ت
ة أن تأثير المستخلصات مل، كما أظهرت الدراس/ملغم) 400 – 250(فقد تراوح بين للزيوت الأساسية  MICالمثبط الأدنى 

 .Kanamycinو  Erythromycineو  Tetracycline كان مقارباً لتأثير المضادات الحيوية
 

 الفعالية التثبيطية -الزيوت الأساسية – الزنجبيل: الكلمات المفتاحية
 

 

1- Uب ل لقخ  ئك
توجـــد أنـــواع كثيـــرة مـــن النباتـــات منتشـــرة فـــي جميـــع        

منهــا أو فــي جميــع أجزاءهــا أنحــاء العــالم تحتــوي فــي جــزء 
ــــــوان و  ــــــة للإنســــــان و الحي علــــــى مــــــواد ذات قيمــــــة علاجي

 Medicinalتوصــف هــذه النباتــات بأنهــا نباتــات طبيــة 
plants ]1.[ و يعتبر الزنجبيل Zingiber offcinale 

،  أحد هذه النباتات الطبية Zingiberaceaeمن العائلة 
يظــة و هــو نبــات معمــر، ريزومــي عطــري، الرايزومــات غل

تتفــرع كأصــابع اليــد ذات لــب ) أوراق حرشــفية(ذات قشــور 

ـــــون أخضـــــر  ـــــل زهـــــور ذات ل ـــــيض و للزنجبي أصـــــفر أو أب
تــــتلخص فوائــــد ]. 2[ممــــزوج بطبقــــة مــــن اللــــون البنفســــجي 

الزنجبيــل فــي القــدرة علــى تقويــة الــذاكرة و النظــر و عــلاج 
الصداع و دوار البحر و بحّـة الصـوت و تنقيـة الحنجـرة و 

وائيــة و عــلاج الســعال و طــرد الــبلغم و تدفئــة القصــبات اله
الجسم من نزلات البرد و تخفيـف التـوتر العصـبي و الأرق 
و تهدئـــــــــة الأمعـــــــــاء و إزالـــــــــة الإمســـــــــاك و التقليـــــــــل مـــــــــن 

 ].3[إضطرابات الجهاز الهضمي 
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إن الســر فــي الفوائــد الصــحية للزنجبيــل هــو فــي 
 تلـــــــــــــــــــك المجموعـــــــــــــــــــة الخاصـــــــــــــــــــة مـــــــــــــــــــن المركبـــــــــــــــــــات 

 Volatile oilفــة، منهـا الزيــوت الطيّـارة الكيميائيـة المختل
ــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــر  Pungentت لاذعــــــــــــــــــــة او منهــــــــــــــــــــا مركب  غي

أحـــد  علـــى ، إذ يحتـــوي الزنجبيـــلNonvolatileطيّـــارة 
ــــــــــــــــــــــأثيرات صــــــــــــــــــــــحية و  ــــــــــــــــــــــاً لهــــــــــــــــــــــا ت  عشــــــــــــــــــــــر مركب

ــــــمـركبـهـــــذه ال ــــــات هــ  -Betaو  Zingerone: يـــــــ
Bisalone  6و- gingediol  8و- shogaol  و

6-gingerol 6و-gingerdicone  8و-
gingesol  10و- Pingerol  وanr-

curcumene  6و-gingerdicone  و
Betasesquiphell and rene ]4.[ 

 gingerol-6و  Zingeroneمركبــــات  دتعــــ
مـــــــــــــــن الزيــــــــــــــــوت  Zingibereaneو  shogaol-8و 

، و هــــي مركبــــات توجــــد كمــــواد أيضــــية فــــي ]5[الأساســــية 
و ] 6[الطيــارة النبــات، و يطلــق عليهــا أحيانــاً إســم الزيــوت 

لهــــذه المركبـــــات قابليـــــة علـــــى تثبـــــيط الجـــــراثيم إذ تبـــــين أن 
الفعاليــــــة التثبيطيــــــة لــــــبعض النباتــــــات تكمــــــن فــــــي زيوتهــــــا 

 ].7[الأساسية 
و قــد ذكــر البــاحثون أن هنــاك عــدة إضــطرابات 

تنـاول الزنجبيـل التخفيـف منهـا بن كفي الجهاز الهضمي يم
لــى إســتخلاص لــذلك هــدفت هــذه الدراســة إ]. 4[أو إزالتهــا 

ــــــــــــــــــــل ــــــــــــــــــــات الزنجبي  الزيــــــــــــــــــــوت الأساســــــــــــــــــــية مــــــــــــــــــــن نب
 Z. offcinale  و إختبـــــار فعاليتهـــــا التثبيطيـــــة ضـــــد

المسـببة لقرحـة المعـدة و  H. pylori الجرثومـة الحلزونيـة
هـذه الزيـوت كبـدائل دوائيـة لعـلاج  لاعمبالتالي إمكانية إسـت

القرحــة بــدلاً مــن العقــاقير الطبيــة ذات التــأثيرات الجانبيــة و 
 .بعد إجراء الدراسات السريرية تفصيلياً  ذلك

 
2- Uلك لهئخ ه ضذئئف ئكع  ئك
 نبات الدراسة 2-1

مـن السـوق  Z. offcinale تـم شـراء الزنجبيـل
المحليــة و طحــن فــي مطحنــة كهربائيــة و حفــظ المســحوق 

 .في قنينة زجاجية لحين الإستعمال
 ة في الدراسةلمعالعزلات الجرثومية المست 2-2

زلات ســـــريرية عشـــــوائية مــــــن عــــــ 6تـــــم إختيـــــار 
و المشخصـة  H. pyloriعزلـة مـن جرثومـة  70مجمـوع 

 –قسم علوم الحياة  –مختبر أبحاث الأحياء المجهرية في 
كليــــــة التربيــــــة و المشخصـــــــة مــــــن الــــــدكتورة آلاء يعقـــــــوب 

 Tryptonو المحفوظــة فــي وســط  ]8[بالإعتمــاد علــى 
Soy Broth. 

 المائي المستخلصتحضير   2-3
مــن مســـحوق نبــات الزنجبيــل مـــع  غــم 20مــزج 

مــل مـــن المـــاء المقطـــر المعقــم و تـــرك المحلـــول مـــع  200
 – Labالتحريـــك المســـتمر بواســـطة الجهـــاز الهـــزاز 

Shaker  ســاعة فـي درجــة حـرارة الغرفــة، بعــدها  24لمـدة
شـــاش ثـــم وضـــع مـــن الرشـــح المحلـــول خـــلال عـــدة طبقـــات 

و تـرك مكشـوفاً  Petri dishالمسـتخلص فـي طبـق بتـري 
المسـحوق جف بدرجـة حـرارة الغرفـة لمـدة أسـبوع ثـم حفـظ لي

فــي قنــاني زجاجيـــة معقمــة لإختبــار فعاليتـــه ضــد جرثوميـــة 
 ].9[لاحقاً 

 الكحولي المستخلصتحضير  2-4
الطريقـــة الســـابقة بحضـــر المســـتخلص الكحـــولي 

 ].9% [70بإستثناء إستبدال الماء بالإيثانول نفسها 
ستخلصين المائي و للمالتثبيطية إختبار الفعالية  2-5

 الكحولي
 .Hنشــــطت عــــزلات الجرثومــــة الحلزونيــــة 

pylori  قيـــــــــــــــــد الدراســـــــــــــــــة فـــــــــــــــــي الوســـــــــــــــــط الغـــــــــــــــــذائي 
Trypton Soy Broth  المحضـــر حســـب تعليمـــات

 Agarار بالآكـار ــــة الإنتشـــطريقأتبعت الشركة المجهزة، 
Diffusion Method  ت ـــــو تضمن] 10[حسـب طريقـة

 Muller – Hinton Agarـــط ر وســـــة تحضيــــالطريق
حســب تعليمــات الشــركة المجهــزة، صــب الوســط المحضــر 
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و بعد التصلب لقـح الوسـط  Petri dishفي أطباق بتري 
10P×  1مــل مــن العــالق الجرثــومي تركيــزه  0.1بـــ 

6
P  خليــة

 Spectrophotometerمل و المقاس بجهاز /جرثومية
، نشــــر العــــالق nm 540علــــى طــــول مــــوجي مقــــداره 

، Swabقطــــــيلات قطنيــــــة معقمــــــة  بإســــــتعمالي الجرثــــــوم
دقيقــة لتشــرب العــالق فــي الوســط  15تركــت الأطبــاق لمــدة 

 ملـــم 6الزرعـــي، ثـــم عملـــت حفرتـــان فـــي كـــل طبـــق بقطـــر 
ـــــــــــــــــــم، و أضـــــــــــــــــــيف  بوســـــــــــــــــــاطة ـــــــــــــــــــي معق ـــــــــــــــــــب فلين  ثاق

ــــــاتي بتركيــــــز  10  0.5مــــــايكرولتر مــــــن المســــــتخلص النب
 عمالمــل لكــلا المستخلصـين المــائي و الكحــولي بإســت/غـممل
عنــــد ، حضــــنت الأطبــــاق Micropipetteاصــــة دقيقــــة م

ســـاعة، ثــــم ســــجلت النتــــائج  24مْ لمــــدة  37درجـــة حــــرارة 
، )1 –جــــدول (تر مبقيــــاس أقطــــار منطقــــة التثبــــيط بــــالمللي

إســتعمل كــررت الطريقــة لجميــع العــزلات قيــد الدراســة كمــا 
حـاوي علـى وسـط غـذائي خـالي   Controlطبـق سـيطرة 

 .من المستخلص
وت الأساسية من نبات الزنجبيل بطريقة عزل الزي  2-6

 الإستخلاص المستمر
غــم مــن مســحوق نبــات الزنجبيــل و  40تــم وزن 

و أجريـــــت عمليـــــة  Thimbleدوارق الفصـــــل وضـــــع فـــــي 
 Sexhlet continuousالإســـتخلاص المســـتمر 

extraction   400ســاعة بإســتعمال  24 – 16لمــدة 
بعــدها جفــف  N- Hexane (Merck)مـل مــن مــذيب 

و تجفيفـه  Petri dishلـول بوضـعه فـي طبـق بتـري المح
بدرجـــة حـــرارة الغرفـــة حيـــث تـــم الحصـــول علـــى ســـائل لـــزج 

 .غم 2.14و كان وزن الزيوت المستخلصة ]. 11[القوام 
التحليل النوعي لمستخلص الزيوت الأساسية  2-7

 لنبات الزنجبيل 
ـــل النـــوعي لمســـتخلص الزيـــوت  تـــم إجـــراء التحلي

يل بإستعمال كواشـف نوعيـة للكشـف الأساسية لنبات الزنجب
عــــن المركبــــات الفعالــــة فــــي مســــتخلص الزيــــوت المعزولــــة 

 ]. 12) [2-جدول (
للزيوت المعزولة من التثبيطية إختبار الفعالية   2-8

 نبات الزنجبيل

) 5(تبعــت الطريقــة الســابقة المــذكورة فــي الفقــرة أ
لإختبار فعالية الزيوت المعزولة من نبات الزنجبيل و ذلـك 

مــل، و ســجلت /غــم  1مــل، /غــم 0.5بإســتخدام تركيــزين 
 –جـــدول (تر يــاس أقطــار منطقــة التثبــيط بــالمليمالنتــائج بق

3.( 
للمستخلصات  MICتحديد التراكيز المثبطة الدنيا  2-9

 و الزيوت المعزولة
ــــدنيا لمستخلصــــات  ــــز المثبطــــة ال حــــددت التراكي

ـــــــــــل  ـــــــــــه ضـــــــــــدالزنجبي ـــــــــــة من ـــــــــــوت المعزول  الخـــــــــــام و الزي
جرثومــــة الحلزونيــــة قيــــد الدراســــة حســــب طريقــــة عــــزلات ال 
ــــــول الخــــــزين ]. 13[ ــــــة تحضــــــير المحل و تضــــــمنت الطريق

Stock Solution  غـم مـن  2لكل مستخلص مـن إذابـة
 Dimethylمـــــل مـــــن المـــــذيب  5المســـــتخلص فـــــي 

Sulfoxaide (DMSO) و حضـــــرت سلســـــلة مـــــن ،
، 100، 150، 200، 250، 300، 400(التخـــــــــــافيف 

مـل مـن كـل تخفيـف  1ثـم مـزج مـل /ملغم) 10، 25، 50
 – Mullerمــل مــن وســط  2مــن التخــافيف أعــلاه مــع 

Hinton Agar تر على يمايكرول 10، أضيف لكل طبق
و المقاســــة  0.1شــــكل قطــــرات مــــن اللاقــــح الــــذي كثافتــــه 

علــــى  US Spectrophotometerبواســــطة جهــــاز 
10P×  1أي مـــا يعـــادل  nm 540طـــول مـــوجي 

6
P  

مْ لمـــدة  37رجـــة حـــرارة ثـــم حضـــنت الأطبـــاق بد مـــل/خليـــة
ســجلت النتــائج و حــدد التركيــز المثــبط الأدنــى . ســاعة 24

 ).4 –جدول (لكل مستخلص 
 إختبار حساسية الجرثومة للمضادات الحيوية 2-10

 Muller – Hinton Agarوسـط إسـتعمل 
لغـــــــرض قيـــــــاس الفعاليـــــــة البايولوجيـــــــة لســـــــتة أنـــــــواع مـــــــن 

و  Tetracycline 30µg المضـــــــادات الحيويـــــــة
Cefodizine 30 µg     وErythromycin 15 

µg   وAmoxicillin 30 µg   وKanamycine 
30 µg  المجهـــزة مـــن شـــركة وBioanlyas ،نشـــر إذ 

فــي  Broth Cultureمــل مــن مزرعــة الجرثومــة  0.1
، Swabقطــيلات قطنيــة معقمــة  بوســاطة الوســط الزرعــي 

دقيقـــــة لإمتصـــــاص  30تركـــــت الأطبـــــاق المزروعـــــة لمـــــدة 
لأقــــراص المشــــبعة بالمضــــاد لمضــــاف، وضــــعت االســــائل ا
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اطة ملقط معقم في أماكنها بـالطبق و حضـنت الحيوي بوس
 درجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــة حـــــــــــــــــــــــــــــــــــــرارة عنـــــــــــــــــــــــــــــــــــــد الأطبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــاق 

سجلت النتائج بقياس أقطار ]. 14[ساعة  24مْ لمدة  37
).5 –جــــــــــــــــــــــدول (تر ممنطقــــــــــــــــــــــة التثبــــــــــــــــــــــيط بــــــــــــــــــــــالملي

 
 

3-U ث  ئكمةئئ
 و الكحولي ضد العزلات الجرثومية  الفعالية التثبيطية لمستخلصات الزنجبيل المائي 3-1

الفعاليــــــــــــة التثبيطيــــــــــــة ) 1(يوضــــــــــــح الجــــــــــــدول 
لمستخلصـــــات الزنجبيـــــل المـــــائي و الكحـــــولي و قـــــد كـــــان 

التأثير متقارباً لكلا المستخلصين إذ تراوحت أقطار منطقـة 
 .ملم لجميع العزلات قيد الدراسة) 18 – 15(التثبيط بين 

 
 
  H. Pyloriمستخلصات الزنجبيل المائي و الكحولي ضد جرثومة الفعالية التثبيطية ل): 1(جدول  
 

 )ملم(قطر منطقة التثبيط 
 رقم العزلة

 المستخلص الكحولي المستخلص المائي
16 17 56 
16 16 37 
16 16 31 
17 18 41 
15 16 28 
16 16 45 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 H. pyloriلمستخلصين المائي و الكحولي ضد الجرثومة الحلزونية مناطق التثبيط ) 1(صورة 
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 )2013( B.  2 الجزء. 39 العدد)) العلميات((  البصرة أبحاث مجلة

 

 لتحليل النوعي لمستخلص الزيوت الأساسية  3-2
ـــائج الكشـــوفات النوعيـــة ) 2(ح الجـــدول يوضـــ نت

 الزنجبيـــــــــــــللمســـــــــــــتخلص الزيـــــــــــــوت الأساســـــــــــــية لنبـــــــــــــات 
  Z. offcinale و يتضــح مــن الجــدول أن المســتخلص

يحتـوي علــى التربينــات الثلاثيـة و التربينويــدات و الفينــولات 
و الفلافونيـــدات و هـــذه المركبـــات لهـــا تـــأثير تثبيطـــي ضـــد 

 .الجراثيم
 

  لنوعي لمستخلص الزيوت الأساسيةالتحليل ا): 2(جدول  
 

 النتيجة  اسم الكاشف اسم الكشف
 + KOHهيدروكسيد البوتاسيوم الكحولي  فلافونيدات
 +  %1كلوريد الزئبقيك  فينولات

-  Liberman – Burchardبورفارد  –ليبرمان  تربينات 
 + الكلوروفورم+ حامض الكبريتيك المركز  تربينويدات
-  كلوريد الزئبقيك المائي صابونين 

 
 Z. offcinaleالفعالية التثبيطية لمستخلص الزيوت الأساسية لنبات الزنجبيل    3-3

 .H. pyloriص الزيوت الأساسية ضد الجرثومة الحلزونية لالفعالية التثبيطية لمستخ) 3(الجدول  يوضـــح
 

 H. Pyloriجرثومة الفعالية التثبيطية لمستخلص الزيوت الأساسية ضد ): 3(جدول 
 

 )ملم(قطر منطقة التثبيط 
 التركيز رقم العزلة

 1 mg/ml 0.5 mg/ml 
23 22 56 
21 20 37 
24 21 31 
23 21 40 
22 20 28 
23 22 45 
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 Z. offcinaleالتراكيز المثبطة الدنيا للمستخلصات و الزيوت المعزولة من نبات الزنجبيل   3-4
التراكيـــــز المثبطـــــة الـــــدنيا ) 4(يوضـــــح الجـــــدول 

للمستخلصــــــين المــــــائي و الكحــــــولي و الزيــــــوت الأساســــــية 
ــــات الزنجبيــــل  ــــة مــــن نب ضــــد  Z. offcinaleالمعزول

 .H. pyloriالجرثومة الحلزونية 
 

 التراكيز المثبطة الدنيا للمستخلصين المائي و الكحولي و الزيوت الأساسية ): 4(جدول 
 

  MIC mg/ml خلصاسم المست
 400 المائي

 400 الكحولي 
 250 الزيوت الأساسية 

 
 للمضادات الحيوية H. pyloriبكتريا  حساسية  3-5

 .إلى حساسية الجرثومة الحلزونية تجاه المضادات الحيوية) 5(يشير الجدول 
 

 حساسية الجرثومة الحلزونية تجاه المضادات الحيوية): 5(جدول 
 

 µg تركيزال المختصر المضادات الحيوية
 )ملم(قطر منطقة التثبيط 

 H. pyloriرقم عزلات 
56 37 31 40 28 45 

Tetracycline TE 30 23 23 25 23 22 21 
Cefodizine CDZ 30 R* R R R R R 
Erthromycine E 15 16 16 17 16 16 17 
Amoxicillin  AMC 30 R R R R R R 
Kanamycine K 30 15 15 16 15 16 18 

 R*= Resistance )مقاومة(  

 

 H. pyloriد الجرثومة لمستخلص الزيوت الأساسية ضمناطق التثبيط ) 2(صورة 
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 )2013( B.  2 الجزء. 39 العدد)) العلميات((  البصرة أبحاث مجلة

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 
 

  
 
 
 
 

 لمضادات الحيويةتجاه ا H. pyloriالحلزونية الجرثومة  حساسية) 3(صورة 

37 



Zingiber لالزنجبي لمستخلصات التثبيطية الفعالية تقييم:  حرب  offcinale  الأساسية وزيوته والكحولي المائي ... 

4U- ب لمئفس  ئك
ـــائج المبينـــة فـــي جـــد وجـــود ) 1(ل و أظهـــرت النت

فعاليــة تثبيطيــة لكــل مــن المستخلصــين المــائي و الكحــولي 
إذ بلـــغ قطـــر  Zingiber offcinaleلنبـــات الزنجبيـــل 
ملــــم  17تخلص المــــائي و الكحــــولي للمســــمنطقــــة التثبــــيط 

وذلــــــك لأن نبــــــات الزنجبيــــــل غنــــــي بالمركبــــــات الكيميائيــــــة 
الفعالــــــــة مثــــــــل الزيــــــــوت الطيــــــــارة و الأحمــــــــاض الأمينيــــــــة 

] 15[والأحمـــاض العضـــوية وبعـــض الأمـــلاح والفيتامينـــات 
قـــد يحـــدث تضـــاد بـــين هـــذه المركبـــات فـــلا تظهـــر الفعاليـــة 

ت غيـر الفعالـة تـؤثر أن المكونـا إذية الحقيقية للنبات الحيو 
، و هــذا مــا ]16[إمتصــاص وإنتشــار المكونــات الفعالــة فــي

أعطت الزيوت المعزولة من نبات  فقدأظهرته هذه الدراسة 
تثبيطية أعلى مما أعطـاه فعالية  Z. offcinaleالزنجبيل 

ـــــراوح قطـــــر  المـــــائي و الكحـــــوليالمســـــتخلص  ـــــات إذ ت للنب
ملـم،  (20 – 24)منطقة التثبيط للعزلات قيد الدراسة بين 

ملـم و  16بينما أعطى المسـتخلص الخـام فعاليـة قـدرت بــ 
إذ ذكـــر بـــأن الفعاليـــة ] 18و  17[هـــذا يتفـــق مـــع مـــا ذكـــره 

التثبيطية لبعض النباتـات تكمـن فـي زيوتهـا الأساسـية، كمـا 
 Z. offcinaleأن الفعالية التثبيطيـة للزنجبيـل ] 19[ذكر 

لزيـــوت فعالــة فـــي تكمــن فــي زيوتـــه الطيــارة إذ كانـــت هــذه ا
الحـــد مـــن تكـــون القرحـــة المعديـــة فـــي الحيوانـــات المختبريـــة 

و قـــد يعـــود الســـبب فـــي فعاليـــة الزيـــوت . % 54.5بنســـبة 
إلى إحتواءها على  Z. offcinaleالمعزولة من الزنجبيل 

العديـــــد مـــــن المركبـــــات مثـــــل التربينـــــات و التربينويـــــدات و 

بيطيــة للتربينــات الفينــولات و الفلافونيــدات فــأن الفعاليــة التث
و التربينويدات تكمن في خصائصها الوظيفية كونها محبـة 

إذ أنهـا تتفاعـل مـع الأجـزاء الدهنيــة  Lipophilicللـدهون 
 فــيفــي الأغشــية الخلويــة الجرثوميــة و بالتــالي فأنهــا تــؤثر 

 ].20[آلية التبادل الأيوني 
تحتــــــوي الزيــــــوت الأساســــــية للزنجبيــــــل علــــــى و 
و  Zingebreneالزنجبـــــــــرين و  Limonenالليمـــــــــونين 

ـــــــة و كـــــــذلك مركـــــــب  ـــــــدروكاربونات التربيني هـــــــي مـــــــن الهي
Sesquiter Penoidis  و هـــــــو مــــــــن مركبــــــــات

 ].21[السكسوتربينات 
أمــــــا الفينــــــولات فأنهـــــــا تمتلــــــك فعاليــــــة مضـــــــادة 
للجــــراثيم الموجبــــة و الســــالبة لصــــبغة كــــرام إذ أنهــــا تســــبب 

، ]22[ثيم التحطم الكامل للأغشية و الجدران الخلوية للجرا
يمكـــــــن أن تعـــــــزى فعاليـــــــة الزيـــــــت إلـــــــى وجـــــــود الحلقـــــــة و 

 OHالأروماتيــــــة الحاويــــــة علــــــى مجموعــــــة الهيدروكســــــيل 
الفينوليـــة القطبيــــة التــــي تمتلـــك قابليــــة التفاعــــل و الإرتبــــاط 

طة أواصــــــــر هيدروجينيــــــــة مــــــــع المجــــــــاميع الفعالــــــــة ســــــــابو 
ــــــــة ــــــــات الإنزيمي  إذ]. 23[للجــــــــراثيم  Coenzyme المرافق

ــــو  ــــوي الزي ــــى مركــــب تحت ــــل عل ت الأساســــية لنبــــات الزنجبي
Zingerone  و هــــــــو مــــــــن مشــــــــتقاتPhenyl 

Propanoid – derived  و يـــدعىVanillyl 
acetone تركيبه الكيمياوي و. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

O 

OCH3 

HO 

4- (4- Hydroxy -3- Methoxyphenyl) 2- butanone. ]5[  
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إذ ذكـر أن الفعاليـة القاتلـة ] 19[و هذا ما أكـده 
تعـــود إلـــى  Z. offcinaleللجــراثيم فـــي نبــات الزنجبيـــل 

 . Zingeroneو  Shogaolمركبات 
فيوضح التركيز المثـبط الأدنـى ) 4(أما الجدول 

MIC  ــــــــــــــل ــــــــــــــات الزنجبي  لكــــــــــــــل مــــــــــــــن مستخلصــــــــــــــات نب
Z. offcinale  400)و زيوته الأساسية و قد تراوح بين 

– 250) mg/ml  حساســية ) 5(بينمــا يوضــح الجــدول
ـــدت  ـــد أب ـــة تجـــاه المضـــادات الحيويـــة، فق العـــزلات الجرثومي

و  Tetracycleneمضــــادات العــــزلات حساســــية تجــــاه ال

Erthromycin  وKanamycin بينمــا كانــت مقاومــة ،
 .Amoxicillinو  Cefodizineلكل من 

نلاحــظ أن ) 4و  3و  1(عنــد مقارنــة الجــداول 
قـد أعطـت تثبيطـاً  Z. offcinaleمستخلصـات الزنجبيـل 

مقاربــــــاً لــــــبعض المضــــــادات بينمــــــا كــــــان تثبــــــيط الزيـــــــوت 
 إســتعماللـك فأنــه بالإمكــان الأساسـية أعلــى منهــا و علــى ذ

لتثبـيط  Z. offcinaleالزيـوت الأساسـية لنبـات الزنجبيـل 
بـــدلاً مـــن المضـــادات  H. pyloriالجرثومـــة الحلزونيـــة 

الحيويـــة و بأقـــل كلفـــة و أقـــل تـــأثيرات جانبيـــة و ذلـــك بعـــد 
 .إجراء الدراسات السريرية تفصيلياً 
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Antibacterial Activity Evaluation of Zingiber offcinale Extracts against 
Helicobacter pylori  

 
 
 
Abstract 

In this study, the antimicrobial effect of aqueous alcoholic extract and essential oils 
extract of Zingiber offcinale were assayed against six isolates of Helicobacter pylori. The 
crude extracts gave activity against the tested isolates by the range from 15-18 mm, while the 
essential oils gave activity higher than crude extract by the range from 20 – 24 mm. 

The MIC was determinate by the range from 250 – 400 mg/ml. also the sensitivity 
was tested towards a number of common antibiotics, the results showed that the Zingiber 
offcinale have activity near the antibiotics. 
Key words: Zingiber offcinale, Essential oil, antibacteria 
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