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ملخص البحث :
التي تمیـز اللاعبـین فـي كـل مركـز السمات الشخصیة ى تحدیدالهدف البحث إلى التعرف 

والفرق بین هذه السمات وللتحقق من ذلك افتـرض الباحـث انـه لا توجـد من مراكز اللعبة المختلفة 

تكونــت تبعــاً لمراكــز اللعــب المختلفــةفــروق معنویــة فــي الســمات الشخصــیة لــدى لاعبــي كــرة الیــد 

ــاً مــن المشــ٩٦عینــة البحــث مــن ( اركین فــي تصــفیات المنطقــة الشــمالیة للموســم الریاضــي ) لاعب

استخدم الباحث قائمة فرایبورج للشخصیة والمتكون من لاعباً لكل نادٍ  ١٢وبواقع  ٢٠٠٧-٢٠٠٦

ـــارة تقـــیس (٥٦( ، تمـــت فـــي الألعـــاب الجماعیـــة كـــأداة للبحـــث) أبعـــاد للســـمات الشخصـــیة ٨) عب

) واســـتنتج L.S.Dتحلیـــل التبـــاین ، و بي ، معالجـــة البیانـــات إحصـــائیا باســـتخدام (الوســـط الحســـا

:ما یأتيالباحث 

كــرة الیــد حســب مراكــز اللعــب بــرزت ســمة (الهــدوء والاجتماعیــة) كأفضــل ســمات لــدى لاعبــي -

المختلفة.

كونها أكثـر اسـتخداماً مـن على الرغم من في سمات (القابلیة للاستثارة والعدوانیة) إخفاق وتدنٍ -

ب.قبل اللاعبین داخل الملع

The Relationship of Playing Positions with the Individual
Characteristics in Northern Region Handball Players

Assistant lecturer . Ismail. A. Saleh
University of Mosul/ College of Sport Education

Abstract:

The study aims at identifying the individual

characteristics which distinguish players in different

positions. To achieve this aim , it has been assumed that

there are no significant differences in the individual
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characteristics in these players according to their different

positions. The corpus consists of 96 players participating in

the northern region qualifications (2006 – 2007), 12 players

for each club. Frybourg list which includes 56 items that

measures eight dimensions of individual characteristics in

team games has been used . The data have been statistically

analysed by using the mean differences analysis and L.S.D.

It has been concluded that:

- Quietness and sociability are the best characteristics in these players

according to their positions.

- Liability to aggressiveness and evocation are the lowest characteristics

as they are mostly used by players in general.

:التعریف بالبحث -١
مقدمة البحث وأھمیتھ  ١-١

لا تــــزال الریاضــــة بحاجــــة إلــــى الكثیــــر مــــن الجهــــد للارتقــــاء بمســــتوى الألعــــاب الریاضــــیة 

المختلفة سواء الفردیة أم الفرقیة ، ولیس من السهل أن یتوصل اللاعب إلى انجـاز ریاضـي ممیـز 

مهاریـــة والخططیـــة والنفســـیة فـــي محاولـــة لان ذلـــك یتطلـــب فیـــه اســـتخدام أقصـــى قدراتـــه البدنیـــة وال

الوصول إلى أفضل مستوى ممكن في أداء الریاضي.

ویعــد علــم الــنفس الریاضــي احــد العلــوم الریاضــیة الــذي یبحــث فــي العملیــات النفســیة التــي 

تصـاحب الریاضـي فـي أثنـاء تأدیتـه للفعالیــة أو المهـارة الخاصـة بنـوع النشـاط الریاضـي الممــارس. 

ادت الحاجـــة إلـــى هـــذا العلـــم فـــي الســـنوات الأخیـــرة نتیجـــة لتقـــارب مســـتویات الفـــرق وعلیـــه فقـــد ازد

الریاضیة العالمیة.

إذ أن الشخصــیة تتــأثر بعوامــل كثیــرة منهــا الجســمیة والنفســیة والاجتماعیــة ، فالشخصــیة 

هــي عملیــة لتكامــل الصــفات الموجبــة للفــرد المتــزن الــذي یســعى لتحقیــق هــدف معــین نتیجــة لتــراكم 

  )٧٥-٧٠،  ١٩٩٩ات. (یونس ، الخبر 

وبنــاء علــى مــا تقــدم فقــد أصــبحت دراســة جوانــب شخصــیة اللاعــب أمــراً مهمــاً ، حیــث أن 

ســمات الریاضــي تــنعكس علــى أدائــه فــي مواقــف اللعــب المختلفــة حیــث یــرى "أبــو عبیــه" أن الفــرد 
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ن تحقیــق الریاضــي الــذي یفتقــر إلــى الســمات الشخصــیة الایجابیــة لــن یــتمكن مهمــا بلغــت قدراتــه مــ

  )٢،  ١٩٩٥التفوق الریاضي. (سلیمان ، 

مشكلة البحث٢-١
إن شخصـــیة الریاضـــیین وقدراتـــه تتوقفـــان علـــى المواقـــف التـــي یتقابـــل ویتفاعـــل معهـــا مـــن 

خلال حیـاتهم الریاضـیة ، نظـراً لتعـدد الأنشـطة الریاضـیة واخـتلاف مواقـف كـل لعبـة عـن الأخـرى 

ي الملعب أو خارجه.والتي تؤثر في تكوین شخصیته وسلوكه ف

إن الألعاب الریاضیة مختلفة ومتنوعة ومتعـددة ولكـل نشـاط لعبـة لهـا خصائصـها النفسـیة 

التــي ینفـــرد ویتمیــز بهـــا اللاعــب عـــن غیــره مـــن أنــواع الأنشـــطة الریاضــیة الأخـــرى ســواء بالنســـبة 

مهــــارات لطبیعـــة مكونــــات أو محتویـــات نــــوع النشـــاط أو بالنســــبة لطبیعـــة المهــــارات الحركیـــة أو ال

الخططیة التي تشتمل علیها. 

ومن خلال عمـل الباحـث فـي مجـال التـدریب لمنتخبـات الجامعـة بكـرة الیـد واطلاعـه علـى 

ـــة  المؤلفـــات والبحـــوث العلمیـــة والدراســـات التـــي تـــنعكس علـــى الســـمات الشخصـــیة للطـــلاب. وبغی

إن لعبة كرة الیـد حیث -التعرف الى تلك الخصائص العلمیة المتمثلة بمعرفة السمات الشخصیة 

فــان ذلــك كلــه دفــع الباحــث إلــى دراســة میدانیــة -لا یخلــو منهــا الاحتكــاك الجســماني مــع الخصــم

للوقوف على أهم السمات الشخصیة التي یتمیز بها لاعبو كرة الید. 

ھدف البحث:٣-١
تحدیــد الســمات الشخصــیة التــي تمیــز اللاعبــین فــي كــل مركــز مــن مراكــز اللعــب المختلفــة 

رة الید.في ك

فرضیة البحث ٤-١
توجـــد فـــروق ذات دلالـــة غیـــر إحصـــائیة فـــي الســـمات الشخصـــیة بـــین مراكـــز اللعـــب لـــدى 

لاعبي كرة الید.

مجالات البحث ٥-١
ویشمل لاعبي أندیة الدرجة الأولى بكرة الید للمنطقة الشمالیة.المجال البشري: ١-٥-١

افظة دهوك ومحافظة أربیل. المنشآت الریاضیة في محالمجال المكاني : ٢-٥-١

  .١/٥/٢٠٠٧ولغایة  ١/٤/٢٠٠٧للفترة من المجال الزماني: ٣-٥-١
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تحدید المصطلحات ٦-١
السمة:  ١-٦-١

"صــفة أو خاصــیة معینــة تمیــز الفــرد عــن غیــره ) بأنهــا:٢٠٠٠عرفهــا (الطالــب والــویس ، 

لـى أنهـا اسـتعداد عـام یمكـن وهذه السمة قد تكون فطریة (وراثیـة) أو مكتسـبة وینظـر إلـى السـمة ع

أن نتوقعه من سلوك الفرد عند تفاعلـه مـع البیئـة ومعالجتـه للمواقـف أو المشـكلات التـي تواجهـه". 

  )٧٩،  ٢٠٠٠(الطالب والویس ، 

الشخصیة: ٢-٦-١

هي ذلك الشيء الذي یمكننا من أن نتنبأ بسلوك الفرد في موقف عرفها (فونتانا ،) بأنها:

  )١٤٤،  ١٩٨٩، (فونتانا معینً.

هي عبارة عن تكوین فسیولوجي نفسي اجتماعي یتضمن عملیات اجتماعیة كما یتضـمن 

عملیات نفسیة فضلاً عن العوامل البایولوجیة التي یتضمنها جسم الإنسان.

  )٤٠٢،  ١٩٧٦(جلال وعلاوي ، 

السمة الشخصیة: ٣-٦-١

بــات النســبي فــي المواقــف هــي قیمــة ســلوكیة لهــا صــفة الث) بأنهــا:١٩٨٧عرفهــا (مــراد ، 

  )١٧٩،  ١٩٨٧(مراد ، الریاضیة لدى (الریاضي) اللاعب  والتي تمیزه عن غیر الریاضي.

یعرف الباحث السمات الشخصـیة إجرائیـاً: بأنهـا تلـك الصـفات التـي تمثـل سـمات اللاعـب 

تمیـز بهـا الممارس للألعاب الریاضـیة الفردیـة أو الفرقیـة مـن خـلال مواقـف معینـة ومختلفـة والتـي ی

عن بقیة اللاعبین من أقرانه وفق مقیاس معین.

الإطار النظري والدراسات السابقة-٢
الإطار النظري١-٢
مفھوم السمات الشخصیة١-١-٢

یــرى فریــق مــن العلمــاء أن الشخصــیة تتــألف مــن ســمات عامــة ثابتــة ثباتــاً مطلقــاً أي تتــألف 

لمواقـــف الخارجیــة فالســمات صــفات ثابتـــة مــن اســتعدادات داخلیــة عامـــة مســتقلة عــن الظــروف وا

وعلــى الطــرف النقــیض مــن هــؤلاء هنــاك مــن یــرى أن الشخصــیة لا تتكــون مــن ســمات ثابتــة ثباتــاً 

نسبیاً بل من مجموعة من السمات والعادات النوعیة أي التي تتوقف على نوع الموقف.

البـــاحثین فـــي ضـــوء هـــذه الفكـــرة العلمیـــة أصـــبح موضـــوع الشخصـــیة حالیـــاً موضـــع اهتمـــام 

ـــات  ـــاس وقـــد وضـــعت النظری ـــك الاهتمـــام إلـــى عامـــة الن ـــل تعـــدى ذل ـــى حـــد ســـواء ب والدارســـین عل

والمفـــاهیم والأســـس العلمیـــة لهـــا لمـــا للشخصـــیة مـــن أهمیـــة بالغـــة فـــي الاتجاهـــات العامـــة للأفـــراد 
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والجماعـــات الـــذین یكونـــون المجتمـــع فظهـــرت دراســـات فـــي الشخصـــیة حـــاول علمـــاء الـــنفس فیهـــا 

ى المظهر الخارجي لسلوك الإنسان من خلال الملاحظـة الخارجیـة ومـن بـین مـن أتبـع التركیز عل

هـــذا الأســـلوب (واطســـن) و (مـــورتن بـــرنس) و (الشـــیخو) اهـــتم بالعوامـــل الداخلیـــة والقـــوة المركزیـــة 

داخـل الفـرد الـذي تحـدد سـلوكه وتوجهـه وقـد أتبـع هـذا الأسـلوب (مـورتن بـرنس) ، و (فریـق ثالــث) 

فهوم البناء والعملیة وهو كثیراً ما یسـمى أحیانـاً فـي علـم الـنفس (الـدنیامیات). یصف الشخصیة بم

  ).١٤،  ١٩٩٧(الشیخو ، 

النظریة السلوكیة١-١-١-٢
تتصف النظریة السـلوكیة باعتمادهـا علـى المواقـف والسـلوك الظـاهري أساسـاً للتعبیـر عـن 

رنــدایك وواطســن وكثــري وســكنر الشخصــیة والعلمــاء الــذي ینتمــون إلــى النظریــة كثیــرون مــنهم ثو 

استجابات الفرد تنقسم إلى نوعین من السلوك هما:

یحـــدث بتـــأثیر منبهـــات كثیـــرة معروفـــة یمكـــن ضـــبطها والتنبـــؤ بهـــا وهـــذه :الســـلوك الاســـتجابي-

الاستجابات تشكل عادةً جزءاً بسیطاً من السلوك الإنساني.

یر منبهـــات معروفـــة أو غیـــر معروفـــة : تمثـــل الاســـتجابات التـــي تحـــدث بتـــأثالســـلوك الاجرائـــي-

،  ٢٠٠٠ویكون سلوك الإنسان تلقائیاً نتیجة لاسـتعداده لمثـل هـذا السـلوك. (الطالـب والـویس ، 

٨١-٨٠(  

مكونات الشخصیة الریاضیة ومظاھرھا:٢-١-٢
إن مكونـــات الشخصـــیة كثیـــرة ویمكـــن تلخیصـــها بعوامـــل خمســـة رئیســـة تـــؤثر فـــي تكـــوین 

الشخصیة وتتمثل بـ:

أمـــا العوامـــل البیئیـــة والاجتماعیـــة .–العوامـــل الجســـمیة  –الـــذكاء  –المـــزاج –خـــلاق الأ

مظاهر الشخصیة فتكمن في المظهر الجسمي ، المظهر الاجتماعي ، المظهر العقلي ، المظهر 

  )٧٧-٧٦،  ٢٠٠٠(الطالب والویس ، العاطفي ، مظهر التطبیع ، مظهر السلوك) .

شخصیة الریاضیة)نموذج (ھولاندر في ال٣-١-٢
العوامل الوراثیة -١

ــة المــؤثرة  -٢ ) ونمــوذج (هولانــدر) فــي الشخصــیة یمثــل ١٥-١٢،  ١٩٦٠(هنــا العوامــل البیئی

) یمثــل ١ســلوك اللاعــب وكیفیــة حــدوثها فــي مواقــف اللعــب والحــدث الریاضــي. والشــكل رقــم (

نموذج (هولاندر) في الشخصیة.
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  )١٥-١٢،  ١٩٦٠لاندر في الشخصیة (هنا: ) یمثل نموذج هو ١الشكل (

(والجوهر النفسي) یمثل محور شخصیة الفرد ویتضمن مفهوم الفـرد عـن نفسـه وعـن ذاتـه 

كما یتضمن ادراكات الفرد للعـالم الخـارجي واتجاهـات الفـرد وقیمتـه ومیولـه ودوافعـه ، أي یتضـمن 

الفرد على حقیقته.

مطیــــة) وتتضــــمن الأســــلوب المعتــــاد والــــذي وفـــي المســــتوى التــــالي توجــــد (الاســــتجابات الن

یستجیب به الفـرد للمواقـف البیئیـة ، كالإحبـاط أو الخـوف أو النجـاح ، وهـذه الاسـتجابات النمطیـة 

عبـــارة عـــن أســـالیب متعلمـــة للتعامـــل مـــع البیئـــة ومثیراتهـــا وتكـــون بمثابـــة مـــؤثر صـــادق (للجـــوهر 

مــوذج فشــكل (الســلوكیات المرتبطــة بالــدور) النفســي) للفــرد. والحلقــة والــدائرة الخارجیــة فــي هــذا الن

والتي تمثل الجانب الظاهري أو السطحي للشخصـیة ویتضـمن أنـواع السـلوك التـي یقـوم بهـا الفـرد 

أو یؤدیهـا یومیــاً فــي ضـوء تــأثیر البیئــة الاجتماعیـة أي أن الفــرد یقــوم السـلوك المــرتبط بالــدور فــي 

تغیــرت ظــروف البیئــة أو تغیــر إدراكنــا لهــا فــان ضــوء إدراكــه لعوامــل البیئــة وبطبیعــة الحــال كلمــا 

سـلوكنا یتغیــر بالتـالي. وهــذا السـلوك لا یمكــن اعتبــاره (اسـتجابات نمطیــة) ولا یمكـن اعتبــاره مــؤثراً 

صـــادقاً (للجـــوهر النفســـي) ولكنـــه یمثـــل فـــي حقیقتـــه الجانـــب الـــداینامي للشخصـــیة مـــن حیـــث إنـــه 

) وفـي ضـوء ٨٣-٨٢،  ١٩٩٨تعـددة (عـلاوي ، یتضمن أنواع السـلوك فـي المواقـف المتغیـرة والم

هذا النموذج یمكن القول بأن أنواع السلوك المرتبطـة بالـدور بالنسـبة للاعبـین یمكـن توقـع حـدوثها 

كنتیجــة للعلاقــة المركبــة مــا بــین خصــائص الجــوهر النفســي للاعــب وطبیعــة اســتجاباته النمطیــة 

ث الریاضي.والخصائص الفردیة للبیئة أو المواقف المرتبطة بالحد

البیئة الاجتماعیة

الجوهر النفسي
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الشخصیة وعلاقتھا بالأداء الریاضي: ٤-١-٢
یعتقــد بعــض البــاحثین المهتمــین بدراســة الشخصــیة فــي المجــال الریاضــي أن التفــوق فــي 

ریاضة معینة مرهون إلى حد كبیر بمدى ملاءمة السـمات الشخصـیة للفـرد مـع طبیعـة المتطلبـات 

بیل المثال سـنجد اختلافـاً كبیـراً عنـدما نحلـل والخصائص النفسیة الممیزة بنوع الریاضیة ، فعلى س

طبیعــة الخصــائص النفســیة بریاضــة فردیــة مثــل لعبــة التــنس التــي تعتمــد علــى الأداء الفــردي ولا 

تعول أهمیة كبیرة على تضافر الجهـد والتعـاون مـع الآخـرین مثـل الریاضـات الأخـرى الفرقیـة مثـل 

رقیـة ، فضـلاً عـن أن نتیجـة المبـاراة تمثـل مسـؤولیة كرة القدم أو كرة الید أو غیرها من الألعاب الف

فردیـــة یتحملهـــا اللاعـــب أمـــا فـــي الألعـــاب الفرقیـــة فتكـــون مســـؤولیة مشـــتركة بـــین اللاعبـــین الـــذین 

  )  ٤٣-٤٢،  ٢٠٠٠یتحملون نتیجة المباراة.    (راتب ، 

الدراسات السابقة٢-٢
:١٩٩٧دراسة الشیخو ١-٢-٢

تخبات الوطنیة العراقیة وعلاقتها "السمات الشخصیة لمدربي المن

بنمط القیادة في اتخاذ القرار"

هـــدفت الدراســـة إلـــى التعـــرف الـــى الســـمات الشخصـــیة لمـــدربي المنتخبـــات الوطنیـــة العراقیـــة 

) مـــدرباً ٤٥للألعـــاب الجماعیـــة والفردیـــة والفـــرق بینهمـــا ، وقـــد أجـــرى البحـــث علـــى عینـــة قوامهـــا (

) مـدرباً للألعـاب الجماعیـة ، واسـتخدام مقیـاس ١٢الفردیـة و () مـدرباً للألعـاب ٣٣موزعین على (

(فرایبــورج) لقیــاس الســمات الشخصــیة ، وبعــد جمـــع البیانــات تمــت معالجتهــا إحصــائیاً باســـتخدام 

(الوسـط الحاسـبي ، الانحـراف المعیـاري ، الاختبـار التــائي ، اختبـار تحلیـل التبـاین باتجـاه واحــد ، 

ت بــین المتوســطات). أســفرت نتــائج البحــث عــن وجــود فــروق ذات اختبــار دنكــن لمقارنــة الفروقــا

دلالـــة معنویـــة فـــي ســـمات الشخصـــیة بـــین مـــدربي المنتخبـــات للألعـــاب الجماعیـــة والفردیـــة وكـــذلك 

وجــود ارتبــاط معنــوي بــین بعــض ســمات الشخصــیة ونمــط القیــادة فــي اتخــاذ القــرار . (الشــیخو ، 

٧٤-٤٤،  ١٩٩٧.(  

إجراءات البحث-٣
استخدم الباحث المنهج الوصفي لملاءمته لطبیعة البحث.البحث : منھج ١-٣

٢-٣���ϪѧѧΗϧϳϋϭ�Ι ѧѧΣΑϟ�ϊ ѧϣΗΟϣ تكـون مجتمـع البحــث مـن لاعبـي كــرة الیـد لأندیـة المنطقــة

) لاعباً) لكل نادٍ والمشاركین فعلیـاً ١٢) لاعباً وبواقع (٩٦الشمالیة الدرجة الأولى والبالغ عددهم (

) حیـــث تـــم اختیـــارهم بطریقـــة ٢٠٠٧-٢٠٠٦للموســـم الریاضـــي (فـــي تصـــفیات المنطقـــة الشـــمالیة

ـــــــــــادي الســـــــــــلیمانیة ، نـــــــــــادي  ـــــــــــادي أربیـــــــــــل ، ن ـــــــــــة. والأندیـــــــــــة هـــــــــــم: نـــــــــــادي الفتـــــــــــوة ، ن عمدی

سولاف ، نادي صلاح الدین ، نادي بیرز ، نادي بیشمركة ، نادي سیروان والبالغ عددهم ثمانیـة 

لكرة الید.أندیة للدرجة الأولى ضمن تصفیات المنطقة الشمالیة 
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أداة البحث٣-٣
استخدم الباحث قائمة (فرایبورج) للسمات الشخصیة

وصف المقیاس:١-٣-٣
وراینــز هامبــل Selgوهربــرت ســیلج (Fanrenberg)وضــع هــذه القائمــة جــوكن فــارنبرج 

hample واعـــد صـــورتها  ١٩٧٠مـــن أســـاتذة علـــم الـــنفس بجامعـــة فرایبـــورج بألمانیـــا الغربیـــة عـــام

) أبعــاد عامـة للشخصـیة فضــلاً ٩. محمـد حســن عـلاوي) ، وتهـدف القائمــة إلـى قیـاس (للعربیـة (د

) عبـــارة ، ١١٤) أبعـــاد فرعیـــة ، كمـــا أن لهـــا صـــورتین (أ ، ب) تشـــتمل كـــل منهـــا علـــى (٣عـــن (

) فقرات لكـل بعـد لیصـبح مجمـوع فقـرات ٧والقائمة بصورتها المصغرة تتضمن ثمانیة أبعاد بواقع (

) والأبعــاد التــي یقیســها المقیــاس هــي (العصــبیة والعدوانیــة ، ١انظــر ملحــق ) فقــرة. (٥٦القیــاس (

والاكتئابیة ، والقابلیة للاستثارة ، والاجتماعیة ، والهدوء ، والسیطرة ، والكف) (علاوي ورضوان ، 

٤٤٤-٤٤١،  ١٩٨٧.(  

تصحیح المقیاس:٢-٣-٣
ســتثناء البعــد الخــامس ) عبــارات كلهــا ایجابیــة با٧یتضــمن كــل بعــد مــن أبعــاد المقیــاس (

) ٢) عبـارات ســلبیة وأوزان العبـارات الایجابیــة (٤) عبـارات ایجابیــة (٣(الاجتماعیـة) إذ یتضــمن (

) درجــة عنــد الإجابـــة بــلا بینمــا یــتم عكـــس المیــزان فــي العبـــارات ١درجــة عنــد الإجابــة بـــنعم ، و(

،  ١٩٩٧رجة (الدرعة ، ) أعلى د١٤) اقل درجة و (٧السلبیة وعلیه تتراوح درجات كل بعد بین (

) ودرجات أبعاد القائمة هي مجموع كل بعد على حدا.٢٢٤

الأسس العلمیة للمقیاس:٣-٣-٣
صدق المقیاس : ١-٣-٣-٣

یعد الصدق "أهم شروط الاختبار الجید ، فالاختبار الصادق هو الذي ینجح في قیاس ما 

  ).٣٨،  ١٩٩٥وضع لأجله" (حسانین ، 

عالیة فـي الصـدق والثبـات كـون المقیـاس مطبـق علـى البیئـة العربیـة ویتمتع المقیاس بدرجة

والعراقیــة ، إلا أن الباحــث عــرض المقیــاس علــى عـــدد مــن ذوي الخبــرة والاختصــاص فــي مجـــال 

التربیة الریاضیة لبیان مدى صلاحیة المقیاس لقیاس ما وضع لأجله.

:المعالجات الإحصائیة ٤-٣
الوسط الحسابي.-

ین (استخدام الحاسوب).تحلیل التبا-

  ).٣١٠،  ١٩٩٩(التكریتي والعبیدي ، (L.S.D)اختبار قیمة أقل فرق معنوي -
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عرض النتائج ومناقشتھا -٤
بغیة تحقیـق هـدف البحـث وتوضـیح الأسـباب التـي كانـت وراءه ولتفسـیر النتـائج وبعـد جمـع 

یأتي:البیانات قام الباحث بمعالجتها إحصائیاً وكما 

  )١الجدول (

یوضح تحلیل التباین للسمات الشخصیة لعینة البحث

السمات 

الشخصیة
مصدر التباین

درجة

الحریة

مجموع 

المربعات

متوسط 

المربعات

قیمة ف 

المحسوبة

قیمة ف 

الجدولیة

العصبیة

      ٠.١٦٤  ٠.٦٥٨  ٤  بین المجامیع

    ٠.١٠٨  ١.٥٢٠  ١٣٨.٣٠١  ٩١  داخل المجموعات

        ١٣٨.٩٥٨  ٩٥  المجموع الكلي

العدوانیة

    ٠.٦٤٥  ١.٤١٤  ٥.٦٥٧  ٤  بین المجامیع

      ٢.١٩٣  ١٩٩.٥٨٢  ٩١  داخل المجموعات

        ٢٠٥.٢٤٠  ٩٥  المجموع الكلي

الاكتئابیة

    ٠.٦٩٣  ٠.٧٠٤  ٢.٨١٨  ٤  بین المجامیع

      ١.٠١٧  ٩٢.٥١٦  ٩١  داخل المجموعات

        ٩٥.٣٣٣  ٩٥  المجموع الكلي

القابلیة 

للاستثارة

    ٠.٢١٦  ٠.٦١٦  ٢.٤٦٥  ٤  بین المجامیع

      ٢.٨٥٧  ٢٦٠.٠٢٥  ٩١  داخل المجموعات

        ٢٦٢.٤٩٠  ٩٥  المجموع الكلي

الاجتماعیة

    ٢.٩٤٠  ٢.٥١٣  ١٠.٠٥١  ٤  بین المجامیع

٢.٤٤٧٢    ٠.٨٥٥  ٧٧.٧٨٢  ٩١  داخل المجموعات

        ٨٧.٨٣٣  ٩٥  المجموع الكلي

  الهدوء

    ٥.٣٢٦  ٨.٢٧٦  ٣٣.١٠٤  ٤  بین المجامیع

      ١.٥٥٤  ١٤١.٣٩٦  ٩١  داخل المجموعات

        ١٧٤.٥٠٠  ٩٥  المجموع الكلي

السیطرة

    ١.١١٢  ٢.٧١٤  ١٠.٨٥٨  ٤  بین المجامیع

      ٢.٤٤١  ٢٢٢.١٠١  ٩١  داخل المجموعات

        ٢٣٢.٩٥٨  ٩٥  المجموع الكلي

الكف 

(الضبط)

    ٠.١٧٩  ٠.١٧٥  ٠.٦٩٩  ٤  بین المجامیع

      ٠.٩٧٦  ٨٨.٧٩١  ٩١  داخل المجموعات

        ٨٩.٤٩٠  ٩٥  المجموع الكلي

) والــذي یوضــح تحلیــل التبــاین بــین المجــامیع الخمســة (مراكــز ١مــن خــلال الجــدول رقــم (

اللعب) في المتغیرات قید الدراسة یتضح ما یأتي:
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عــــــــــدم وجــــــــــود فــــــــــروق ذات دلالــــــــــة معنویــــــــــة بــــــــــین مراكــــــــــز اللعــــــــــب الخمســــــــــة بــــــــــالمتغیرات -

والكــف) حیــث تراوحــت –الســیطرة –القابلیــة للاســتثارة  –ة الاكتئابیــ–(العصــبیة ، العدوانیــة 

) وهـــــــــــــي أصــــــــــــغر مـــــــــــــن قیمـــــــــــــة ١.١١٢إلـــــــــــــى  ٠.١٠٨قیمــــــــــــة (ف المحســـــــــــــوبة) بــــــــــــین (

  ).٩٥) ودرجة حریة (٠.٠٥) ) عند نسبة خطأ (٢.٤٤٧(ف) الجدولیة البالغة (

وجـــــــــــود فـــــــــــروق ذات دلالـــــــــــة معنویـــــــــــة بـــــــــــین مراكـــــــــــز اللعـــــــــــب الخمســـــــــــة فـــــــــــي المتغیـــــــــــرین -

) وهـي ٥.٣٢٦،  ٢.٩٤٠الهدوء) حیث بلغ قیمة (ف المحسوبة) على التوالي ((الاجتماعیة و 

ــــــــة) البالغــــــــة ( ــــــــر مــــــــن قیمــــــــة (ف الجدولی ــــــــد نســــــــبة خطــــــــأ ٢.٤٤٧أكب ودرجــــــــة  ٠.٠٥) عن

) من أجل الوقوف علـى مصـدر التبـاین بـین هـذه المجـامیع الخمسـة فضـل الباحـث ٩٥حریة (

صـــــلحة أي مـــــن المجـــــامیع وهـــــي اســـــتخدام وســـــیلة إحصـــــائیة تتـــــیح لـــــه معرفـــــة الاخـــــتلاف لم

(L.S.D)) یوضح ذلك.٢والجدول رقم (

  )٢الجدول (

بین مراكز اللاعبین في سمة الاجتماعیة(L.S.D)یوضح أقل فرق معنوي 

(L.S.D)قیمة الفرقالفرق بین الأوساط بمراكز اللعب

الساعد-الموزع 

٠.٤=١١.٦٠–١١

الارتكاز-الموزع 

٠.١١=١٠.٨٩–١١

الزاویة-الموزع 

٠.٥٧=١٢.٥٧–١١

حارس المرمى–الموزع 

٠.١٢=١١.١٢–١١

الارتكاز-الساعد 

٠.٢٩=١٠.٨٩–١١.٦٠

الزاویة للجناح-الساعد 

٠.٩٧٠.٠١٧=١٢.٥٧–١١.٦٠

حارس المرمى–الساعد 

٠.٥٢=١١.١٢–١١.٦٠

للجناحالزاویة –الارتكاز 

٠.٦٨=١٢.٥٧–١٠.٨٩

حارس المرمى–الارتكاز 

٠.٢٣=١١.١٢–١٠.٨٩

حارس المرمى–الزاویة 

٠.٤٥=١١.١٢–١٢.٥٧
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) یتضح ما یأتي:٢في الجدول (

) إذ بلـــغ ٠.٠٥إن الفــرق بــین مراكــز اللعــب فــي ســمة الاجتماعیــة معنــوي عنــد نســبة خطــأ (-

) ٠.٦٨) والارتكــاز والزاویــة بلــغ (٠.٩٧مركــز الســاعد والزاویــة بلــع (الفــرق بهــذه الســمة بــین 

  ).٠.٠١٧المقابلة والبالغة ((L.S.D)وهذه القیم أكبر من قیمة 

إن ســمة الاجتماعیــة كانــت معنویــة لمصــلحة مركــزي الســاعد والجنــاح حیــث بلغــت أوســاطها -

ز اللعــــب لــــه ) علــــى التــــوالي حیــــث إن لكــــل مركــــز مــــن مراكــــ١٢.٥٧و  ١١.٦٠الحســــابیة (

خصوصــیة متمیــزة مــن حیــث المهــارة والتكنیــك التــي یمتلكهــا اللاعــب داخــل الملعــب والتعــاون 

فیما بینهم من حیث الأداء الجماعي الذي تتطلبه اللعبة.

ویعـزو الباحـث ذلــك إلـى أن ممارسـي الألعــاب الجماعیـة تمیـزوا بصــفة الاجتماعیـة نتیجــة 

تهـا ، وأن النشـاط الریاضـي فـي الفعالیـات الفرقیـة هـو عمـل لطبیعة اللعبة التـي یمارسـونها ومتطلبا

) ١١٠ – ١٩٩٣جمــــاعي إذ یعتمــــد نجــــاح الفــــرد فیــــه علــــى نجــــاح الجماعــــة (الطالــــب والــــویس ، 

ویتصـــف أصـــحاب هـــذه الســـمة "بالقـــدرة علـــى التفاعـــل مـــع الآخـــرین ومحاولـــة التقـــرب إلـــى النـــاس 

والنشــــاط وحضــــور البدیهــــة) (عــــلاوي وســــرعة عقــــد الصــــداقات ، كمــــا یتمیــــزون بــــالمرح والحیویــــة

) ویــرى الباحــث مــن خــلال خبرتــه العملیــة فــي الإشــراف علــى تــدریب ٤٤٣،  ١٩٨٧ورضــوان ، 

منتخب الجامعة لعدة سنوات بأن مركز الجناح والساعد لهم دور مهـم فـي فعالیـة كـرة الیـد الحدیثـة 

إذ یعد من المراكز المهمة التي تشكل خطورة كبیرة.

لیــد أحـد الأنشـطة الریاضــیة الجماعیـة فــإن جماعـة الفریـق التــي ینتمـي إلیهــا وبمـا أن كـرة ا

اللاعب ویعیش معها بصفة یومیة یسهم مع أعضائها في تحقیق أهداف مشتركة.

ویؤكد ذلك أهمیة الفریق (فریق كرة الید) كجماعة فعالة تؤثر في الفـرد ویتـأثر بهـا فنشـاط 

ة على العمل مع الغیر والمشاركة الاجتماعیة.الفرد وفاعلیته في الجماعة تكسبه القدر 
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  )٣الجدول (

بین مراكز اللاعبین في سمة الهدوء(L.S.D)یوضح أقل فرق معنوي 

(L.S.D)قیمة الفرقالفرق بین الأوساط 

الساعد-الموزع 

٠.٥٥=١٠.٦٠–١١.١٥

الارتكاز-الموزع 

٠.٢٦=١٠.٨٩–١١.١٥

الزاویة-الموزع 

٠.٤٢-=١١.٥٧–١١.١٥

حارس المرمى–الموزع 

٠.٠٣=١١.١٢–١١.١٥

الارتكاز-الساعد 

٠.١١=١٠.٨٩–١١.٠

الزاویة *-الساعد 

٠.٥٧٠.٠٣٢=١١.٥٧–١١.٠

حارس المرمى–الساعد 

٠.١٢=١١.١٢–١١.٠

الزاویة *–الارتكاز 

٠.٦٩=١١.٥٧–١٠.٨٨

حارس المرمى–الارتكاز 

٠.٢٤=١١.١٢–١٠.٨٨

حارس المرمى–الزاویة 

٠.٤٥=١١.١٢–١١.٥٧
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-) یتضح ما یأتي:٣في الجدول (

) إذ بلــغ الفــرق ٠.٠٥إن الفــرق بــین مراكــز اللعــب فــي ســمة الهــدوء معنــوي عنــد نســبة خطــأ (-

) وهــذه ٠.٦٩) والارتكــاز والزاویــة بلــغ (٠.٥٧بهــذه الســمة بــین مركــز الســاعد والزاویــة بلــع (

  ).٠.٠٣٢المقابلة والبالغة ((L.S.D)القیم أكبر من قیمة 

إمـــا بالنســـبة لســـمة الهـــدوء فكانـــت معنویـــة لمصـــلحة مركـــز الجنـــاح حیـــث بلـــغ الفـــرق بـــین 

) ٠.٦٩) بین مركز الساعد والجناح والارتكاز والجناح بلغ (٠.٥٧المتوسط الحسابي لهذه السمة (

) ولمصـــلحة الجنـــاح فیعـــزو ٠.٠٣٢المقابلـــة لهـــا والبالغـــة ((L.S.D)القـــیم أكبـــر مـــن قیمـــة  وهـــذه

الباحــث أن اللاعــب یجــب أن یتمیــز بصــفة الهــدوء وان لا یســتثار بســهولة مــن قبــل الخصــم وهــذا 

) ، إن الســمات المطلوبــة فــي الألعــاب ١٩٩٩یتفــق مــع مــا توصــلت إلیــه نتــائج دراســة (یــونس ، 

لفرقیة تتطلب مثلاًً◌ من اللاعب أن یسیطر على سلوكه وتصـرفاته وأن یحـافظ المختلفة وخاصة ا

علــى هــدوءه فــي الملعــب ولا یســتثار بســرعة مــن قبــل الخصــم وكلمــا أكتســب الفــرد هــذه الصــفات 

  ).٤٢،  ١٩٩٩أصبح مكسباً لفریقه وبعكسه قد یؤدي إلى الإضرار بفریقه (یونس ، 

تعتمـــد معیـــار الفـــوز والخســـارة لتحدیـــد الفـــائز فـــي إن فعالیـــة كـــرة الیـــد مـــن الفعالیـــات التـــي

المباریـــــات ، هـــــذا مـــــرتبط بعـــــدد الأهـــــداف التـــــي یســـــجلها كـــــلا الفـــــریقین المتبـــــاریین مـــــن المراكـــــز 

المختلفة. 

ویتصـــف أصـــحاب هـــذه الســـمة "بالثقـــة وعـــدم الارتبـــاك أو تشـــتت الفكـــر والهـــدوء والتفـــاؤل 

) وتعتبـر هـذه السـمة ٤٤٣مـل" (عـلاوي ، رضـوان ، والبعد عن السلوك والعدواني والدأب علـى الع

من العوامل الدافعة والمحركة والمرجحة للنجاح.

وبناءً على النتائج السابقة یرى الباحث أن السمات الایجابیة تلعب دوراً كبیراً في الارتقـاء 

لیــه بمســتوى قــدرات الفــرد ، وتحقیــق أعلــى المســتویات فــي النشــاط الممــارس متفقــاً مــع مــا أشــار إ

عــــــــــــلاوي عــــــــــــن دور الســــــــــــمات الشخصــــــــــــیة ومســــــــــــاهمتها فــــــــــــي الارتقــــــــــــاء بمســــــــــــتوى قــــــــــــدرات 

ـــى هـــذه الســـمات یتظـــاهرون بمســـتوى أقـــل مـــن قـــدراتهم  ـــذي یفتقـــرون إل الفـــرد ، وأن الریاضـــیین ال

الحقیقیة ، كما یسجلون نتائج أقل من المستوى المتوقع لهم بالرغم من حسـن أدائهـم بـدنیاً ومهاریـاً 

  ).٤٣،  ١٩٧٧، وخططیاً. (علاوي
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الاستنتاجات والتوصیات -٥
الاستنتاجات١-٥

من خلال عرض النتائج ومناقشتها توصل الباحث إلى ما یأتي:

 برزت سمة (الهدوء والاجتماعیة) كأفضـل سـمات لـدى لاعبـي أندیـة المنطقـة الشـمالیة الدرجـة

الأولى بكرة الید.

لعدوانیة) كونها أكثر استخداماً من قبل اللاعبین إخفاق وتدنٍ في السمات (القابلیة للاستثارة وا

داخل الملعب.

التوصیات٢-٥
بناء على ما ورد من استنتاجات یوصي الباحث بما یأتي:

.الاهتمام بالجانب النفسي لماله من تأثیر على مستوى أداء للاعبین

.ضرورة الاهتمام بتنمیة السمات الشخصیة للاعبین من قبل المدربین

 على الحد من إبعاد قابلیة الاستثارة والعدوانیـة والتقلیـل منهـا مـن خـلال الإعـداد النفسـي العمل

وتطـویر الأبعــاد الأخــرى كالهــدوء والاجتماعیــة لمــا لهــا مــن مــردود ایجــابي جیــد لــدى اللاعبــین 

بصورة عامة.

المصادر
حصــــائیة ) ، التطبیقــــات الإ١٩٩٩التكریتــــي ، ودیــــع یاســــین والعبیــــدي ، حســــن محمــــد عبــــد (.١

واستخدامات الحاسوب في بحوث التربیة الریاضیة.

، دار المعارف. ٥) : علم النفس التربوي ، ط١٩٧٦جلال سعد وعلاوي محمد حسن (.٢

،  ١) : القیــاس والتقــویم فــي التربیــة البدنیــة والریاضــیة ، ج١٩٩٥حســانین ، محمــد صــبحي (.٣

، دار الفكر العربي للطباعة والنشر ، القاهرة. ٣ط

) : دراسة تحلیلیة لبعض السـمات الشخصـیة للاعبـي المنتخـب ١٩٩٧عة ، شاكر فرهود (الدر .٤

) جامعة الإسكندریة.١٢الكویتي بكرة الید ، المجلة العلمیة للتربیة البدنیة والریاضیة ، العدد (

): ، ١٩٨٩دیفید فونتانا ، ترجمة جبرائیل ، عبد الحمید یعقوب وداؤد ، صلاح محمـد نـوري (.٥

والتربیة ، مطابع التعلیم العالي ، جامعة صلاح الدین ، أربیل.الشخصیة 

) : أصول علم النفس ، دار المعارف ، القاهرة  .١٩٧٩راجح ، احمد عزت (.٦

، دار الفكـر  ٣): علـم نفـس الریاضـة ، المفـاهیم والتطبیقـات ، ط٢٠٠٠راتب ، أسامة كامل (.٧

العربیة ، مصر.
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، شخصـیة لاعبـي كـرة الیـد فـي الأردنة سـمات): دراسـ١٩٩٥، محمـد فضـل عـوض (سلیمان.٨

رسالة ماجستیر غیر منشورة ، كلیة الدراسات العلیا ، الجامعة الأردنیة.

): الســــمات الشخصــــیة ، لمــــدربي المنتخبــــات الوطنیــــة ١٩٩٧، خالــــد فیصــــل حامــــد (الشــــیخو.٩

كلیـة التربیـة العراقیة وعلاقتها بنمط القیادة في اتخاذ القـرار ، أطروحـة دكتـوراه غیـر منشـورة ،

الریاضیة ، جامعة الموصل.

، دار الكتـب  ٢) : علم النفس الریاضي ، ط٢٠٠٠الطالب ، نزار مجید الویس ، كامل طه (.١٠

للطباعة والنشر ، جامعة الموصل.

ـــویس ، كامـــل (.١١ ـــد وال ـــزار مجی ـــنفس الریاضـــي ، دار الحكمـــة ١٩٩٣الطالـــب ، ن ـــم ال ): فـــي عل

للطباعة والنشر ، بغداد .

، مركـــز  ١) : موســـوعة الاختبـــارات النفســـیة للریاضـــیین ، ط١٩٩٨محمـــد حســـن (عـــلاوي ،.١٢

الكتاب للنشر ، القاهرة.

) : الاختبارات المهاریة والنفسیة ١٩٨٧علاوي ، محمد حسن ورضوان ، محمد نصر الدین (.١٣

، دار الفكر العربي. ١في مجال التربیة الریاضیة ، ط

، مركـــز الكتـــاب  ١الـــنفس الریاضـــي ، ط): مـــدخل فـــي علـــم١٩٩٨عـــلاوي ، محمـــد حســـن (.١٤

للنشر ، جامعة القاهرة.

): الاختبــــارات المهاریــــة والنفســــیة فــــي ١٩٨٧محمــــد حســــن عــــلاوي ، نصــــر الــــدین رضــــوان (.١٥

المجال الریاضي ، دار الفكر العربي ، القاهرة.

فـي  ) : دراسة مقارنـة بـین لاعبـي كـرة الیـد وكـرة المـاء١٩٨٧مراد ، جمال الدین عبد العزیز (.١٦

بعــض ســمات الشخصــیة ، مجلــة دراســات وبحــوث ، المجلــد العاشــر ، العــدد الثالــث ، جــامع 

حلوان ، مصر.

): الشخصیة والصحة النفسیة ، مكتبة النهضة العربیة ، القاهرة.١٩٦٠هنا ، عطیة محمود (.١٧

): دراســة مقارنــة فـي الســمات الشخصــیة بــین اللاعبــین المتقــدمین ١٩٩٩یـونس ، ولیــد ذنــون (.١٨

ـــة الریاضـــیة ، جامعـــة فـــي  ـــر منشـــورة ، كلیـــة التربی ـــة ، رســـالة ماجســـتیر غی الألعـــاب الجماعی

الموصل.
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بسم االله الرحمن الرحیم

جامعة الموصل

كلیة التربیة الریاضیة

صــدق المقیــاسم/ 

في النیة إجراء البحث الموسوم (علاقة مراكز اللعب بالسمات الشخصیة لـدى لاعبـي أندیـة 

منطقة الشمالیة بكرة الید).ال

ونظراً لما تتمتعـون بـه مـن خبـرة ودرایـة فـي مجـال العلـوم الریاضـیة نرفـق لكـم طیـاً المقیـاس 

المســتخدم لهــذا الغــرض ، راجــین تفضــلكم بــالاطلاع علیــه وبیــان صــلاحیة المقیــاس مــن الناحیــة 

العلمیة.

اسم الخبیر:

اللقب العلمي:

الاختصاص:

التاریخ

:والتوقیع
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  )١الملحق (

قائمة فرایبورج للشخصیة

  لانعمعبارات القائمة  ت

أنا دائماً مزاجي معتدل.١

یصعب علي أن أجد ما أقول عند محاولة التعرف على الناس.٢

أحیاناً تسرع دقات قلبي أو تدق دقات غیر منتظمة بدون بذل جهد.٣

أعمل عملاً شاقاً أشعر أحیاناً أن دقات قلبي تصل إلى رقبتي دون أن .٤

أفقد السیطرة على أعصابي لكنني أستطیع التحكم فیها بسرعة أیضاً .٥

یحمر أو یمتقع لوني بسهولة.٦

أحیاناً أحس بمتعة كبیرة في مضایقة أو معاكسة الآخرین.٧

في بعض الأحیان لا أحب رؤیة بعض الناس في الشارع أو في مكان عام.٨

حقي فاني أتمنى أن یصیبهم الضررإذا أخطأ البعض في .٩

سبق لي القیام ببعض الأشیاء الخطرة بغرض التسلیة أو المزاح.١٠

إذ اضطررت لاستخدام القوة البدنیة لحمایة حقي فإنني أفعل ذلك.١١

أستطیع أن أبعث المرح بسهولة في سهرة ممتعة.١٢

ارتبك بسهولة أحیاناً .١٣

لي مع الآخرینأعتبر نفسي غیر لبق في تعام.١٤

أشعر أحیاناً بضیق في التنفس أو بضیق في الصدر.١٥

أتخیل أحیاناً ببعض الضرر الذي قد یحدث نتیجة بعض الأخطاء التي ارتكبتها.١٦

اخجل من الدخول بمفردي في غرفة یجلس فیها بعض الناس وهم یتحدثون.١٧

معدتي حساسة (أشعر بألم أو ضغط أو انتفاخ في معدتي).١٨

یبدو على الاضطراب والخوف أسرع من الآخرین.١٩

عندما أصاب أحیاناً بالفشل فان ذلك لا یثیرني.٢٠

أفعل أشیاء كثیرة أندم علیهما فیما بعد .٢١

الشخص الذي یؤذیني أتمنى له الضرر.٢٢

أشعر كثیراً بانتفاخ في بطني كما لو كانت مملوءة بالغازات.٢٣

قائي من بعض الناس فاني أدفعه إلى الانتقام منهمعندما یغضب بعض أصد.٢٤

كثیراً ما أفكر في أن الحیاة لا معنى لها.٢٥

یسعدني أن أظهر أخطاء الآخرین.٢٦

٢٧.
یدور في ذهني غالباً (أكون في وسط جماعـة كبیـرة إحـداث مشـاجرة (خناقـة) ولا أسـتطیع 

مقاومة هذا التفكیر

یبدو علي النشاط والحیویة.٢٨

أنا من الذین یأخذون الأمور ببساطة وبدون تعقید.٢٩
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  لانعمعبارات القائمة  ت

عندما یحاول البعض إهانتي فإنني أحاول أن أتجاهل ذلك.٣٠

عندما أغضب أو أثور فإنني لا أهتم بذلك.٣١

ارتبك بسهولة عندما أكون مع أشخاص مهمین أو مع رؤسائي.٣٢

لا أستطیع غالباً التحكم في ضیقي وغضبي.٣٣

یالي في أشیاء أعرف أنها لن تتحققأحلم عدة ل.٣٤

یظهر علي التوتر والارتباك بسهولة عند مواجهة أحداث معینة.٣٥

أنا لسوء الحظ من الذین یغضبون بسرعة.٣٦

غالباً ما تدور في ذهني أفكار غیر هامة تسبب لي الضیق.٣٧

أجد صعوبة في محاولة النوم.٣٨

م علیها فیما بعدأقول غالباً أشیاء بدون تفكیر وأند.٣٩

كثیراً ما یراودني التفكیر في حیاتي الحالیة.٤٠

أحب أن أعمل في الناس بعض المقالب غیر الودیة.٤١

أنظر غالباً إلى المستقبل بمنتهى الثقة.٤٢

عندما تكون كل الأمور ضدي فإنني لا أفقد شجاعتي.٤٣

أحب التنكیت على الآخرین.٤٤

إنني غالباً لا أستطیع تهدئة نفسي بسرعةغنما أخرج من شعوري ف.٤٥

كثیراً استثار بسرعة من البعض.٤٦

أجد صعوبة في كسب الآخرین لصفي.٤٧

أستطیع أن أصف نفسي بأنني شخص متكلم.٤٨

أفرح أحیاناً عند إصابة بعض ممن أحبهم.٤٩

أفضل أن تلحق بي إصابة بالغة على أن أكون جبان.٥٠

الحدیث مع الآخرینأمیل إلى عدم بدء .٥١

في أحیان كثیرة أفقد القدرة على التفكیر.٥٢

كثیراً ما أغضب بسرعة على الآخرین.٥٣

غالباً ما أشعر بالإنهاك والتعب والتوتر.٥٤

أحیاناً یراودني التفكیر بأنني لا أصلح لأي شيء.٥٥

عندما أفشل فإنني أستطیع تخطي الفشل بسهولة.٥٦


