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والدق ة الق وة الممي  ة بالع كلة لى ك ىين ل التكيي  لى   من خلا وأهميةمقدمة البحث  الأولفي الباب  ينالباحث تناول
الح ك ف ي الي كة الط اوكة ودوك   الاداء الفن ي للال ببالتباكهما صفتان حكييتان مهمتان ولهما دوك باك  في تطويك 

ن الص حي  لىه  وف ف  لا ل  الإل دادوأهميته ا ف ي  الإكع الالمهاكات الدفالية ومنها مهاكة اعتقبال اداء الفعال في 
الإكع  ال ف  ي دق  ة اع  تقبال  وللاقته  الى  ك ىين الق  وة الممي   ة بالع  كلة مش  يىة البح  ث الت  ي تنحص  ك ف  ي التكيي    لى    

 إل للالب الحك ومدى تأثيكها لى  تحكياته الدفالية . يما هدفت الدكاعة 
 بكو( باليكة الطاوكة .التعكف لى  طبيعة القوة الممي ة بالعكلة لىك ىين ودقة اعتقبال الاكعال للالب الحك )الىي -
التع  كف لى    طبيع  ة العلاق  ة الاكتباطي  ة ب  ين الق  وة الممي   ة بالع  كلة لى  ك ىين للال  ب الح  ك ودق  ة اع  تقبال الاكع  ال -

هن   الا للاق   ة لات دلال   ة معنوي   ة ب   ين الق   وة الممي    ة  -للال   ب الحك)الىيب   كو( ب   اليكة الط   اوكة . وافت   ك  الب   احثين 
 ة اعتقبال الاكعال باليكة الطاوكةبالعكلة لىك ىين للالب الحك ودق

ف ي الب اب الثال ث  لات العلاق ة بالمو  و. .أم االدكاع ات النركي ة  إل  :  ينفي الباب الثاني فقد تط ك  الب احث أما. 
واش  تمل لى    لين  ه  اع  تعمل الب  احثين الم  نهف الوص  في بأع  ىوب العلاق  ات الاكتباطي  ة لملاوم  ة طبيع  ة البح  ثفق  د 

دمة والاختب اكات والت كب ة الاع تطلالية والأع ع العىمي ة للاختب اكات والوع اول الإحص اوية البحث والأدوات المع تخ
الق وة الممي   ة بالع  كلة ن بع  ك  نت اوف اختب  اكات و ف ي الب  اب الكاب ف . فق  د ق  اف الب احث أم  االمناع بة لمعال   ة النت اوف . 

الق   وة الممي    ة بالع   كلة لاكتب   اط ب   ين يم   ا لك    ا للاق   ة االإكع   ال للال   ب الح   ك )الىيب   كو( ودق   ة اع   تقبال لى   ك ىين 
 إل   ن و ب  اليكة الط  اوكة . وتحىيىه  ا ومناقش  تها . وف  ي الب  اب الخ  امع توص  ل الب  احث الإكع  الودق  ة اع  تقبال  لى  ك ىين

 الاعتنتا ات التالية : 
ت  اوف تمت  ف اف  كاد لين  ة البح  ث )اللال  ب الح  ك( بمق  داك  ي  د م  ن الق  وة الممي   ة بالع  كلة لى  ك ىين وه  لا م  ا ايدت  ه ن -

 البحث .

تمتف افكاد لينة البحث )اللالب الحك( بمقداك  يد من صفة الدقة ف ي اع تقبال الاكع ال ب اليكة الط اوكة وه لا م ا  -
 ايدته نتاوف البحث .

ان طبيعة العلاقة بين القوة الممي ة بالعكلة لىك ىين ودقة اعتقبال الاكعال   اءت معنوي ة وه لا م ا حققت ه نت اوف  -
 البحث . 

 
 
 



 :  ءا لى  ما توصل إليه الباحثين من اعتنتا ات يوصيان بما يىيوبنا
ا    كاء بح   وث متش   ابهة لى     دك    ة الدق   ة ب   ين  -الاهتم   اف بالمع   توى الت   دكيبي والمه   اكي ل   دى لين   ة البح   ث .  -

 المهاكات الاعاعية المتبقية في اليكة الطاوكة وبين القوة الممي ة بالعكلة لىك ىين . 
 

 

Distinctive force as soon as the two men and their relationship to accurately 

receive the free transmission of the player (Allebr) Volleyball 

M. D. Habib Ali Taher m. D. Hatem M. Hafez Filaih. D. Aziz Karim and people 

Abstract 

  

Addressing researchers in Part I Introduction of research and the importance of 

focusing on power deals as quickly as the two men and precision as the qualities 

Hrkitan are important and have a prominent role in the development of the technical 

performance of the player free in volleyball and its effective role in the performance of 

skills, defense, including the skill to receive the transmission and its importance in the 

correct setting of the attack as well as research problem that is limited to focus on the 

distinctive force as soon as the two men and their relationship to the accuracy of 

transmission of the player receiving the free and the extent of their impact on 

defensive moves. The study also aimed to - to identify the distinctive nature of power 

as soon as the two men and the accuracy of transmission of the player receiving the 

free (Allebr) volleyball. 

- To identify the nature of the correlation between the distinctive strengths of the two 

men as soon as the player to receive a free and accurate transmission of the free player 

(Allebr) volleyball. The researchers assumed - there is a significant relationship 

between moral force as soon as distinctive of the two men for the player to receive a 

free and accurate transmission volleyball 

. In Part II has touched the researchers: to theoretical studies related to the subject. In 

Part III of researchers has been used descriptive method in a manner appropriate to the 

relations relational nature of the research and included a sample of the research and 

the tools used and the tests and exploratory experience and the scientific basis for the 

tests and appropriate statistical methods to deal with the results. As in Part IV. The 

researchers presented the results of tests of strength characterized the two men as fast 

and accurate transmission of the player receiving the free (Allebr) also offer a 

relationship link between the distinctive strengths of the two men as quickly and 

accurately send the ball to receive the aircraft. And analyzed and discussed. In Chapter 

Five researchers found the following conclusions: 

- Enjoy the members of the research sample (free player) by the force of good deals as 

soon as the two men and this was confirmed by the results of the research. 

- Enjoy the members of the research sample (free player) by a recipe from a good 

accuracy in the receiver and transmitter volleyball which was confirmed by the results 

of the research. 



- The nature of the relationship between the distinctive power of the two men quickly 

and accurately receive the transmitter was moral and that's what made the search 

results. 

Based on the findings of the researchers recommend the following conclusions: 

- Attention to training and skill level of the sample. 

- Conduct research on a similar degree of precision between the remaining basic skills 

in volleyball and the distinctive force as soon as the two men. 

 
 

 
 

 :التعريف بالبحث  -1
 :المقدمة واهمية البحث  1-1

تع  د لعب  ة الي  كة الط  اوكة اح  د الالع  اب ال مالي  ة وم  ن الالع  اب المهم  ة ش  أنها ش  أن ي  ل الالع  اب الكيا   ية 
لمتمثى   ة بالإكع   ال واع   تقبال الاكع   ال الاخ  كى ال أنه   ا تتي   ون م   ن م مول  ة مه   اكات اعاع   ية تكتي     لىيه   ا الىعب  ة وا

والإل  داد وال   كب الع  اح  وح  اوط الص  د وال  دفا. ل  ن المىع  ب لوان ت  داخل ه  ل  المه  اكات م  ف بع   ها يش  يل ه  ل  
 الىعبة. 

فقد رهكت فالىية اعتقبال الاكعال ومدى تأثيك  لى  نتاوف الفك  من خلال م ا أش اك إلي ه معر ف الب احثين 
نعبة النقاط المباشكة لالتي فقدت من   كاء الاع تقبال الفاش ل لىف ك  العكاقي ة ف ي ال دوكي  والخبكاء لى  انه قد بىغت

 العكاقي لأندية  النخبة التي تىعب في الدوكي العكاقي في اليكة الطاوكة من لدد مكات الاعتقبال .

ال الاكع ال ومن خلال اعتعمال نراف اللالب الحك )الىيبكو( اللي ألط  أهمي ة م  افة ال   مه اكة اع تقب
يونها من المهاف الكويعية له لا اللال ب ال لي ع م  ل ه بالىع ب ف ي المكاي   الخىفي ة حص كا ل دلف المه اكات الدفالي ة 

 بصوكة كويعية . 

ال ان  ه يحت  اج ال    ع  كلة ف  ي الحكي  ة لىوص  ول ال    الي  كة بأق  ل فت  كة  مني  ة وبح  د ادن    م  ن المقاوم  ة وبأق  ل 
من تمتعه بالصفات البدنية العالية ال كوكية ومنها القوة الممي ة بالعكلة الت ي  يمية من الحكيات ال اودة لىيه لابد

تع  د م  ن الص  فات الأعاع  ية لىق  وة الع   ىية وه  ي ص  فة بدني  ة حكيي  ة الا م  ا امتىيه  ا اللال  ب الح  ك )الىيب  كو( تع  د 
  الاداء الع  كيف ال  لي    كوكية    داً بمي  ان تأثيكه  ا ف  ي اداء  مي  ف المه  اكات الدفالي  ة لان ه  ل  المه  اكات تحت  اج ال  

تت   منه الاط  كاف الع  فى  ويتف    العدي  د م  ن المختص  ين لى    ان اللال  ب الح  ك ال ي  د ه  و ال  لي يع  تعمل ك ىي  ه 
فيعكف مت  ي كي ومت  يث ب لي ي ي تمين م ن اداء مع توى فن ي وا  ادة المه اكات لاع يما الدفالي ة منه ا والوص ول 

ق ة ف  ي اع  تقبال الي  كة م  ن وال    ال مي ل ث  ف تحقي    الف  و  م  ن    كاء ال   الاداء الفن  ي الاف   ل لعمىي  ة التعام  ل م  ن الد
 لللا . 



ومن هنا تب ك  اهمي ة البح ث ف ي ان ن  اح اع تقبال الاكع ال ي ادي ال   الال داد الص حي  لىه  وف ل لا ق اف الب احثين 
للال  ب الح  ك  ب  ر كاء ه  ل  الدكاع  ة لمعكف  ة ه  ل ان لىق  وة الممي   ة بالع  كلة لى  ك ىين وللاقته  ا بدق  ة اع  تقبال الاكع  ال

 الىيبكو باليكة الطاوكة؟. 

 مشكمة البحث 1-2

ان متطىب  ات ومواق  ف لعب  ة الي  كة الط  اوكة يثي  كة ومتع  ددة تف  ك  لى    اللالب  ين    كوكة الت  دكيب وام  تلالا 
الصفات البدنية والحكيية ومنها صفة القوة الممي ة بالعكلة والدق ة والت ي بايتع ابها ع ييون له ا دوك مه ف وب ال  ف ي 

تطويك الاداء الفني والحصول لى  الفو  وهي المحصىة النهاوية لىوا بات الحكيية الدفالية المطىوبة والتي  لمىية
لهما دوك فعال لى  نتي ة المباكاة ولن اح لمىية اعتقبال الاكعال لدى اللالب الحك وابكا  هلا الدوك ومن خ لال 

الت  ي اع  تعمىت نر  اف اللال  ب الح  ك  3122الكيا   ي ملاحر  ة الب  احثين لأمى  ب مباكي  ات ال  دوكي الممت  ا  لىموع  ف 
الىيب  كو ولع  دف معكف  ة الاث  ك ال  لي يحدث  ه ه  لا اللال  ب ف  ي لمىي  ة اع  تقبال الي  كات بش  يل ن  ا   مم  ا يع  هف ف  ي بن  اء 
التكييبات اله ومية والحصول لى  النقاط و د من ال كوكي دكاعة هاتين الصفتين )القوة الممي ة بالعكلة والدقة( 

في مهاكة الاكعال ولمدى تأثيكهما لى  تحكياته الدفالي ة ولل لا لىوص ول ال   تق ويف لىم ي ق د يع اهف  للالب الحك
 في تطويك لعبة اليكة الطاوكة في القطك العكاقي .

 

 أهداف البحث  1-3
التعكف لى  طبيعة القوة الممي ة بالعكلة لىك ىين ودقة اعتقبال الاكعال للالب الحك )الىيبكو( باليكة  -2

 كة .الطاو

التعكف لى  طبيعة العلاقة الاكتباطية بين القوة الممي ة بالعكلة لىك ىين للالب الحك ودقة اعتقبال  -3
 الاكعال للالب الحك)الىيبكو( باليكة الطاوكة .

 فرضية البحث   1-4

هن  الا للاق  ة لات دلال  ة معنوي  ة ب  ين الق  وة الممي   ة بالع  كلة لى  ك ىين للال  ب الح  ك ودق  ة اع  تقبال الاكع  ال 
 باليكة الطاوكة . 

 

 



 مجال البحث 1-5

الم    ال البش   كي : اللالبين)الىيبكو(    من ف   ك  دوكي النخب   ة العكاق   ي ب   اليكة الط   اوكة لىموع   ف الكيا    ي  1-5-1
3121 - 3122. 

 . 9/21/3122ولغاية  5/21/3122الم ال أل ماني : لىمدة من  1-5-2

 ي النخبة العكاقي باليكة الطاوكةتقاف لىيها مباكيات دوك الم ال المياني: القالات الكيا ية المغىقة التي  1-5-3

 الدراسات النظرية   -2
 القوة المميزة بالسرعة 2-1

هي ميون مكيب لفهو م يف من القوة الع ىية والعكلة وقد اختىف المختصون في تعميتها ل فقد لكفها )هاكة( 
ة مكتفعة وهي لنصك مكيب من القوة الع ىية بانها قدكة الفكد في التغىب لى  مقاومات باعتخداف عكلة حكيي

 .(2)والعكلة

 .  (3)ولكفها )لىي عىوف  واد الحييف(بأنها المرهك العكيف لىقوة الع ىية اللي يدمف القوة والعكلة في حكية

 

 .  (4)ولكفها محمد صبحي حعانين )القدكة لى  اخكاج اقص  قوة في اقصك وقت

 .  (5)لىتعىط لى  مقاومة بعكلة انقبا  لالية( يما لكفت لى  انها )قابىية الع لات

وي  كى الب  احثين بأنه  ا ق  دكة ال ه  ا  العص  بي الع   ىي لى    التغى  ب لى    مقاوم  ه لالي  ة نع  بياً م  ن خ  لال اع  تخداف 
 الانقبا ات الع ىية العكيعة . 

 . (5)اللاعب الحر  2-2

ا يع م  بنر اف اللال ب الح ك ال لي ان من التعديلات الت ي ادخى ت لى   لعب ة الي كة الط اوكة ه و اع تخداف م 
الط  اهمية م افة ال  مهاكة اعتقبال الاكعال يونها من المهاف الكويعية لهلا اللالب اللي عم  له بالىع ب ف ي 
المكاي   الخىفي ة حص كاً ل  دلف المه اكات الدفالي ة بص وكة كويع  ية وق د ي ان تبكي ك الاتح  اد ال دولي بردخ ال ه لا النر  اف 

                                                 
 .243ل ص 1::2العالي لالموصل لمطابف التعىيف  3هاكة )تك مة لبد لىي لطيف( : اصول التدكيب ل ط-2
 .  235ل ص 3112لمطبعة الطيف ل  امعة القادعية ل  الاختباكات والقياع والاحصاء في الم ال الكيا يلىي عىوف  واد الحييف :  -3
  222ل ص9::2ل داك الفيك العكبي لىطبالة والنشكل لمانل التعىف قوالد الىياقة البدنيةقاعف حعن الحييف : -4
 . 2:98لداك الفيك العكبي ل3لط2:ج التقويف والقياع في التكبية البدنيةصبحي حعاع :  محمد -5
 . 71 ل ص 3122ل الن ف الاشكف ل داك ال ياء لىطبالة والنشك ل  اليكة الطاوكةناهدة لبد  يد :  -4 



اولا ث  ف إتاح  ة الفكص  ة للالب  ين المتوع  طين القام  ة للاش  تكالا ف  ي الىعب  ة بع  د ان لىف  ك   لدفالي  ةه  و )ل ي  ادة الق  دكة ا
 اصبحت لعبة النخبة من اللالبين طوال القامة . 

ويت   من ه  لا النر  اف الع  ماح بردخ  ال لال  ب واح  د    من تش  ييلات الفكي    لىع  ب    من المنطق  ة الخىفي  ة حص  كاً 
مهاف الدفالية التي ينحصك بمهاكة اعتقبال الاكعال والدفا. لن الىعب ويلللا ويقوف هلا اللالب بصوكة كويعية بال

 الالداد بصوكة محدودة فالا يان )التمكيك بالأصابف( من الخط الامامي فلا ي و  . 

 ويلللا لى  اللالب الحك ان يكتدي فانيىة بىون مغايك لبقية الفكي  . 

أي مي  ان )بم  ا ف  ي لل  لا ع  احة الىع  ب والمنطق  ة الح  كة( ل ان لاي   و  للال  ب الح  ك ايم  ال ال   كبة اله ومي  ة م  ن 
يتحدد اللالب الحك بالاعتبدالات فهي تع د مي ك  يانت اليك  لحرة التماع الى  من حافة الشبية العىيا ويلللا لا

 منترمة يما انها ميك محدودة ولين ي ب ان ييون لعب بين يل اعتبدالين للالب الحك . 

 الدقة :  -2-3
ة الحكيي  ة بانه ا ق  دكة الف كد لى   الع  يطكة لى   الحكي  ات الاكادي ة لىش خص الكيا   ي م ن خ  لال تع كف الدق 

تطويك الع لات المعاولة ل ن الحكي ات الاكادي ة المتمثى ة بالع  لات الهييىي ة والاكادي ة والت ي يق ف لىيه ا الوا  ب 
 .  (7)الاعاعي في ايصال الكيا ي لىتينيلا ال يد والمثالي

ن حع  ين ومنص  وك العنبي  ي م  ن و ه  ة نر  ك فع  ى ية بانه  ا الع  يطكة الفع  يولو ية لى    اداء وق  د لك   ها قاع  ف حع  
 . (8)الع لات الاكادية لتو يهها نحو هدف معين

وياي  د )محم  د ل  ادل كش  دي( اكتب  اط الدق  ة بيف  اءة ال ه  ا ين العص  بي والع   ىي وي  لللا ع  لامة الح  واع وخاص  ة  
 النرك والعمف . 

  الع    لات الاكادي   ة لتو يهه   ا نح   و ه   دف مع   ين يم   ا يتطى   ب الام   ك ان تي   ون فالدق   ة تتطى   ب ع   يطكة يامى   ة لى   
 . (9)الاشاكات العصبية الواكدة ال  الع لات من ال ها  العصبي محيمة التو يه

 . (:)وتعني الدقة بأنها القدكة لى  عكلة التعىف واتقان المهاكات الحكيية والكيا ية

                                                 
 .   255لص 2:98لالموصل ل داك اليتب ل البايومييانيلا والكيا ةلاي مانف الصميدلي :  -7

 .   419ل ص 2:29لبغداد  الىياقة البدنية وطك  تحقيقهاقاعف حعن حعين منصوك:  -8

طكوح ة ديت وكا  ل امع ة ععد محعن اعماليل : تأثيك اعاليب تدكيبية لتنمية القوة الانف اكية لىك ىين وال لكالين ف ي دق ة التص ويب ب القف  لالي اً ف ي ي كة الي د لا -9
   62لصن 7::2بغداد ليىية التكبية الكيا ية ل

ل ماعع ة ال  وكا  2لمه اكات خط  ط لاختب اكات بدني  ة لومهاكي ة لقياع  ات  ع مية لانتق  اء مع اقين لتحي  يف لط الموع ولة العىمي  ة لىي كة الط  اوكةم كوان لب د الم ي  د  -:
 .   91ل ص3112لىنشك للمان ل



المكي ي في تو يه الاشاكات العصبية ال  الع لات وهي عيطكة يامىه  ويكى الباحثين بانها قدكة ال ها  العصبي
 لى  الع لات الاكادية لتو يهها نحو هدف معين .

 ( .21)استقبال الارسال  2-4
اول مبدأ من المبادئ الاعاع ية ف ي الي كة الط اوكة  ولىي ه يتوق ف ن  اح اللال ب ولى   اللال ب ان يع تقبل 

لكالي ه اع تخداما ص حيحا أي ف ي تواف   وانع  اف م ف  مي ف مفاص ل ال ع ف لي ي اليكة من الخص ف باع تخداف ي د  و 
يعقطها في الميان المناعب وليي تادي لمىية اعتقبال الاكعال بص وكة ص حيحة فعى   اللال ب ان يتخ ل او  ا. 
معين  ة وهن  الا و   ف ل  اف يتخ  ل  اللال  ب ومن  ه يع  تطيف التح  كلا بع  هولة ويع  ك ال     مي  ف الات اه  ات فق  د اثبت  ت 

ت اكب ان الو ف الصحي  لاع تقبال الاكع ال يتطى ب مكان ا مع تمك لي ي يص ب  الي ا وب كد فع ل ميتع ب . ويمث ل ال
اع   تقبال الاكع   ال ق   دك المب   ادكة لى     العم   ل اله    ومي بع   بب وق   و. المن   افع بخط   أ أي المحافر   ة لى     المب   ادكة 

يك عه بع  المدكبين ال  الناحية النفع ية  اله ومية . ان ا ادة اللالب لمهاكة  اعتقبال الاكعال في اليكة الطاوكة
لي  ن هن  الا مهم  ة دفالي  ة تق  ف لى    ل  ات  اللال  ب م  ن خ  لال اع  تخداف الع  الدين لاع  تقبال الاكع  ال وه  ي ال  دفا. 

 المنخف .

جراءاته : -3  منهج البحث وا 

 منهج البحث :  3-1

وم ة طبيع ة المش يىة وتحقي   اه داف والعلاق ات الاكتباطي ة لملا اعتخدف الباحثين المنهف الوصفي بأعىوب المع حي
 البحث الدكاعة واختياك فك يته وهلا ما يكونه ينع ف ويتطاب  مف مواصفات بحثهف . 

 عينة البحث :  -3-2

ت  ف اختي  اك لين  ة البح  ث بص  وكة لمدي  ه م  ن لالب  ي أندي  ة دوكي النخب  ة ب  اليكة الط  اوكة المتمثى  ة )باللال  ب 
 ( اندية . 21( لالبين من )21( ولددهف )3122 – 3121الحك( لىموعف )

 وسائل جمع البيانات  3-3

 المصادك والمكا ف العكبية  -2

 الاختباكات المعتخدمة في البحث -3

 الملاحرة  -4

 اختباكات القوة الممي ة بالعكلة  -
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 اولا : اختيار الوثب العريض من الثبات مصدر وتوضيح هل ؟
 وثب للأمافالغك  من الاختباك : قياع القدكة الع ىية لىك ىين في ال 

      ف ويكال     ان يي   ون المي   ان مع   توي 4,6ف بط   ول 2,6الادوات اللا م   ة : مي   ان مناع   ب لىوث   ب بع
 وخالي من الطباشيك ل شكيط قياع وقطف مىونة من الطباشيك . 

  وص  ف الأداء : يق  ف المختب  ك خى  ف خ  ط البداي  ة والق  دمان متبال  دتان قى  يلا ومتوا يت  ان بحي  ث يلام  ع
اية من الخاكج ويبدأ المختب ك بمك ح ة ال لكالين لىخى ف م ف ثن ي ال كيبتين والمي ل مشطا القدمين خط البد

للإماف قى يلا ث ف يق وف بالوث ب للإم املا قص   مع افة ممين ة ل ن طكي   م د ال كيبتين وال دفف بالق دمين م ف 
 مك حة اللكالين للإماف . 

ع الاك  ناحية هلا الخط حعاب الدك ات : ييون  القياع من خط البداية حت  أخك   ء من ال عف يىم -5
 لتحتعب لىمختبك دك ات أحعن محاولة . 

 ثانيا : اختبار دقة استقبال الارسال 

 . (11)دقة استقبال الارسال من الكرات المرمية

 قياع دقة اعتقبال الاكعال .  الغرض من الاختبار 

 ( 6يكات طاوك  لدد ) مىعب يكة طاوكة لمصطبة تمكيناتل :الادوات 

 ( يق وف الم دكب ال لي 7( يق ف المختب ك ف ي المكي   )4: تو ف المصطبة في المكي  ) اءمواصفات الاد
( م ن نص ف المىع ب الث اني بكم ي الي ك  ال   المختب ك ال لي يق وف ب دوك  تع قيط الي كة 7يقف في المكي  )

 لى  المعطبة )يعتخدف تمكيك  اعتقبال الاكعال باللاكلين من الاعفل( 

  : التسجيل 

 5 ك  صحيحة تعقط فيها اليكة لى  المصطبة . نقاط ليل تمكي 

 4  . نقاط ليل تمكيك  صحيحة تعقط فيها اليكة بحيث تلامع حدود المصطبة 

  ف . 4نقطتان ليل تمكيكة صحيحة تعقط فيها اليكة داخل حدود 

  ف. 4نقطه واحد  ليل تمكيكة صحيحة تعقط فيها اليكة لى  أحد  انبي 

 ( 31الدك ة اليىية للاختباك هي) . دك ة 

 ( محاولات .6ليل لالب )
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 الأسس العممية للاختبارات الحركية  3-4

 :  اولا : الصدق

قاف الباحثين باعتخداف قيمة الصد  اللاتي للاختباكات المكشحة لقياع متغيكات القوة الممي ة بالعكلة ودقة اعتقبال 
لعكلة ودقة الاعتقبال ل وقد بىغت لى  التوالي اليكة من خلال  لك قيمة معامل الثبات للاختباكات القوة الممي ة با

(1,:75()1,:64. ) 

 ثانيا : ثبات الاختبار : 

( 21لى   لين ة ق دكها ) 3122 -21-26اعتخدف الباحثين مكا عة الادة الاختباك ولللا لتطبي  الاختباك بتاكيخ 
ب  ين دك  ات الاختب  اكين ويان  ت لالب ين م  ن لالب ي ال  دوكي النخب  ة وت ف اع  تعمال معام ل الاكتب  اط البع  يط ع بيكمان 

( لاختباك دق ة الاكع ال وه لا يش يك ال   تمت ف 2:,1( لاختباك القوة الممي ة بالعكلة و)4:,1قيمة معامل الاكتباط )
 الاختباكات لمعامل ثبات لالي.

 المعالجات الإحصائية 3-5

 تف اعتخداف الوعط الحعابي والانحكاف المعياكي ومعامل الاكتباط )عبيكمان( . 

 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها  -4

من خلال اختباكات البحث والنتاوف التي حصىنا لىيها وبعد معال ها إحصاويا ات    لن ا ان هن الا ن واحي 
 ( . 2اعاعية في التدكيب لىينا ان نايد لىيها ونعتمدها يما مبينة في ال دول )

 (1جدول )

 ياكية لىمتغيكات المبحوثةيبين اهمية الاوعاط الحعابية والانحكافات المع
 الاحصائيات         

 
 المتغيرات

 انحراف معياري وسط حسابي وحدة القياس

 262 2663 م قوة مميزة بالسرعة
 164 1664 درجة دقة الاستقبال

(  3,74( بان الوعط الحعابي لعينة البحث في اختباك القوة الممي ة بالعكلة ي ان ) 2تبين لنا من خلال ال دول )
 ( . 1,3والانحكاف المعياكي )



( دك   ة لعين  ة 31( . م  ن م م  و. )164(والانح  كاف المعي  اكي ) 27,5والوع  ط الحع  ابي لاختب  اك الدق  ة ) 
البحث وهلا يع يه الباحثين ال  ان اللالبين اللين يىعبون في مكي  اللالب الحك )الىيبكو( يمتا ون بالدقة ال يدة 

 ه   ة وم   ن  ه   ة اخ   كى تع   ودهف م   ن خ   لال التي   كاكات المع   تمكة لاع   تقبال  ف   ي اع   تخدامهف لاع   تقبال الاكع   ال م   ن
خ   لال تحدي   د دك    ة العلاق   ة  الاكع   ال مم   ا  عىه   ف يحص   ىون لى     متوع   ط حع   ابي  ي   د له   ل  المه   اكة وم   ن

 ( .3الممي ة بالعكلة والدقة ويما مبين في ال دول )الاكتباطية بين القوة 

 

 

 

 (2جدول )

 كمان بين القوة الممي ة بالعكلة لىك ىينيبين قيمة معامل اكتباط عبي 

 ودقة اعتقبال الاكعال باليكة الطاوكة للالب الحك )الىيبكو(

 الاحصائيات
 

 المتغيرات

قيمة معامل الارتباط 
 المحسوبة

قيمة معامل 
الارتباط 
 الجدولية

الدلالة 
 المعنوية

 قوة مميزة بالسرعة
 + دقة استقبال الارسال 

 معنوي  26622 2666

 ( 1,713( ال دولية =) 1,16(  وتحت معتوى دلاله ) :عنوي لند دك ة حكية)م

( يتبين لنا بأن هن الا للاق ة اكتب اط معنوي ه ب ين الق وة الممي  ة بالع كلة لى ك ىين ودق ة 3من خلال ال دول )
( ل  د  1,713( وه  ي ايب  ك م  ن قيم  ة )ك( ال دولي  ة والبالغ  ة )  1,77اع  تقبال الاكع  ال ال يان  ت )ك( المحع  وبة ) 

( ويع  و الب  احثين الع  بب الا ان لمىي ات ال  تحيف والتو ي ه الت  ي يص  دكها  1,16( ومع توى دلال  ة ) :دك  ة حكي  ه )
ال ه  ا  العص  بي المكي   ي م  ن العوام  ل المهم  ة ف  ي تو ي  ه حكي  ات ال  ك ىين للال  ب الح  ك وم  ن خ  لال تي  كاك مه  اك  

لا تيي   ف وع   كلة اع   ت ابة ف   ي اداء ه   ل  المه   اكة اع   تقبال الاكع   ال لع   دة م   كات وبع   ك. مختىف   ة تتول   د م   ن     كاء لل   



وبالتالي عيتولد لديه تفو  في دقة اعتقبال الاكعال واعت ابة لالي ة وياي د لل لا لى   ان الاع ت ابة لاب د ان ت كتبط 
 . (23)بعامل الدقة

 الاستنتاجات والتوصيات  -5

 الاستنتاجات  5-1

الق  وة الممي   ة بالع  كلة لى  ك ىين وه  لا م  ا ايدت  ه  تمت  ف اف  كاد لين  ة البح  ث )اللال  ب الح  ك( بمق  داك  ي  د م  ن  -2
 نتاوف البحث .

تمتف اف كاد لين ة البح ث )اللال ب الح ك( بمق داك  ي د م ن ص فة الدق ة ف ي اع تقبال الاكع ال ب اليكة الط اوكة   -3
 وهلا ما ايدته نتاوف البحث .

اءت معنوية وه لا م ا حققت ه ان طبيعة العلاقة بين القوة الممي ة بالعكلة لىك ىين ودقة اعتقبال الاكعال    -4
 نتاوف البحث . 

 التوصيات  2 -5

 الاهتماف بالمعتوى التدكيبي والمهاكي لدى لينة البحث . -1

ا   كاء بح  وث متش  ابهة لى    دك   ة الدق  ة ب  ين المه  اكات الاعاع  ية المتبقي  ة ف  ي الي  كة الط  اوكة -2
 وبين القوة الممي ة بالعكلة لىك ىين . 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                 

 .   243ل ص :2:8لداك المعاكف بمصك ل 7لط لىف التدكيب الكيا يمحمد حعن للاوي : -23



 المصادر العربية

اعماليل : تأثيك اعاليب تدكيبيه لتنمية القوة الانف اكية لىك ىين وال لكالين ف ي دق ة التص ويب ععد محعن  .1
 .  7::2القف  لاليا في يكة اليد ل اطكوحة ديتوكا  ل  امعة بغداد ل يىية التكبية الكيا ية ل 

طي ف ل  امع ة ل مطبع ة ال الاختباكات والقياع والاحصاء في الم  ال الكيا  يلىي عىوف  واد الحييف :  .2
 .  3115القادعية ل 

 .  9::2لداك الفيك العكبي لىطبالة والنشك للمان ل تعىف قوالد الىياقة البدنيةقاعف حعن حعين :  .3

  2:99ل بغداد ل الىياقة البدنية وطك  تحقيقهاقاعف حعن ومنصوك العنبيي :  .4

 .  2:98لل الموصل ل داك اليتب البايومييانيلا والكيا ة لاي مانف الصميدلي :  .5

 . :2:8ل داك المعاكف بمصكل  7لط لىف التدكيب الكيا يمحمد حعن للاوي ل .6
ل  2ل ط الاع  ع الفني  ة لمه  اكات الي  كة الط  اوكة لىمعى  ف والم  دكبمحم  د ع  عد  مى  ول ومحم  د لطي  ف الع  يد :  .7

 .  3112القاهكة مطابف امون ل 

ل مكي    اليت  اب لىنش  ك ل  التق  ويفالاع  ع العىمي  ة لىي  كة الط  اوكة وط  ك  القي  اع و محم  د ص  بحي حع  انين :  .8
2::8  . 

 .  2:98ل داك الفيك العكبي ل 3لط2: ج التقويف والقياع في التكبية البدنيةمحمد صبحي حعانين :  .9

الموعوله العىمي ة لىي ك  الط اوكة ل مه اكات ل خط ط لاختب اكات بدني ه ومهاكي ه مكوان لبد الم يد :  .12
 .  3112ل ماععة الوكا  لىنشك ل لمان  2طل  لقياعات  عميه لانتقا ل معاقينل تحييف

ل مط   ابف التعى   يف الع   الي ل الموص   ل 3ل ط اص   ول الت   دكيبه   اكة )تك م   ة لب   د لى   ي نص   يف( :  .11
 .  1::2ل

 . 3122ل الن ف الاشكف ل داك ال ياء لىطبالة والنشك ل اليكة الطاوكة ناهدة لبد  يد :  .23

 
 
 
 
 
 
 


