
تمرينات بصرية مقترحة وأثرىا في تركيز الانتباه ومطاولة الدقة الحركية لمكمات 
 لمملاكمين المتقدمين

 من قبل

 م . د عمي عطشان خمف

                                                       
 الملخص باللغة العربية  

كبير عمى نتيجة الملاكـ اثناء العمؿ  التدريب البصري سمو اساسية يجب عدـ الاغفاؿ عنو كونو مؤثر
عداده بصورة متكاممة مبنية عمى أساس عممي يجعؿ لممدربيف القدرة عمى  التدريبي وفي النزالات الحقيقية وا 
التمييز بيف الملاكميف ومف خلاؿ ما تقدـ فأف التدريب البصري ذو أىمية كبيرة لكافة الملاكميف حيث 

ويمارس مف الملاكميف لموصوؿ إلى حالة الانجاز الذي مف خلالو يمكف يجب أف يعتمد مف قبؿ المدربيف 
تأىيؿ الملاكـ الى اعمى المستويات وبالتالي التغمب عمى المنافس والنيوض بمظاىر تركيز الانتباه 
ومطاولة الدقة الحركية بالملاكمة التي تعد ذو اىمية كبيرة بالملاكمة ولاسيما اثناء عممية التدريب 

ت الحقيقية وما لو مف تأثير مباشر في حسـ نتيجة النزاؿ ويكوف لصالح مف يمتمؾ تمؾ المتغيرات والنزالا
الضرورية بالعمؿ المكمي وكوف الملاكمة لعبة فردية تفتقر لكثير مف الاختبارات الميمة سعى الباحث الى 

وبالتالي المقدرة عمى تحقيؽ تصميـ اختبارات لمعرفة الفروؽ الفردية بيف الملاكميف اثناء العمؿ التدريبي 
، اذ ييدؼ البحث الى  بناء اختبار  الأداء المياري المتميز مف اجؿ الوصوؿ إلى تحقيؽ اليدؼ المنشود

لتركيز الانتباه ومطاولة الدقة الحركية بالملاكمة لممتقدميف والتعرؼ عمى اثر التمرينات البصرية المقترحة 
بملاكمي منتخب محافظة الديوانية بالملاكمة والبالغ عددىـ  البحثمجتمع  عمى تمؾ المتغيرات ىذا وتمثؿ

( ملاكماً لفئة المتقدميف اذ تـ تقسيـ عينة البحث الى مجموعتيف بالطريقة العشوائية المنتظمة بواقع 03)
( ملاكـ لكؿ مف المجموعة التجريبية والضابطة وقد تـ استخداـ الاسس العممية للاختبارات المصممة 51)

المجموعة التجريبية المتمثمة بالتمرينات طريقة التدريب المستخدمة في  أسفرت نتائج الدراسة عمى اف وقد



 تمؾ المتغيرات وما يحتاجو الملاكـ اثناء الجولات لتمؾ المتغيراتتأثير مباشر في تطوير  ياالبصرية اف ل
المعب بالملاكمة بية إلى ظروؼ تماريف مشا المتغيرات كونو تـ استخداـيرجع تطور ىذه الى ذلؾ إضافة 

أف المجموعة  عمى ومف ذلؾ نستدؿوكمما كاف التمريف مشابو لمنزاؿ جعؿ مف العمؿ يتطور شي فشي 
تمؾ المتغيرات والتي تعد متغيرات مؤثرة التجريبية كانت افضؿ بكثير مف المجموعة الضابطة في تطوير 

يف المستخدمة والطريقة الناجحة في التدريب والابتعاد وىذا يرجع إلى التمار  عمى نتيجة النزاؿ بالملاكمة
مدربينا انيـ يعتمدوف عمى الروتيف بالعممية مشكمة اغمب  هعف الروتيف في التماريف المستخدمة وىذ

تقنيف التماريف المستخدمة والاعتماد عمى الخبرة والمعمومات الذاتية في تشكمييا  ىإضافة إلالتدريبية 
 . التماريف المختارة بالأسموب العممي والمطبؽ وفؽ قواعد عمـ التدريب الرياضي وتطبيقيا إضافة إلى

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Abstract  

 

Suggested Visual Exercises and their Effecton focusing Attention and Motor 

Endurance Exactitude for the Pumches of Advanced Boxers 
 

                  The Researcher       

     Ali Atshan Khalaf Al-Musharafawy     

 

       Visual training is an essential characteristic which shoud not be overlooked 

becose it greatly offects the achievement of the The trainers of Boxing have to 

Find the most important change which affect on the boxers in the cource of his 

training and in actual bouts . Preparing visual training an as cientific basis makes 

coaches able to disfinguish good boxers . It is highly important and shoud be 

practiced by all boxers to attain the achievemeut that can make the players get to 

higher levels . 

       As boxing is an individual sport that lacks so many important tests , the 

researcher tries to design tests to be acquainted wifh the individual differences 

among the boxers during training in order to attain skill performance which 

serves the requined obicctives . 

       Focusing attention and motor endurance exactitude for advanced boxers to 

explore the effect of the suggested visual exercises on these variables . 

       Team consisting of(30) playrs . the sample is divided into groups according 

to the regular random meth od . 

        The research comes up with on important finding . the  visual exercises 

have thire direct effect on the development of these variables an what the boxer 

needs during the bouts .  
 

 

           
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 التعريف بالبحث -1
 مقدمة البحث وأىميتو : 1-1

اف التدريب البصري سمو اساسية يجب عدـ الاغفاؿ عنو كونو مؤثر كبير عمى نتيجة الملاكـ اثناء العمؿ     
عداده بصورة متكاممة ومبنية عمى أساس عممي يجعؿ لممدربيف القدرة عمى  التدريبي وفي النزالات الحقيقية وا 

لاكميف المتقدميف الذي مف خلالو يمكف تأىيؿ الملاكـ الى اعمى المستويات وبالتالي التغمب عمى التمييز بيف الم
المنافس والنيوض بمظاىر تركيز الانتباه ومطاولة الدقة الحركية بالملاكمة التي تعد ذو اىمية كبيرة بالملاكمة 

مباشر في حسـ نتيجة النزاؿ ويكوف لصالح مف ولاسيما اثناء عممية التدريب والنزالات الحقيقية وما لو مف تأثير 
يمتمؾ تمؾ المتغيرات الضرورية بالعمؿ المكمي وكوف الملاكمة لعبة فردية تفتقر لكثير مف الاختبارات الميمة 
سعى الباحث الى تصميـ تمؾ الاختبارات لمعرفة الفروؽ الفردية بيف الملاكميف اثناء العمؿ التدريبي وبالتالي 

تحقيؽ الأداء المياري المتميز مف اجؿ الوصوؿ إلى تحقيؽ اليدؼ المنشود ويرى الباحث أف ضعؼ المقدرة عمى 
الاداء المتميز بالتركيز والدقة المقرونة بالمطاولة يعود الى عدـ ادراج التمرينات البصرية المنظمة بالمنيج 

لإشارة إلى ارتباط العديد مف التدريبات التدريبي وبالتالي يتسبب الى ضعؼ الأداء النيائي لمملاكميف ولابد مف ا
البصرية بجوانب الملاكمة ومنيا الجانب المياري الذي يجب أف يتميز بو الملاكـ مف خلاؿ قدرتو عمى التركيز، 
لذا وجب عمى المختصيف والمدربيف الاىتماـ بالتدريب البصري لما لو مف اىمية كبيرة بالفعاليات الرياضية ومنيا 

في اعداد تمرينات بصرية لتطوير تركيز الانتباه ومطاولة الدقة الحركية وبالتالي  البحث ف اىميةوتكمالملاكمة 
 تقديـ معمومات اساسية ومبنية عمى اساس عممي كبير لكؿ مف يعمؿ في تدريب الملاكمة .

 

      مشكمة البحث  : 2-
ريب الرياضػي ولكافػة الفعاليػات الرياضػية الميمة والتي يجب اف لايغفػؿ عنػو جميػع المعنػيف بشػأف التػد مف الأمور

اثناء التدريب اليػومي وبػالاخص اثنػاء لصعوبة ومنيا الملاكمة ىو التدريب البصري لكوف الملاكمة فعالية تتميز با
النزالات الحقيقية لما تحتاجػو مػف تركيػز عػالي مقػروف بمطاولػة الدقػة الحركيػة لتحقيػؽ الفػوز فمػف ىنػا لجػا الباحػث 

عمػى امؿ التدريب البصري مف خلاؿ اقتراحو تمرينات بصرية لمملاكميف لمعرفة تاثير تمػؾ التمرينػات الى ادخاؿ ع
تركيز الانتباه ومطاولة الدقة الحركية اثناء النزالات لما لتمؾ المتغيرات مف دور كبير في تحقيؽ الفوز بالملاكمة ، 

ة بالملاكمة سعى الباحث الى تصميـ اختبارات يستطيع ولعدـ وجود اختبارات لتركيز الانتباه ومطاولة الدقة الحركي
المعنػػيف مػػف خلاليػػا اف يميػػز بػػيف الملاكمػػيف بالإضػػافة إلػػى تسػػميط الضػػوء عمػػى معرفػػة تػػاثير التمرينػػات البصػػرية 
عمى تمؾ المتغيرات ومف ىنا يمكػف تمخػيص مشػكمة البحػث فػي عػدـ تػوفر تمرينػات بصػرية بالملاكمػة التػي ممكػف 

 طور تركيز الانتباه ومطاولة الدقة الحركية لمملاكميف المتقدميف .مف شانيا اف ت
 
 
 



 اىداف البحث   1-3
 ييدف البحث الى :    
 بناء اختبارات لتركيز الانتباه ومطاولة الدقة الحركية بالملاكمة لممتقدميف .  -5
 لدقة الحركية بالملاكمة لممتقدميف التعرؼ عمى اثر التمرينات البصرية المقترحة عمى تركيز الانتباه ومطاولة ا -2
 فرض البحث 1-4

 يفترض الباحث مايمي :    
 يمكف بناء أختبارات لتركيز الانتباه ومطاولة الدقة الحركية بالملاكمة بالاعتماد عمى الاسس العممية  -5
 ة لمملاكميف المتقدميف اثر معنوي لمتمرينات البصرية المقترحة عمى تركيز الانتباه ومطاولة الدقة الحركي ىناؾ -2

 مجالات البحث: 1-5 
   ملاكمو منتخب محافظة الديوانية لممتقدميف بالملاكمة .:  المجال البشري 1-5-1
 . 22/4/2352ولغاية  51/5/2352الفترة مف :  المجال الزماني 1-5-2
 انية .قاعة الملاكمة بنادي الديوانية الرياضي بمحافظة الديو :   المجال المكاني 1-5-3 

   -الدراسات النظرية :-2
 :  (1)التدريب البصري بالمجال الرياضي  -2-1
التربيػػة البدنيػػة والرياضػػية احػػد المجػػالات التػػي تػػؤثر فػػي الانسػػاف واعتبارىػػا عنصػػراً ىامػػاً واساسػػياً فػػي بنػػاء الفػػرد  

ر مػف المتغيػرات والتػي يػأتي واعداده بصورة متكاممة عمى اسس عممية فقدرة الفرد عمى بذؿ الجيد تتوقؼ عمى كثي
في مقدمتيا المتغيرات البصرية واف المدربيف والرياضػييف واللاعبػيف وعممػاء الرياضػة يبحثػوف بشػكؿ دائػـ ومسػتمر 
عػف الطػرؽ التدريبيػػة الحديثػة بيػدؼ تحسػػيف الاداء الرياضػي واكتسػاب ميػػزة تنافسػية والتػدريب البصػػري يعتبػر احػػد 

ؿ الرياضػػػي والتػػػدريب البصػػػري عمػػػى انػػػو سمسػػػمة متكػػػررة لتػػػدريبات العػػػيف بيػػػدؼ ىػػػذه التقنيػػػات المعروضػػػة بالمجػػػا
تحسػػػيف القػػػػدرات البصػػػػرية الأساسػػػػية ، وىػػػػي ىامػػػػة لمرياضػػػييف فػػػػي جميػػػػع الرياضػػػػات التنافسػػػػية ، اذ اف التػػػػدريب 

ة وتػرى البصري في المجاؿ الرياضي يعتبر منطقة صغيرة نسبياً في منظومػة الاداء الرياضػي ولكنيػا كبيػرة الاىميػ
( انو يمكف دراسة التػأثيرات البصػرية مػف خػلاؿ محػدديف اساسػيف 2334الجمعية الامريكية لطب العيوف في عاـ )

 ىما :
. التاثيرات الداخمية لمعيف : والذي يقصد بيا كفاءة العيف الداخمية كقوة الابصار وكفاءتو وكؿ مايتعمؽ بمكونػات 5

 العيف الداخمية كضغط العيف . 
رات الخارجيػػة لمعػػيف : والػػذي يقصػػد بيػػا تحسػػيف كفػػاءة العػػيف الخارجيػػة مػػف خػػلاؿ تحسػػيف كػػؿ مػػايتعمؽ . التػػاثي2

بػػالاداء النػػػوعي بالحيػػاة العامػػػة وفػػي المجػػػاؿ الرياضػػي بصػػػفة خاصػػة وتشػػػتمؿ ىػػذه التػػػأثيرات عمػػى تحسػػػيف الدقػػػة 
                                                 

(
1

 – 115، ص  2009، دار اضايح نهُشر ٔانتٕزٚغ ، الاردٌ ، ػًاٌ ،  1، ط ػهى انظحح انرٚاضٛح( د . ػظاو انحطُاخ : 

119. 



اؿ الرياضػي بصػورة كبيػرة ونتائجيػا البصرية الثابتة والمتحركة والتركيػز البصػري وغيرىػا وىػذه تسػتخدـ بكثػرة بالمجػ
 دائماً تكوف اكثر مف المتوقع .

:)يقصد بتركيز الانتباه تضػييؽ الانتبػاه نحػو مثيػر معػيف واسػتمرار الانتبػاه  بالملاكمة تركيز الانتباه -2-1-2
ى مثيػػر او عمػػى ىػػذا المثيػػر المختارتفكػػأف تركيػػز الانتبػػاه ىػػو القػػدرة عمػػى تضػػييؽ او تثبيػػت او تأكيػػد الانتبػػاه عمػػ

اف تركيز الانتباه عمى مثير معيف لا يعنػي جمػود الانتبػاه  وومما تجدر الإشارة إلي،  مثيرات مختارة لمده مف الزمف
نمػا يتحػرؾ الانتبػاه أثنػاء تركيػزه فػي مجػاؿ او وتوقفو ولكػف فػي  امتػداد الانتبػاه اتسػاع اكبػر يطمػؽ عميػة مجػاؿ او وا 

مصػػطمح ؤبػػؤرة  ويطمػػؽ عمػػى النقطػػة التػػي يتركػػز فييػػا الانتبػػاه وعميػػ التركيػػزحػػدود تتبػػع المثيػػر المختػػار الػػذي يػػتـ 
ت او بػالانتباهؤ كما ىو الحاؿ في رياضة الرماية عند تركيز الانتباه في بؤرة معينة او نقطػة معينػة ىػي اليػدؼ الثا

 )المتحرؾ(

2.)  
  -مطاولة الدقة الحركية بالملاكمة: -2-1-3

عمى عدة متغيرات متعددة وميمة ومف اىـ ىذه المتغيرات التركيز والمطاولة المقرونة نشاط الملاكمة يعتمد اساساً 
 بالدقة الحركية لانيا تعتمد عمى عمؿ مستمر ولزمف طويؿ وىذا يتطمب مف الملاكـ التركيز والدقة باستمرار .

 منيج البحث واجراءاتو الميدانية -3
 منيج البحث3-1

 بي وذلؾ لملائمتو لحؿ مشكمػة البحث .أختار الباحث المنيج التجري    
 
بملاكمي منتخب محافظػة الديوانيػة بالملاكمػة والبػالغ عػددىـ  تمثؿ مجتمع البحث:  مجتمع وعينة البحث 3-2
( 51( ملاكمػػاً لفئػػة المتقػػدميف اذ تػػـ تقسػػيـ عينػػة البحػػث الػػى مجمػػوعتيف بالطريقػػة العشػػوائية المنتظمػػة بواقػػع )03)

( ة التجريبيػػة والضػػابطة ىػػذا وقػػد تػػـ عػػرض العينػػة عمػػى رئػػيس لجنػػة الاطبػػاء الخاصػػة)ملاكػػـ لكػػؿ مػػف المجموعػػ
 بالعيوف فقد وجد مايأتي :  

 . اف العينة خالية مف مرض ضغط العيف اذ انيا كانت بالمستوى الطبيعي .5
 ( .6/6. درجة النظر كانت )2
 . حجـ العيف كاف بشكؿ طبيعي .0

ليتسػػنى لنػػا العمػػؿ معيػػـ بالعمػػؿ البحثػػي وبالتػػالي سػػيوفر لنػػا القػػدرة عمػػى  وكػػاف الغػػرض مػػف تمػػؾ الفحوصػػات ىػػو
تػػػدريبيـ بالتػػػدريب بصػػػري والتػػػأثير الكبيػػػر عمػػػى سػػػير العمػػػؿ المػػػدروس ، ومػػػف ثػػػـ تػػػـ اجػػػراء التكػػػافؤ لممجمػػػوعتيف 

 ( . 5) بالمتغيرات المؤثرة وكما مبيف في جدوؿ
                                                 

(
 . 283، ص2002، دارانفكرانؼرتٙ ، انماْرج ، ػهى َفص انتذرٚة ٔانًُافطح انرٚاضٛح:يحًذ حطٍ ػلأ٘ (1

()  : تخظض ػٌٕٛ . رئٛص نجُح فحض انؼٌٕٛ فٙ انذٕٚاَٛحدكتٕر يكٙ ػثٛذ ، 



 (1جدول )
  ن لمملاكمي البحث مجموعتييوضح تكافؤ أفراد 

 النتيجة
مستوى 

 الدلالة
 قيمة ت

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 اتالمتغير 

 س ع -+ س ع-+

 الطول 1394799 949.3 179 948.9 .9419 948.9 غير معنوي

 العمر 14.99. .14.9 14999. 14791 149.9 94911 غير معنوي

 4.99. 94.13 9 ..949 .1473 .9499 غير معنوي
العمر 

 تدريبيال

 
 الوسائل والاجيزة والادوات المستخدمة في البحث 3-3
( 53عػػػدد ) وسػػػادة حػػػائط -(4درع ملاكمػػػة عػػػدد ) -( 03قفػػػاز ملاكمػػػة عػػػدد ) -اسػػػتمارة تسػػػجبؿ  -المصػػػادر -

أكيػػاس  -(5كػػامرة تصػػوير عػػدد ) -باحجػػاـ مختمفػػة تػػـ اسػػتعارتيا مػػف كميػػة التربيػػة الرياضػػية / جامعػػة القادسػػية 
جيػاز حاسػوب مػع -المقػابلات الشخصػية  -جيػاز الرسػتاموميتر لقيػاس الطػوؿ -(4جػاـ مختمفػة عػدد)ملاكمػة بأح

 لوحة لرسـ الاختبار . -حمبة ملاكمة قانونية -( 53ساعات توقيت عدد ) - CDاقراص 
 التجربة الاستطلاعية :   3-4
اضػي فػػي محافظػػة الديوانيػػة لفئػػة أجػرى الباحػػث تجربتػػو الاسػػتطلاعية عمػػى عينػة مػػف ملاكمػػي نػػادي السػػنية الري   

 ( ملاكميف وكاف الغرض مف التجربة الأستطلاعية ماياتي :8المتقدميف والبالغ عددىـ )

 الوقت المستغرؽ في أداء الاختبارات .ة عرفم - 

 .ساعدالم فريؽ العمؿة ءالتعرؼ عمى كفا  -

 .ي فيو التجربة الرئيسةوالمكاف الذي تجر دوات المستخدمة جيزة والأصلاحية الأ مف التأكد  -

 في التجربة الرئيسة .خطاء والصعوبات التي قد تظير التعرؼ عمى الأ  -

 
 : البناء للاختبارات المصممةأجراءات   5 – 3
 الصدق :  3-5-1

 تـ استخداـ طريقتيف لمصدؽ للاطمئناف مف عممية صدؽ الاختبارات وىي : 

 . صدق المحتوى : 1



ًً سميم ىو الاختبار الذي يمثؿ تمثيلاً ؤالاختبار الصادؽ منطقيا    أسػتخدـ( وعميػو فقػد 0) ؤدراسػتيا لممياديف المراد اً
أف الاختبػػار يقػػيس الظػػاىرة التػػي  مػػفالباحػػث صػػدؽ المحتػػوى إذ يعتمػػد عمػػى أراء الخبػػراء والمختصػػوف فػػي التأكيػػد 

ت المسػػتخدمة فػػي البحػػث تقػػيس عنػػدما أجمعػػوا عمػػى أف الاختبػػارا( )وىػػذا مػػا أكػػده الخبػػراء وضػػع مػػف أجميػػا فعػػلاً 
 . الظاىرة التي وضعت مف أجميا فعلاً 

 . الصدق التصنيفي ) صدق التمايزي( :2
قاـ الباحث بإجراء عممية التصنيؼ لعينػة البحػث لأغػراض تقسػيـ العينػة الػى مجمػوعتيف ليتسػنى لنػا مػف معرفػة    

مف الاختبارات صادقة لأجؿ ما وضعت وكمػا مبػيف  قدرة الاختبارات عمى التمييز بيف الملاكميف بالاختبار والتأكد
 ( .2في جدوؿ )

 

 

 
 ( 2جدول ) 

 للاختبارات المصممة  صنيفي صدق التال يبين

 Sig النتيجة
قيمة ت 
 المحسوبة

 الصنف الاولمجموعة  الصنف الثانيمجموعة 

الانحراف  الاختبارات 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

 العدد 
الانحراف 
 المعياري

سط الو 
 الحسابي

 العدد

 تركيز الانتباه 14 5.071 0.730 16 7.875 0.718 10.580 0.000 معنوي

 مطاولة الدقة الحركية 21 4.111 0.333 9 2.142 0.792 7.125 0.000 معنوي

 ( .2.04( ىي )0.05( ومستوى دلالة )28القيمة الجدولية عند درجة حرية )
وفػػي ضػػوء مػػا ( 4الػػذي ؤ تبقػػى علامتػػو متقاربػػة ولػػو أعيػػد لعػػدة مػػرات ؤ)الاختبػػار الثابػػت ىػػو الثبااات :    3-5-2

قانوف معامؿ أستخداـ تـ  مف ثـو يا بعد فترة الاستشفاء التاـ لمملاكميف تقدـ فقد تـ أجراء الاختبارات ثـ أعيد تطبيق
 يػر أف الأختبػاراتوقػد ظ (0للأختبارات وكما مبيف في جػدوؿ) الارتباط البسيط) بيرسوف( لاستخراج معامؿ الثبات

 . تتمتع بقدر عاؿٍ مف الثبات

 

 
                                                 

 .  29، ص 1999، يركس انكتاب نهُشر ،  انًؼايلاخ انؼهًٛح تٍٛ انُظرٚح ٔانتطثٛك( يظطفٗ تاْٙ :  3)

( ( ُٚظر يهحك )1. ) 

، ٔائم نهُشر ٔانتٕزٚغ ،  2، ط نتذرٚة انٕضؼٙيذخم إنٗ انمٛاش ٔانتمٕٚى انترتٕ٘ ٔاضتخذايّ فٙ يجال اَثٛم ػثذ انٓاد٘ :  4))

 . 128ص،  2002ػًاٌ ، 



    الموضوعية : 3-5-3
الاختبػػػار يتمتػػػع  دؿ عمػػػى إفوكممػػػا قػػػؿ ذلػػػؾ التبػػػايف بػػػيف المحكمػػػيف ة قمػػػ تتضػػػح موضػػػوعية الاختبػػػار مػػػف خػػػلاؿ 
 ـ و  ()ختبػػارات المسػػتخدمة فػػي البحػػث مػػف قبػػؿ حكمػػيفالباحػػث عمػػؿ عمػػى تقيػػيـ الأ لػػذا فػػأفعاليػػة  موضػػوعيةب  تػػ

 ختبارات باستخداـ معامؿ الارتباط البسيط لبيرسػوف بػيف نتػائج المحكمػيف وبػذلؾ تكػوفالأ استخراج قيمة موضوعية
 ( .0وكما مبيف في جدوؿ ) ختبارات المستخدمة تتمتع بموضوعية عاليةالأ

 
 

 (3جدول )
 يبين الأسس العممية)الثبات والموضوعية( للأختبارات المستخدمة بالبحث

 ( .0.70( ىي )0.05( ومستوى دلالة )6القيمة الجدولية عند درجة حرية )
  للاختبارات : الشكل النيائي  3-6
   . اختبار تركيز الانتباه : 1

 . تركيز الانتباه لمملاكميفقياس الغرض من الاختبار : 
( دائػػرة مرقمػػة بشػػكؿ غيػػر متسمسػػؿ عمػػى 03قطعػػة قمػػاش بطػػوؿ كػػيس المكػػـ مثبػػت عمييػػا دوائػػر بعػػدد ):  الادوات

 ر .كيس الملاكمة ، قفاز خفيؼ ، ساعة توقيت ، استمارة تسجيؿ ، كامرة تصوي
( رقـ كؿ رقـ داخؿ الدائرة مكوف مف رقميف 03يقؼ الملاكـ اماـ الكيس الذي يحتوي عمى ):  مواصفات الاداء
( وىكػذا ويكػوف الملاكػـ بوضػع التييػؤ وعنػد الاشػارة بالبػدء يقػوـ الملاكػـ بتسػديد المكمػات عمػى 22كأف يكوف رقـ )

( الػػ   22( و )26( ومػػف ثػػـ )21اف يمكػػـ الػػرقـ ) ( فعمػػى المختبػػر21الارقػػاـ بحسػػب ترتيػػب المػػدرب كػػأف يكػػوف )
دقيقة( عمى كؿ رقـ يمي الرقـ الذي نادى بو المدرب ويكوف المكـ لمرة واحػدة عمػى كػؿ رقػـ ومػف ثػـ يػتـ  5وبزمف )

( عمى كؿ رقـ صحيح وكمما زاد عدد المكمات والارقاـ الصحيحة حساب الدرجات وفقاً لعدد المكمات الصحيحة )
 لملاكـ في التركيز . زادت درجة ا

 دقيقة(  5ت الصحيحة خلاؿ ): يسجؿ لمملاكـ عدد المكما التسجيل
                                                 

( :انحكاو ْى) 

 .ٚاضٛح ، جايؼح انمادضٛح / يلاكًح : يذرش يطاػذ ،طانة دكتٕراِ ،كهٛح انترتٛح انر ضًٛر راجٙ  -

 حاد فرػٙ تانًلاكًح ضاتك . حكى يلاكًح  ٔػضٕ ات / يؼٓذ انتمُٙ تانذٕٚاَٛح ،و . يؼٓذ تمُٙ ، الادار٘  :  ػلأ٘ ػثاش -

(( ُٚظر يهحك )2. ) 

 النتيجة Sig موضوعية النتيجة Sig باتث المتغيرات

 معنوية  94991 9487 معنوية  94991 9489 تركيز الانتباه بالملاكمة

 معنوية  .9499 9489 معنوية  94999 .948 مطاولة الدقة الحركية بالملاكمة 



 . اختبار مطاولة الدقة الحركية لمذراعين .2

  قياس مطاولة الدقة الحركية لمذراعيف .:  الغرض من الاختبار
خفيؼ ، سػاعة توقيػت  ( غير مرتبة حسب التسمسؿ ، قفاز6-5كيس ملاكمة مثبت عميو الأرقاـ مف ):  الادوات

 ، استمارة تسجيؿ ، كامرة تصوير .
يواجو الملاكـ الكيس مف وضع الحركة في داخؿ دائرة بحيث لايخرج منيا الملاكـ اثناء الأداء :  مواصفات الاداء

ويقؼ بجانبو المدرب الذي يحدد الأرقاـ المطموب اصابتيا بعد كؿ نداء لمملاكميف ويقؼ بالجانػب الأخػر المسػجؿ 
لػػػذي يحصػػػي عػػػدد المكمػػػات المسػػػددة  عمػػػى الكػػػيس ويسػػػتمر الأداء لمػػػدة دقيقػػػة واحػػػدة ومػػػف ثػػػـ يػػػتـ تؤقػػػؼ سػػػاعة ا

التوقيػػت بػػدوف عمػػـ الملاكػػـ ومػػف ىنػػا نبػػدأ بمعرفػػة الدقػػة لمملاكمػػيف مػػف خػػلاؿ النػػداء عمػػى الأرقػػاـ الموجػػودة عمػػى 
 الكيس ويتـ ذلؾ بتصوير الاداء والحكـ واقؼ بجانبو . 

( درجات 6جؿ عف كؿ لكمة صحيحة بعد انتياء الدقيقة درجة واحدة بحيث تكوف الدرجة النيائية )يس:  التسجيل
. 

 الاختبار القبمي :   7 -3
القبمػػي لمجمػػوعتي  بعػػد اجػػراء عمميػػة البنػػاء للاختبػػارات المصػػممة بالملاكمػػة تػػـ اخػػذ نتػػائج عمميػػة البنػػاء للاختبػػار

مػػع تصػػوير الاختبػػارات المصػػممة اثنػػاء  4/2/2352 الموافػػؽ بتالسػػ يػػوـ فػػي البحػػث التجريبيػػة والضػػابطة وذلػػؾ
قػػد كػػاف مكػػاف الكػػامره فػػي الزاويػػة متػػر و ( 2)متػػر( وبأرتفػػاع  0التصػػوير والتػػي كانػػت تبعػػد مسػػافة ) ةبكػػامر الاداء 
اء الادبوضوح تاـ عنػد  ملاكــ يتـ رؤية البحيث عند عرض التصوير عمى الخبير المقو  مملاكميف جميعاً ل المقابمة

( لتقيػػيـ عمػػى مجموعػػة مػػف الخبػػراء والمختصػػيف بالمجػػاؿ الرياضػػي بالملاكمػػة ) وبعػػد ذلػػؾ تػػـ عػػرض التصػػوير
( بحيث يتعذر CDلمتسجيؿ ومف ثـ تـ تحويؿ التصوير عمى شكؿ أقراص)باستمارة خاصة تسجيميا لغرض الاداء 

وتـ تسجيؿ النتائج في ضابطة والتجريبية عمى المق وـ للأداء معرفة اي ملاكـ يختبر مف خلاؿ دمج المجموعتيف ال
 ( .  4ويمكف بياف ذلؾ في جدوؿ ) ختبارللالمشروط والمواصفات المحددة  استمارات خاصة طبقاً 

 
 
 
 
 

                                                 

 ْى :  تتمٕٚى الاداءانفرٚك انًتخظض   

 .انمادضٛح، يلاكًح، كهٛح انترتٛح انرٚاضٛح ، جايؼح  يذرش يطاػذ : ضًٛر راجٙ -1

 يلاكًح ضاتك .يذرب  انمادضٛح ،ٛح انترتٛح انرٚاضٛح ، جايؼح ه، ك يذرش يطاػذ: لاضى نفتح  -2

 ٔرئٛص اتحاد انًلاكًح فرع انذٕٚاَٛح ، يلاكًح. يذرب درجح دٔنٛح :نفتح كسار انطٛذ ضؼذ  -3

 ػضٕ اتحاد فرػٙ ٔيذرب ضاتك، يلاكًح.:انطٛذ طادق زٚذاٌ  -4

 ػهٙ ػثذ انٕاحذ : تكانٕرٕٚش ترتٛح ، انذٕٚاَٛح ، حكى يؼتًذ تانًلاكًح . -5



 
 (.جدول )

 الضابطة وقيمة )ت( المحتسبةالتجريبية و لمعينة  ائج تركيز الانتباه ومطاولة الدقة الحركيةنتالقبمي ل ختبارالا بيني

 Sig النتيجة
قيمة 

 ت

 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 

أنحراف  المتغيرات 
 معياري

وسط 
 حسابي

أنحراف 
 معياري

وسط 
 حسابي

 تركيز الانتباه        6.133 1.597 7 1.511 1.526 0.138 يؼُٕ٘غٛر 

 الحركية  مطاولة الدقة   2.467 1.125 3 1.133 1.293 0.207 يؼُٕ٘غٛر 

 
 ( .2.04( ْٙ )0.05( ٔيطتٕٖ دلانح )28نجذٔنٛح ػُذ درجح حرٚح )انمًٛح ا

 

 المنيج التدريبي :  3-8
. اعتمد الباحث عمى المنيج التدريبي المعد مف قبؿ مدرب منتخب محافظة الديوانية بالملاكمة والذي تـ تطبيقػو 5

 –تدريبيػػة بالأسػػبوع وىػػي )السػػبت عمػػى المجمػػوعتيف التجريبيػػة والضػػابطة لمػػدة ثمانيػػة اسػػابيع بواقػػع ثػػلاث وحػػدات 
( دقيقػػة ، اذ اف ىػػذا التطبيػػؽ كػػاف بعيػػداً عػػف التمرينػػات البصػػرية 13الاربعػػاء( وزمػػف الوحػػدة التدريبيػػة ) –الاثنػػيف 

 المقترحة اي اف المنيج التدريبي كاف اساسو ىو البدني والمياري والخططي والنفسي .
لنظرية والعممية( وكما مبيف في ادناه وبعد عرضػيا عمػى مجموعػة . تـ اقتراح مجموعة مف التمرينات البصرية )ا2

( تػػـ تطبيقيػػا بشػػكؿ نظػػري وعممػػي وبشػػدة مػػف الخبػػراء والمختصػػيف بمجػػاؿ تخصػػص الطػػب والمجػػاؿ الرياضػػي)
%( وبتكرارات مختمفة بحسب المنيج المبيف في ادناه اذ تـ التطبيػؽ فقػط مػف قبػؿ المجموعػة التجريبيػة لمػدة 533)

الخمػػيس( والػػزمف الخػػاص بالتمرينػػات -الثلاثػػاء –سػػابيع بواقػػع ثػػلاث وحػػدات تدريبيػػة بالأسػػبوع وىػػي )الاحػػدثمانيػػة ا
 ( دقيقة .50البصرية كاف )

 التمارين النظرية 
 التمرين الاول : تمرين التركيز البصري 

 وكالاتي : رسوـ الفنية التي رسمت بعناية فائقة لتخفي بعض التفاصيؿ لمف ا يتـ عرض صورة
 ختبر .مال مفسـ  03الصورة عمى مسافة لا تقؿ عف  وضع – 5
 يركز المختبر عمى الصورة . – 2
 يمينا وشمالا ، أعمى وأسفؿ محاولا البحث عف التفاصيؿ الخفية .  هببصر المختبر تجوؿ ي – 0
 ية . ثان 03نظر الى شيء خمؼ الصورة لمدة ي ووكأن هركز بصر يلمصورة  ووجيالمختبر وجو يبينما  – 4
 بحث عف تفاصيؿ أخرى .يالى الصورة و  هتركيز المختبر د يعي – 1

                                                 

 ( .1ُٚظر يهحك )  



 . وتخيؿ ىذه الصورة بعقميو  وغمض عينيي – 6
 دقائؽ . 1صورة لمدة لا تزيد عف ال الخطوات مع ىذهالمختبر مارس ي – 2
لمػػدة دقيقػػة ا ىػػءاأعطػػاء تقريػػر عػػف الصػػورة ومشػػاىدة المختبػػر وتشػػتيت تفكيػػره بػػرأي أخػػر حػػوؿ الرؤيػػة التػػي ر  – 8

 واحدة .
 التمرين الثاني : تمارين مغناطيسية لتقوية البصر .

عميو بحيث تكوف الدائرة السوداء عالية مف  (A4بقياس )قؼ أماـ الحائط وعمى بعد متر واحد منو وعمؽ ورقة  . أ
النظرعف الدائرة مرمى نظرؾ ثـ ثبت نظرؾ في الدائرة المذكورة وحرؾ برأسؾ وأعمؿ بيا شبو قوس بدوف اف تحوؿ 

فػي العضػلات والاعصػاب  كبيػراً  السوداء . ولما كػاف ىػذا التمػريف يمتػزـ تحػرؾ العينػيف فيػو بػالطبع يتطمػب اجيػاداً 
 ونوع التمريف المذكور بتحريؾ رأسؾ في جيات مختمفة ، وليكف عممؾ بتؤدة لكي لا تتعب العيف .                            

رفة ، وانظر الى الحائط المقابؿ وصوب النظر الى موضع فيو متنقلا منو الى اخر ألصؽ ظيرؾ بحائط الغ -ب 
مف فوؽ لتحت ومف اليميف لميسار وبدوف اف تتحرؾ وعندما تشعر بتعب عينيؾ استرخ ، ثـ كرر العمؿ مرة أخرى 

  . 
 : تمرين الكشف البصري ) التقصي ( : ثالثالتمرين ال

تحديػػد موقعيػػا فػػي الفػػراغ مػػف الفعاليػػات والاعمػػاؿ كالمشػػاىدة الدقيقػػة للأشػػياء و  يعتبػػر ىػػذا التمػػريف ضػػروريا لمعديػػد
وىذا ما يتطمبػو الملاكػـ اثنػاء النػزاؿ مػف خػلاؿ تحديػد الامػاكف المسػموح بيػا لمكػـ ويكػوف التمػريف بأعطػاء موضػوع 

كممة( ويعرض عمى المختبر شفوياً لمػدة خمػس دقػائؽ ويػتـ التمػريف مػف خػلاؿ  533خاص بالملاكمة مكوف مف )
 ما يأتي :

الكممة الاكثر تكراراً لمدة دقيقػة واحػدة اي حسػاب عػدد الكممػات المطموبػة خػلاؿ ىػذا أ. الطمب مف المختبر بتدويف 
 الوقت .

ب . الطمب مف المختبر بتدويف الحرؼ الاكثر تكػراراً لمػدة دقيقػة واحػدة اي حسػاب عػدد الحػروؼ المطموبػة خػلاؿ 
 ىذا الوقت .

 التمرين الرابع : العمق البصري :  
ماريف الرياضية لملاكـ ما يكوف في ركف الحمبة ويقسـ التصػوير الػى اقسػاـ متعػددة أ. عرض فمـ فديوي لاحدى الت

 ثا( مايأتي 53ويطمب مف المختبر بعد اعطاءه توقؼ لمعرض اف يدوف خلاؿ )
 اكثر المكمات والدفاعات التي استخدميا  خلاؿ الملاكمة الخيالية اثناء العرض . -

مػػا مػػع منافسػػو وبعػػد انتيػػاء الجولػػة يطمػػب مػػف المختبػػر اف يػػدوف  ب. عػػرض فمػػـ فػػديوي لاحػػدى الجػػولات لملاكػػـ
 ثا( مايأتي : 03خلاؿ )

 المجموعات المكمية التي استخدميا كؿ ملاكـ عمى حده . -

 الاخطاء والتحذير التي حصؿ عمييا كؿ ملاكـ عمى حده .  -



 التمرين الخامس : توافق العين مع الذراع :
دقيقة( ومف ثـ تغمؽ العيف الرئيسة لممختبر ويطمب منو اف يرسـ  1ريف لمدة )عرض مناظر طبيعية عمى المختب  

 ( بفترة اقصاىا )دقيقة واحدة( .A4منظر قريب عمى ما شاىده بالذراع المفضمة لمملاكـ بورقة )
 تمارين عممية لتقوية البصر .

المركز ثػػـ يطمػػب مػػف الملاكػػـ اف . يقػػؼ المختبػػر أمػػاـ وسػػادة الحػػائط وعمػػى بعػػد متػػر واحػػد ويحػػدد عمييػػا دائػػرة بػػ5
يثبت نظره في الدائرة المذكورة ويقوـ بتحريؾ رأسو عمى شكؿ دائرة ومف جية اليسار وبعكس اتجػاه عقػرب السػاعة 

ثانية( وبعػد الانتيػاء مػف الفتػرة الزمنيػة يطمػب مػف الملاكػـ اف يمكػـ المكمػات المختمفػة عمػى الػدائرة لمػدة  51ولمدة )
 ثانية( . 53)

المختبػػر أمػػاـ وسػػادة الحػػائط وعمػػى بعػػد متػػر واحػػد ويحػػدد عمييػػا دائػػرة بػػالمركز ثػػـ يطمػػب مػػف الملاكػػـ اف  . يقػػؼ2
يثبت نظره في الدائرة المذكورة ويقوـ بتحريؾ رأسو عمى شكؿ دائرة ومف جية اليميف وباتجػاه عقػرب السػاعة ولمػدة 

 53ف يمكػػـ المكمػػات المختمفػػة عمػػى الػػدائرة لمػػدة )ثانيػػة( وبعػػد الانتيػػاء مػػف الفتػػرة الزمنيػػة يطمػػب مػػف الملاكػػـ ا 51)
 ثانية( .

. مػف وضػػع التخصػػر مػػع تثبيػػت النظػػر عمػػى دائػػرة محػددة بمركػػز الكػػيس وعنػػد سػػماع اشػػارة البػػدء بتػػدوير الػػراس 0
ثانية( وعنػد انتيػاء الوقػت يػوعز المػدرب بػالمكـ عمػى الػدائرة المحػددة بػالكيس لمػدة  51باتجاه عقرب الساعة لمدة )

 ثانية( . 1)

. يقؼ ثلاثة ملاكميف عمى شكؿ مثمث بمركز الحمبة ويكوف الجميع بوضع التييؤ وعمى الملاكـ الذي ىو بػراس 4
المثمث اف يكوف عمى استعداد بصري تاـ وبعد الايعاز مف المدرب الواقػؼ خمػؼ الملاكػـ بػراس المثمػث لمملاكمػيف 

( وعميػػو اف يصػد او يحػذؼ او يػزوغ عػػف المكمػة التػي تنطمػػؽ ثانيػة 1الاخػريف بػالمكـ المسػتقيـ عمػػى الملاكػـ لمػدة )
 مف احد الملاكميف .

. )وقوؼ الملاكماف اماـ بعضيما( يقوـ الزميؿ باليجوـ فجأة باحدى المكمات اليجوميػة لمػرأس ويػتـ ذلػؾ بتغيػر 1 
ة الػدفاع التػي تطػابؽ الخطوة للأماـ اواحد الأجنػاب والملاكػـ الثػاني ينبغػي وبالحػد الأقصػى مػف السػرعة تنفيػذ حركػ

 عممية اليجوـ ومف ثـ تتـ عممية التبديؿ بيف الملاكميف . 
 

 تمرين أبصار الاجسام المتحركة : . 6
ثانيػة(  03الكرة الراقصة بالملاكمة يتـ دفعيا بكؿ قوة ، ثـ اجمس وتابع حركتيػا بعينيػؾ دوف تحريػؾ رأسػؾ لمػدة ) 

ثانيػػة( ايضػػا فيػػذا  03او الجيػػة المقابمػػة وكػػرر العمميػػة لمػػدة ) ثػػـ انقػػؿ كرسػػيؾ الػػى مكػػاف اخػػر امػػا الػػى الجانػػب
 التمريف يقوي القدرة عمى المتابعة البصرية للأجساـ المتحركة .

 ( 1ويمكف توضيح التماريف النظرية والعممية كما في جدوؿ )
 



 (5جدول )
 يبين تفاصيل المنيج التدريبي لمتمارين البصرية النظرية والعممية

نوع  وـالي الاسبوع
زمف  الراحة تكرار التمرينات الزمف التمريف

 التمريف
الزمف الكمي 

 للاسبوع

 الاوؿ
 د 50 د 5 ؾ 2 1 د 6 نظري الاحد

 د 50 د 5 ؾ 2 أ 0 د 6 نظري الثلاثاء د 01
 د 53 د 5.03 ؾ 6 2 ثا 21 عممي الخميس

 د 0 د 5 ؾ 0 0 ثا 23

 الثاني
 د 50 د 5 ؾ 2 ب 3 د 6 نظري الاحد

 د 50 ثا 21 ؾ 0 ب 4 د 0.03 نظري الثلاثاء د 01
 د 53 د 5.03 ؾ 6 5 ثا 21 عممي الخميس

 د 0 ثا 21 ؾ 0 1 ثا 53

 الثالث
 د 6.03 د 5 ؾ 1 أ 4 ثا 03 نظري الاحد

 د 6.03 د 5 ؾ 1 ب 2 ثا 03 د 01
 د 50 د 5 ؾ 2 5 د 6 نظري الثلاثاء
 د 50 د 5 ؾ 2 6 د 5 عممي الخميس

 الرابع
 د 50 ثا 11 ؾ 2 أ 2 ثا 03 نظري الاحد

 د 50 ثا 21 ؾ 0 ب 4 د 0.03 نظري الثلاثاء د 01
 د 50 ثا 521 ؾ 2 4 ثا 1 عممي الخميس

 الخامس

 د 6 - ؾ 5 1 د 6 نظري الاحد

 د 01
 د 2 ثا 521 ؾ 4 2 ثا 21 عممي

 د 8 د 5 ؾ 6 أ 4 ثا 03 نظري الثلاثاء
 د 1 ثا  21 ؾ 4 0 ثا 23 عممي

 د 1 د 5 ؾ 4 ب 2 ثا 03 نظري الخميس
 د 8 د 5.03 ؾ 1 5 ثا 21 عممي

 السادس

 د 6 - ؾ 5 ب 3 د 6 نظري الاحد

 د 01
 د 2 ثا 523 ؾ 4 1 ثا 53 عممي

 د 6 - ؾ 5 1 د 6 نظري الثلاثاء
 د 2 د 5 ؾ 4 9 د 5 عممي

 د 6.43 ثا  41 ؾ 6 أ 2 ثا 03 نظري الخميس
 د 6.23 ثا 43 ؾ 2  0 ثا 23 عممي

 السابع

 د 8 د 5 ؾ 2 ب 4 د 0.03 نظري الاحد

 د 01
 د 1 ثا  61 ؾ 4 1 ثا 21 عممي

 د 6 - ؾ 5 5 د 6 نظري الثلاثاء
 د 2 ثا 533 ؾ 1 4 ثا 1 عممي

 د 8 د 5 ؾ 6 أ 4 ثا 03 نظري الخميس
 د 1 ثا 21 ؾ 4 0 ثا 23 عممي

 الثامف

 د 6 - ؾ 5 1 د 6 نظري الاحد

 د 01
 د 2 ثا 521 ؾ 4 2 ثا 21 عممي

 د 8 د 5 ؾ 6 أ 4 ثا 03 نظري الثلاثاء
 د 1 د 5.51 ؾ 4 0 ثا 23 عممي

 د 1 د 5 ؾ 4 ب 2 ثا 03 نظري الخميس
 د 8 د 5.03 ؾ 1 5 ثا 21 عممي



 

 الاختبار البعدي :  3-9
 2352/ 03/0ـ اجػػػراء الاختبػػػار البعػػػدي ولعينػػػة البحػػػػث المتمثمػػػة بػػػالمجموعتيف التجريبيػػػة والضػػػابطة بتػػػػاري   تػػػ

التصػوير والتػي كانػت  ةبكػامر الموافؽ الجمعة وتـ ذلؾ مف خلاؿ الاختبارات المصممة أذ تـ تصوير اختبار الأداء 
بحيػػث عنػػد مملاكمػػيف جميعػػاً ل ي الزاويػػة المقابمػػةقػػد كػػاف مكػػاف الكػػامره فػػمتػػر و ( 2)متػػر( وبأرتفػػاع  0تبعػػد مسػػافة )

عمػى وبعػد ذلػؾ تػـ عػرض التصػوير الاداء بوضوح تػاـ عنػد  ملاكــ يتـ رؤية العرض التصوير عمى الخبير المقو  
لمتسػجيؿ باسػتمارة خاصػة مجموعة مف الخبراء والمختصػيف بالمجػاؿ الرياضػي بالملاكمػة لغػرض التقيػيـ وتسػجيميا 

( بحيث يتعذر عمػى المق ػوـ لػلأداء معرفػة اي ملاكػـ يختبػر مػف CDالتصوير عمى شكؿ أقراص)ومف ثـ تـ تحويؿ 
لمشػروط والمواصػفات  وتػـ تسػجيؿ النتػائج فػي اسػتمارات خاصػة طبقػاً خلاؿ دمج المجموعتيف الضابطة والتجريبيػة 

ا الباحث عمى اداء الملاكـ ، وتـ مف خلاؿ ذلؾ معرفة مدى تأثير التمرينات البصرية التي اعدى ختبارللاالمحددة 
 المتمثمة بتركيزالانتباه ومطاولة الدقة الحركية بالملاكمة .

 الوسائل الاحصائية :   3-10
 ( لإجراء العمميات الاحصائية الاتية:Microsoft Office Excel 2003 تـ الاستعانة ببرنامج )   
 الوسط الحسابي  -
 الانحراؼ المعياري  -
 النسبة المؤئية  -

 الارتباط البسيط  -

 اختبار ت لمعينات المستقمة  -

 اختبار ت لمعينات المترابطة -
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 النتائج وتحميميا ومناقشتيا عرض  -4
 عرض النتائج وتحميميا 4-1
 القبمي والبعدي . للاختبارينلعينة الضابطة وتحميل نتائج اعرض  1-1 – 4
 
 

 (6جذٔل )

 نثؼذ٘ نهؼُٛح انضاتطح ٔلًٛح )خ( انًحتطثحالاختثارٍٚ انمثهٙ ٔا ائجَت ثٍٛٚ

 قيمة ت sig النتيجة

 القبلي البعدي

أنحراف  المتغيرات 
 معياري

وسط 
 حسابي

أنحراف 
 معياري

وسط 
 حسابي

 تركيز الانتباه       6.133 1.597 6.533 1.457 2.449 0.028 معنوي
 الحركية  قةمطاولة الد  2.467 1.125 2.867 0.833 3.055 0.009 معنوي 

 

 ( .2.04( ْٙ )0.05( ٔيطتٕٖ دلانح )29انمًٛح انجذٔنٛح ػُذ درجح حرٚح )

ويظيػػر مػػف خػػلاؿ ذلػػؾ اف ىنػػاؾ للاختبػػاريف القبمػػي والبعػػدي لمعينػػة الضػػابطة  مقػػدار الفػػرؽ( 6يوضػػح الجػػدوؿ )
اف المػنيج المعػد مػف قبػؿ فروؽ معنوية بيف اختبػاري تركيػز الانتبػاه ومطاولػة الدقػة الحركيػة لمملاكمػيف اي بمعنػى 

 المدرب قد اثر عمى سير العممية التدريبية ولكف بشكؿ ممحوظ عمى تمؾ المتغيرات الرئيسة .
 انمثهٙ ٔانثؼذ٘ . نلاختثارٍٚنؼُٛح انتجرٚثٛح اَتائج ٔتحهٛم ػرع  1-2 – 4

 (7جذٔل )

 طثحَتٛجح الاختثارٍٚ انمثهٙ ٔانثؼذ٘ نهؼُٛح انتجرٚثٛح ٔلًٛح )خ( انًحت ثٍٛٚ 

 قيمة ت Sig النتيجة

 القبلي البعدي

أنحراف  المتغيرات 
 معياري

وسط 
 حسابي

أنحراف 
 معياري

وسط 
 حسابي

 تركيز الانتباه        7 1.511 8.267 1.228 5.104 0.000 معنوي
 الحركية  مطاولة الدقة  3 1.133 3.933 1.032 3.761 0.002 معنوي  

 

 ( .2.04( ْٙ )0.05( ٔيطتٕٖ دلانح )29ح )انمًٛح انجذٔنٛح ػُذ درجح حرٚ

التجريبية ويظير مف خلاؿ ذلؾ اف ىناؾ فروؽ للاختباريف القبمي والبعدي لمعينة  مقدار الفرؽ( 2يوضح الجدوؿ )
معنوية بيف اختباري تركيز الانتباه ومطاولة الدقة الحركية لمملاكميف اي بمعنى اف المنيج المعػد مػف قبػؿ المػدرب 

 سبر العممية التدريبية ولكف بشكؿ ممحوظ عمى تمؾ المتغيرات الرئيسة . قد اثر عمى
 
 
 



 نؼُٛح انضاتطح ٔانتجرٚثٛح فٙ الاختثار انثؼذ٘ . اَتائج ٔتحهٛم ػرع   1-3– 4

 (8جدول )
 نتيجة اختبار العينتين الضابطة والتجريبية البعدية وقيمة )ت( المحتسبة بيني

 قيمة ت Sig النتيجة

 لضابطةا التجريبية 

أنحراف  المتغيرات 
 معياري

وسط 
 حسابي

أنحراف 
 معياري

وسط 
 حسابي

 تركيز الانتباه      6.533 1.457 8.267 1.228 3.529 0.001 معنوي
 الحركية  مطاولة الدقة  2.867 0.833 3.933 1.032 3.112 0.004 معنوي  

 

 ( .2.04( ْٙ )0.05( ٔيطتٕٖ دلانح )28انمًٛح انجذٔنٛح ػُذ درجح حرٚح )

والتجريبيػػة ويظيػر مػػف خػػلاؿ ذلػػؾ اف ىنػاؾ فػػروؽ معنويػػة بػػيف لمعينػػة الضػػابطة  مقػػدار الفػرؽ( 8يوضػح الجػػدوؿ )
اختباري تركيز الانتباه ومطاولة الدقة الحركية لمملاكميف وكاف لصالح العينػة التجريبيػة وتػـ معرفػة ذلػؾ مػف خػلاؿ 

ذلػؾ التطػور الكبيػر الحاصػؿ بػالمتغيرات الػى التمرينػات البصػرية التػي الاوساط الحسابية لمعينة ويعود الفضؿ الػى 
 كانت تتمقاىا المجموعة التجريبية والتي كانت مؤثرة وتـ معرفة ذلؾ مف خلاؿ الاوساط اي فرؽ الاوساط الحسابية   

 
 
 يُالشح انُتائج :  2 –4

البعديػػػة مفارنػػػة  طػػػورة فػػػي الاختبػػػاراتكانػػػت مت ة الضػػػابطةاف العينػػػ( تبػػػيف 6مػػػف خػػػلاؿ العػػػرض والتحميػػػؿ لجػػػدوؿ)
معتادة ضمف المنيج المقػرر وحتى لو كانت  دريبلاقت طريقة ت ةوىذا بدييي بأعتبار اف العين بالاختبارات القبمية

لممدرب فيي تماريف تقميدية وبالتالي النتائج تكػوف غيػر مطمػئف عمييػا مػف خػلاؿ النتيجػة اذ كانػت ضػيئمة والسػبب 
ؾ عنصػػر اساسػػي يكػػوف حالػػو كحػػاؿ التػػدريب الميػػاري والبػػدني والخططػػي والنفسػػي الا وىػػو يعػػود الػػى عػػدـ اشػػرا

التدريب البصري الػذي يعػد مػف المكونػات الاساسػية لعمميػة التػدريب الرياضػي فػي الملاكمػة وىػذا مػانراه انػو لػـ يػتـ 
ليػػا العلاقػػة القويػػة بػػالتركيز ادراج التمرينػػات البصػػرية فػػي المػػنيج المقػػرر مػػف المػػدرب ويعتقػػد الباحػػث الػػى انػػو تعػػد 

النتيجػة النيائيػة وقػد اكػدت ذلػؾ  أيومطاولة الدقة الحركية والتي مف خلاليمػا يمكػف تطػور الاداء الحقيقػي بػالنزاؿ 
الكثير مف المصادر العممية والتي تؤكد عمى اف ؤ الفرد يحصؿ عمى المعمومات او المعارؼ الانسانية عموماً عػف 

 21د عػدة تجػارب وجػدوا اف الانسػاف يحصػؿ عمػى معموماتػو مػف خػلاؿ البصػر بنسػبة طريؽ الحػواس الخمػس وبعػ
( ومػػف خػػلاؿ النتػػائج 2( ، امػػا مػػف خػػلاؿ ملاحظتنػػا الػػى المجموعػػة التجريبيػػة والتػػي تػػـ بيانيػػا فػػي جػػدوؿ)5% ؤ )

 مرينػاتاحػث ذلػؾ الػى التفػي الاختبػارات البعديػة لمعينػة التجريبيػة ويعػزو الب كبيػراً  أف ىنػاؾ تقػدماً  النيائيػة ليػا تبػيف
بحاجػة الػى  اف الملاكمػةبأعتبػار  كمتغير مستقؿ ميـ جداً في اغمب الفعاليات واكثرىا تأثيراً في الملاكمػةالبصرية 
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والتػي ىػي الحاسػة المتقدمػة الامػر الػذي ادى الػى الاثػر فػي المتغيػرات المدروسػة عمػى اسػاس العػيف تدقيؽ بصري 
تمقي المعمومات الخارجيػة عػف طريػؽ البصػر مف خلاؿ تعمؿ بيا ىذه الفعالية الاولى مف ضمف الحواس التي تعد 

ومف ثػـ توصػيؿ الاشػارات الحسػية الػى الػدماغ وأصػدار أيعػازات حركيػة عػف طريػؽ  حركة المنافسوتحديد مسافة و 
ء مػػف اثنػػاء اداء الميػػارات المكميػػة عمػػى اعتبػػار خلايػػا العػػيف ىػػي جػػز الاعصػػاب الحركيػػة الػػى العضػػلات العاممػػة 

انو يمثؿ امتداد ليا ونظراً لكوف مثؿ ىذه الخلايا اعمى درجػة مػف التطػور والتكامػؿ ولكػوف خلايػا العػيف  أيالدماغ 
مػػؤثر ليػػا مثػؿ التمرينػػات البصػػرية سػػيكوف بحالػػة الػى التطػػور العممػػي ومػػف جيػػة اخػػرى اف  أيخلايػا عصػػبية فػػأف 

اة الكثيػػػر مػػػف الأمػػػور المتعمقػػػة بالعينػػػة وبالتػػػالي مػػػف خػػػلاؿ مراعػػػوضػػػعت عمػػػى أسػػػاس عممػػػي  ةالمقترحػػػالتػػػدريبات 
في الحمؿ خلاؿ أداء  كذلؾ التدرجو دريبات البصرية الموضوعة متاستطاع الباحث مف ايجاد حمؿ تدريبي مناسب ل

ف ومػػف خػػلاؿ مملاكمػػيالتركيػػز ومطاولػػة الدقػة لالأمػػر الػػذي أدى إلػى ظيػػور نتػػائج إيجابيػػة وتطػور مسػػتوى ب التػدري
قيؽ فرض البحث واف دؿ ذلؾ عمى شي فأنو يدؿ عمى صحة تنظيـ التمرينات البصػرية لمملاكمػيف ذلؾ نلاحظ تح

وتأثيرىا بالملاكمة مف خلاؿ اعطاء التدريبات في كؿ وحدة تدريبية  بشكؿ ) نظري وعممي( وبتكرارات مختمفة اي 
التػػالي يػػؤثر عمػػى الأداء المكمػػي بمعنػػى اف التمرينػػات جميعيػػا كانػػت مػػؤثرة عمػػى تطػػوير التركيػػز ومطاولػػة الدقػػة وب

والدفاعي لمملاكميف ىذا مف جية ومف جية اخرى اف تمؾ التدريبات بيػذه الطريقػة كانػت تمتػاز بخصػائص عمميػة 
وملائمة اضافة الى اسباب جعمت مف ىذا التفوؽ لممجموعة التجريبية وىي مراعاة التثبيت والزيادة اي التعامؿ مع 

عمى النيوض بالعمؿ التدريبي ويكوف بشكؿ متكرر ومستمر لتطوير الأداء بشكؿ جيد ملاكميف اصحاء ليـ القدرة 
يسمح لو بالتنقيط اي تسجيؿ اكبر عدد ممكف مف الدرجات اثناء المكـ مػع الزميػؿ او المكػـ اثنػاء النػزالات الحقيقيػة 

ء الأداء مػف خػلاؿ بيػاف اداء كما كانت بحقيقة الأمر اف التمرينات تحتوي عمى عنصر الأثػارة بػيف الملاكمػيف اثنػا
الملاكمػػػيف خػػػلاؿ العمػػػؿ سػػػواءاً كػػػاف بػػػالزمف اييمػػػا يمكػػػـ بأقػػػؿ زمػػػف ممكػػػف وكػػػذلؾ تسػػػجيؿ اكبػػػر عػػػدد ممكػػػف مػػػف 
التكػرارات لمكمػػات والػػدفاعات الصػػحيحة ويػػتـ ذلػػؾ جميعػػاً خػلاؿ التػػدريب العممػػي وفػػي الملاكمػػة ىنػػاؾ مبػػدأ حقيقػػي 

اسػاس المعػب والمكػـ الحقيقػي او المشػابية عمػى شػكؿ جػولات حقيقيػة بػيف  ىو انو كمما كانت التدريبات مبنيػة عمػى
الزميميف يدؿ عمى تطور الأداء لمملاكميف بسػبب التعػود عمػى ذلػؾ الأداء ، امػا مػف خػلاؿ العػرض السػابؽ لجػدوؿ 

يبيػة ويعػود ( تبيف ىناؾ فرؽ بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة بالاختبارات البعدية ولصالح المجموعة التجر 8)
تػػأثير مباشػػر فػػي  يػػاالمتمثمػػة بالتمرينػػات البصػػرية ل طريقػػة التػػدريب المسػػتخدمة فػػي ىػػذه المجموعػػة السػػبب الػػى اف

تمؾ المتغيرات والمتمثمة بتركيز الانتباه ومطاولة الدقة الحركية بالملاكمة وما يحتاجو الملاكـ اثناء الجولات تطوير 
ميػارة تركيػز الانتبػاه تتطمػب الإعػداد والتػدريب ومواصػمة مف الخبػراء عمػى اف ) وىذا ما اكده الكثير لتمؾ المتغيرات

واع بالحاجػػة الػػى تػػدريب ىػػذه الميػػارة واف  غيػػرالاف اللاعػػب  أذ تركيػػز الانتبػػاه مػػفالجيػػد لتحقيػػؽ مسػػتوى مناسػػب 
وىػػذا  التركيػػزتطويرىػػا لا يػػتـ الا مػػف خػػلاؿ التػػدريب المتواصػػؿ عػػف طريػػؽ التػػدريب عمػػى الميػػارات التػػي تتطمػػب 

الأداء الميػاري لمتطمبػات البطولػة  فاللاعػب لػف يحقػؽ مسػتوى عاليػا مػف المياقػة البدنيػة او كبيػراً  عقميػاً  يحتاج جيداً 



 (6مػف خػلاؿ الأحػلاـ وكػػذلؾ يجػب عمػى اللاعػػب التػدريب عمػى ميػػارات الانتبػاه والتػي مػػف بينيػا تركيػز الانتبػػاه ()
المعػب بالملاكمػة وكممػا تمػاريف مشػابية إلػى ظػروؼ  ات كونػو تػـ اسػتخداـالمتغير يرجع تطور ىذه الى ذلؾ إضافة 

أف المجموعػػة  عمػػى ومػػف ذلػػؾ نسػػتدؿكػػاف التمػػريف مشػػابية لمنػػزاؿ بالملاكمػػة جعػػؿ مػػف العمػػؿ يتطػػور شػػي فشػػي 
تمػػؾ المتغيػػرات والتػػي تعػػد متغيػػرات مػػؤثرة عمػػى التجريبيػػة كانػػت افضػػؿ بكثيػػر مػػف المجموعػػة الضػػابطة فػػي تطػػوير 

وىذا يرجع إلى التماريف المستخدمة والطريقة الناجحة في التدريب والابتعاد عف الروتيف في  جة النزاؿ بالملاكمةنتي
تقنػػيف  ىإضػػافة إلػػمػػدربينا انيػػـ يعتمػػدوف عمػػى الػػروتيف بالعمميػػة التدريبيػػة مشػػكمة اغمػػب  هالتمػػاريف المسػػتخدمة وىػػذ

ات الذاتيػة فػي تشػكمييا وتطبيقيػا إضػافة إلػى التمػاريف المختػارة التماريف المستخدمة والاعتماد عمى الخبرة والمعمومػ
والسػبب فػي ذلػؾ يعػود الػى اف التػدريبات الخاصػة  . بالأسموب العممي والمطبؽ وفؽ قواعػد عمػـ التػدريب الرياضػي

ية بطريقػػة التػػدريب البصػػري كػػاف ليػػا التػػأثير المباشػػر عمػػى تطػػوير الأداء نتيجػػة لفعاليتيػػا مػػف حيػػث مبػػدأ اسػػتمرار 
الأداء بالتدريب عمى شكؿ جديد يحتوي عمى مجموعة تدريبات لتطوير الميارة المكمية او الدفاعية بالملاكمػة وىػذا 

 ما جعؿ التطوير يصبح كبير عما جاء مف تطوير لممجموعة الضابطة التي اعتمدت عمى التدريب التقميدي .
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 ( 2ملحق ) 
 نموذج لأستمارة تسجيل اللكمات الصحيحة للملاكمين 

 

 لصحيحة  المكمات ا اسم الملاكم  ت      
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