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 الرمي الأخيرة وعلاقتيا بانجاز رمي الرمح المتغيرات الميكانيكية لخطوة        
 وبطل العراق 3122بحث وصفي عمى بطل بطولة العرب السابعة عشر ) العين (  

 
 ة التربية الرياضيةكمية التربية الرياضية           كمية التربية الرياضية             كمي .د قاسم محمد حسن          م.د عادل محمد دىش          م.د عمار مكي عمي النجم أ
 

 ممخص البحث بالمغة العربية
الدراسة التحميمية  ىذهبواب ، إذ تضمن الباب الأول المقدمة وأىمية البحث تكمن في أشممت الدراسة خمسة   

لبطل العرب في البطولة العربية السابعة عشر وبطل العراق الحاصل عمى المركز الثاني في نفس البطولة 
،ومشكمة البحث  في الوضع النيائي لمرمي وعافقتو بالانجاز المتحقق الميكانيكيةختاففات الا أىملمتعرف عمى 

خافل الوضع النيائي لمرمي  أخطاءإن رماة الرمح العراقيين يخسرون مسافة خافل الرمي بسبب الوقوع في تكمن 
تغيرات الميكانيكية  لخطوة دراسة العافقة بين الم إلى.  وييدف البحث ) وضع القوة ( خافل الرمي من الحركة

، وبطل  3122لفعالية رمي الرمح والانجاز لبطل العرب في البطولة العربية السابعة عشر العين  الأخيرةالرمي 
 .ودراسة مشابية إلى المراحل الفنية لرمي الرمح  والباب الثاني  تم التطرق فيو العراق .

ات حيث استخدم الباحث المنيج الوصفي بالأسموب منيجية البحث والإجراء في حين تضمن الباب الثالث
المسحي أما مجتمع البحث فحدد ببطل العرب في البطولة العربية السابعة عشر وبطل العراق الحاصل عمى 
المركز الثاني في نفس البطولة ، وقام الباحثون بأخذ بعض القياسات الجسمية والاختبارات البدنية لمبطمين ، 

السباق لاستخراج المتغيرات الميكانيكية لخطوة الرمي الأخيرة من خافل برامج تحميمية  وقام الباحث بتصوير
 خاصة ، وتم معالجة البيانات إحصائياً باستخدام القوانيين الاحصائية المناسبة .

عدة استنتاجات  إلىمن خافل الجداول توصل الباحث وبعد عرض وتحميل النتائج ومناقشتيا في الباب الرابع 
 -:منيا الباب الخامس فتضمن عدة استنتاجاتفي 
كانت لبطل العرب القابمية عمى استخدام الصحيح لممتغيرات الميكانيكية وخصوصاً وضع القدم والرجل  -2 

واستخداميا خافل وضع الرمي في الحركة وتحقيق الانجاز الجيد اتجاىيا وثنييا ومدىا  من ناحية الخمفية 
 ستطيع استخدام المتغيرات الميكانيكية بشكل جيد .بعكس بطل العراق الذي لم ي

بطل العراق برمي الرمح لديو أخطاء فنية عديدة في وضع الرمي النيائي من الحركة  مما أدت إلى  - 2
 البدنية لدية مقارنة بالبطل العربي . للإمكاناتوفقاً من الركضة التقريبية  ققضعف الانجاز المتح

 
 
  -:ات ومنياوكانت ىنالك مجموعة توصي  
التأكيددد عمددى تخصدديص وقددت اكبددر لتدددريب التكنيددك لزيددادة الانجدداز خصوصدداً فددي الفعاليددات التددي تعتمددد  -2

 عمى الأداء الفني  .
 الاستفادة من ىذه الدراسة لغرض معرفة نقاط الضعف لدى البطل العراقي لتحسين الانجاز . -2
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   There were a set of recommendations, including 1 - emphasis on the allocation 
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 مقدمة  البحث وأىمية :  1-1
المستويات الرياضية العالية يتطمب اعداداً متكاماًف لمنواحي البدنية والفنية والميكانيكية ،  إلىالوصول  أن      

تحقيق الانجازات الرياضية والفوز بالبطولات اعتماداً عمى التطور  إلىوقد توصمت الكثير من الدول المتقدمة 
 بية الرياضية.العممي في مجال التر 

دخول العموم التطبيقية المختمفة في المجال الرياضي كما في باقي المجالات، وبشكل مباشر وفاعل  أن      
، ويعد أسياماً فاعاًف بتقديم الحمول المختمفة لممساعدة في الحصول عمى نتائج  لتطوير الانجازات الرياضية

ره يأتي من الانعكاس الطبيعي لحجم التمارين العامة أو الخاصة ، وان كل ما تقدم ذك متقدمة لمعممية التدريبية
التي تؤدي في الوحدات التدريبية ومدى ارتباطيا بتقدم المستوى، من خافل اختيار أفضل الطرائق والأساليب 

 الأداءمع متطمبات  يتافءمنوع من التكيف الخاص، الذي  أحداثوالوسائل التدريبية التي تأخذ عمى عاتقيا 
التطور السريع الذي حدث في فعاليات العاب القوى، وعمى وجو  أنرياضي، ومن خافل ما تقدم نجد ال

الخصوص فعالية رمي الرمح كان نتيجة استخدام احدث التقنيات لدراسة أجزاء الحركة واكتشاف أخطائيا 
الذاتية لمقاومة القوى  ومحاولة تجاوزىا بإيجاد المسار الحركي الصحيح الذي يمّكن الرامي من استغافل قواه

الخارجية، أي استخدام أجزاء الجسم وتحريكيا وفق منظومة معموماتية وبانسيابية ضماناً لمتطمبات النجاح في 
 مراحل الأداء المتعاقبة.   

وان استثمار الأسس والمبادئ الميكانيكية الميمة لفعالية رمي الرمح لعممية الرمي من خافل نقل كل ما اكتسبتو 
عب من حركة وكل ما بذل من جيد عضمي قبل التخمص من الرمح وخافل التخمص من الرمح وكاف الاف

المرحمتين تتحكم بيا أجزاء جسم الافعب من خافل الوضع الميكانيكي الصحيح والزوايا والارتفاعات والأبعاد 
 الرميممكنة و مرحمة  مسافة لأبعدلتحقيق الواجب الحركي واليدف الميكانيكي ىو في الرمي  الأجزاءليذه 
في مسابقة رمى الرمح ىي المرحمة الفنية الأساسية لمحكم عمى تحقيق اليدف من مستوى الأداء والتي  الأخيرة

تتزايد فييا السرعة بداية من لحظة الارتكاز المزدوج وحتى مرحمة التخمص من الأداة والتي يسمييا البعض 
الدراسة التحميمية لبطل العرب في البطولة  ىذهالبحث في  ىميةأمرحمة التسارع الأساسية ، ومن ىنا تكمن 

الاختاففات  أىمالعربية السابعة عشر وبطل العراق الحاصل عمى المركز الثاني في نفس البطولة لمتعرف عمى 
 في الوضع النيائي لمرمي وعافقتو بالانجاز المتحقق . الميكانيكية
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 مشكمة البحث :  1-2
ع البداحثون وكدونيم مدن ذوي الاختصداص فدي السداحة والميددان وكدون احدد البداحثون ىدو بطدل و من خافل اطداف

لمرمداة العدرب ويتبدين ذلدك  متقاربدة أوالقابمية البدنية والمواصفات الجسمية  لمرماة العراقيين عالية  أنىذه الفعالية 
المتحققة مدن وضدع الرمدي الكامدل  رقامالأ إن ألامن خافل الاختبارات المختمفة  وكذلك الرمي من وضع الثبات  

ن رماة الرمح العراقيين يخسرون مسافة خافل الرمدي بسدبب الوقدوع متوسطة بالنسبة لبطل العرب  ، و  أوضعيفة  ا 
خافل الوضع النيائي لمرمي ) وضع القوة ( خدافل الرمدي مدن الحركدة  ، لدذلك أرتداى البداحثون دراسدة  أخطاءفي 

سباب الحقيقة التي تكمن ورائيا من أجل وضع الحمول المناسبة  ولكي يستفاد منيدا تمك المشكمة لمتعرف عمى الأ
العدددراقيين ، وذلدددك مدددن خدددافل  لمرمددداة المتاحدددةالبدنيدددة  الإمكانددداتفدددي عمميدددة التددددريب لموصدددول إلدددى مدددا تسدددمح بدددو 

 المقارنة بين بطل العرب وبطل العراق .
 -البحث : ييدف البحث التعرف عمى : أىداف 3 -1
لفعالية رمي الرمح والانجاز لبطل العرب في  الأخيرةالتعرف عمى قيم المتغيرات الميكانيكية لخطوة الرمي -أ

 ، وبطل العراق . 3122البطولة العربية السابعة عشر العين 
ي لفعالية رمي الرمح والانجاز لبطل العرب ف الأخيرةدراسة العافقة بين المتغيرات الميكانيكية  لخطوة الرمي  -ب

 ، وبطل العراق . 3122البطولة العربية السابعة عشر العين 
 ء الأىداف يفترض الباحث ما يمي :و وفي ض فروض البحث :  1-4
العرب في  لأبطالبين المتغيرات الميكانيكية لخطوة الرمي والانجاز  إحصائياىناك عافقة ارتباط دالة  -2

 البطولة السابعة عشر )العين( 
 مجالات البحث: 1-5
وبطددل العددراق لفعاليددة رمددي لمبطولددة العربيددة السددابعة عشددر ) العددين ( بطددل العددرب  المجددال البشددري :  2-6-2 

 م . 3122الرمح لمعام 

 .  41/23/3122ولغاية  41/9/3122المجال ألزماني: 2-6-3
 المجال المكاني : ممعب نادي العين _ الأمارات العربية المتحدة . 2-6-4
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 النظرية : الدراسات -2
 المراحل الفنية لرمي الرمح :2-1

أن مسابقة رمي الرمح من المسابقات التي تعتمد عمى التوافق الحركي الكبير الذي يظير الذي يظير في الشد 
المتقابل بين حزام الكتفين وحزام الحوض وخاصة في خطوة التحفيز والأعداد لوضع الرمي التي تتميز بيا 

، أما المراحل الفنية 2والانتقال منيا إلى الخطوة الأخيرة التي ىي أساس وضع الرمي الخطوة ما قبل الأخيرة
 لفعالية رمي الرمح

 . حمل الرمح2. مسك الرمح                                            1 

 . خطوات الرمي ) الإرسال ( .4. الاقتراب ) خطوات الرمي (                         3 

 2. حفظ الاتزان6رمي ) الارسال ( .                                  . ال5
 خطوات الرمي  2-1-1

وىي عبارة عن الخطوات التي ينتقل فييا الافعب من الجري المواجو في الاقتراب إلى وضع الرمي الجانبي قبل 
نب الأيمن وتبدأ الذراع اليمنى في بمجرد وصول القدم اليسرى لمعافمة الضابطة تتجو الكتفان لمجاقوس الرمي ، 

الامتداد لمخمف وباستمرار دوران الكتفين وامتداد الذراع الحاممة لمرمح لمخمف يميل الجذع لمخمف ثم تيبط الرجل 
اليمنى وىى في وضع شبو منثنية في نياية خطوات التقاطع في حين تكون الذراع اليسرى منثنية ومتقاطعة عمى 

تقال في ثافثة خطوات عمى الأقل ويمكن زيادة عدد الخطوات إلى أربع او خمس ويحدث ىذا الان الصدر
خطوات حسب حالة الافعب ، وتعتبر سرعة المعب خافل الاقتراب عديمة القيمة ما لم يحتفظ بتمك السرعة وذلك 

ب ورمي الرمح التوقيت خافل خطوات الرمي وتعتبر حمقة الاتصال او عامل الربط بين القوة المستمدة من الاقترا
طافقو  4وا 

  الرمي 2-1-3
حينما يصل الافعب لوضع مواجو بالجانب المعاكس لمذراع الرامية مقطع الرمي والذراع الحاممة لمرمح عمى 
امتدادىا والجذع مائل لمخمف مع الانثناء في ركبة الرجل المقابمة لمذراع الحاممة لمرمح ، يقوم الافعب بسحب 

عمى أن يقود المرفق حركة السحب للأمام  والأعمى حتى يتخطى القبضة مستوى الرأس  الرمح من الخمف للأمام
مع انتقال سرعة الجري ودفع قدم الرجل ألمقابمو لمذراع الرامية للأرض ينتقل محصمة السرعة وقوة الدفع إلى 

اعمى الراس مع قيام الجذع فالذراع لتصل إلى اليد التي تترك الرمح في أعمى نقطة تخمص امام مستوى النظر و 
 2الذراع الحرة بحفظ الاتزان بدفع المرفق لمخمف مع مراعاة الحفاظ عمى زاوية خروج الرمح .

                                                           
1

، الإضكىدرٍح ، دار  1، طانماوون اندونٌ  –الإصاتاخ انشائعح  –انعمم انعضهٌ  –نرمٌ ، انتكىَك انىواحٌ انفىَح نمطاتماخ اندفع وا فراج عثد انحمَد :  

 . 55،ص 2004انوفاء ندوَا انطثاعح وانىشر ، 
2

، الإضكىدرٍح ، دار  1، طانماوون اندونٌ  –الإصاتاخ انشائعح  –انعمم انعضهٌ  –انىواحٌ انفىَح نمطاتماخ اندفع وانرمٌ ، انتكىَك  فراج عثد انحمَد :  

  . 55،ص 2004انوفاء ندوَا انطثاعح وانىشر ، 
3

 . 280، ص 2002، عمان ، دار انفكر نهطثاعح وانىشر ،  1ط انعاب انموى ،  رٍطان خرٍثظ ، عثد انرحمه مصطفي : 
1

، الإضكىدرٍح ، دار  1، طانماوون اندونٌ  –الإصاتاخ انشائعح  –انعمم انعضهٌ  –انىواحٌ انفىَح نمطاتماخ اندفع وانرمٌ ، انتكىَك  فراج عثد انحمَد :  

 . 100،ص 2004انوفاء ندوَا انطثاعح وانىشر ، 
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 الدراسات المشابية 2-2

 3(:::2)التحميل الكينماتيكي ثافثي الأبعاد لافعبي رمي الرمح في بطولة العالم لألعاب القوى 
مرميات النيائية في بطولة العالم لألعاب القوى بأثينا بيدف موازنة وىدفت الدراسة وضح النماذج التكتيكية ل

الأساليب الفردية لمرماة في ضوء المعمومات المتوفرة والموثقة عن التحميل البيوميكانيكي لرمي الرمح . وتم تقسيم 
لقدم اليسار ) بدء ارتكاز ا  T2وىي بدء ارتكاز القدم اليمنى مفرداً  و T1زمن الأداء إلى ثافث أجزاء ىي 

 لحظة انطافق الرمح.   T3وضع القوة (  و
وتوصمت إلى أن لكل لاعب النمط الخاص بالرمي بالنسبة لممتغيرات الكينماتيكية وتم تكيفيا بالنسبة لكل لاعب 

 لتحقيق أفضل انجاز .
 
جراءاتو الميدانية : -3  منيج البحث وا 
 منيج البحث: 3-1

إذ أنددددو يقدددددم حقددددائق وبيانددددات  التحميمددددي ودراسددددة العافقددددات الارتباطيددددةاسددددتخدم البدددداحثون المددددنيج الوصددددفي 
ومعمومات دقيقة عن واقع الظاىرة المراد دراستيا كما يوضح ويفسر العافقات بين الظواىر المختمفة كالعافقة بين 

 والنتائج والعافقة بين الكل والجزء . الأسباب
 المجتمع وعينة البحث: 3-2
عبددد الددرازق  مددن جميوريددة مصددر العربيددة ،  أييددابعينددة البحددث ) بطددل العددرب واسددمو  قددام البدداحثون باختيددار 

،  وبطددل العددراق واسددمو عمددار مكددي ( لفعاليددة رمددي الددرمح بالطريقددة العمديددة ، وتددم اختيددار جميددع رميددات السددباق
التددي  القددوى لألعدداببطددل العددراق فددي البطولددة العربيددة السددابعة عشددر سددت رميددات لبطددل العددرب و ل سددت رميددات 
وقددددام  م. 3122/ 21/  34 -26لممدددددة مددددن   (مدينددددة العددددين دولددددة الأمددددارات العربيددددة المتحدددددة  ) أقيمددددت فددددي 

الباحثون بأخذ بعض القياسات الجسمية وأجراء بعض الاختبارات البدنية وكما موضح في أدناه ، لافطافع عمى 
 لبدنية بين بطل العرب وبطل العراق .الاختاففات والتشابية لبعض القياسات الجسمية وبعض الاختبارات ا

 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
2

( 1555، انتحهَم انكَىماتَكٌ حلاحٌ الأتعاد نلاعثٌ رمٌ انرمح فٌ تطونح انعانم لأنعاب انموى ) 36مركس انتىمَح الإلهَمٌ لأنعاب انموى ، انماهرج ، انعدد  

 ،2004. 
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 (2جدول )

 يوضح بعض القياسات الجسمية لبطل العرب والعراق
 بطل العراق بطل العرب قياساتال

 2.97 4:.2 الطول )متر(
 218.5 4.:: الوزن  )كغم(

 2.12 2.19 ارتفاع مركز ثقل الجسم )متر(
 2.15 :2.1 طول الذراع )متر(
 2.14 2.18 تر(طول الرجل )م

 
 (3جدول )

 لبطل العرب والعراق الاختبارات البدنية يوضح بعض 
 بطل العراق بطل العرب اتختبار الا

 92.:6 65.43 )متر( رمي رمح من الثبات
 241 231 )كغم( بنج بريس

 211 211 (كغم) خطف من الثبات
 4.18 4.13 )متر( قفز قرفصاء من الثبات

 7:.4 5.12 (ثانية) متر من الثبات 41ركض 
 
 أدوات البحث و الاجيزه المستخدمة : 3-3
البحدث ) ىدي جميددع الوسدائل التدي يسدتخدميا الباحددث  أدواتأدوات البحثث ) وسثا ل جمثثع البيانثات ( : 3-3-1

، ولجمدع  2لتحقيق أىداف البحث ميما كاندت تمدك الأدوات بياندات أجيدزة ....الد  ( مشكمتولجمع البيانات وحل 
 : الآتيةالأدوات  ونات المعنية بالبحث استخدم الباحثالبيان
 المافحظة والتجريب .-2
 الاختبارات والقياسات .-3

 

 

                                                           
1

 .181، ص 1585، انموصم ، مطاتع انتعهَم انعانٌ ، الاختثاراخ وانمَاش فٌ انترتَح انثدوَح لاضم انمىدلاوً ) وآخرون ( : 
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 الأدوات والأجيزة المستخدمة:  3-3-2
 شريط قياس. -2
( رقمية ذات  ( Canonثانية عدد واحد ، وكاميرا  \صورة 64ذات سرعة  Panasonicكاميرا تصوير نوع  -3

 ثانية عدد واحد .  صورة / 71سرعة 
 ( سويدية الصنع. NORDIC  CHAMPION( غرام ، نوع ) 911زنة  ) ( 7عدد ) رمح -4
 .( بانتيويم فور صينية الصنع LGحاسبة الكترونية ) -5
 لمتحميل الحركي .  برمجيات -7
 عافمات إرشادية عاكسة لتعيين النقاط التشريحية . -9
 التجربة الاستطلاعية:3-4

ة الاستطافعية )تدريباً عممياً لمباحث لموقوف بنفسو عمى السمبيات والايجابيات إثناء إجراء تعد التجرب

عمى الممعب  37/21/3122التجربة الاستطافعية بتاري   ونلذا فقد اجري الباحث 3الاختبار ولتفادي السمبيات(

م التأثير عمى سير السباق وأداء الحكام ، وكذلك عدالرئيسي لمسباق لتحديد موقع الكاميرا والارتفاع المناسب ليا 

 في السباق .

 السباق:تصوير  3-5
بتصوير المرحمة الأخيرة من عممية الرمي لعينة البحث بغية استخراج نتائج المتغيرات  ونقام الباحث

م الساعة 39/21/3122السباق الرئيسي يوم الجمعة المصادف    أثناء الأخيرةالميكانيكية لخطورة الرمي 

ثا ،  \صورة  64ذات سرعة  Panasonicآلة تصوير فيديو واحدة نوع  ونخامسة عصراً ، إذ استخدم الباحثال

 (1.20موضوعة عمى حامل ثافثي ، ثبتت بجانب مجال الركضة التقريبية من جية اليد الرامية وعمى ارتفاع )

عمودية عمى منتصف  ( متر عمى أن تكون6.30) متر، وتبعد عن منتصف عرض مجال الاقتراب بمسافة

)المعدل الوسطي لمسافة الرمي لمخطوة الأخيرة( وبارتفاع يكون عمودياً لميد الحاممة لمرمح  وتسجل عممية رمي 

 . لافعبينمن طيران الرمح ،  و تم تصوير جميع المحاولات  الأولالرمح إضافة إلى القسم 

 

 

 
                                                           

2
 .52، ص1558انكتة نهطثاعح وانىشر،  رتغداد ، دا طرق انثحج انعهمٌ ومىاهجه،وجَه محجوب: 
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 كانيكية الخاصة بالبحث وكيفية حسابيا :المتغيرات المي تحميل التصوير الفيديوي واستخراج  3-6
( وىو برنامج متطور خاص (Darfashأن خطوات التحميل الكينماتيكي لمحركة تضمنت استخدام برنامج 

 بالتحميل الحركي لحساب الإزاحات والأزمان والزوايا .

ة ومن ىذه المؤشرات ومنيا تتم عممية التحميل واستخراج القياسات والمؤشرات الكينماتيكية المعنية بالرمي

 زوايا الجسم وزوايا الانطافق للأداة وزمنو وسرعتو. وكما يمي :

: وىي سرعة انطافق الرمح لحظة ترك يد الرامي ، ويتم حساب ىدذا المتغيدر مدن  سرعة الانطلاق المحظية  -2
ى زمدن الصدورتين خافل تحديد صورتي المسافة بعد لحظة الانطدافق مباشدرةً لنحصدل عمدى المسدافة الحقيقيدة وعمد

 . 2ومن خافل قسمة المسافة عمى الزمن نحصل عمى سرعة الانطافق المحظية
:ىي الزاوية المحصورة بدين الخدط الأفقدي المدار بمركدز ثقدل الدرمح والمدوازي لسدطح الأرض  زاوية الانطلاق  -2

مددن خدافل تأشددير ضددمعي قبدل انطددافق الدرمح مددن يددد الرامدي مددع مسددار مركدز ثقددل الدرمح فددي اليددواء ويدتم حسددابيا 

 . 3الزاوية

ارتفاع نقطة الانطافق: ىو المسافة العمودية بين يد الافعب الرامية لمرمح ) أخر اتصال ( وسطح الأرض   -3
ويتم قياسو من خافل تحديد نقطتين من يد الرامي لحظة تركو الرمح وسطح الأرض وحساب المسافة مباشرةً من 

 .4س الرسم مسبقاخافل البرنامج بعد تحديد مقيا
المار بمركز ثقمة زاوية ميل الجذع خافل وضع الرمي : وىي الزاوية المحصورة بين المحور الطولي لمجسم   -5

 . ويتم حسابيا من خافل تأشير ضمعي الزاوية.(5)والخط العمودي خافل ارتكاز لحظة الانطافق 
الخاص المعد لقياس المسافات، وىي المسافة م استخراجيا عن طريق البرنامج ت:  الأخيرةطول الخطوة  -6

نقطة اتصال القدم الأمامية بالأرض بوحدة  إلىالأفقية المحصورة بين نقطة اتصال القدم الخمفية بالأرض 

 . وأجزائوالأطوال المتر 

ح ارتفاع مركز ثقل الجسم لحظة الرمي : وىي المسافة العمودية من مركز ثقل جسم الرامي لحظة تركو الرم -7
 .6وسطح الأرض وحساب المسافة مباشرةً من خافل البرنامج بعد تحديد مقياس الرسم مسبقا

                                                           
1 : 226، ص 1558، عمان ،دار انفكر نهطثاعح وانىشر وانتوزٍع ،1،طَكاوَك طرق انثحج فٌ انثاٍوملاضم حطه حطَه ، إٍمان شاكر . 
2 :228ص  وفص انمصر انطاتك،لاضم حطه حطَه، إٍمان شاكر . 
3  ص  2004( ، 1555اب انموى )، انتحهَم انكَىماتَكٌ حلاحٌ الأتعاد نلاعثٌ رمٌ انرمح فٌ تطونح انعانم لأنع 36مركس انتىمَح الإلهَمٌ لأنعاب انموى ، انماهرج ، انعدد،

15 . 
 . 313، ص: وفص انمصدر انطاتكلاضم حطه حطَه، أٍمان شاكر (4)
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المقطوعة لمركز ثقل  الأفقيةمسافة انتقال مركز ثقل الجسم من وضع التييؤ إلى الرمي : وىي المسافة  -8
ح وحساب المسافة إلى لحظة التخمص من الرم الأرض ) الخمفية ( الرامي من لحظة مس القدم اليمينجسم 

 .7مباشرةً من خافل البرنامج بعد تحديد مقياس الرسم مسبقا
وعظم الساق لمرجل  الفخذالزاوية المحصورة بين عظمتي زاوية الركبة الخمفية خافل وضع الرمي : وىي  -9

 ويتم حسابيا من خافل تأشير ضمعي الزاوية .الخمفية خافل اخذ وضع الرمي 
وعظم الساق لمرجل  الفخذالزاوية المحصورة بين عظمتي لحظة الاستناد : وىي  اميةالأمزاوية الركبة  -:

 ويتم حسابيا من خافل تأشير ضمعي الزاوية .خافل اخذ وضع الرمي  الأمامية
خافل  الأرضالخمفية لحظة مس القدم  اتجاهزاوية اتجاه قدم الخمفية  لمرامي : وىي الزاوية المحصورة بين  -21

  ويتم حسابيا من خافل تأشير ضمعي الزاوية .رمي مع اتجاه الخط الوسطي لقطاع الرمي  اخذ وضع ال
 الأرضلحظة مس  الأماميةالقدم  اتجاهلمرامي : وىي الزاوية المحصورة بين  الأماميةزاوية اتجاه قدم  -22

  ضمعي الزاوية . ويتم حسابيا من خافل تأشيرخافل اخذ وضع الرمي مع اتجاه الخط الوسطي لقطاع الرمي  
السرعة الخطية لرس  الذراع الرامية . وىي المسافة التي يقطعيا رسغ الذراع الرامية من وضع الرمي إلى  -23

 عمى الزمن المستغرق  . مقسومةوضع التخمص من الرمح 
 والانطافق .وضع زاوية الاتجاه : ىي الفرق بين زاوية ال -24
الرمح قبل انطافقة  ثقللمحصورة بين المحور الطولي لمرمح والمار بمركز زاوية اليجوم  : وىي الزاوية ا -25

 . للأرضالمار من مركز ثقل كتمة الرمح موازياً  الأفقيمن يد الافعب مع الخط 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                                                                                                                 
5  ص  2004( ، 1555، انتحهَم انكَىماتَكٌ حلاحٌ الأتعاد نلاعثٌ رمٌ انرمح فٌ تطونح انعانم لأنعاب انموى ) 36مركس انتىمَح الإلهَمٌ لأنعاب انموى ، انماهرج ، انعدد،

15 . 
6  ص  2004( ، 1555، انتحهَم انكَىماتَكٌ حلاحٌ الأتعاد نلاعثٌ رمٌ انرمح فٌ تطونح انعانم لأنعاب انموى ) 36مركس انتىمَح الإلهَمٌ لأنعاب انموى ، انماهرج ، انعدد،

15 . 
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 :(1)الوسا ل الإحصا ية المستخدمة  3-7
 مج س                               

 الوسط الحسابي  : س = ددددددد-2
 ن                                 
 الانحراف المعياري -3
 ( ييرسونمعامل الارتباط البسيط )  -4
 اختبار فرضيات معامل الارتباط -5

 ر س ، ص                         
 دددددددت ر = دددددددددددددد

  3ر – 2                      
 دددددددددددد     ددد                   

 3 -ن                        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
(1)

 .  2010ثاعح وانتصمَم ، انىجف الاشرف ، ،دار انضَاء نهطمثادئ الإحصاء انترتوً مدخم فٌ الإحصاء انوصفٌ والاضتدلانٌ  محمد جاضم انَاضرً : 
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 عرض النتا ج وتحميميا ومناقشتيا : -4
عرض الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لممتغيرات الميكانيكية لخطوة الرمي الأخيرة لبطثل العثرب  4-1

            والعراق
 (3دول )ج                                         

 
لممتغيرات الميكانيكية لخطوة الرمي الأخيرة لبطل العرب الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية  يوضح

 والعراق

 الانحراف المعياري الوسط الحسابي العينة المتغيرات الميكانيكية

 )م/ثا( سرعة الانطلاق
 2.32 27.2 بطل العرب
 2.28 26.5 بطل العراق

 )متر(  ارتفاع نقطة الانطلاق
 2.11 2.29 بطل العرب
 2.26 2.22 بطل العراق

 )درجة( زاوية الانطلاق
 4.12 39.45 بطل العرب
 2.46 41.61 بطل العراق

 )درجة( زاوية ميل الجذع خلال وضع الرمي
 4.26 17.6 بطل العرب
 4.25 9.43 بطل العراق

 الأخيرة )سم(طول الخطوة 
 6.88 162.3 بطل العرب
 5.96 158.5 بطل العراق

 )متر( ارتفاع مركز ثقل الجسم لحظة الرمي
 2.26 1.11 بطل العرب
 2.24 2.98 بطل العراق

مسافة انتقال مركز ثقل الجسم من وضع التييؤ 
 )متر( إلى الرمي

 2.11 2.73 بطل العرب
 2.28 2.58 بطل العراق

 )درجة( زاوية الركبة الخمفية خلال وضع الرمي
 6 152 بطل العرب

 7 168 ل العراقبط

 )درجة(  زاوية الركبة الأمامية لحظة الاستناد
 6 172 بطل العرب
 4 165 بطل العراق

 )درجة( زاوية اتجاه قدم اليمين لمرامي
 5 62 بطل العرب
 4 84 بطل العراق
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 .  رتباطية  لممتغيرات الميكانيكية لخطوة الرمي والانجاز لبطل العربعرض نتا ج العلاقات الا  5-3
 
 
 
 (4جدول )

 يوضع نتا ج ارتباطات ومعنويتيا بين الانجاز ومتغيرات خطوة الرمي الأخيرة
 لبطل العرب

 الانجاز المتغيرات
اختبار فرضيات 
 معنوية الارتباط معامل الارتباط

 معنوي 3.74 2.882 سرعة الانطلاق
 غير معنوي 1.77 2.663 زاوية الانطلاق

 معنوي 4.23 2.896 ارتفاع نقطة الانطلاق
السرعة الخطية لرسخ 

 معنوي 4.15 2.921 الذراع الرامية

زاوية ميل الجذع خلال 
 غير معنوي 1.81 2.672 وضع الرمي

 معنوي 2.14 2.731 الأخيرةطول الخطوة 
ارتفاع مركز ثقل الجسم 

 معنوي 3.25 2.834 لحظة الرمي

مسافة انتقال مركز ثقل 
الجسم من وضع التييؤ 

 إلى الرمي
 معنوي 4.96 2.921

 )درجة( زاوية اتجاه قدم اليسار لمرامي
 2.5 5 بطل العرب
 2.6 6- بطل العراق

 )م/ثا( رسخ الذراع الراميةالسرعة الخطية ل
 2.48 14.95 بطل العرب
 2.95 13.66 بطل العراق

 )درجة( زاوية الاتجاه
 2.84 11.55 بطل العرب
 1.53 7.65 بطل العراق

 )درجة( زاوية اليجوم
 2.84 4.64 بطل العرب
 3.68 7.24 بطل العراق
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زاوية الركبة الخمفية خلال 
 معنوي 3.57 2.874 وضع الرمي

زاوية الركبة الأمامية لحظة 
 معنوي 2.76 2.812 الاستناد

زاوية اتجاه قدم اليمين 
 معنوي 2.16 2.742 لمرامي

ليسار زاوية اتجاه قدم ا
 معنوي 2.65 2.776 لمرامي

 غير معنوي 1.86 2.675 زاوية الاتجاه
 غير معنوي 1.45 2.581 زاوية اليجوم

 (3.243) ( تبمغ1.16( ومستوى دلالة )5درجة حرية ) عندهالدرجة الجدولية لد)ت(  أنعمماً 
 

رعة الانطافق ، ارتفاع نقطة الارتباط بين الانجاز والمتغيرات الميكانيكية ) س أن( 5يتبين من الجدول )

الانطافق ، ارتفاع مركز ثقل الجسم لحظة الرمي ، مسافة انتقال مركز ثقل الجسم من وضع التييؤ إلى الرمي ، 

زاوية الركبة الخمفية خافل وضع الرمي ، زاوية الركبة الأمامية لحظة  ،  السرعة الخطية لرس  الذراع الرامية

من اليمين لمرامي ، زاوية اتجاه قدم اليسار لمرامي (  لبطل العرب كانت معنوية  الاستناد ،  زاوية اتجاه قدم

( ومستوى 5وعنده مقارنتيا مع قيمة )ت( الجدولية عنده درجة حرية ) اختبار فرضيات معامل الارتباطخافل 

 .( 1.16دلالة )

ق ، زاوية ميل الجذع خافل وضع الارتباط بين الانجاز والمتغيرات الميكانيكية )زاوية الانطاففي حين كان 

اختبار من خافل  الرمي ، طول الخطوة الأخيرة ، زاوية الاتجاه ، زاوية اليجوم ( لبطل العرب كانت غير معنوية

 ( 1.16( ومستوى دلالة )5وعنده مقارنتيا مع قيمة )ت( الجدولية عنده درجة حرية ) فرضيات معامل الارتباط

. 

، ارتفاع مركز  سرعة الانطافق ، ارتفاع نقطة الانطافق متغيرات ) في أعافه أن من النتائج المعروضة      

ثقل الجسم لحظة الرمي ، مسافة انتقال مركز ثقل الجسم من وضع التييؤ إلى الرمي ، السرعة الخطية لرس  

ستناد ،  زاوية اتجاه قدم زاوية الركبة الخمفية خافل وضع الرمي ، زاوية الركبة الأمامية لحظة الا ، ذراع الراميةدال

والتي تعتبر اليمين لمرامي ، زاوية اتجاه قدم اليسار لمرامي (  كانت ذات عافقة معنوية مع الانجاز المتحقق 
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متغيرات ذات أىمية كبرى في تحقيق الأداء الحركي الأفضل وعندما يكون ارتباط ىذه المتغيرات مع بعضيا 

مكن لرامي الرمح أن يحقق الانجاز الذي يتناسب مع مثالية ىذه بشكل متسمسل وانسيابي وبشكل مثالي م

المتغيرات ومن المعموم أن لاعب رمي الرمح يحتاج القوة والسرعة القصوى المناسبة أثناء أدائو وىذا ممكن أن 

يتحقق من خافل استخدام جميع عضافت الجسم العاممة في أداء الحركة وكذلك الثني والمد لمفاضل الرجمين 

لذي يحقق أفضل وضع لمرمي حيث جمع القوة  الناتجة وانتقاليا من الأسفل ابتداءاً من دفع الرجل الخمفية وا

وصولًا إلى أخر جزء ) الذراع الرامية ( يساعد الرامي أنتاج سرعة اكبر للأداة ) الرمح ( وىذا ما يحقق انجازاً 

ممفاصل العاممة وىذا ما يؤدي   إلى عدم الانقباض أفضل بعكس الرامي الذي قد لا يحقق الثني والمد المناسب ل

الكافي في العضافت العاممة  والتي ممكن أن تقمل من مقدار القوة الناتجة واختزاليا مما يؤدي إلى تقميل سرعة 

ومن وجية نظر ميكانيكية نجد انو " كمما زادت القوة المبذولة عمى طول المسار الرمي أطافق الأداة أثناء 

وان السرعة  ، 2الي زيادة المسدافة المتحققة "ددالأداة وبالت لإطدافقازدادت السرعة النيائية الافزمة  ألتعجيمي

الأوضاع والعمل الصحيح لقدم الرجل الخمفية لمرامي أذا كانت باتجاه الرمي مما يعطي من  تأتي للأداةالنيائية 

اتجاه الرمي والذي يحقق الاستفادة القصوى من القوة لافعب امكانية الدفع باتجاه الأرض كفعل يعاكسو رد فعل ب

 المنتجة باتجاه الرمي وىذا ما يستفاد منو البطل العربي خافل الرمي .

تكددون مفاصددل الجسددم مثنيددة قمددياف فددي حالددة متوسددطة بددين الثنددي والمددد لكددي  تسدداعد عمددى كددذلك يجددب أن  

بداجزاءه  أوأي تعجيل بكدل الجسدم  أنوتركيز عالي " وتعطي اتزان أكثر التحرك بالاتجاه المطموب وبسرعة اكبر،

 وقت لمحصول عمى قوة اكبر، التعجيل يتناسب مع كمية القوة المفروضة وحسب القانون: إلىيحتاج 

العالية في الاستخدام  الإمكانيةوىذا ما تحقق لمبطل العربي الذي كانت لو  (2)التعجيل ".× القوة = الكتمة  

وضع الرجل الأمامية بشكل صحيح يساعد وكذلك  ومدىا في الوقت المناسب خمفية الصحيح لثني الرجل ال

البطل العربي من فرممة الجزء السفمي وتحويل سرعتو إلى الجزء العموي لمحصول عمى سرعة عالية تضاف إلى 

  سرعة الجزء نفسو وبالتالي تحقيق سرعة انطافق عالية تؤثر عمى الانجاز .

                                                           
1

 . 311، ص 1518، )ترجمح ( ، كمال عثد انحمَد ، مصر ، دار انمعارف ،  انمَكاوَكا انحَوٍحهوخموث : 
(

1
 .181، ص1991، الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر،  الميكانيكية الحيوية التطبيقية( صائب عطية )وآخرون(: 
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من الوضع  يتأتيوالذي أفضل  أفقيةلمسافة  انتقالوساعد عمى ي الأفقيالورك حول المحور دوران لوان          

زيادة المدى  إلى والتي بدورىا تؤدي والدفع الصحيح لمرجل الخمفية ) اليمين ( بالنسبة لمرامي بالذراع اليمين ، 

ة الانجاز المتحقق . ويشير ) بسطويسي وبالتالي زياد الأداةالحركي وكذلك طول الفترة الزمنية لتسميط القوة عمى 

استغافل قوة الافعب لتوليد السرعة  لإمكانيةمجال  ألاىو  ما للأداةالدفع  أومسار الرمي  أطالة"  أناحمد ( 

بين وىذا ما أكد عمية البطل العربي من خافل النتائج أعافه وكان ىناك ترابط عالي  3الافزمة لانطافق الأداة "

 لأنيا تعمل بترابط وثيق . الكتف ومستوى الأداء الحركيوالجذع  ذ مفصل الفخعمل 

تشير ) تياني عبد العزيز ( )) عمى إن الحركات الميارية والتكنيكية تستمزم التعاون الوثيق والتوافق في  حيث 

معقد الجسم وكمما كان تدريب الافعب جيد انعكس ذلك عمى مستوى الأداء الومفاصل الأداء بين جميع أجزاء 

) أبو العاف احمد ( بان التوافق يرتبط بكثير من      وىذا ما يؤكده  . (4)في النشاط الرياضي الذي يمارسو

الصفات البدنية الأخرى مثل السرعة والرشاقة والتوازن والدقة فيظير ارتباط التوافق بالسرعة في متطمبات الأداء 

قة والتوازن والدقة في متطمبات الحركة من الناحية الشكمية الحركي من الناحية الزمنية ، كما تظير صفة الرشا

التسمسل الحركي وىذا ما أدى إلى تحقيق الانجاز والمكانية ، أي تحريك الجسم وأجزائو بالدقة المطموبة خافل 

 . (5)الحالي لمبطل العربي

بعافقة معنوية  مع الانجاز في حين  لم يستفاد البطل العربي من بعض المتغيرات الميكانيكية والتي لم تربط 

)زاوية الانطافق ، زاوية ميل الجذع خافل وضع الرمي ، طول الخطوة الأخيرة ، زاوية وىذه المتغيرات ىي 

والتي يعتقد الباحثون أن ليا دور مؤثر عمى الانجاز ايضاً وبالخصوص زاوية اليجوم ،  الاتجاه ، زاوية اليجوم (

 حقق انجاز أفضل باعتقاد الباحثون .فمو استفاد منيا البطل العربي ل

 

 

 

                                                           
3 : 425، مصدر سبق ذكره ،ص  باقات المضمار ومسابقات الميدانسبسطويسي احمد . 
(3)

 . 215ص . 1991، جامعة الزقازيق ،  الاختبارات والمقاييستهاني عبد العزيز :  
(4)

 . 205.ص 1991،القاهرة ،دار الفكر العربي ، 11، ط التدريب الرياضي الأسس الفسيولوجيةأبو العلا احمد عبد الفتاح :  
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  عرض نتا ج العلاقات الارتباطية  لممتغيرات الميكانيكية لخطوة الرمي والانجاز لبطل العراق 5-4
 
 
 
 (5جدول )

 يوضع نتا ج ارتباطات ومعنويتيا بين الانجاز ومتغيرات خطوة الرمي الأخيرة
 لبطل العراق

اختبار فرضيات  الانجاز  المتغيرات
 ل الارتباطمعام

 معنوية الارتباط

 معنوي 5.26 2.933 سرعة الانطلاق
 معنوي 2.83 2.821 ارتفاع نقطة الانطلاق

 معنوي 2.58 2.768 زاوية الانطلاق
السرعة الخطية لرسخ 

 الذراع الرامية
 معنوي 3.53 2.872

زاوية ميل الجذع خلال 
 وضع الرمي

 غير معنوي 1.73 2.654

 معنوي 2.14 2.732 الأخيرةطول الخطوة 
ارتفاع مركز ثقل الجسم 

 لحظة الرمي
 غير معنوي 1.32 2.553

مسافة انتقال مركز ثقل 
الجسم من وضع التييؤ 

 إلى الرمي

 غير معنوي 1.28 2.476

زاوية الركبة الخمفية خلال 
 وضع الرمي

 غير معنوي 2.86 2.398

زاوية الركبة الأمامية لحظة 
 الاستناد

 معنويغير  1.72 2.652

زاوية اتجاه قدم اليمين 
 لمرامي

 غير معنوي 1.18 2.511

زاوية اتجاه قدم اليسار 
 لمرامي

 غير معنوي 1.62 2.626

 غير معنوي 1.81 2.672 زاوية الاتجاه
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 معنوي 2.62 2.793 زاوية اليجوم
 (3.243( تبمغ )1.16( ومستوى دلالة )5درجة حرية ) عندهالدرجة الجدولية لد)ت(  أنعمماً 

زاوية الانطافق ، ، الارتباط بين الانجاز والمتغيرات الميكانيكية ) سرعة الانطافق  أن( 6يتبين من الجدول )

زاوية اليجوم(  لبطل  ، ارتفاع نقطة الانطافق، طول الخطوة الأخيرة ، السرعة الخطية لرس  الذراع الرامية

وعنده مقارنتيا مع قيمة )ت( الجدولية عنده  رتباطاختبار فرضيات معامل الامن خافل كانت معنوية  اقالعر 

 .( 1.16( ومستوى دلالة )5درجة حرية )

وان الارتباط بين الانجاز والمتغيرات الميكانيكية )زاوية ميل الجذع خافل وضع الرمي ، ارتفاع مركز ثقل الجسم 

 سرعة الخطية لرس  الذراع الراميةلحظة الرمي ، مسافة انتقال مركز ثقل الجسم من وضع التييؤ إلى الرمي ، ال

زاوية الركبة الخمفية خافل وضع الرمي ، زاوية الركبة الأمامية لحظة الاستناد ،  زاوية اتجاه قدم اليمين  ، 

اختبار من خافل كانت غير معنوية اق زاوية الاتجاه( لبطل العر ،  لمرامي ، زاوية اتجاه قدم اليسار لمرامي

 .( 1.16( ومستوى دلالة )5وعنده مقارنتيا مع قيمة )ت( الجدولية عنده درجة حرية ) فرضيات معامل الارتباط

زاوية الانطافق ، ارتفاع نقطة ، متغيرات ) سرعة الانطافق  في أعافه يتبين أنمن النتائج المعروضة  و      

كانت ذات عافقة معنوية  م(زاوية اليجو  ، الانطافق، طول الخطوة الأخيرة ، السرعة الخطية لرس  الذراع الرامية

لبطل العراق وىذا المتغيرات مكنتو من تحقيق الانجاز الحالي وباعتقاد الباحثون بأنيا غير  مع الانجاز المتحقق

) عادل عبد البصير ( " انو تتوقف مسافة الطيران لممقذوف في ىذا الصدد يشير، و كافية لتحقيق ما ىو أفضل  

لطيران وىذه السرعة تنشأ من سرعة انطافق المقذوف في الجزء الابتدائي من عمى السرعة الابتدائية لحظة ا

م/ثا( أي  9-7الحركة ومن السرعة المكتسبة في الحركة النيائية ، ويبمغ أىمية الاقتراب لفعالية رمي الرمح )

اقل لممستويات % ( بالنسبة لممستويات العميا وبنسبة 91م/ثا ( أي ) 33%( ،إما أىمية الحركة النيائية )31)

 بأنةالضعيفة ، وبذلك تظير الأىمية الأكبر في تعجيل الأداة مردىا لمجيد النيائي ولكن من الخطأ الاعتقاد 

يوجد أجزاء أساسية وأخرى مساعدة مع  بأنةيوجد أجزاء حركات رئيسية وأخرى ثانوية ، بل الأصح القول 



19 

 

 

في الاعتبار عند التدريب وتكامل الأعداد التكنيكي  يوضع ىذا أنمستوى أىميتيا التكنيكية ، ويجب  اختافف

 ،  2لمرامي "

كل نقطة من نقاط جسم رامدي الدرمح تتعاقدب فدي حركدة الرمدي وليدا سدرعة معيندة ، وان كميدة الدزخم  أن

التعجيددل فددي أي جددزء يتناسددب مددع  أنتعتمددد كميدداً عمددى التناسددق العضددمي العصددبي ، وحسددب قددانون نيددوتن الثدداني 

ستخدمة فان المظير الكمي لمرمي يظير من خدافل تتدابع القدوة العضدمية الناتجدة مدن حركدة الرمدي لمنظدام القوة الم

يدتم الحصدول  إذقيمة قبل الانطدافق  أعمىجزء من الجسم ىي  لأخرالسرعة  أنالعصبي العضمي ، حيث يظير 

 أن، وىدذا يتطمدب مدن الرامدي   3قبل الرمدي ) الانطدافق (  لأخرعمى ىذه السرعة من خافل تعاقب سرعة جزء 

 يجعل الذراع الحاممة لمرمح ىي أخر جزء يتحرك لزيادة سرعتو 

في حين  لم يستفاد البطل العراق من العديد من المتغيرات الميكانيكية والتي لم تربط بعافقة معنوية  مدع 

الجسددم لحظددة الرمددي ،  )زاويددة ميددل الجددذع خددافل وضددع الرمددي ، ارتفدداع مركددز ثقددلالانجدداز وىددذه المتغيددرات ىددي 

زاوية الركبدة  ،  مسافة انتقال مركز ثقل الجسم من وضع التييؤ إلى الرمي ، السرعة الخطية لرس  الذراع الرامية

الخمفية خافل وضع الرمي ، زاوية الركبة الأمامية لحظة الاستناد ،  زاوية اتجاه قدم اليمين لمرامدي ، زاويدة اتجداه 

والتي ليا دور مؤثر عمى الانجداز ايضداً وبالخصدوص زاويدة ميدل الجدذع التدي  ة الاتجاه(زاوي،  قدم اليسار لمرامي

تسدداعد الرامددي عمددى أطالددة طريددق تعجيددل القددوة وبالتددالي الزيددادة فددي السددرعة النيائيددة لمرمددي وكددذلك  زوايددا أوضدداع 

طددي لافعددب رد فعددل القددوة القدددم الأماميددة والخمفيددة  حيددث أن عدددم اخددذ الزوايددا المناسددبة خددافل وضددع الرمددي لا تع

المسمطة عمى الأرض بالاتجاه المطموب وىو اتجاه الرمي ، وكذلك ضعف واضح في زاوية الركبة لمرجل الخمفية 

نمدا الحصدول عمدى دفدع  حيث كانت ممدودة تقريباً حيث لم يستفاد البطل العراق من انثناء مفصل الركبة والدفع وا 

يبدددذل القدددوة  أنيجدددب عمدددى الرامدددي الدددذي و الميدددارة ) التكنيدددك ( ،  بسددديط  وىدددذا يددددل عمدددى ضدددعف واضدددع فدددي أداء

الأعمدى مسدتثمراً العمدل العضدمي لمروافدع بمدا يخددم سدرعة الحركدة  إلدىبتسمسل وتتابع وتوقيت مناسب من الأسفل 

                                                           
1 254، ص1558، انماهرج مركس انكتاب نهىشر ، 2،طانمَكاوَكا انحَوٍح وانتكامم تَه انىظرٍح وانتطثَك فٌ انمجال انرٍاضٌ ثد انثصَر :عادل ع. 
2 : ٌ48،  2001طىَح ، ،تغداد ، انمكتثح انوانتحهَم انتشرٍحٌ وتطثَماته انحركَح وانمَكاوَكَح –موضوعح انتحهَم انحركٌ صرٍح عثد انكرٍم ، وهثٌ عهوان انثَات . 
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محقيدا والبطيئة في الجدذع والفخدذين ت ألكبيرهمع الاقتصاد بالجيد ،) لذا نجد الرامي يستخدم في البداية العضافت 

الأكثددر سددرعة والأقددل قددوة نسددبية ) عضددافت الددرجمين والصدددر ثددم الددذراعين والكفددين ( والتددي بتوافقيددا الحركددي يددتم 

 أنتجدتالحصول عمى محصمة القوى فيكون المقذوف قدد اكتسدب السدرعة الأكبدر بعددما تكدون القددمان والكفدان قدد 

ل العضدمي لمروافددع يدؤثر فددي سدرعة الانطددافق التددي قوتيدا الصددغيرة فدي نيايددة حركدة الرمددي ، وان أي تدأخير بالعمدد

، وىددذا مددا أدى إلددى عدددم ارتفدداع مركددز ثقددل الجسددم خددافل الرمددي وكددذلك عدددم  2تدؤثر بشددكل كبيددر عمددى الانجدداز(

انتقال القوة عبر اكبر جزء من الجسم وىو الجذع مما أدى إلى عدم انتقال مركز ثقل الجسم إلى الأمام وحصول 

لحظددة الرمددي  وبالتددالي ضددياع لقددوة دفددع الددرجمين والجددذع والاعتمدداد فقددد عمددى حركددة الجددزء  القددوس المسدددود فددي

 العموي في الرمي مما يؤدي إلى خسارة مسافة خافل السباق .

"سرعة الانطافق تزداد كمما زادت قوة الدفع التي يمكن الحصول عمييا خافل اتخاذ  أن( Dxion) أكدوليذا 
وليذا نجد أن بطل العراق يفتقد إلى التكنيك العالي لميارة رمي الرمح و عنصر  ، 3الوضع المناسب لمرمي "

والسيطرة عمى أجزاء الجسم الرشاقة تعني "تغيير اتجاه حركة الشخص  أن حيث الرشاقة خافل الأداء الحركي 
ة عامل يعتمد لرشاقاأن  إلىتجدر الإشارة  أنلحركة بدقة خافل النشاط الرياضي كما يجب ا المتحرك أثناء أداء 

(4)العصبي التوافق العضمي عمى

                                                           
1 : 335،ص 2000، عمان ، دار انفكر نهطثاعح وانىشر وانتوزٍع ، 1،طالأضص انمَكاوَكَح وانتحهَهَح وانفىَح فٌ فعانَاخ انمَدان وانمضمار لاضم حطه حطَه ، أٍمان شاكر 

. 

       . 72,I ted ,British Library ,1996 ,p.The mens throwing events Dxion,goseph ,  
2

  
 .299، ص  3115، الإسكندرية ، منشأة المعارف،  التدريب المتقاطع )اتجاىات حديثة في التدريب(زكي محمد ومحمد حسن: (3)
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 والتوصيات:الاستنتاجات  -5
: من خافل النتائج التي تم الحصول عمييا من إجراءات البحث تدم التوصدل إلدى الاسدتنتاجات  الاستنتاجات 5-1

 التالية :
نطافق ، ارتفاع نقطة ) سرعة الاظيرت عافقات الارتباط معنوية بين الانجاز والمتغيرات الميكانيكية  -2

الانطافق ، ارتفاع مركز ثقل الجسم لحظة الرمي ، مسافة انتقال مركز ثقل الجسم من وضع التييؤ إلى الرمي ، 
زاوية الركبة الخمفية خافل وضع الرمي ، زاوية الركبة الأمامية لحظة  ،  السرعة الخطية لرس  الذراع الرامية
، وغير معنوية ن لمرامي ، زاوية اتجاه قدم اليسار لمرامي (  لبطل العرب الاستناد ،  زاوية اتجاه قدم اليمي

)زاوية الانطافق ، زاوية ميل الجذع خافل وضع الرمي ، طول الخطوة الأخيرة ، زاوية الاتجاه ، زاوية لممتغيرات 
 . اليجوم (

زاوية الانطافق ، ، الانطافق  ) سرعةالارتباط بين الانجاز والمتغيرات الميكانيكية  معنويةظيرت عافقات  -3
(  لبطل  زاوية اليجوم ، ارتفاع نقطة الانطافق، طول الخطوة الأخيرة ، السرعة الخطية لرس  الذراع الرامية

)زاوية ميل الجذع خافل وضع الرمي ، ارتفاع مركز ثقل الجسم لحظة الرمي ، ، وغير معنوية لممتغيرات  اقالعر 
زاوية الركبة  ،  من وضع التييؤ إلى الرمي ، السرعة الخطية لرس  الذراع الرامية مسافة انتقال مركز ثقل الجسم

الخمفية خافل وضع الرمي ، زاوية الركبة الأمامية لحظة الاستناد ،  زاوية اتجاه قدم اليمين لمرامي ، زاوية اتجاه 
 . ( زاوية الاتجاه،  قدم اليسار لمرامي

ت معنوية لكل من الانجاز والمتغيرات الميكانيكية          ) سرعة اشتراك بطل العرب والعرق بعافقا -4
، طول الخطوة الأخيرة ( ، في حين  السرعة الخطية لرس  الذراع الراميةالانطافق ، ارتفاع نقطة الانطافق ، 

 تفوق البطل العربي بعافقات ارتباط مع اغمب المتغيرات الميكانيكية الأخرى  .
وخصوصاً وضع القدم والرجل لقابمية عمى استخدام الصحيح لممتغيرات الميكانيكية كانت لبطل العرب ا -5

واستخداميا خافل وضع الرمي في الحركة وتحقيق الانجاز الجيد بعكس من ناحية اتجاىيا وثنييا ومدىا  الخمفية 
 بطل العراق الذي لم يستطيع استخدام المتغيرات الميكانيكية بشكل جيد .

 
برمي الرمح لديو أخطاء فنية عديدة في وضع الرمي النيائي من الحركة  مما أدت إلى ضعف بطل العراق -6

 البدنية لدية مقارنة بالبطل العربي . للإمكاناتوفقاً من الركضة التقريبية  ققالانجاز المتح
 

 
 التوصيات 5-2
 ا من قبل المدربين .التأكيد عمى استخدام نتائج الدراسة الحالية خافل التدريب والاستفادة مني -2
التأكيد عمى تخصيص وقت اكبر لتدريب التكنيك لزيادة الانجاز خصوصاً في الفعاليات التي تعتمد عمى  -3

 الأداء الفني  .
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ضرورة توجيو المدربين بضرورة الاىتمام بالمتغيرات الميكانيكية لخطوة الرمي الأخيرة كونيا الأكثر تاثيراً في  -4
 الركض لما ليا أىمية في تحقيق السرعة العالية لافنطافق  الانجاز المتحقق من

 الاستفادة من ىذه الدراسة لغرض معرفة نقاط الضعف لدى البطل العراقي لتحسين الانجاز . -5
التأكيد عمى المدربين عمى استخدام التصوير والتحميل الحركي المستمر خافل فترات التدريب المختمفة لتحديد  -6

الخمل والضعف في الأداء الحركي وتركيز التدريب عمييا خصوصاً في الفعاليات التي تعتمد عمى  نواحي القوة و
 الأداء الفني.
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 : المصادر والمراجع العربية والأجنبية
، ،القاىرة ،دار الفكر العربي 22، ط التدريب الرياضي الأسس الفسيولوجيةأبو العاف احمد عبد الفتاح :  -*

2::8 . 
 . :::2،القاىرة ، دار الفكر العربي ،أسس ونظريات التدريب الرياضي بسطويسي احمد : -*
  . 8::2، جامعة الزقازيق ،  الاختبارات والمقاييستياني عبد العزيز :  -*
، الإسكندرية ، منشأة المعارف،  التدريب المتقاطع )اتجاىات حديثة في التدريب(زكي محمد ومحمد حسن: -*

3115 . 

 . 9::2، ألقاىره ،التحميل العممي لمسابقات الميدان والمضمار سميمان عمى حسن ، احمد الخادم : -*
 
 . 2::2، الموصل، دار الكتب لمطباعة والنشر،  الميكانيكية الحيوية التطبيقيةصائب عطية )وآخرون(:  -*
التحميل التشريحي وتطبيقاتو الحركية –كي موسوعة التحميل الحر صريح عبد الكريم ، وىبي عموان ألبياتي : -*

 . 3118،بغداد ، المكتبة الوطنية ، والميكانيكية 
 . 3112. ، جامعة بغداد1، كتاب منيجي، طالعاب الساحة والميدانفيصل:صريح عبد الكريم ، طالب   -*
، القاىرة  3،طالرياضي الميكانيكا الحيوية والتكامل بين النظرية والتطبيق في المجال عادل عبد البصير : -*

 .9::2مركز الكتاب لمنشر ،
 
، الموصل ، مطابع التعميم العالي ، الاختبارات والقياس في التربية البدنية قاسم المندلاوي ) وآخرون ( : -*

2:9:  . 
 
، عمان ،دار الفكر لمطباعة والنشر 2،ططرق البحث في البايوميكانيك قاسم حسن حسين ، إيمان شاكر : -*
 . 9::2توزيع ،وال
 
،  2،طالأسس الميكانيكية والتحميمية والفنية في فعاليات الميدان والمضمار قاسم حسن حسين ، أيمان شاكر : -*

 . 3111عمان ، دار الفكر لمطباعة والنشر والتوزيع ،
 
،  يصبر  وأثيرقاسم حسن حسين  .(ترجمة )قواعد العاب الساحة والميدان،(:وآخرونكارل ىاينز باورزفميد) -*

 . 2:96الموصل ،دار الكتب لمطباعة ،
 
، التحميل الكينماتيكي ثافثي الأبعاد لافعبي رمي  47مركز التنمية الإقميمي لألعاب القوى ، القاىرة ، العدد  -*

 .3115( ، :::2الرمح في بطولة العالم لألعاب القوى )
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،دار الضياء حصاء الوصفي والاستدلالي مبادئ الإحصاء التربوي مدخل في الإ محمد جاسم الياسري : –* 

 . 3121لمطباعة والتصميم ، النجف الاشرف ، 
 
 . 1::2،  ، الكويت، دار القمم تحكيم –تعميم –تدريب –تكنيك  - موسوعة العاب القوىحمد عثمان:م -*
 . 8::2، نشرة العاب القوى، العدد العشرين،ميةدتنمية القوة العضمحمد عثمان:   -*
 . 2:89، )ترجمة ( ، كمال عبد الحميد ، مصر ، دار المعارف ،  الميكانيكا الحيويةث :ىوخمو  -*
الإصابات الشائعة  –العمل العضمي  –النواحي الفنية لمسابقات الدفع والرمي ، التكنيك  فراج عبد الحميد :  -*
 . 3115، الإسكندرية ، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر ،  2، طالقانون الدولي  –
 
 3113، عمان ، دار الفكر لمطباعة والنشر ،  2ط العاب القوى ،  ريسان خريبط ، عبد الرحمن مصطفى :  -*
. 
 . 9::2الكتب لمطباعة والنشر،  ربغداد ، دا طرق البحث العممي ومناىجو،وجيو محجوب: -*
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