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إن عممية التعمم باستخدام الوسائل والأدوات المساعدة تكون فكرة واضحة واقرب إلى أذىان 
تاجو كمياتنا بالوقت الحاضر ومن ىنا المتعمم مما يساعد عمى التسريع في عممية التعمم وىذا ماتح

جاءت محاولة الباحثين الجادة في الوقوف عمى حقيقة الامر عن طريق استخداميا تمرينات 
مقترحة باستخدام وسائل وادوات مساعدة مبرمجة عمى اساس تسييل تعمم الطلاب لفعالية رمي 

قة كونيا تحتاج الى المطرقة. ان مشكمة البحث تكمن في صعوبة تعمم فعالية رمي المطر 
متطمبات خاصة بالنسبة لممارسييا والسبب يعود لصعوبة الاداء وكبر الاداة)المطرقة( كميا تقف 

 عائقا امام المتعمم وخاصة بدون استخدام وسائل وادوات مساعدة. ىدف البحث الى:
 خاصة باستخدام ادوات مساعدة لتعميم فعالية رمي المطرقة.  اعداد تمرينات -1

 ثر التمرينات الخاصة باستخدام الادوات المساعدة في تعميم رمي المطرقة.معرفة ا -2

طلاب     تم استخدام المنيج التجريبي لملائمتو مشكمة البحث والتي تم اختيار عينتيا من      
 المرحمة الثالثة.–كمية التربية الرياضية 

 ات اىميا:وبعد معالجة البيانات احصائيا تم التوصل الى جممة من الاستنتاج
للادوات المساعدة المستخدمة تاثير واضح في تقميل الوقت والجيد لتعمم فعالية رمي  -1

 المطرقة.

لاتوجد معنوية لمفروق في تاثير التمرينات الخاصة في تعمم الطلاب لفعالية رمي  -2
 المطرقة.

ي ظيور افضمية في التاثير لمتمرينات باستخدام الادوات المساعدة في تعمم الطلاب لرم -3
 المطرقة.
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to assist students in learning the effectiveness of the 
hammer throws 
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The process of learning by using the means and tools to help be a clear 
and closer to the minds of the learner, which helps to accelerate the 
learning process and this Matanajh our colleges with the present, hence 
the attempt researchers serious about stand on the truth of the matter 
through the use of exercises proposed using the means and tools to 
assist programmed on the basis of facilitating Students learn the 
effectiveness of the hammer throw. The research problem lies in the 
difficulty of learning the effectiveness of the hammer throw as you need 
to special requirements for practitioners and the reason is due to the 
difficulty of performance and the large tool (hammer) are all stand in 
front of the learner, especially without the use of means and tools to 
help. The research aims to: 
1 - the preparation of exercises using special tools to help teach the 
effectiveness of the hammer throw. 
2 - Know the effect of exercise on the use of tools to help in the 
education of the hammer throw. 
Been using experimental method suitability for the research problem 
which has been designated by the selection of students from the Faculty 
of Physical Education - the third phase. 
After processing the data statistically was reached a number of 
conclusions including: 
1 - the tools used to help clear impact in reducing the time and effort to 
learn the effectiveness of the hammer throw. 
2 - There are no significant differences in the impact of exercise for 
students to learn the effectiveness of the hammer throw. 
3 - the emergence of favorable effect of exercise in using the tools to 
help students learn to throw the hammer. 
 التراجع عن التعديلات

 

 

 
 



 

 التعريف بالبحث :  -1
 :  مقدمة البحث وأهميته 1-1

ان عممية اعداد الطمبة من الناحية البدنيةة والمياريةة والحركيةة لموصةول بيةم الةى المسةتو  
نجةةةاز تتطمةةةب جيةةةدان شةةةاقان مةةةن المدرسةةةين والطةةةلاب وجميةةةع العةةةاممين فةةةي الرياضةةةي العةةةالي مةةةن الا

 العممية التعميمية والتدريبية . 
اذ ان الارقةةةام القياسةةةية والمسةةةتويات الرياضةةةية العاليةةةة ت قةةةد تحققةةةت بالاسةةةتناد الةةةى العمةةةوم 

لاونةةةةة الطبيعيةةةة والانسةةةانية كعمةةةم التةةةدريب الرياضةةةي والةةةةتعمم الحركةةةي وايرىةةةا مةةةن العمةةةوم . ففةةةي ا
الاخيةةةةرة اصةةةةبح الةةةةتعمم الحركةةةةي ي خةةةةذ افاقةةةةان جديةةةةدة وابعةةةةاد مختمفةةةةة ت اذ بةةةةدأ يمثةةةةل عمميةةةةة منظمةةةةة 
ومتسمسةةمة تيةةدف الةةى تطةةوير الاداء الميةةارا عةةن طريةةق الاسةةتمرارية فةةي عمميةةة التعمةةيم المبةةرمج 

 وبالتالي تييئة الطالب واعداده لمخوض في المنافسات بكفاءة عالية . 
المسةةةاىمة فةةةي تطةةةوير الاداء الحركةةةي لممتعممةةةين تعةةةد مةةةن الضةةةروريات ان عمميةةةة الةةةتعمم 

الميمة التي ترتكز عمييا جميع الفعاليةات الرياضةية ت وان الةتعمم الميةارا فةي العةاب القةو  يتطمةب 
امكانيات متعددة بدءان من المدرس والطالب والمكان المناسب لمتعميم وصةولان الةى الادوات والاجيةزة 

 مية المساعدة المستخدمة في عممية التعمم الحركي . والوسائل التعمي
تمتةةاز فعاليةةةة رمةةةي المطرقةةةة بطبيعةةةة خاصةةةة عةةةن سةةةائر فعاليةةةات العةةةاب القةةةو  الاخةةةر  ت 
وذلةةك مةةن حيةةث طريقةةة الاداء الفنةةي وشةةكل ووزن الاداة ) المطرقةةة ( ت اذ ان جميةةع ىةةذه المطالةةب 

اء التنفيةذ . عميةو يمكةن تطويرىةا والارتقةاء مجتمعة تةددا الةى ارتفةاع مسةتو  الاثةارة خاصةة فةي اثنة
بيةا ) طبيعةة الاداء لفعاليةة رمةي المطرقةة ( ت مةةن خةلال اسةتخدام الوسةائل والادوات المسةاعدة فةةي 

 عممية التعمم ت لما ليا من ت ثير فعال في العممية التعميمية . 
 

رسةةة ومةةن خةةلال خبةةرة البةةاحثين فةةي مجةةال العةةاب القةةو  واثنةةاء المتابعةةة والمما
والتدريب والتدريس فقد لاحظوا وجود مشكمة تكمن ب ىمال اسةتخدام الوسةائل والادوات 
المساعدة في تعميم فعاليات العةاب القةو  وفعاليةة رمةي المطرقةة بشةكل خةاص . وىةذا 

 ما ينعكس سمبان عمى تطور الاداء الحركي لممتعممين في تمك الفعالية. 
لادوات المسةةةاعدة تكةةةون فكةةةرة واضةةةحة واقةةةرب الةةةى ان عمميةةةة الةةةتعمم باسةةةتخدام الوسةةةائل وا

اذىاب المتعمم مما يسةاعد عمةى التسةريع فةي عمميةة الةتعمم وىةذا مةا تحتةاج اليةو جامعتنةا فةي الوقةت 
 الحاضر . 



مةةةن ىنةةةا جةةةاءت محاولةةةة البةةةاحثين الجةةةادة فةةةي الوقةةةوف عمةةةى حقيقيةةةة الامةةةر ت عةةةن طريةةةق 
ات مسةاعدة لتسةةيل عمميةةة تعمةةم الطةةلاب لفعاليةةة اسةتخداميا تمرينةةات مقترحةةة باسةةتخدام وسةةائل وادو 

 رمي المطرقة . 
 
 

 مشكمة البحث :  1-2
 من المعروف لد  الغالبية ت ان عممية الحصول عمى المشكمة ي تي من شقين اوليما 

 القراءة الناقدة التعميمية لمجوانب النظرية المتعمقة بمجال العمل .  -
مةةل ومعرفةةة المعوقةةات ومةةا يعةةززه ذلةةك الميةةدان والثةةاني ت مةةن خةةلال الاحتكةةاك بميةةدان الع -

 المرتبطة بطبيعة مجال عمل الباحثين ايضان . 

ومةةةن خةةةلال متابعةةةة وممارسةةةة وخبةةةرة البةةةاحثين التدريسةةةية والتدريبيةةةة فةةةي مجةةةال العةةةاب القةةةو  
لاحظوا وجود مشكمة فةي تعمةم فعاليةة رمةي المطرقةة عنةد تدريسةيا وتعميميةا لمطةلاب . اذ فةي كثيةر 

حيةةان تلعمةةم مةةن قبةةل المدرسةةين ب سةموب لا يسةةتخدم فيةةو أا مةةن الوسةةائل والادوات المسةةاعدة مةن الا
في عمميةة الةتعمم ت اذ مةن الواضةح لةد  جميةع المختصةين فةي مجةال العةاب القةو  ان فعاليةة رمةي 
المطرقة تحتاج الى متطمبات خاصة بالنسةبة لممارسةييا والسةبب فةي ذلةك يعةود الةى صةعوبة ادائيةا 

كبر وزن الاداة ) المطرقة ( وطبيعةة الاداة ايضةان جميةع ىةذه المتطمبةات تقةف عائقةان كبيةران الحركي و 
 امام المتعمم اثناء عممية التعمم ليذه الفعالية. 

من ىنا سيقوم الباحثون باستخدام تمرينةات خاصةة تسةتخدم فييةا ادوات مسةاعدة تسةيل عمميةة تعمةم 
 ىذه الفعالية . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 البحث :اهداف  1-1
 يهدف البحث الى :  

 اعداد تمرينات خاصة ب ستخدام ادوات مساعدة لتعميم فعالية رمي المطرقة لمطلاب . -
 بيان أثر التمرينات ب ستخدام ادوات مساعدة في تعمم الطلاب لفعالية رمي المطرقة .  -

ا فةي تعمةم معرفة الفروق في الت ثير باستخدام التمرينات ت بوجود الادوات المساعدة وبةدوني -
 الطلاب لفعالية رمي المطرقة . 

 
 فروض البحث :  1-4

 في ضوء اىداف البحث ت يفترض الباحثون الاتي : 
ىناك ت ثير لمتمرينات المعطاة ب سةتخدام الادوات المسةاعدة فةي تعمةم الطةلاب لفعاليةة رمةي  -

 المطرقة . 
ت المعطةاة باسةتخدام ىناك فروق معنويةة وذات دلالةة احصةائية فةي تة ثير كةل مةن التمرينةا -

الادوات المسةةةاعدة وبةةةدونيا فةةةي تعمةةةم الطةةةلاب لفعاليةةةة رمةةةي المطرقةةةة ولصةةةالح المجموعةةةة 
 التجريبية . 

 
 مجالات البحث :  1-5
جامعةةة بابةةةل ت  –طةةةلاب المرحمةةة الثالثةةة فةةي كميةةةة التربيةةة الرياضةةية  المجاااا البشاار  : 1-5-1

 م .  2112-2111لمعام الدراسي 
 .   15/4/2112ولغاية  1/2/2112لممدة من زماني : المجاا ال 1-5-2
 جامعة بابل .  –ممعب كمية التربية الرياضية  المجاا المكاني : 1-5-3
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 الدراسات النظرية والمشابهة :  -2
 الدراسات النظرية :   2-1
 التعمم والتعمم الحركي والاداء :  2-1-1

يعمةةةل عمةةةى تطةةوير شخصةةةية الانسةةةان عةةةن طريةةةق  يعةةد الةةةتعمم مبةةةدأ اساسةةةيان فةةي الحيةةةاة اذ
اكتساب كل ما ىو جديد لتطوير مةا تعممةو مةن خةلال جميةع خبراتةو التةي تتزايةد فةي مةرور الةزمن . 
ولما كان الانسان دائم التفاعل مع بيئتو يحدد بدرجة كبيرة نوع الحياة التي يراةب فييةا ت او عمميةة 

 ا يكتسب الفرد اتجاىاتو ومعارفو وميارتو . التفاعل بينو والبيئة التي يعيش فييا ومني
وقد عرف ) وجيةو محجةوب ( الةتعمم ب نةو   كةل مةا يكتسةبو الفةرد مةن عمةوم وميةول وقةدرات 

 . (1)واتجاىات وعواطف وميارات سواء متعمدة او اير متعمدة  
 .   (2)وكذلك عرف ) يعرب خيون ( ب نو   تغيير ثابت نسبيان في سموك الكائن ناتج عن الخبرة  

ومةةةن خةةةلال اسةةةتعراض التعريفةةةات السةةةابقة لمفيةةةوم الةةةتعمم يةةةر  البةةةاحثين بةةة ن الةةةتعمم ) ىةةةو 
تغيير ثابت نسبيان في سموك الفرد نتيجة لما يمر بو المتعمم مةن تجةارب او خبةرة سةابقة ( وىةو بيةذا 

 يتفق الباحثون مع يعرب خيون . 
ميةةةا عنةةةو نجةةةاح واكةةةرم فيةةةو   ( نق stallinhمةةةا مفيةةةوم الةةةتعمم الحركةةةي مةةةن وجيةةةة نظةةةر ) 

تطةةةةور فةةةةي الميةةةةارة الحركيةةةةة الناتجةةةةة عةةةةن الشةةةةروط التجريبيةةةةة والتطبيقيةةةةة ولةةةةيس بسةةةةبب العمميةةةةات 
 .   (1)النضجية او الوظائف الفسمجية  

 
واضةةةاف عةةةامر رشةةةيد مفيومةةةا لمةةةتعمم الحركةةةي عمةةةى انةةةو   عمميةةةة داخميةةةة ايةةةر خاضةةةعة لممشةةةاىدة 

ثابتةةة نسةةبيان فةةي السةةموك او التعامةةل الانسةةاني نتيجةةة التةةدريب  المباشةةرة وانمةةا يسةةتدل عنيةةا بتغيةةرات
والممارسةةةة او اكتسةةةاب المعرفةةةة بالشةةةكل الةةةذا يجعةةةل الانسةةةان قةةةادرا عمةةةى التكيةةةف احيانةةةان والتفةةةوق 

 .   (2)احيانان اخر  عمى مفردات البيئة المحيطة  
ت فةةةالتعمم ىةةةو  امةةةا عةةةن العلاقةةةة التةةةي تةةةربط الةةةتعمم بةةةالاداء فيةةةي علاقةةةة متماسةةةكة مترابطةةةة

عمميةةةة داخميةةةة ذاتيةةةة لا يمكةةةن ملاحظتيةةةا وقياسةةةيا بشةةةكل مباشةةةر الا مةةةن خةةةلال الاداء وان الاداء 

                                                             
ت بغداد : مطبعة التعميم العالي  2ت ج عمم الحركة ت التطور الحركي منذ الولادة ت حتى سن الشيخوخةوجيو محجوب :  (1)
 .  26ت ص 1987ت 

 .  11ت ص 2112مكتب الصخرة لمطباعة ت  ت العراق ت بغداد : التعمم الحركي بين المبدأ والتطبيقيعرب خيون :   (2)

ت جامعةة الموصةل : دار الكتةب لمطباعةة والنشةةر ت  2ت ط الةتعمم الحركةينجةاح ميةدا شةمش ت واكةرم محمةد صةبحي :   (1
 .  17ت ص 2111

عةةامر رشةةيد : الةةتعمم الميةةارا باسةةتخدام طرائةةق التةةدريب المتجمةةع والمةةوزع تحةةت نظةةم تةةدريب وظةةروف جيةةد مختمفةةة ت   (2)
 .  111ت ص 1998اطروحة دكتوراه ت جامعة بغداد : كمية التربية الرياضية ت 



متبةاين ومتفةةاوت مةةن وقةةت لاخةر ممةةا لا يعطةةي اشةةارة واضةةحة واكيةدة عةةن مسةةتو  الةةتعمم المتحقةةق 
قياسةةةا او مةةن السةةموك الةةذا اتخةةذ طةةابع العةةادة ... وعمةةى الةةرام مةةن ذلةةك فةةلا يوجةةد ايةةر الاداء م

 .   (3)معيارا لمستو  التعمم  
  فعمميةة الةتعمم تسةييل وتيسةر لمفةرد الاداء الجيةد لمميةارة ... فكممةا كانةت طريقةة الةتعمم جيةدة ظيةر 
ذلك بوضوح عمى شكل الاداء ويمكن ان نستدل عمى مستو  الةتعمم مةن خةلال ملاحظةة ومشةاىدة 

 .   (4)الاداء  
قت نسبيا في الاداء والسةموك نتيجةة التةدريب الانةي بفعةل متغيةرات   اذ ان التعمم يعكس التغير المد 

مسةةتقمة عنةةو وتكةةون ظرفيةةو او شخصةةية ذات تةة ثيرات تةةزول بةةزوال المتغيةةر نفسةةو او بانعةةدام تةة ثيره 
 .  (5)وقد اطمق عمى ىذه المتغيرات بمتغيرات الاداء  

 
 
فعالياات العاا  الادوات والاجهزة المساعدة المستخدمة في تعميم وتادري   2-1-2

 القوة : 
علرفةت الادوات المسةاعدة منةذ القةدم ت وىةي كثيةرة منيةةا مةا تكةون جةاىزة ومنيةا مةا يصةةنعيا 
المدرب ت ولكن استخداميا قد لا يكون ضمن الفائدة المرجوة منيةا مةا لةم يلحسةن اسةتخداميا ب سةس 

خدمييا ت ولا يقتصةةر عمميةةة صةةحيحة . اذ إنيةةا تسةةيم فةةي تبسةةيط الأفكةةار والميةةارات بالنسةةبة لمسةةت
استخداميا عمى مادة أو مرحمة تدريبية معينةة ت فيةي تصةمح لممبتةدئين والمسةتويات العميةا عمةى حةد 

 سواء . 
إن تعةةةدد الفعاليةةةات فةةةي ألعةةةاب القةةةو  أد  إلةةةى تغمةةةب طةةةابع الصةةةعوبة فةةةي الاداء لتحقيةةةق 

لمجةةةال إلةةةى تصةةةميم الانجةةةاز العةةةالي فةةةي الفعاليةةةة التخصصةةةية ت وليةةةذا لجةةة  المختصةةةون فةةةي ىةةةذا ا
أجيةةةزة وأدوات مختمفةةةة لتييئةةةة ظةةةروف تدريبيةةةة مناسةةةبة لتطةةةوير القةةةدرات البدنيةةةة الخاصةةةة بالفعاليةةةة 
وبالتالي الارتقاء بمستو  الانجاز الرقمي عنةدىا ت إذ تعمةل عمةى إكسةاب اللاعةب صةفة الاحسةاس 

ان   إحسةةةاس اللاعةةةب والشةةةعور بالميةةةارة الحركيةةةة مةةةن خةةةلال الاداء الفعمةةةي لمميةةةارة الحركيةةةة ت اذ 
بقدرتةةو عمةةةى أداء الميةةةارة يعنةةةي الاحسةةةاس بالحركةةةة ت والةةةذا يةةةددا دوران ميمةةةان فةةةي عمميةةةة التوافةةةق 

 . (1)الحركي  

                                                             
 عامر رشيد سبع : مصدر سبق ذكره .   (3)

 .  51ت ص اسس ونظريات الحركةبسطويسي احمد :   (4)
5)

   Schmidt . A. Richard , Motor Learning & Performance . Human Kinetics books , 
champing . 111 ions , 1991 , p . 15q . 17q .  

 .  229ت ص 2111ت بغداد ت مطابع وزارة التربية ت  التعمم وجدولة التدريبوجيو محجوب :   (1)



 : (2)وللادوات المساعدة نقاط كثيرة تورد أهميتها ، منها
 توفير الوقت والجيد المبذول من قبل اللاعب والمدرب .  -1
 الحركية الخاصة بالفعالية التخصصية . تسيم في تطوير القدرات البدنية و  -2

تعمةةل عمةةى تقريةةب واقةةع الحركةةة أو الميةةارة المراةةوب التةةدريب عمييةةا فةةي ذىةةن اللاعةةب )  -3
 لاحساس بزيادة التوافق الحركي (.ا

 
 

 منهجية البحث واجراءاته الميدانية :  -3
 منهج البحث :  3-1

المتكةافئتين ( لملائمةة وطبيعةة المشةكمة  استخدم البةاحثون المةنيج التجريبةي ب سةموب ) المجمةوعتين
 المراد حميا .

 
 مجتمع وعينة البحث :  3-2

جامعةةة بابةةل ت  –تحةةدد مجتمةةع البحةةث بطةةلاب المرحمةةة الثالثةةة فةةي كميةةة التربيةةة الرياضةةية 
تيةةرت عينةةة مةةن ذلةةك المجتمةةع  112م ت والبةةالع عةةددىم ) 2112 – 2111ولمعةةام الدراسةةي  ( ت أخل

( طالةةب 21( طالةةب مجموعةةة ضةةابطة و )21ت مقسةةمين الةةى مجمةةوعتين ت )( طالةةب 41وبواقةةع )
( يبةين تصةميم 1مجموعة تجريبية ت اذ اخيروا بالطريقة العشةوائية البسةيطة ) القرعةة ( ت والجةدول )

 عمل المجموعتين . 
 (1الجدوا )

 يبين تصميم عما مجموعتي البحث ) الضابطة والتجريبية (
 الاختبار البعد   المتغير المستقا  الاختبار القبمي  المجموعة 

اختبةةةةةةةةةار الاداء الفنةةةةةةةةةي  الضابطة 
 لفعالية رمي المطرقة 

التمرينةةةةةةةةات الخاصةةةةةةةةة بةةةةةةةةدون 
 استخدام الاودات المساعدة 

اختبةةةةةةةةار الاداء الفنةةةةةةةةي 
 لفعالية رمي المطرقة 

اختبةةةةةةةةةار الاداء الفنةةةةةةةةةي  التجريبية 
 لفعالية رمي المطرقة 

التمرينةةات الخاصةةة باسةةتخدام 
 دوات المساعدة الا

اختبةةةةةةةةار الاداء الفنةةةةةةةةي 
 لفعالية رمي المطرقة 

   
 
 

                                                             
 .  171ت ص 2118ت النجف الاشرف ت دار الضياء لمطباعة ت  1ت ط : اساسيات في التعمم الحركيناىدة عبد زيد   (2)



 الادوات والاجهزة المستخدمة بالبحث :  3-3
 استعان الباحثين بالعديد من الادوات والاجيزة المساعدة في عمميم ت منيا : 

التمرينةةةةةةةةةةةةات المقترحةةةةةةةةةةةةة ب سةةةةةةةةةةةةتخدام الادوات  - ( كغم  3ت 2ت 1كرات طبية زنة ) -
 (  1ممحق المساعدة ) 

 كرات قدم وسمة  - صفارة  -
 اداة مطرقة قانونية  - عصا بريد  -
   Sonyكاميرا تصوير نوع  - عصا بيسبول  -
 اقراص بلاستيكية دائرية  - شبكة عمل الكرات الطبية وكرات اليد والسمة  -
 (  5شواخص عدد ) -
 

 

 اجراءات البحث الميدانية :  3-4
 ويم الاداء المهار  لفعالية رمي المطرقة : تصميم استمارة تق 3-4-1

لغةةةرض اعطةةةاء التقةةةويم المناسةةةب لةةةلاداء الميةةةارا لفعاليةةةة رمةةةي المطرقةةةة ت قةةةام البةةةاحثون 
بتقسةةيم الاداء الميةةةارا الةةى ثلاثةةةة اقسةةةام ) تحضةةيرا ت رئيسةةةي ت ختةةةامي ( ت مقتةةرحين بةةةذلك عةةةدة 

شةةةرط ان تكةةةون مجموعةةةة  ( ت2درجةةةات لكةةةل قسةةةم مةةةن الاقسةةةام ضةةةمن اسةةةتمارة خاصةةةة ) ممحةةةق 
( مةةةةن الخبةةةةراء 9( درجةةةةات ت وقةةةةد تةةةةم عةةةةرض الاسةةةةتمارة عمةةةةى )11الدرجةةةةة لجميةةةةع الاقسةةةةام ىةةةةي )

( ت وتةم قبةول التقسةيم 2( ت اذ تم استخراج صلاحية التقسةيم عةن طريةق ) كةا3والمختصين ) ممحق 
 ( .2% ( ت وكما مبين في الجدول )88.89الذا حصل عمى نسبة     ) 

 
 
 (2الجدوا )

 يبين صلاحية تقسيم الاداء المهار  لفعالية رمي المطرقة حس  رأ  الخبراء
عدد  التقسيمات  ت

 الموافقين
عدد غير  %

 الموافقين
 الصلاحية  2قيمة كا %

لا  يصمح الجدولية المحسوبة
 يصمح

1 5 – 3 – 
2  

2 22.23 7 77.78 2.78  
 
3.84 

 √ 

2 4 – 4 – 
2 

6 66.67 3 33.34 1  √ 



3 2 – 6 – 
2 

4 44.45 5 55.56 1.12  √ 

4 3 – 4 – 
3 

6 66.67 3 33.34 1  √ 

5 2 – 5 – 
3 

8 88.89 1 11.12 5.46 √  

 
 
 
 
 
 
 الاختبار القبمي :  3-4-2  

بعةةةد تنفيةةةذ وحةةةدتين ) تعريفيةةةة ( تضةةةمنت شةةةرحان وافيةةةان لمراحةةةل الاداء الفنةةةي لفعاليةةةة رمةةةي 
فةةةةي السةةةةاعة   2112/  2/   5يةةةةوم الاحةةةةد المصةةةةادف   المطرقةةةةة . أجةةةةرا الاختبةةةةار القبمةةةةي فةةةةي

جامعةةة بابةةل ت اذ اسةةتخدم البةةاحثون كةةاميرا  –العاشةةرة صةةباحان عمةةى ممعةةب كميةةة التربيةةة الرياضةةية 
( صةةةةورة بالثانيةةةةة ت اذ كةةةةان الغةةةةرض مةةةةن 24( ذات سةةةةرعة ) Sonyتصةةةةوير فةةةةديو واحةةةةدة نةةةةوع ) 

ير عةن طريةق اقةراص ليزريةة عمةى الخبةراء التصوير لتقييم اداء الطلاب ت اذ تم عرض ىةذا التصةو 
 ( حيث قاموا ب عطاء الدرجات حسب الاستمارة المعدة سابقان .  3) ممحق

 
 
 تجانس العينة :  3-4-3

قام الباحثون ب يجاد التجانس بين مجمةوعتي البحةث ) الضةابطة والتجريبيةة ( فةي متغيةر ) 
( المحسةةةةوبة Fائي ت اذ جةةةةاءت قيمةةةةة   ) الاداء لفعاليةةةةة رمةةةةي المطرقةةةةة ( باسةةةةتخدام الاختبةةةةار الفةةةة

( ممةةةا يةةةدل عمةةةى 1.15( ومسةةةتو  دلالةةةة ) 19ت  19اصةةةغر مةةةن الجدوليةةةة عنةةةد درجتةةةي حريةةةة ) 
 ( .3تجانس افراد العينتين وكما مبين في الجدول )

 
 
 

 



 (3جدوا )
 يبين تجانس افراد مجموعتي البحث في متغير الاداء

الدلالة  Fقيمة  بيةالمجموعة التجري المجموعة الضابطة  المتغير
 الجدولية المحسوبة ع -س ع -س الاحصائية

اير  2.15 1.43 1.81 4.58 1.97 5 الاداء 
 معنوا

 ( . 1.15( ومستو  دلالة ) 19ت  19( عند درجتي حرية ) 2.15( تبمع ) F* القيمة الجدولية ) 
 
 
 تكافؤ العينة :  3-4-4

لبحةةث فةةي متغيةةر ) الاداء ( ايضةةان ت ب سةةتخدام قةةام البةةاحثون بةة جراء التكةةافد عمةةى عينتةةي ا
( اصةةغر 1.28( والبالغةةة )  T( لمعينةةات المسةةتقمة . اذ جةةاءت القيمةةة المحسةةوبة الةةة )  Tاختبةةار ) 

( 4( . والجةدول )1.15( ومسةتو  دلالةة ) 38( عنةد درجةة حريةة ) 2.15من الجدوليةة والبالغةة ) 
 يبين ذلك .
 
 
 

 (4الجدوا )
 مجموعتي البحث في متغير الاداءيبين تكافؤ افراد 

الدلالة  Fقيمة  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة  المتغير
 الجدولية المحسوبة ع -س ع -س الاحصائية

اير  2.15 1.28 1.81 4.58 1.97 5 الاداء 
 معنوا

 
 التمرينات الخاصة باستخدام الادوات المساعدة :  3-4-5

سةتخدام الادوات المسةاعدة عمةى ثمةان وحةدات تعميميةة وبواقةع برمجة التمرينةات الخاصةة با
( دقيقةة ت اذ اشةتمل القسةم التحضةيرا 91وحدتين تعميمتين في كل اسبوع ت زمن الوحدة التعميميةة )

( 3( دقيقةةة مقسةةمة عمةةى ثلاثةة اجةةزاء ت المقدمةةة وكةةان زمنيةةا خةةلال الوحةةدة )7بصةورة عامةةة عمةةى )
( دقيقةةة ت امةةا القسةةم الرئيسةةي فقةةد كةةان 14قةةة والاحمةةاء الخةةاص )( دقي11دقيقةةة ت والاحمةةاء لعةةام )

( دقيقةةةة ت وقةةةد قسةةةم الةةةى جةةةانبين رئيسةةةيين ت الجانةةةب الاول ) الجانةةةب التعميمةةةي ( وكةةةان 51زمنةةةو )



( دقيقةةة ت واخةةةذ القسةةةم 31( دقيقةةةةت والجانةةب الثةةةاني ) الجانةةةب التطبيقةةي ( وكةةةان زمنةةةو )21زمنةةو )
 ( دقيقة . 13الختامي )

برمجة التمرينةات وفقةان تجزئةة الفعاليةة الةى مراحميةا الفنيةة وادخةال الادوات المسةاعدة  لقد تم
فةةي التمرينةةات لتسةةييل عمميةةة الةةتعمم واختصةةار الوقةةت والجيةةد الةةلازم فةةي عمميةةة الةةتعمم . امةةا عةةن 

(  1التمرينةةات والادوات المسةةتخدمة فييةةا فقةةد قةةام البةةاحثون بوضةةعيا عمةةى قةةرص ليةةزرا ) ممحةةق 
 كن الاطلاع عميو من قبل الباحثين والمدربين والمدرسين الاخرين . حيث يم

 الاختبار البعد  :  3-4-6
 6بعد الانتياء من تطبيق التمرينةات عمةى عينةة البحةث تةم اجةراء الاختبةار البعةدا بتةاري  

 ت اذ حرص الباحثون عمى تييئة الظروف نفسيا للاختبار القبمي .      2112/   4/   
 
 :  (1)ائا الاحصائيةالوس 3-5
 الوسط الحسابي .  -
 الانحراف المعيارا .  -
 .   2كا -
 النسبة المئوية .  -
-  (t  . لمعينات المتناظرة ) 
-  (t  . لمعينات المستقمة ) 
- F  . التجانس 
 :  النتائج ، عرضها ، تحميمها ، مناقشتها -4
وات المساااعدة وباادونها فااي تعماام عاارض نتااائج تاالثير التمرينااات الخاصااة بلسااتخدام الاد 4-1

 الطلا  فعالية رمي المطرقة : 
 
 
 
 
 

 

 

                                                             
ت مدسسة الوراق  1ت ط الاساليب الاحصائية في مجالات البحوث التربويةمجيد : محمد جاسم الياسرا ت مروان عبد ال  (1)

 .  268-137ت ص 2111لمنشر والتوزيع ت عمان ت 



 (5الجدوا )
( المحسوبة للاختبار ) القبمي والبعد   tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم ) 

 ( لمتغير الاداء لممجموعتين ) الضابطة والتجريبية (
 المؤشرات الاحصائية     

 المجموعة 
( tيمة )ق بعد  قبمي

 المحسوبة 
الدلالة 
 ع -س ع -س الاحصائية 

 اير معنوا 1.88 1.55 5.13 1.97 5 الضابطة 
 معنوا 12.11 1.28 7.96 1.81 4.57 التجريبية 
 ( 1.15( ومستو  دلالة )19( عند درجة حرية )2.19الجدولية تبمع ) t* قيمة 

جةةةد تفةةةاوت بسةةةيط فةةةي اقيةةةام الاوسةةةاط ( ت ن5عنةةةد تسةةةميط الضةةةوء عمةةةى مةةةا جةةةاء بةةةو الجةةةدول )   
الحسةةةةةابية والانحرافةةةةةات المعياريةةةةةة عنةةةةةد الاختبةةةةةار القبمةةةةةي لمتغيةةةةةر ) الاداء ( بةةةةةين المجمةةةةةوعتين ) 
الضةةابطة والتجريبيةةة ( ت فمةةثلان نجةةد إن الاوسةةاط الحسةةابية المتحققةةة عنةةد افةةراد العينةةة ) المجموعةةة 

( ت وكةذلك الانحرافةات المعياريةة اذ بمغةت  4.57ت  5الضابطة والتجريبية ( بمغت وعمى التوالي ) 
 ( .   1.81ت  1.97) 

( ت يتبين لنةا إن اقيةام الاوسةاط الحسةابية والانحرافةات 5وبالعودة ألى  ما جاء بو الجدول )
المعيارية في الاختبةار البعةدا قةد جةاءت متباينةة بةين المجمةوعتين      ) الضةابطة والتجريبيةة ( ت 

( واحةةةةراف معيةةةةارا مقةةةةداره ) 5.13بطة وسةةةةط حسةةةةابي مقةةةةداره      ) اذ حققةةةةت المجموعةةةةة الضةةةةا
( وبةة نحراف معيةةارا 7.96( ت فةةي حةةين حققةةت المجموعةةة التجريبيةةة وسةةط حسةةابي مقةةداره ) 1.55

 ( .  1.28مقداره ) 
ويلاحظ من الجدول اعلاه ت ب ن ىنةاك فةروق بسةيطة بةين الاوسةاط الحسةابية والانحرافةات 

ن القبمةةي والبعةةدا عنةةد المجموعةةة الضةةابطة ت ولبيةةان معنويةةة ىةةذه الفةةروق المعياريةةة بةةين الاختبةةاري
( المحسةةةوبة والبالغةةةة )  t( لمعينةةةات المتنةةةاظرة ت اذ جةةةاءت قيمةةةة )  tاسةةةتخدم البةةةاحثون اختبةةةار ) 

( ومسةتو  دلالةة ) 19( عنةد درجةة حريةة ) 2.19( اصغر من القيمة الجدوليةة والبالغةة   ) 1.88
ى عةدم وجةود فةروق معنويةة بةين نتةائج الاختبةارين ) القبمةي والبعةدا ( عنةد ( ت وىذا يةدل عمة1.15

 المجموعة الضابطة 
ويعزو الباحثون السةبب ألةى  ذلةك ألةى  إن المةتعمم فةي بدايةة العمميةة التعميميةة لا يسةتطيع 
التركيةةز عمةةى اكثةةر مةةن مثيةةرات اثنةةاء عمميةةة الةةتعمم وفعاليةةة رمةةي المطرقةةة بحةةد ذاتيةةا تحتةةوا عمةةى 

ثر من مثير منيا وزنيةا الكبيةر وطبيعةة ادائيةا وشةكل الاداء الةذا يتطمةب مةن المةتعمم بة ن يعمةل اك
كغةةم (  7.251( متةةر وبةةوزن يقةةارب ) 2مرجحةةات ودورانةةات بةة داء تبعةةد عةةن جسةةمو بمةةا يقةةارب )

فيذه المتغيةرات جميعيةا تقةف عةائق أمةام  تعمةم الطةلاب اجةزاء القعاليةة ومةن ثةم ربطيةا مةع بعضةيا 
 ن الاداء الفني المتكامل لفعالية رمي المطرقة . لتكوي



ويتبين من الجدول اعلاه ايضا ت فروق بين الاوساط الحسابية والانحرافةات المعياريةة عنةد 
المجموعةة التجريبيةةة بةةين الاختبةةارين ) القبمةةي والبعةدا ( ت ولمعرفةةة معنويةةة ىةةذه الفةةروق ت اسةةتخدم 

( 12.11( المحسةةةوبة والبالغةةةة ) tرة ت اذ جةةةاءت قيمةةةة ) ( لمعينةةةات المتنةةةاظ tالبةةةاحثون اختبةةةار ) 
( . وىةةذا  1.15( ومسةةتو  دلالةةة ) 19( عنةةد درجةةة حريةةة ) 2.19اكبةةر مةةن الجدوليةةة والبالغةةة ) 

يدل عمى وجود تة ثير لمتمرينةات ب سةتخدام الادوات المسةاعدة فةي تعمةم الطةلاب لةلاداء فعاليةة رمةي 
 المطرقة. 

لةك ألةةى  اسةتخدام المجموعةةة التجريبيةة لةةلادوات المسةةاعدة ت ويعةزو البةةاحثون السةبب فةةي ذ
والتي يشير المختصون الييا ب نيا تنشط عممية توصةيل المعمومةات وتعمةل عمةى دفةع عمميةة الةتعمم 
وتخفةض الوقةةت الةةلازم لةةو ) سةةرعة الةةتعمم ( ت اذ يتةة ثر الاداء الحركةةي ) التكنيةةك ( بشةةكل واضةةح ت 

 .   (1)واتقانان  وتصبح مواصفات الحركة اكثر دقة
 
عاارض نتااائج تاالثير التمرينااات الخاصااة باسااتخدام الادوات المساااعدة وباادونها فااي تعماام  4-2

 الطلا  فعالية رمي المطرقة : 
 (6الجدوا )

( المحسوبة للاختبار البعد  tيبين قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) 
 ( في متغير الاداء ولمجموعتي البحث ) الضابطة والتجريبية

 المجموعة 
 المتغير 

( tقيمة ) التجريبية  الضابطة 
 المحسوبة 

الدلالة 
 ع -س ع -س الاحصائية 

 معنوا 21.76 1.28 7.96 1.55 5.13 الاداء الفني لفعالية رمي المطرقة 
 ( 1.15( ومستو  دلالة )38( عند درجة حرية )2.12الجدولية تبمع ) t* قيمة 

لجةةدول اعةلاه ت بةة ن ىنةاك فةةروق فةةي قةيم الاوسةةاط الحسةابية والانحرافةةات المعياريةةة يشةير ا
بةةةين المجمةةةوعتين ) الضةةةةابطة والتجريبيةةةة ( فةةةةي متغيةةةر الاداء لفعاليةةةة رمةةةةي المطرقةةةة ت اذ حققةةةةت 

( ت فةةةي 1.55( وانحةةةراف معيةةةارا مقةةةداره ) 5.13 (المجموعةةةة الضةةةابطة وسةةةطا حسةةةابيان مقةةةداره  
( . 1.28( وانحةةةراف معيةةةارا مقةةةداره ) 7.96سةةةابي لممجموعةةةة التجريبيةةةة ) حةةةين بمةةةع الوسةةةط الح

( لمعينةةةةات  tوحتةةةةى يةةةةتمكن البةةةةاحثون مةةةةن اختبةةةةار معنويةةةةة ىةةةةذه الفةةةةروق . اسةةةةتخدموا الاختبةةةةار ) 
   (2.12( اكبر من الجدولية والبالغة ) 21.76( المحسوبة والبالغة )  tالمستقمة اذ جاءت قيمة ) 

                                                             
 .  152ت ص 1987ت الكويت ت دار العمم لمنشر ت  التعمم الحركي والتدريب الرياضيمحمد عثمان :   (1)



( . وىةةةذا يةةةدل عمةةةى وجةةةود فةةةروق معنويةةةة ودالةةةة  1.15مسةةةتو  دلالةةةة ) ( و 38عنةةةد درجةةةة حريةةةة )
احصةةائية بةةين المجمةةوعتين ) الضةةابطة والتجريبيةةة ( . عميةةو ىنةةاك افضةةمية فةةي التةة ثير لمتمرينةةات 

 الخاصة باستخدام الادوات المساعدة في تعمم الطلاب لفعالية رمي المطرقة . 
ة ألى  إن المجموعةة التجريبيةة اسةتخدمت الادوات ويعزو الباحثون سبب الحصول عمى ىذه النتيج

المسةةاعدة والتةةي بةةدورىا تعمةةل عمةةى توسةةيع خبةةرات المةةتعمم وتيسةةير بنةةاء المفةةاىيم فةةي ظةةل وسةةائل 
الاتصةةال المتنوعةةة ت وتسةةاعد عمةةى رفةةع وتحفيةةز واضةةافة جاذبيةةة لمعمميةةة التعميميةةة فقةةد تةةددا ألةةى  

لرابةةة والاثةارة فةي نفوسةيم . لكةةي يتمكنةوا مةن اسةةتبعاد ابعةاد المتعممةين عةن الممةةل مةن خةلال اثةارة ا
 (1)اسموب الاداء الميارا وطريقتو فضلان عن تحسين قدراتيم في التصور الذىني لمحركة

 الاستنتاجات والتوصيات :  -5
 الاستنتاجات :  5-1

لةةلادوات المسةةاعدة المسةةةتخدمة تةة ثير واضةةح فةةةي تقميةةل الوقةةت والجيةةةد لةةتعمم فعاليةةة رمةةةي  -
 طرقة عند الطلاب .الم

لا توجةةد معنويةةةة لمفروقةةةات فةةةي تةةة ثير التمرينةةةات الخاصةةةة فةةةي تعمةةةم الطةةةلاب لفعاليةةةة رمةةةي  -
 الطرقة . 

ظيور افضمية في التة ثير لمتمرينةات ب سةتخدام الادوات المسةاعدة فةي تعمةم الطةلاب فعاليةة  -
 رمي المطرقة . 

 
 التوصيات :  5-2

 م الطلاب فعالية رمي المطرقة.ضرورة استخدام الادوات المساعدة في تعمي -

الت كيد عمى الجيات ذات الاختصةاص والعلاقةة بتةوفير الادوات المسةاعدة لةتعمم الميةارات  -
 الخاصة بالانشطة الرياضية كافة . 

التدرج في تعمم الفعاليةة باسةتخدام الادوات المسةاعدة مةن السةيل الةى الصةعب لكةي يسةتفيد  -
 المتعمم من الخبرات السابقة . 

 
 
 
 
 

                                                             
ت  1999ت الريةةاض ت مكتبةةة الشةةةقرا ت  1ت ط ى  تكنموجيةةا الةةتعمممةةن الوسةةائل التعميميةةةة ألةةمةةاىر اسةةماعيل يوسةةف :   (1)

 .  22ص



 العربية والاجنبية المصادر
 .    اسس ونظريات الحركةبسطويسي احمد :  -
عامر رشيد : التعمم الميارا باستخدام طرائق التدريب المتجمع والموزع تحةت نظةم تةدريب  -

وظةةةةروف جيةةةةد مختمفةةةةة ت اطروحةةةةة دكتةةةةوراه ت جامعةةةةة بغةةةةداد : كميةةةةة التربيةةةةة الرياضةةةةية ت 
1998  . 

الاسةةاليب الاحصةةائية فةةي مجةةالات البحةةوث المجيةةد :  محمةةد جاسةةم الياسةةرا ت مةةروان عبةةد -
 .  2111ت مدسسة الوراق لمنشر والتوزيع ت عمان ت  1ت ط التربوية

 1987ت الكويةت ت دار العمةةم لمنشةةر ت  الةتعمم الحركةةي والتةدريب الرياضةةيمحمةد عثمةةان :  -
. 

الريةةاض ت ت  1ت ط مةةن الوسةةائل التعميميةةة ألةةى  تكنموجيةةا الةةتعمممةةاىر اسةةماعيل يوسةةف :  -
 . 1999مكتبة الشقرا ت 

ت جامعةةة الموصةةل :  2ت ط الةةتعمم الحركةةينجةةاح ميةةدا شةةمش ت واكةةرم محمةةد صةةبحي :  -
 .  2111دار الكتب لمطباعة والنشر ت 

ت النجةةةف الاشةةةرف ت دار الضةةةياء  1ت ط : اساسةةةيات فةةةي الةةةتعمم الحركةةةيناىةةةدة عبةةةد زيةةةد  -
 .  2118لمطباعة ت 

 2ت ج تطةور الحركةي منةذ الةولادة ت حتةى سةن الشةيخوخةعمةم الحركةة ت الوجيو محجوب :  -
 .   1987ت بغداد : مطبعة التعميم العالي ت 

 .  2111ت بغداد ت مطابع وزارة التربية ت  التعمم وجدولة التدريبوجيو محجوب :  -

ت العةةةراق ت بغةةةداد : مكتةةةب الصةةةخرة  الةةةتعمم الحركةةةي بةةةين المبةةةدأ والتطبيةةةقيعةةةرب خيةةةون :  -
  . 2112لمطباعة ت 

- Schmidt . A. Richard , Motor Learning & Performance . Human 

Kinetics books , champing . 111 ions , 1991.  
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 

 (2ممحق )
استمارة استطلاع اراء السادة الخبراء والمختصين لتحديد صلاحية تقسيم نس  الدرجات 

 المناسبة لاقسام الاداء الفني لفعالية رمي المطرقة
 

 لاستاذ الفاضا ..................................... المحترما
 تحيه طيبة : 

أثار برمجاة تمريناات خاصاة بلساتخدام ادوات مسااعدة يروم الباحثين اجراء بحثيم الموسوم )     
( وبالنظر لما تتمتعون بو مةن خبةرة فةي مجةال الاختصةاص في تعمم الطلا  فعالية رمي المطرقة 

( عمةةةى صةةةلاحية التقسةةةيم   √تكم اعطةةةاء رأيكةةةم مةةةن خةةةلال الت شةةةير بعلامةةةة )  ت نرجةةةو مةةةن سةةةياد
 المقترحة والمناسبة لتقييم كل قسم من اقسام الاداء الفني لفعالية رمي المطرقة . 

 مع جزيا الشكر والتقدير                        
 ملاحظة : 

 ( درجات لجميع الاقسام . 11ان المجموع الكمي لمدرجة ىو ) -
 في حال عدم قبول التقسيمات المقترحة يمكنكم اعطاء تقسيم اخر ترونو مناسبا .  -

 ان اقسام الاداء الفني لفعالية رمي المطرقة تتضمن الاتي :  -

 القسم التحضيرا :  - أ
 * وقفة الاستعداد       * الرجحات التمييدية 

 القسم الرئيسي :  -ب      
 * الدورانات .            

 لقسم الختامي : ا -ج       
 * توديع الاداة            

 
 

 الاسم :                                            الاختصاص : 
 المق  العممي :                                     مكان العما : 

 التوقيع : 
 
 



 
 

 تقسيم نس  الدرجات المناسبة لاقسام الاداء الفني لفعالية رمي المطرقة
القسم  التقسيمات ت

 التحضير  
القسم 
 الرئيسي

القسم 
 الختامي 

 الصلاحية 
 لا تصمح  تصمح

   2 3 5 التقسيم الاول 1
   2 4 4 التقسيم الثاني 2
   2 6 2 التقسيم الثالث 3
   3 4 3 التقسيم الرابع 4
   3 5 2 التقسيم الخامس 5
   
 

 (3ممحق )
ين الذين قاموا بتقسيم درجات الاداء الفني لفعالية رمي اسماء السادة الخبراء والمختص

 المطرقة
 مكان العما  المق  العممي  اسم الخبير ت
 كمية التربية الرياضية  –جامعة بابل  استاذ محمد جاسم الياسرا  1
 كمية التربية الرياضية  –جامعة الكوفة  مدرس  عمار مكي النجم 2
 كمية التربية   –جامعة الكوفة  عداستاذ مسا محمد جاسم الخالدا 3
 كمية التربية الرياضية  –جامعة بابل  استاذ مساعد محمد جاسم الحمي  4
 كمية التربية الرياضية  –جامعة ميسان  مدرس حيدر بلاش  5
 كمية التربية الرياضية  –جامعة القادسية  استاذ مساعد  رحيم رويح  6
 كمية التربية الرياضية  –وفة جامعة الك مدرس  حيدر ناجي حبش 7
 العاب قو    –مدرب منتخب وطني  خبير عبد الكاظم رحيمة  8
 العاب قو    –مدرب منتخب وطني  خبير  احمد صاحب  9
 

 

 

 

 

 

 



 


