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 ملخص البحث                                          

 
المرذ  للمرمرذمٕه َالمرراسن  رمه  ( لاعثا ، ٔمثلُن فشٔك وادْ تاتل تىرشج81عٕىح مه ) ّأخشٔد الذساعح عل      

مظراٌش الاورثراي تعر  الرعش  علرّ العقلرح ترٕه تر ..    .ذٍرذ  الذساعرح9002أوذٔح العشاق للذسخرح اوَلرّ للعرا  

ذشوٕرض الاورثراي( َدلرح أداع تعر   -شرذج  الاورثراي  -ذحُٔرل الاورثراي  -ذُصٔر  الاورثراي -َالمرمثلح فٓ   )ثثراخ الاورثراي 

 ٕح لقعثٓ وشج المذ   ..المٍاساخ اوعاع

اعرخذ  الثاحث المىٍح الُصفٓ تأعلُب العقلاخ الاسذثاطٕرح لمقممررً َطشٔمرح الذساعرح  .َلرذ أَ رحد الذساعرح 

إلّ إن ٌىان عقلح اسذثاط طشدٔح راخ دلالح معىُٔح تٕه مظٍش ذشوٕض الاورثاي َدلح أداع مٍاسذٓ )الرٍذٔف َإخماد 

خ ٌىالرره عقلرح اسذثراط طشدٔررح راخ دلالرح معىُٔررح ترٕه مظٍررش ذُصٔر  الاورثرراي الىرشج (ورل علررّ حرذي ، وررزله  ٍرش

َمٍاسج المىاَلح المشذذج ،َ ٍشأٔضا عقلح اسذثاط طشدًٔ تٕه مظٍش ذحُٔل الاورثاي َمٍاسذٓ )الإخمراد َالمىاَلرح 

ه  ٍرشخ عقلررح المشذرذج( َوران أضرا ٌىران عقلرح اسذثراط معىُٔرح ترٕه مظٍرش ثثراخ الاورثراي َإخمراد الىرشج َورزل

ذثمرّ مره  اسذثاط معىُٔح تٕه شذج الاورثاي َدلح اداع مٍاسذٓ الرٍذٔف َالاخماد .فٕما لم ذظٍش عقلح اسذثاط ترٕه مرا

 لٕذ الذساعح َالمٍاساخ اوعاعٕح تىشج المذ   مظاٌش الاورثاي اوخشِ

ّ الرماسٔه الرذسٔثٕح الرٓ ذعمرل َمه ٌىا خشج الثاحث تدملح مه الرُصٕاخ ، مىٍا  شَسج الاٌرما  َالرشوٕض عل 

علّ ذطُٔش المذساخ العملٕح َالثذوٕح َالمٍاسٔح لذِ لاعثٓ وشج المرذ  َورزله اٌرمرا  المرذستٕه فرٓ ذطرُٔش مظراٌش 

المٍاسْ لرذِ لاعثرٓ ورشج المرذ  إثىراع الُحرذاخ الرذسٔثٕرح تررىل علمرٓ مر  اعررخذا   للأداع الاورثاي َحغة أٌمٕرٍا

 .اعذجالُعامل َاودَاخ المغ

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
some aspects of attention and their relationship 

to the accuracy of the performance of some of the basic skills of soccer 
players  
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The study was conducted on a sample of (18) players, a representing the 
Babylon Club football and co-applicants for team the clubs within Iraq for the 
first class for the year 2008-2009 .. . 
 The study aims to identify the relationship between attention and aspects of 
(the stability of attention - the distribution of attention – Shifting of attention - 
the intensity of attention – Concentration of attention) and the accuracy of the 
performance of some of the basic skills of soccer players .. 
      The researcher used the descriptive manner relations connectivity to the 
suitability and method of study. The study pointed out that there is a 
correlation positive correlation significant differences between the appearance 
of concentration of attention and accuracy of the performance of my skills 
(scoring and put down the ball) all on its own, as well as appeared there is a 
correlation positive correlation significant differences between the appearance 
of distribution of attention and skill of handling feedback, and also appeared 
correlation positive correlation between the appearance of shifting attention 
and my skills (suppression and handling feedback) and was also a correlation 
was found between the appearance of constant attention and put down the 
ball and also showed a correlation was found between the severity of attention 
and accuracy of the performance of my skills scoring and suppressions. There 
were no correlation between the remaining of the manifestations of attention 
under study and other basic skills football 
           Hence came the researcher a number of recommendations, including 
the need for attention and focus on training exercises that work on the 
development of mental abilities and physical and skill of soccer players, as 
well as the attention of trainers in the development of the manifestations of 
attention and in order of importance of performance skills to the football 
players during the training modules in a scientific manner with the use of 
means and utilities. 

 
 
 
 



 
 التعريف بالبحث -1
 : وأىميتومقدمة البحث  1-1

لعبػػكرةػػلةرالوػػدـرما ػػدةرةػػفرااضيػػاكراللتميػػتكرالبػػلرببةتػػلربمليعػػبرالسػػلديرمال ةػػم لرمبةضم  ػػكر متػػكر        
مالبػػػلرببايػػػبرةةمل ػػػبهمراداذرةهػػػملاترماترةمايػػػسمترةعتضػػػكر ػػػلرة ػػػتارةسبػػػمحرمةب تػػػلاترة تػػػلةرماداذربػػػدضلر

مليردملاربػػمللار ػػلرالعدتػػدرةػػفرالةهػػملاترما ػػتةمر ضػػدرربوػػملبرة ػػبمتمترمخااػػلرم ضػػلريامرتػػمديرال مضػػبرالةهػػ
اللا بػػتفر ػػلرال ماضػػبرالبدضتػػكرمالضس ػػتكرمالخااتػػكرةػػفرخػػلاؿرالبػػدلتبرالة ػػبةلر يػػيرالبةػػملتفرالخميػػكرمالبػػلر
تبايػػػبرادا هػػػمريػػػةمفرا ػػػبعتمبراللا ػػػبرلهػػػمربيػػػملةر تػػػدةرم دلبػػػار يػػػير ػػػل كرالبيػػػلؼر ػػػلرةما ػػػؼراليعػػػبر

ربب يتؿرةما ػؼراليعػبرةػفرخػلاؿرااضببػمدرماادلاؾرضبت ػكرلية تػلاترال ميػيكرمالةبم عػكررالةب تلةري  مللا برتومـ
ةػػػفرالضم  ػػػكرمبملبػػػمللر ػػػمفرةةتػػػكرالةعيمةػػػمترالمايػػػيكرللا ػػػبر بػػػلراضببميػػػارب ػػػهـربيػػػملةرةبميػػػلةر ػػػلراخبتػػػملر

رااض برللاداذر
ميرتعدرا ػدرالةظػميلرالةهةػكرالبػلرت ػبراايبةػمـرميضمربظهلرايةتكرم م كراللا برالير دلةرااضببمدرمالرررررر

بهمر لر ةتعرةلا ؿرا دادراللا بتفريرامرتعدرااضببمدرمةظميلدرةفرالعماةؿراا م ػتكرالبػلرتعبةػدر يتهػمرااداذر
ال لةلرمالخاالرلةخبيؼرااضياكراللتميتكرمافرةؿرضيمارلتميلرتضةلرلدىراللا بتفرةظميلراضببمدرةةتػلةر

رلار فراضارت بمجرلهمدرالةظميلربدل مترةبسممباببعمرلبخييهـر ي
ةفريضمربةةفرايةتكرالب ثر لربضممؿرةظميلرااضببمدربملدلا كرمدمليمربملةهملاتراا م ػتكرللا بػلرةػلةرررررررر

الوػػدـرمابتعػػكرالعلا ػػمتراالببماتػػكر ػػلرااداذرال لةػػلرلبيػػؾرالةهػػملاترابػػلالردملريػػمدرالوػػدلاترالعويتػػكرمةػػدىر
ربكرةلةرالودـرةعبةدةر ييراا يمبرالعيةلرال يتـرايةتبهمرليع

ر
ر
 مشكمة البحث 1-2

افرال مضبرالةهمليربةلةرالودـرم لا باربملة تلاترالخمل تكر لرالة ػتارالةسبػمحرلػـرت ػلاربمايبةػمـرالةػم لررررر
را ؿرالم مؼر ييرايـرمأدؽرالبسميتؿر لريمدراليعبكرب تكرالميمؿراليرا يؿراادذاترمااض ملات.

مةفرخلاؿرب لبكرالبم ػثرم ةيػار ػلرة ػمؿرةػلةرالوػدـرم ػدرافرا ػبرةػلةرالوػدـر ػلرالةيعػبرتما ػار ػدةررررررر
ة تلاترمةب تلاترخمل تكر ضدراداذدرليةهملاتراا م تكر لرالةبملاةريةأفرتةػمفريػ اراللا ػبرالةضػم قرمد ػكر

ر ييرضبت كرالسلتؽر يبتمراداذرالةهملاترميمارةةمر درتؤديراليريعؼر لرادائرالةهملاترمبملبمللرتضعةق
ةفريضمرالبمرالبم ثر لرب دتدرةيةيكرالب ثرةفرخلاؿرالبعلؼر ييرالعلا ػكربػتفربعػلارةظػميلرااضببػمدرررررر

ر(رربماداذرالضم حرليةهملاتراا م تكرمد بهمرللا بلرةلةرالودـريدة)رالبلةتليرالبملتعريرالب متؿيرال بمتريرال
ر.



 البحث   أىداف 1-3
ربعلارةظميلرااضببمدرللا بلرةلةرالودـالبعلؼر ييرر-1رررر
للا بػلرةػلةررالأ م ػتكاترملرةظػميلرااضببػمدرمد ػكراداذربعػلارالةهػربعػلارالعلا ػكربػتفابتعكرالبعلؼر ييرر-2رررر
ررررررررررررررررررر.الودـ
 فرض البحث  4- 1   

 م ػػػتكراترااملربعػػلارالةهػػد ػػكراداذرةظػػميلرااضببػػمدرمربعػػلاربػػتفررماتردالػػكرا يػػم تك لا ػػكررم ػػمد
رللا بلرةلةرالودـر.

 مجالات البحثر5-1رر
ررضمديربمبؿربةلةرالودـرليةبودةتفررا:را بمررالمجال البشرير1-5-1
ر2212\3ر\2مل متكرر2212\2ر\1:رةفررالمجال الزمانير1-5-2
رالعلاؽ\ربمبؿر\ةيعبرضمديربمبؿرلةلةرالودـر:ررالمجال المكانير1-5-3
ر

 الدراسات النظرية والمشابية 
 الدراسات النظرية   2-1

 مفيوم الانتباه : 2-1-1
ت ػػبوبؿرالسػػلدرةػػفرخػػلاؿر ما ػػارالةخبيسػػكرالعدتػػدرةػػفرالةعيمةػػمترامرالة تػػلاتر ػػماذرةػػفرالبت ػػكرالخمل تػػكرامر
رالسػلدربػملبعلؼر يػيريػمدرالةعيمةػمترامرالة تػلاتر ػماذرالخمل تػكر ةفرداخيار تةمررتعػلؼربعةيتػكراا  ػمقر.رمتوػمـ

ت باتعربملؾرابخممر لالر ماذربما ػبةلالرامر ػدـراا ػبةلالر ػلربم تػارم تػارض ػمرالة تػلاترامررامرالداخيتكرير أضا
رالةعيمةمترالة ددةرةفربتفريمدرالةعيمةمترامرالة تلاترالةدلةكر

م ػػػدر ػػػلؼر يةػػػمذرالػػػضسقرااضببػػػمدريػػػمراربم تػػػارالػػػم لرض ػػػمرالة تػػػلاتر)راللةػػػملر(رالةعتضػػػكرب تػػػثربيػػػبحر
ر(ر181ير1997مةكريربةبضممؿرال ماقرار)را 

ربمخبتػملر ػددرالة تػلاترالةبػمالدةر يػيرالػضسقر مر ل ار مخلر م ؿر))رااضببمدريمرالعةيتكرالضس تكرالبػلربوػمـ
ر(ر321ير1981مالبلةتلر يتهمرمب ميؿرالة تلاترااخلىر((ر) مخلري

اللةملرالةلبباكرراةمر لرالة مؿراللتميلر ودر ل ارة ةدرالعلبلريةعمفربأضار))رالودلةر ييرالبلةتلر يي
ر(172ر1968 لرالبت كرماا بسمظربهمارالبلةتلرامؿرةدةرالةضم  كر((ر)ررة ةدرالعلبلي

ر
ر
ر
ر



 مظاىر الانتباه  2-1-2
ريضمؾرالعدتدرةفرةظميلرااضببمدرةفرايةهمرةمرتيلر:

ر(رStability)ررof attentionررر بمترااضببمدرر-
ر(ر Distribution)ررof attentionررربملتعرااضببمدر-
ر(رShifting)ررof attentionررب متؿرااضببمدرر-
ر(رIntensity)ررof attentionرريدةررااضببمدرر-
ر(رConcentration)ررof attentionررربلةتلرااضببمدر-
ر بمترااضببمدرر-

 ػؼرمتعلؼربمضااالودلةر يػيراا بسػمظربيػدةر ملتػكرةػفرااضببػمدر)رااػمؿر بػلةرةةةضػكرةةػمرت وػؽرةبمبعػكرالةما
ر(ر392يرر1988الةخبيسكرخلاؿرالةضم  مترامرالبدلتبا)رة ةدريب لرم ةدير بدرالةضعـي

ربملتعرااضببمدرر-
بعػػلؼرظػػميلةربملتػػعرااضببػػمدربمضهػػمرالعةيتػػمترمالضيػػمارالضس ػػلر)رأيرااضببػػمدر(رالةم ػػارض ػػمر ػػدةرايػػتمذرامر

ر(رر368اضياار لرم ترما د)ر عدر لاؿرمرة ةدر لاميير
دـرتما ارا ضمذراليعبرةما ؼرببايبرةضاربملتعرااضببمدر ييراة لرةفرة تلر بيرتبةةفرةفر لا برةلةرالو

ادلاؾرالةما ػؼرالةخبيسػكرالةلبباػػكربظػلمؼرالةبملاةامب ػػدثربوػمةرا ػؿرض ػػبتمًرةػفر ػػمةرالةػؤ لاترالبػلرب ػػدثر ػلر ملػػكر
 تم ػمًرإلػيربوتػكرالةظػميلرامررالبلةتلر يػير ضيػلرما ػدر وػارمةػملؾرافر ةيتػكرالبملتػعرببايػبرام ػكر يػبتكرةبتػلة

ير1976اضهمرببـر فرالتؽرالعةيتػمترالبػلرب ػدثر ػلرم ػترما ػدرةػفرا ػلاذرةخبيسػكرةػفرل ػمذرالةػيارر) بدال ةتػدي
ر(رر292

رب متؿرااضببمدر-
ر1992ميػػػمرارالوػػػدلةر يػػػير ػػػل كربم تػػػارااضببػػػمدرةػػػفرضيػػػمارإلػػػيرضيػػػمارأخػػػلرمبػػػضسقراليػػػدةار)ر م ػػػـر  ػػػفيررررر

ودلةر ييراخبلاؼرااضببمدرةفرلتميلرإلػيرأخػلر يػيرم ػؽرالخيػم مرمالةةتػلاترالسلدتػكرلةػؿر(.رمبخبيؼرال121ي
ر(ر1968,274لتميلريرمةفرالعماةؿرالةؤ لةر لرب متؿرااضببمدريلر)ة ةدرالعلبلي

راخبتملرالتوكرااضببمدرر-
ربم تترب متؿرااضببمدر-
رالي ارالعيبلرر-
راالـرر-

رر-يدةرااضببمدر:ر-
دةرااضببػػػػمدردل ػػػػكرالوػػػػمةرامراليػػػػعمبكرالبػػػػلرتبػػػملهمراللا ػػػػبرب ػػػػمدرة تػػػػلرامرة تػػػػلاترةعتضػػػػاارر)ة ةػػػػدراتويػػػدربيػػػػررر

(ا عضػػدراداذرالةهػػملاةرال لةتػػكر ػػمفر ةيتػػكرااضببػػمدرب ػػدثربػػدل مترةخبيسػػكر بػػملةرتةػػمفرااضببػػمدر2222,282 ػػلاميي



ااضببمدرب ببرا همدرال هملرالعيبلرالمير مداًرمبملدراخلىرتةمفر تهمرااضببمدريعتسمًر.ر سلر ملكرالبعبربوؿريدةر
ر(.328ر1976تؤديرإليرخةمؿر لرالعةيتكرال مد كر لرالويلةرالداخيتكرليةيار)ر بدال ةتدي

رر-بلةتلرااضببمدر:
متويػػدربػػارارب ةتػػعرةم ػػكراا ةػػملرمالعةيتػػمترالسةلتػػكربضواػػكرما ػػدةرلخدةػػكرالعةػػؿرالةهػػمليرالةػػلادرب وتوػػارار

ر(ر62ير1985)م تاري
مافربلةتػػلرااضببػػمدرض ػػمرة تػػلرةعػػتفرارتعضػػلر ةػػمدرااضببػػمدرمبم سػػارتب ػػلؾرااضببػػمدرا ضػػمذربلةتػػلدر ػػلرة ػػمؿرامرررررر

اةبدادرامراب معراةبلرتايػؽر يتػارة ػمؿرامراةبػدادرامراب ػمعرااضببػمدريرملةػفر ػلر ػدمدربببػعرالة تػلرالةخبػملرالػمير
تهمرااضببمدر)ربؤلةرااضببمدر(رةةمريمرال مؿر لرلتميكراللةمتكرتبـرالبلةتلر يتا.رامتايؽر ييرالضواكرالبلرتبلةلر ي

 ضػدةمرتلةػلراللا ػػبراضببميػار ػلربػػؤلةرةعتضػكرامرضواػػكرةعتضػكر ػلرالهػػدؼرال مبػترامرالةب ػلؾ.رم ػػلربعػلاراام ػػمتر
كرت ػبرت برافرتةمفربمةمًربيملةرةيتكرا ؿرالميمؿرإلير ملكرالبلابارالميضلرمالبدضلرير أفر ةتعرالام كرالميضت

ر(.289ير1991افرببد ؽربمب مدرما دا)رلمبلتي
ر:رالد كرمااداذرال لةلرر2-1-6

الد ػػكريػػلر)راداذر لةػػكرمير م ػػدةر ػػلرةةػػمفرملةػػفرة ػػددرةػػعرا بيػػمدر ػػلرالام ػػكرمال هػػدرالةبػػممؿ(رر)را ػػعدرررررر
(ررر281ير1987(رررميػػػػلراتيػػػػمًر)ر مبيتػػػػكر ػػػػؿرالما بػػػػمترال لةتػػػػكربيػػػػةؿر ػػػػلتعرمة ػػػػدير(ر)ةػػػػملتي32ير1996ي

مبعضػػلراتيػػمًر)ربويتػػؿرااض لا ػػمترامرالسػػملؽرإلػػيرا يػػيرةػػمرتةةػػفر ػػفراادبرااة ػػؿربةػػؿرال  ػػمبمترالةتةمضتةتػػكر
مال ةملتكرلي لةكريرميلرالهدؼراا م ػلر ػلر ةيتػكرالػبعيـرمالبػدلتبرلةعظػـرالسعملتػمتراللتميػتكر(رميػلر)رالةسػمذةر

مالد ػػكر ػػلرةػػلةرالوػػدـربعػػدر ػػمةلًارةهةػػمًرما م ػػتمًرر(رر46ري1989العملتػػكر ػػلرايػػمبكرالهػػدؼر(ر)ر بػػد يلرماخػػلملفي
الببماهمرالةبتلر لرااداذرالةةتلرمب  تؿراايداؼر ـرب وتؽرالسملريرم ييريماراا مقرت بربما ليمر ػلرااداذر

رةمضهمرالةعتملرالميربميؼرةفرخلالار مدةرااداذرالةهملي.
ر (ر12ير1994)راي كير   رميضمؾر دةرةب تلاتربؤ لر لرد كرااداذرةفرايةهم

رالإ  مقربماب مدرمالة م كرر-
رالبم تترر-
رةودالرالومةرالةايمبكرر-
رالودلةر ييرالب ةـر لرالعةؿرالةعضلرمال تالةر يتار.ر-
 

 الدراسات المشابية 2-
 (1999دلا كر ةتلرةهضمراللبتعلر)ر ةتلي

 )بعلارةظميلرااضببمدرم لا بهمربة بمىرأداذر ةّمـرةلةرالودـ (

 

البعّلؼر ييرة بمىر لبعلؼر ييرالعلا كربتفرةظميلرااضببمدربة بمىرأداذر ةّمـرةلةرالودـرةملؾبمالدلا كر يد ت



  . مال ةّمـرالة متدتفرال م كةظميلرااضببمدرلدىر ةّمـر

 

  عينة البحث

  . مالدل كرالأملي ف ةَةمًرةفر ةمـرالعلاؽرالدملتتر35يةيتر تّضكرالب ثر

 : الاستنتاجات

ااضببمدربتفر ةّمـرال م كرمال ةّمـرالة م دتفرمليملحرالة م دتفرأ ضمذر يضمؾر لمؽرماتردالكرةعضمتكر لريدّة . 1
  . الةبملاةير لر تفرلـربظهلرأيّر لمؽربتضهةمر بؿرالةبملاة مبعد

الةبملاةرير لرما ضمذر ؿةعضمتكربتفريدّةرااضببمدرمة بمىرأداذر ةّمـرالة م كرمال ةّمـرالة م دتفر ب يضمؾر لا ك . 2
  . الأداذربعدرالةبملاة  تفرلـربظهلرأير لا كرالببماربتفريدّةرااضببمدرمة بمى

 ةّمـرال م كرمال ةّمـرالة م دتفر بؿرمأ ضمذرالةبملاةير لر يضمؾر لا كرالببماربتفربلةتلرااضببمدرمة بمىرأداذ . 3
رمىرالأداذرالب ةتةلربعدرالةبملاةبتفربلةتلرااضببمدرمة ب  تفرلـربظهلر لا كرالببما

رر 
جراءاتومنيجية البحث  -3  الميدانية: وا 

ر:ررمنيج البحث:رر1-3ررررر
رلةلا ةبارمالتوكرالدلا كربم يمبرالعلا متراالببماتكا بخدـرالبم ثرالةضهجرالميسلر

ر: توعينو  البحثمجتمع   3-2
بػػلرضػػمديربمبػػؿربةػػػلةرالوػػدـرليةبوػػدةتفرالةيػػػملؾرلا برربعػػدرافر ػػددرالبم ػػثرة بةػػػعرب  ػػارمالػػميرتبة ػػػؿررررررر

(را بػمرةػفر18يراخبػملر تضبػار يػما تمرمبما ػعر)2212-2229يةفردمليراضدتكرالعلاؽرليدل كراامليرليعمـر
ر8يامربـرا ببعمدرر(رةفرة بةعرالب ث%ر69,23(را بمرمبملؾريةيتر تضكرالب ثرض بكرةوداليمر)26ايؿر)

را بالا تك.ا بتفرمملؾرلأغلالارالب لبكرا
 وسائل جمع المعمومات :  3-3

را بخدـرالبم ثرالم م ؿرماادماتراابتكرل ةعرالةعيمةمتر
رالةيمدلرالعلبتكرماا ضبتكر -
 ااخببملاترمالوتمقرالة بخدةكربملبحر -

  م كربم تت -

 يلتار تمق -

ر
ر
 

ر



 الاختبارات المستخدمة في البحث 3-4
 الاختبارات العقمية 3-4-1

 الاختبار الاول :
رانفيمون لقياس الانتباه –اختبار بوردن   
اضستةػػػػمفر(رلوتػػػػمقرااضببػػػػمدرمالةعػػػػدؿرةػػػػفر بػػػػؿر بػػػػدرالما ػػػػدراػػػػار ػػػػمـر–مـرالبم ػػػػثربم ػػػػبخداـر)اخببػػػػملبملدفر ػػػػ

رميمراخببملرة بخدـرمةوضفر ييرالبت ارالعلا تك.1921
ةػقرةػفرةظػميلرااضببػمدرامرتعدريمارااخببملرا درااخببملاترالخميكربمللتميتتفرمالة ػبخدـرلوتػمقرخررررررر

(ر ػػالارةػػفر31ميػػلر)رال ػػدةيال بمتيالبلةتليرالبملتػػعريالب متػػؿر(مافريػػمارااخببػػملر بػػملةرمل ػػكرب بػػمير يػػير)
(ر12(رال مـرمت بميرةؿر ػالر يػير)5-3اال مـرالعلبتكرةملعر ييريت كرة ةم مترببةمفرةؿرة ةمعرةفر)

(رة ةم ػػػػكرايرت بػػػػمير يػػػػير312ت بػػػػمير يػػػػير)ر(رل ةػػػػمرايرافرااخببػػػػمل42ة ةم ػػػػمترمة ةػػػػمعرال مةهػػػػمر)
(رل ةمريرم درميعترال مـريمارااخببملرببلبتبرمب ي ؿرةبوفرةةمرلم ػلر ػلرميػعهمرافربةػمفرغتػلر1242)

رةضبظةكرالبملتعرمغتلرةب ممتكراتيمرليةمفر دـر سظهمرةفر بؿرالةخببل.
ر
ر

راخببملربلةتلرااضببمدرررر1ر–ر1ر–ر4ر–ر3
ر

ر:رالتوكربضستمرااخببملر
راللا بربويبرالمل كر لرل ظكربيػ تؿر ػم كرالبم تػترمتبػدأراللا ػبربملب ػثرماليػابر  ضدر ةمعرةيةكر)ابدأ(رتومـ

(ر ػػالاًربيػػمارااخػػلرمةػػفرالت ػػملرإلػػيرالتةػػتفريرملةػػدةرد توػػكرما ػػدةر وػػاريرم ضػػدر ػػةمعرةيةػػكر) ؼ(تيػػعر79ليػػل ـر)
راللا بر لاةكرلا تكرب مضبراال مـرالبلرميؿرإلتهم.ر

اضبهػػمذرالد توػػكرالأملػػيرتػػبـرا ػػمدةرااخببػػملرضس ػػارملةػػدةر)د توػػكرما ػػدة(راتيػػمرملةػػفربم ػػمدرالتوػػكرالبيػػ تحرمبعػػدر
رما ب مبرالضبم جر)ليد توكرااملي(ر:ر

رتبـرا بخلاجرالدااترالآبتكر:رػ
ر
Aر)ال  ـرالعمـ(رميمر ددراال مـرالبلرضظليمراللا برةضمربداتكرااخببملرم بيرةيةكر) ؼ(ر.رر= 

b ر=رر ددرالبلاةتبرالةسلملاريابهمر لرمل كرااخببملرةضمرالبداتكرم بيرةيةكر) ؼ(رر
Bر=ر ددرااخامذرالعمـر) ددرالبلاةتبرالخاأرالبلريابهمر+ر ددرالبلاةتبرالي ت كرالبلرلـرتيابهم(.رر
ر

E ر=رةعمةؿرد كرالعةؿرمبضستمرااخببمل.رر
 b – Bر

B 



E =  
 
u1 = A x E  

ر
ر

يػم لرر–ليرتبـرا مدةرااخببملرضس ارملةدةر)د توكرما دة(راتيمًرملةفربم ػمدرة تػلريػمبلربعدراضبهمذرالد توكراامر
ير عضدرا امذرايملةرالبدذرمتبـربي ؿرال هملرالميرتعالريمبمًرةضبظةمًربةعدؿرد كرما دةرلةؿر مضتكرمةملؾرتعالر

ـ(ر ػػفرر1ة ػم كرببعػػدر)رايػملةريػػم تكرةػؿر)خةػػقر ػػماف(ير يةػمًرافرال هػػملربميػػعر ػلرة ػػمؿرلؤتػكراللا ػػبرم يػػي
رةةمفر يمقراللا برالةخببل.ر

رالتوكرالبي تحرما ب مبرالضبم جر)ليد توكرال مضتك(ر:ر
ر تثر:ر)رu2تبـرا بخلاجرالدااترال مبوكرضس همريرأيرا بخلاجر تةكر)

u2 = A x E 

ربعديمرتبـر  مبربلةتلرااضببمدر فرالتؽرالةعمدلكراابتكر:ر
K = u1 – u2 

ر
راخببملربملتعرااضببمدرررر2ر–ر1ر–ر4ر–ر3

رالتوكربضستمرااخببملر:رػر
ر(رضس ارلتمدةر ييرةمرتأبلرu1ااداذالخممربمخببملر)

(ر49ير97 ضدرأ امذرايملةرالبدذرمبي تؿر م كرااتوػمؼرتبػدأراللا ػبربملب ػثرمالبيػاتبرلةػؿرةػفرالػل ةتفر)ررر-
ر لرافرما درمبما يمبرال مبؽرضس ا.ر

رتيعراللا برخامًرةم لًارلا تمر ضدرأخلرل ـرميؿرإلتا.رر ضدر ةمعرةيةكر) ؼ(ر-
رلةفرااخببملر)د توبمفر وا(.رر-

رالتوكرالبي تحرما ب مبرالضبم ج:ر
u3 رر(.ر تثر97=ريم لراضبم تكرالعةؿر ضدريابرالل ـر)رu3 = A x E             u4ر=

  ػمبربملتػعرتػبـر  u4 = A x Eررر(.ر تثر49يم لراضبم تكرالعةؿر ضدريابرالل ـر)
رااضببمدر فرالتؽرالةعمدلكرالآبتكر:رػر

ر
ربملتعرااضببمدر=ر

ر
ر
راخببملرب متؿرااضببمدر:رػررر3-4-1-3

(u3 – u4) x 100 

 

u3 + u4  



ر(رمبملالتوكرالآبتكر:ػر96يرر47افرلةفرااخببملرد توبمفر وارتبـرخلالهمريابرالل ةتفر)
 مضتػك(رير ػـرر32(رملةػدةر)47برالػل ـر) ضدرا امذرايملةرالبدذرمبي تؿر م كرالبم تترتبدأراللا بربملب ػثرمبيػات

 مضتػػك(رم ضػػدر ػػةمعرةيةػػكر) ػػمؿ(رتضبوػػؿرر32(رملةػػدةر)96ا اػػمذراايػػملةر) ػػمؿ(رتضبوػػؿراللا ػػبرإلػػيريػػابرالػػل ـر)
راللا ػبربيػابرالػل ـرر32(رملةدةر)47اللا برةلةراخلىرليابرالل ـر)  مضتك(ر ـرةعرا اػمذراايػملةر) ػمؿ(رتوػمـ

رملؾربضبهلرالد توبمف.ر مضتكر(ريرمبر32(رملةدةر)96)
ر

ر-التوكرالبي تحرما ب مبرالضبم جر:
رتبـرا بخلاجرالدااتراابتكر:

Mر(رالسملؽربتفراضبم تكرالعةؿرلي ماضلرال لا تفرااملير=U1(رمال مضتكر)ررU2 ر تثرافر:ر)ر
M = U1 – U2  

H رر(رالسملؽر لراضبم تكرالعةؿربتفر=U2(رمر)ررU3رر)ر
رH = U2 – U3 تثرافر:ر

Oر(رالسملؽر لراضبم تكرالعةؿربتفر=U3(رمر)ررU4ر)ر
ر

ر تثرافر:
O = U3 – U4ر

رE x A(ر=ررU مضتكر(ر=ر)رر30 يةمًرافراضبم تكرالعةؿرلةدةر)ر
ر
ر

رامارب متؿرااضببمدر=ررررررررر
ر
ر-اخببملريدةرااضببمدر:ر4ر–ر1ر–ر4ر–ر3

رالتوكراداذرااخببملر
(رمببػدأرر49المل ػكرةػعربيػ تؿرال ػم كرمتبػدأربملب ػثرماليػابرليػل ـر)رربويػبر ػب ضدر ةمعرةيةكر)رأبدار(رتومـراا

راا الرالما دربيمرااخلرمةفرالت ملرإليرالتةتفر.
لةفرااخببملرد توكرما دةر واريرم ضدر ةمعرةيةكر ؼرتيعراللا بر لاةكرلأ تكرب مضبرال لمؼرالبلرميؿرر-

رالتار.
رر-التوكرالبي تحرما ب مبرالضبم جر:

رر A x E=ررببمدااضيدةر
ر

O +  H + M 

3 



ر(452ير1988ة ةدريب لرم ةدير بدالةضعـي)ر اخببملراضدملبمرلوتمقر بمترااضببمدر5ر–ر2ر–ر4ر–ر3
(ر ػالاًرةةمضػارةػفر يوػمتربيػتلر ب مبهػمرإلػيراب ميػمترةخبيسػكريرر15افرااخبتملر بملةر فرمل ػكرب بػمير يػير)ر

(ر ػاملرةمةيػكرةػفرال يوػمتر)رةػؿر ػالرر5مير يػير)رم مدةرةمربو ـرالمل كر لا كرا  ػمـرةب ػممتكريرةػؿر  ػـرت بػ
(ر يوػػكريرم ػدرميػػعتر يوػػمترااخببػػملربيػػةؿرر322ت بػمير يػػير يػػلتفر يوػػكر(رأيرافرااخبتػملرت بػػمير يػػير)ر

ةوبفرملم لر لرميعهمرافربةمفرغتلرةضبظةكرالبملتعرلبسػمديرا بةػماترال سػظريرتػبـريػلحرااخببػملرلي ةػـر ػفر
رر-تأبلر:رالتؽرةلا ظكرليمل كرمةةم

رر-التوكربضستمرااخببملر:
.راضظػػلرإلػػيرالمل ػػكرالبػػلراةمةػػؾرب تػػثربلا ػػظرال يوػػمترالةم ػػمدةربيػػملةر تػػدةريرة ػػمماًرالب ػػثر ػػفرال يوػػمتر1

رالةايمبرةضؾريابهمرمملؾربميعر لاةكرةضم بكر يتهمر.
راللا بربميعر لاةكرةضر- م بكربملويـرالليممر يير ضدرا امذرايملةرالبدذرمبي تؿر م كرالبم تترةبميلةرتومـ

ال يومترالبلربيتلر ب مبهمرإلػيراب ػمدرال ػم كرال مضتػكر يػلرةببػدأرةػفرال هػكرالت ػلىرإلػيرالتةػتفر ػالاًربيػمرااخػلر
ر بيرضهمتكرال لذراامؿرةفرااخببملرميمرال املرالخة كراامليرمت برافرتبـرملؾربد كرم لرا ؿرةمرتةةفر.

راللا برةفريمارال لذر.تبـراتومؼرال م كرل ظكراضبهمذرر-
رت  ؿراللا بر ددرالدما لرالبلربـريابهمرمةملؾراللةفرالمير اعكر لراداذرال لذراامؿر.ر-
ر(ر مضتكر.ر15تعالراللا برلا كرةوداليمر)رر-
تةػػػللرالعةػػػؿرال ػػػمبؽر يػػػيرال ػػػاملرالخة ػػػكرال مضتػػػكر)ا ب ػػػمبرال ػػػلذرال ػػػمضلرةػػػفرااخببػػػملر(رمتػػػبـرالب ػػػ تؿرر-

ر)رالعددرماللةفر(رػرربما يمبرضس ا
تةللرالعةؿرال مبؽر ييرال املرالخة كرال مل ك)ا ب مبرال لذرال ملثرةفرااخببملر(رمتبـرالب ػ تؿربما ػيمبر-

رضس ار)رالعددرماللةفر(ريرمبهمارتةمفرااخببملر دراضبهل.
رر-التوكرا ب مبرضمبجرالعةؿر:

رر-ؿر)رقر(ر ييرم ؽرالةعمدلكراابتكر:ت  برلةؿرةل يكرةفرالةلا ؿرال لاثرللاخببملرضمبجرالعة
ر
ر

ر(ر1ضمبجر ةؿرال لذراامؿر)رق
2ميةمارااةلررةعرضمبجر ةؿرال لذرال مضلر)رق

(ريرمت  بر بػمترااضببػمدر يػيرر3(رمضمبجر ةؿرال لذرال ملثر)رقر
رر-م ؽرالةعمدلكراابتكر:

ر
ر بمترااضببمدر=ر

ر
ر

 (0.436  )x 0.708)  – عذد الحلماخ الصحٕحح فٓ الدضع x عذد الاخطاعفٓ الدضع 

 صمه الاداع

 

 3، ط2، ط1الاوحشا  المعٕاسْ لـ ط

 

 ( :+ ط 9+ ط 8) ط

 

                                            

                                  :                                                           



 الاختبارات الميارية بكرة القدم 3-4-2
ر-3ـ(ر ييرةلةػيرةػلةرالوػدـرةو ػـرالػيرةضػماؽرة ػددةربػدل مت)رر16,5اخببملرالبهدتؼرةفرة م كر)ر3-4-2-1

ر(164ير2229دل ك)ا ةد بدااةتلير24ة مماترلةؿرا برمبةمفرالدل كرالعيتمريلرر8يسل(رمبعاير
اليػػ ت كرداخػػؿرر ػػم(رلأداذراة ػػلر ػػددرةػػفرالةضػػمماتر32اخببػػملرالةضمملػػكرالةلبػػدةر يػػير ػػدالرملةػػدة)رر3-4-2-2

ربمل دالرمالميرتبعدر فرةضاوكرااخببملرة م كر ر216)، 1999 ـ)الخيمبري6الةلبعرالةل مـ
ـر(ر6(ةػػلاترتضمملهػػمرالةػػدلبرةػػفرة ػػم ك)ر5ـرملعػػددرر)2×ـر2اخببػػملراخةػػمدرالةػػلةرداخػػؿرةلبػػعربوتػػمقرر3-4-2-3

الخشاا    ( ملػكرااخةػمدراليػ تحدل ػكر ػلرر12ببعدر فرةضاوكرااخببملرما ييردل كرت يؿر يتهمراللا بريلر
ر(1999،299،
 التجربة الاستطلاعية :  3-5

 لرتمـرال لا مذرم لرال م كرال مل كرظهلاًر يير تضكرر2/2212/ر2بـرا لاذرالب لبكراا بالا تكرببملتيرررررررر
ر ر) رةف رالإت8ةةمضك رةف رة ةم ك ر يي رالبم ث ربعلؼ رملود رالب لبك رةف را ببعمديـ ربـ رمالمي را بمً  مبتمتر(

رمال يبتمترالبلراظهلبهمرالب لبكراا بالا تكرل للارب مملرال يبتمترمبعلتلراات مبتمت
ر
ر
 الأسس العممية للاختبارات المعنية بالبحث 3-5-1
ر:رصدق الاختبار 3-5-1-1

ةفرا ؿرالبأةدرةفريدؽرااخببملر مـرالبم ثربم بخداـراليدؽرالظميلير بلرا ببتمفرمل ار ييرة ةم كرةفر
ر(رتبتفرملؾر1مال دمؿر)ر لرةتدافرالبلبتكراللتميتكرا بالاعرآلا هـرررخبلاذرمرالةخبيتفال

 (1جدول ) 
 ءيبين الأىمية النسبية للاختبارات الميارية بكرة القدم التي تم عرضيا عمى الخبرا

  الصلاحية النسبة المؤية الدرجة المتحققة مفردات الاختباررت

ـ(ر ييرةلةيرةلةرر16,5)راخببملرالبهدتؼرةفرة م كر1
رالودـ

 رتييح 92%ر45

  تييحر92% 46ر م(ر32اخببملرالةضمملكرالةلبدةر يير دالرملةدة)رر2

                                                 

 الخثشاع َالمخرصٕه ٌم : 

 علم الىفظ الشٔا ٓ ،خامعح تاتل ولٕح الرشتح الشٔا ٕح-ا..د عامش ععٕذ   مذسط مادج وشج لذ  

 فغلدح ذذسٔة ،خامعح تاتل ولٕح الرشتٕح الشٔا ٕح  -مذسط مادج وشج لذ مؤٔذ عثذعلٓ  أ. .د 

 ذعلم حشوٓ، خامعح تاتل ولٕح الرشتح الشٔا ٕح  - .د   ٕاع خاتش    مذسط مادج وشج لذ أ.

 الدامعح المغرىصشٔح ذذسٔة، -مذسط مادج  وشج لذ أ. .د حغا  ععٕذ 

 ذذسٔة، خامعح تاتل ولٕح الرشتح الشٔا ٕح -وشج لذ   .د سافذ عثذ الامٕش   مذسط مادج 

 



  تييح 96% 48رـ2×ـر2اخببملراخةمدرالةلةرداخؿرةلبعربوتمقرر3

ر85بـرا بةمدرااخببملاترالبلر ييتر ييرض بكر%
ر
ر
 ثبات الاختبار :  3-5-1-2

التوكر)رااخببملرما مدةرااخببمل(رليب وؽرةفر بمترالة ةم كرااخببملتكرالةلي كرير تثررلودربـرا بخداـررررررر
أتمـر(ربـرا مدةرااخببملرر4مبعدرةلمل)ر4/2/2212(ا بتفرمببملتير8ابوترااخببملاتر يير تضكرةةمضكرةفر)

ا بخلاجرةعمةؿراالببمارر ييرالعتضكرضس همرمرب ترضسقرالظلمؼرمرالةب تلاترمرةفرخلاؿرةعمل كرالبتمضمتربـ
الب تاربالتوك)ربتل مف(ربتفرضبم جرااخببملرالوبيلرمرااخببملرالبعديرلةعل كر بمترااخببملرم دراظهلترالضبم جر

 (ر2افراالببمار مؿربتفردل مترااخببملتفر.رتلا ظر دمؿر)

 

 

 

 

ر
ر

 ( 2جدول) 

 يبين معامل الثبات ومعامل الموضوعية ومعنوية الارتباط

معامل  فردات الاختبارمرت

 الثبات  

( tقيمة )

 المحسوبة

 معامل 

 الموضوعية

( (tقيمااااااااااااااااااااااااااااااة 

 المحسوبة

ـ(ر ييرةلةيرةلةرر16,5اخببملرالبهدتؼرةفرة م كر)ر1
رالودـ

 3.36ر2.ر84ر5.24 .0ر91

 4.32 90.0ر م(ر32اخببملرالةضمملكرالةلبدةر يير دالرملةدة)رر2
ر

 88.0 4.28 

 3.73 83.0 4.54 92.0رـ2×ـر2خؿرةلبعربوتمقراخببملراخةمدرالةلةردار3

ر(ر4.1(رببيغر)رر0.05(رمة بمىردالكر)رر6(رال دملتكر ضدردل كر لتكر)ر(t*ر تةكر

ر
ر



 موضوعية الاختبار   3-1-5-3ر
ب تكرال يمؿر ييرةميم تكرااخببملاترالةلي كرليبابتؽريرا بعمفرالبم ثر)بة ةةتفرأ ضتف(ر*رخلاؿر      

 تكرم ضدرااخببملرال مضلر)ا مدةرااخببملر لر تمقرال بمترلهم(ربملماتيرمبعدرافر ةعرضبم  همرب لبباراا بالا
رأيرأفرةعمةؿر رال مضلربيةؿر مؿ) راامؿرمرالة ةـ ر تثرأظهلترالعلا كربتفردل مترالة ةـ رإ يم تمً  مةيهم

ر(رتميحرملؾ2االببماربتضهةمر مللر(رمال دمؿرر)
ر
 ئيسية التجربة الر  6 – 3

بعدرافربـرالبأةدرةفريلا تكرااخببملاترالةلي كرليبابتػؽريرمةػملؾريػلا تكراا هػلةرماادماترالة ػبخدةكريربػـر
رر-بابتؽرالب لبكرالل ت تكرمملؾر ييرالض مرالأبل:

ر2212\2\2 مـرالبم ثربم لاذرااخببملاترالعويتكرمالةهملتكر يير تضكرال ثرخػلاؿرالسبػلةرالة يػملةربػتفر -
رر2212\2\8رمل متك

بػػـرا ػػلاذرةسػػلداترااخببػػملر يػػيرةيعػػبرضػػمديربمبػػؿرلةػػلةرالوػػدـرامربػػـرةلا ػػمةرالظػػلمؼرالةضمختػػكر ػػلربم تػػدر -
 م ترا لاذرااخببملات

 
 

ر
 الوسائل الاحصائية   7 – 3

بم بخداـرالوماضتفراابتك) بدال بملربم تؽرمرلؤمؼر بػدرالػللاؽ:ررSPSSبـرةعمل كرالبتمضمتربمللضمةجراا يم لر
ر(55

رالم ارال  مبلر .1
 ااض لاؼرالةعتملي .2

 الض بكرالةؤتكر .3

 ةعمةؿراالببمارالب تاربتل مف .4

 ررلوتمقرةعضمتكراالببمارtاخببملر .5

 
 

ر
ر
 
 

                                                 
 

 



 

 عرض وتحميل النتائج ومناقشتيا - 4
 عرض وتحميل ومناقشة نتائج العلاقة بين مظير تركيز الانتباه والمياارات الاساساية  بكارة القادم قياد 4-1

 البحث 
 عرض وتحميل نتائج العلاقة بين مظير تركيز الانتباه وميارة التيديف بكرة القدم ومناقشتيا 4-1-1

 
 

 ( 1جدول )
 يبين العلاقة بين مظير تركيز الانتباه ودقة اداء ميارة التيديف بكرة القدم

 الةعملـرالإ يم تك

 

 

 
 

 س

 

 ع

قيمة 

معامل 

 الارتباط

قيمة  )ت ر( 

 المحسوبة

ة )ت( الجدولية قيم

( 16عند درجة حرية )

ومستوى دلالة 

(9.95) 

دلالة 

 طالارتبا

 1.86 13.86 تركيز الانتباه
 معنوي 2.12 6.44 9.85

 2.12 18.35 التيديف بكرة القدم

ر
ـرير(الضبم جراا يم تكرالخميكربةظهلربلةتػلرااضببػمدرمد ػكراداذرةهػملةرالبهػدتؼربةػلةرالوػدر1تبتفرال دمؿ)رررررررر

(رمبػػػمض لاؼرةعتػػػملير ضػػػديةمر يػػػيرر18.35 ي 13.86امربي ػػػتر تةػػػكرالم ػػػارال  ػػػمبلر ضػػػديةمر يػػػيرالبػػػماللر)
ر(9.85(ميلر تـرةخبيسكرةعربعيهمرم مذتر تةكرةعمةؿراالببماربتضهةم) 2.12ير 1.86البماللر)

(رر6.44ك)رترل(رالة  ػمبكر)ملبتمفر وتوػكردالػكريػماراالببػمارا ػبخدـرالبم ػثرااخببػملرالبػم لرامر ػمذتر تةػرررر
(رميػمارةةػمرتػدؿر16(رمدل ػكر لتػكر)25,2( ضػدرة ػبمىردالػكر)ر2ر,12ال دملتػكرالبمل ػك)رر t ميػلراةبػلرةػفر تةػك

ر ييرر مةرريمدرالعلا كر
مب تػػكربس ػػتلرةمبميػػؿرالتػػارةػػفرضبػػم جر تعػػلمرالبم ػػثر ػػمةراالببػػمارالػػيرافربلةتػػلرااضببػػمدرةػػفرالةظػػميلرالةهةػػكرررر

البلرت بم همرا برةلةرالودـرلبضستمرالما بمترال لةتكرما تةمرةعرةهملةرالبهدتؼرامرب بمجريمدرالةهملةررماليلملتك
اليرالد كرالعملتكر لرااداذرلملؾر مفربلةتلراللا بريضمريػمرالوػدلةر يػيرا ػضمدرااضببػمدرلة تػلاترةضبوػمةرلسبػلةرة ػددةر

ماترال مببػػارا ضػػمذرالةضم  ػػكرامرب بػػمجرالػػيرة ػػبمىر ػػمللرةػػفريميػػمارتب يػػير ضػػدربضستػػمرالبهػػدتؼرةػػفرالةما ػػؼرامرال ػػ

 المتغيرات المبعوثة



بلةتلرااضببػمدرميػمارةػمراةػددرةسبػلرارافريضػمؾرالة تػلرةػفرال ػماترال مببػار ػلرةػلةرالوػدـرببايػبرةػفراللا ػبرا يػير
ر(317ير1994دل مترالبلةتلر ضدربضستميما)رةسبلرير

 ( 2جدول )
 اداء ميارة اخماد الكرة بكرة القدميبين العلاقة بين مظير تركيز الانتباه ودقة 

 الةعملـرالإ يم تك

 
 
 

 س

 

 ع

قيمة 

معامل 

 الارتباط

قيمة  )ت ر( 

 المحسوبة

قيمة )ت( الجدولية 

( 16عند درجة حرية )

ومستوى دلالة 

(9.95) 

دلالة 

 طالارتبا

 1.86 13.86 تركيز الانتباه
 معنوي 2.12 4.54 9.75

 1.99 8.92 اخماد الكرة

ر
(رتبتفرالضبم جراا يػم تكرالخميػكربةظهػلربلةتػلرااضببػمدرمد ػكراداذرةهػملةراخةػمدرةػلةرالوػدـريرامرر2مال دمؿ)رررررر

(رمبػػمض لاؼرةعتػػملير ضػػديةمر يػػيرالبػػماللرر8.22يرر13.86بي ػػتر تةػػكرالم ػػارال  ػػمبلر ضػػديةمر يػػيرالبػػماللر)
ر(ميلر تـرةخبيسكرةعربعيهمرر1.29يرر1.86)

(رر4.54كريػماراالببػمارا ػبخدـرالبم ػثرااخببػملرالبػم لرامر ػمذتر تةػك)رترل(رالة  ػمبكر)ملبتمفر وتوػكردالػرررر
(رميػمارةةػمرتػدؿر16(رمدل ػكر لتػكر)25,2( ضػدرة ػبمىردالػكر)ر2ر,12ال دملتػكرالبمل ػك)رر t ميلرراةبلرةػفر تةػك

ر ييرر مةرريمدرالعلا كر
مرت بوبؿرالةلةر مفربلةتلدرتةمفر ييرالةلةرالومدةكرالتارمتعلمرالبم ثر مةرملؾراالببماراليرافراللا بر ضدةرررررر

ل للارا بوبملهمربيةؿرةبوفرمال تالةر يتهمرمبملبمللرتةةفرللا برافربةمفرلدتار دةر يمؿرمختملاتر ضدةمربةمفر
الةلةرب تر تالبارمبم ؿرم ترياضارةيةمرةمفرم ترال تالةر يػيرالةػلةرماخةمديػمرامتػؿرا اػيرملػؾر ليػكراةبػلر

ربأخةػمدرالةػلةرافرتبةتػلربمل ػل كرملدةرالسعػؿرليةض م قرلواعرالةػلةريرلػملؾرتػلىرالبم ػثراضػار يػيراللا ػبرالػميرتوػمـ
رالعملتكرمالد كرميماربملبمةتدرتبايبرالبلةتلر ييرالةلةر ضدرااخةمد

 
 

                                
 

 وثةحالمتغيرات المب



 
               

 ( 3جدول )
 نتباه ودقة اداء ميارة المناولة المرتدة بكرة القدميبين العلاقة بين مظير تركيز الا 

 الةعملـرالإ يم تك

 

 

 
 

 س

 

 ع

قيمة 

معامل 

 الارتباط

قيمة  )ت ر( 

 المحسوبة

قيمة )ت( الجدولية 

عند درجة حرية 

( ومستوى دلالة 16)

(9.95) 

دلالة 

 طالارتبا

 1.86 13.86 تركيز الانتباه
 غيرمعنوي 2.12 9.48 9.12

 2.24 9.32 تدةالمناولة الر 

ررررررر
(الضبػػم جراا يػم تكرالخميػكربةظهػػلربلةتػلرااضببػػمدرمد ػكراداذرةهػملةرالةضمملػػكرالةلبػدةربةػػلةرر3مرتبػتفرال ػدمؿ)ررررر

(رمبػمض لاؼرةعتػملير ضػديةمر يػػيرر9.32 ي  13.86الوػدـريرامربي ػتر تةػكرالم ػارال  ػمبلر ضػديةمر يػيرالبػماللر)
ر(9.12 تـرةخبيسكرةعربعيهمرم مذتر تةكرةعمةؿراالببماربتضهةم)ر(ميل 2.24ير1.86  البماللر)

ر
(رر9.48ملبتمفر وتوػكردالػكريػماراالببػمارا ػبخدـرالبم ػثرااخببػملرالبػم لرامر ػمذتر تةػك)رترل(رالة  ػمبكر)رررر

تػدؿرر(رميػمارةةػم16(رمدل كر لتكر)25,2( ضدرة بمىردالكر)ر2ر,12ال دملتكرالبمل ك)رر t ميلراي لررةفر تةك
ر ييرريعؼرريمدرالعلا كر

متػػلىرالبم ػػثر ػػببريػػعؼريػػمدرالعلا ػػكرالػػيرافرةهػػملةرالةضمملػػكرالةلبػػدةاب بمجرالػػيربلةتػػلرااضببػػمدربوػػدلرةػػمرررررر
ب بمجراليرةظهلربملتعرااضببمدريرامرت بر يػيراللا ػبر ضػدةمرتضػممؿرالةػلةرافرتػملعراضببميػار يػيراة ػلرةػفرة تػلر

مةةمفراللا برالةضم قرماللةتؿرااة لر م يتارمبم تلر ييرةلةيرالةضم قرلػملؾر ػمفر لرم ترما درةملةلةرمة م كر
راللا برات باتعرالبلةتلر ييريت تفر لرافرما دربؿرت برافرتلةلر ييرة تلرما درةعتفر.

ر
    
 
 

 وثةحالمتغيرات المب



 
                           

 (4جدول )                                    
 ير توزيع الانتباه ودقة اداء ميارة التيديف بكرة القدميبين العلاقة بين مظ

 الةعملـرالإ يم تك

 

 

 
 

 س

 

 ع

قيمة 

معامل 

 الارتباط

قيمة  )ت ر( 

 المحسوبة

قيمة )ت( الجدولية 

( 16عند درجة حرية )

ومستوى دلالة 

(9.95) 

دلالة 

 طالارتبا

 1.48 8.56 توزيع الانتباه
 غيرمعنوي 2.12 9.56 9.14

 2.12 18.35 رة القدمالتيديف بك

ر
(الضبم جراا يم تكرالخميكربةظهلربملتعرااضببمدرمد ػكراداذرةهػملةرالبهػدتؼربةػلةرالوػدـريرامرر4تبتفرال دمؿ)رررررر

(رمبػػمض لاؼرةعتػػملير ضػػديةمر يػػيرالبػػماللرر18.35 ي 8.56بي ػػتر تةػػكرالم ػػارال  ػػمبلر ضػػديةمر يػػيرالبػػماللر)
ر(9.14ةعربعيهمرم مذتر تةكرةعمةؿراالببماربتضهةم)ر(ميلر تـرةخبيسك 2.12ير  1.48)
ر

(رر9.56ملبتمفر وتوكردالكريماراالببمارا بخدـرالبم ػثرااخببػملرالبػم لرامر ػمذتر تةػك)رترل(رالة  ػمبكر)ررررر
(رميػمارةةػمرتػدؿر16(رمدل ػكر لتػكر)25,2( ضػدرة ػبمىردالػكر)ر2ر,12ال دملتكرالبمل ك)رر t ميلراي لرةفر تةك

رؼريمدرالعلا كر ييريع
مب تكربس تلريعؼريمدرالعلا كرةػمربػتفرةظهػلربملتػعرااضببػمدرمةهػملةرالبهػدتؼرالػيرافرالبهػدتؼرت بػمجرالػيررررررر

بلةتػلرااضببػمدرض ػمرضواػكرة ػددةرارافردل ػكراابوػمفرليةهػملاترال لةتػكرابػلببار وػاربةػؤيلاترالبػدلببربػؿربػػلببار
ير2222الوػدلةر يػيراا ػهمـرالػما لر ػلرالػب ةـرلةهملبػارال لةتػكا)ر ػلامييراتيمربودلةرالسلدر ييربلةتػلرااضببػمدرمر

ر(372ير1997(رمافرااداذراا يئراتب وؽردمفرالميمؿراليرا يؿردل كرةفربلةتلرااضببمدار)ا مةكري292
ر
ر
ر
ر
ر

 وثةحالمتغيرات المب



ر
ر

 (5جدول )                                    
 داء ميارة اخماد الكرة بكرة القدميبين العلاقة بين مظير توزيع الانتباه ودقة ا

 الةعملـرالإ يم تك

 

 

 
 

 س

 

 ع

قيمة 

معامل 

 الارتباط

قيمة  )ت ر( 

 المحسوبة

قيمة )ت( الجدولية 

( 16عند درجة حرية )

ومستوى دلالة 

(9.95) 

دلالة 

 طالارتبا

 1.48 8.56 توزيع الانتباه
 غيرمعنوي 2.12 1.77 9.19

 1.99 8.92 اخمادالكرة

ر
(الضبػػم جراا يػػم تكرالخميػػكربةظهػػلربملتػػعرااضببػػمدرمد ػػكراداذرةهػػملةراخةػػمدرةػػلةرالوػػدـريرامربي ػػترر5فرال ػػدمؿ)رتبػػت

ير 1.48(رمبػػػمض لاؼرةعتػػػملير ضػػػديةمر يػػػيرالبػػػماللر)8.92ير 8.56 تةػػػكرالم ػػػارال  ػػػمبلر ضػػػديةمر يػػػيرالبػػػماللر)
ر(9.19ةم)(ميلر تـرةخبيسكرةعربعيهمرم مذتر تةكرةعمةؿراالببماربتضه 1.99

ر
(رر1.77ملبتمفر وتوكردالكريماراالببمارا بخدـرالبم ثرااخببملرالبم لرامر مذتر تةك)رترل(رالة  مبكر)رررر

(رميمارةةمرتدؿر16(رمدل كر لتكر)25,2( ضدرة بمىردالكر)ر2ر,12ال دملتكرالبمل ك)رر t ميلراي لةفر تةك
ر ييرريعؼريمدرالعلا كر

 كرةمبتفرةظهلربملتعرااضببمدرماخةمدرالةلةر تعلمرالبم ثرال ببريضمراليرافرمب تكربس تلريعؼرالعلارررررر
اللا برتب بـر يتارالبلةتلر لرا بوبمؿرالةلةرمافرتةمفرماتربلةتلر مللرةفرااضببميرمافراللا برالة بيـرليةلةر

ماضعةم مرابتعتمرلابتعكررات بمجراليرةظهلربملتعرااضببمدربودلر م باراليربلةتلرااضببمدرميمدرضبت كرةضاوتك
رااداذرالةةتلرلةهملةراخةمدرالةلةر.

ر
  
 

                                    
 

 وثةحالمتغيرات المب



 
                                

 ( 6جدول )
 يبين العلاقة بين مظير توزيع الانتباه ودقة اداء ميارة المناولة المرتدة بكرة القدم

 الةعملـرالإ يم تك

 

 

 
 

 س

 

 ع

قيمة 

معامل 

 الارتباط

قيمة  )ت ر( 

 المحسوبة

قيمة )ت( الجدولية 

( 16عند درجة حرية )

ومستوى دلالة 

(9.95) 

دلالة 

 طالارتبا

 1.48 8.56 توزيع الانتباه
 معنوي 2.12 5.18 9.79

 2.24 9.32 المناولة المرتدة

ر
مد ػػكراداذرةهػػملةرالةضمملػػكرالةلبػػدةربةػػلةرر(الضبػػم جراا يػػم تكرالخميػػكربةظهػػلربملتػػعرااضببػػمد6تبػػتفرال ػػدمؿ)رررررررر

(رمبػػمض لاؼرةعتػػملير ضػػديةمر يػػير9.32ير  8.56الوػػدـريرامربي ػػتر تةػػكرالم ػػارال  ػػمبلر ضػػديةمر يػػيرالبػػماللر)
ر(9.79(ميلر تـرةخبيسكرةعربعيهمرم مذتر تةكرةعمةؿراالببماربتضهةم) 2.24ير 1.48البماللر)

ر
(رر5.18ا بخدـرالبم ثرااخببملرالبم لرامر مذتر تةك)رترل(رالة  مبكر)رملبتمفر وتوكردالكريماراالببمارررر

(رميمارةةمرتدؿر16(رمدل كر لتكر)25,2( ضدرة بمىردالكر)ر2ر,12ال دملتكرالبمل ك)رر t ميلراةبلرةفر تةك
ر ييرر مةريمدرالعلا كرررر

لةضمملكر مضارت بمجراليربملتعرااضببمدرمال ببرتعمدر لرملؾراليرافرا برةلةرالودـر ضدةمرتؤديرةهملةرارررررررر
ما يؿرةةمفرليلةتؿرالةؤ لرما بةمؿرافرتومـربعةيتكرالبهدتؼر(لملؾرر–الةضم قر-اليراة لرةفرة تلرما در)ةملةلة

 مفرةظهلربملتعرااضببمدرلار لا كر متكراةبلرةفربم لرالةظميلرااخلىررافربملتعرااضببمدرايمرالعةيتمترمالضيمار
ر(368:ر1975ةم ارض مر دةرايتمذرماضياكر لرم ترما دار) عدر لاؿرمة ةدر لامييالضس لرال

ر
ر
ر
ر
ر

 ةوثحالمتغيرات المب



ر
 

 ( 7جدول )                                    
 يبين العلاقة بين مظير تحويل الانتباه ودقة اداء ميارة التيديف بكرة القدم

 الةعملـرالإ يم تك

 

 

 
 

 س

 

 ع

قيمة 

معامل 

 الارتباط

( قيمة  )ت ر

 المحسوبة

قيمة )ت( الجدولية 

( 16عند درجة حرية )

ومستوى دلالة 

(9.95) 

دلالة 

 طالارتبا

 1.65 6.72 تحويل الانتباه
 غيرمعنوي 2.12 9.36 9.99

 2.12 18.35 التيديف بكرة القدم

                                
ضببػػمدرمد ػػكراداذرةهػػملةرالبهػػدتؼربةػػلةرالوػػدـريرامر(الضبػػم جراا يػػم تكرالخميػػكربةظهػػلرب متػػؿراار7تبػػتفرال ػػدمؿ)ر

 1.65(رمبمض لاؼرةعتملير ضديةمر ييرالبماللر)18.35ير 6.72بي تر تةكرالم ارال  مبلر ضديةمر ييرالبماللر)
ر(9.99(ميلر تـرةخبيسكرةعربعيهمرم مذتر تةكرةعمةؿراالببماربتضهةم) 2.12ير
ر

(رر9.36بخدـرالبم ثرااخببملرالبم لرامر مذتر تةك)رترل(رالة  مبكر)ملبتمفر وتوكردالكريماراالببمارا رررر
(رميمارةةمرتدؿر16(رمدل كر لتكر)25,2( ضدرة بمىردالكر)ر2ر,12ال دملتكرالبمل ك)رر t ميلراي لرةفر تةك
ر يير مةريمدرالعلا كر

تؿرااضببمدرخلاؿرااداذرلهمدرمتعلمرالبم ثر ببرملؾراليرافراللا برالميرتؤديرالبهدتؼرات بمجراليرب مررررررر
الةهملةرماضةمرت بمجراليربلةتلرااضببمدرض مرضواكرة ددةرارافرالبلةتلرت برافرتةمفربمةمرمبيملةرةيتكرا ؿر

:ر3الميمؿرالير ملكرالبلابارالبدضلرمالميضلر مفر ةتعرالام كرالبدضتكرمالميضتكرت برافرببد ؽربمب مدرما درا)ر
لدرم تاراتيمراربمفرب ةتعرةم كراا ةملرمالعةيتمترالسةلتكربضواكرما دةرلخدةكرالعةؿر(رميمارتبسؽرةعرةممة124

(رميمارةمت مغر وتوكريعؼراالببماربتفرةظهلرب متؿر226ير1985الةهمليرالةلادرب وتوارا)رم تارة  مبي
رااضببمدرمد كرةهملةرالبهدتؼربةلةرالودـ.

 
 

 وثةحالمتغيرات المب



 
                                       

 ( 8جدول )                               
 يبين العلاقة بين مظير تحويل الانتباه ودقة اداء ميارة اخماد الكرة بكرة القدم

 الةعملـرالإ يم تك

 

 

 
 

 س

 

 ع

قيمة 

معامل 

 الارتباط

قيمة  )ت ر( 

 المحسوبة

قيمة )ت( الجدولية 

( 16عند درجة حرية )

ومستوى دلالة 

(9.95) 

دلالة 

 طالارتبا

 1.65 6.72 تحويل الانتباه
 معنوي 2.12 4.15 9.72

 1.99 8.92 اخماد الكرة

                                    
(الضبم جراا يم تكرالخميكربةظهلرب متؿرااضببمدرمد كراداذرةهملةراخةمدرةلةرالودـريرامرر8تبتفرال دمؿ)ررررررررر

(رمبمض لاؼرةعتملير ضديةمر ييرالبماللرر8.92 ي  6.72لبماللر)بي تر تةكرالم ارال  مبلر ضديةمر ييرا
ر(ر9.72(مرم مذتر تةكرةعمةؿراالببماربتضهةم) 1.99ير 1.65)

(رر4.15ملبتمفر وتوكردالكريماراالببمارا بخدـرالبم ثرااخببملرالبم لرامر مذتر تةك)رترل(رالة  مبكر)رررر
(رميمارةةمرتدؿر16(رمدل كر لتكر)25,2( ضدرة بمىردالكر)ر2ر,12ال دملتكرالبمل ك)رر t ميلراةبلرةفر تةك

ر ييرر مةريمدرالعلا كر
مال ببرتعمدر لرملؾراليرافراللا بر ضدةمرت ػبوبؿرالةػلةر مضػارتم ػاراضببميػارض ػمرالةػلةرالومدةػكرالتػارمةػفررررررررر

ر ـرت مؿراضببميارةبميلةراليرلةلا ارلتضممؿرالةلةرالتاربملةةػمفرالةضم ػبرمبيػة ؿرد تػؽرمال ػل كرالةضم ػبكرامر ػدرتوػمـ
بملبهػػدتؼرامرةمضػػتريضػػمؾر ليػػكر وتوتػػكرليبهػػدتؼريرميػػمارتبسػػؽرةػػعرةػػمرمةػػلرافراللا ػػبرت ػػبرافرتػػبعيـرالبم تػػتر

(ةػػػملؾررافرالعدتػػدرةػػػفراخاػػمذرااضببػػػمدر27ير2222الةضم ػػبرمال ػػػل كرالةضم ػػبكرلب متػػػؿرااضببػػمدرار)ة ةػػػدرالعلبػػلي
تؿراضببميارةػفريػئرالػيراخػلراةػمربػباريػدتدرامر ػل كر ملتػك.رلػملؾر يػيراللا ػبرب دثرب ببر تمـراللتميلربب مر

افرتبةتلربدل كر ملتكرالتوظارمااضببمدرخلاؿربضستمدرلهمدرالةهملةرافراليلملدرالميضلرامربيبتترااضببمدر مؼرتؤ لر
ر يبمر لرب متؿرااضببميارةفرةؤ لراليراخل.

 
 

 وثةحالمتغيرات المب



 
 

 ( 9جدول )                                  
 يبين العلاقة بين مظير تحويل الانتباه ودقة اداء ميارة المناولة المرتدة بكرة القدم

 الةعملـرالإ يم تك

 

 

 
 

 س

 

 ع

قيمة 

معامل 

 الارتباط

قيمة  )ت ر( 

 المحسوبة

قيمة )ت( الجدولية 

( 16عند درجة حرية )

ومستوى دلالة 

(9.95) 

دلالة 

 طالارتبا

 1.65 6.72 تحويل الانتباه
 معنوي 2.12 3.36 9.58

 2.24 9.32 المناولة المرتدة

ر
(الضبم جراا يم تكرالخميكربةظهلب متؿررااضببمدرمد كراداذرةهملةرالةضمملكرالةلبدةربةلةرالودـر9تبتفرال دمؿ)رررررر

ييرالبماللر(رمبمض لاؼرةعتملير ضديةمر 9.32ير  6.72يرامربي تر تةكرالم ارال  مبلر ضديةمر ييرالبماللر)
ر(9.58(ميلر تـرةخبيسكرةعربعيهمرم مذتر تةكرةعمةؿراالببماربتضهةم) 2.24ير 1.65)

(رر3.36ملبتمفر وتوكردالكريماراالببمارا بخدـرالبم ثرااخببملرالبم لرامر مذتر تةك)رترل(رالة  مبكر)رررررر
(رميمارةةمرتدؿر16(رمدل كر لتكر)25,2( ضدرة بمىردالكر)ر2ر,12ال دملتكرالبمل ك)رر t ميلراةبلرةفر تةك

ر ييررظهملرالعلا كربتضهةم
ربب متػػؿراضببميػػار ػػلرالةيعػػبرلت ػػددراللا ػػبرالةضػػم قرالػػمير ػػدرتواػػعرالةػػلةرةضػػارامر       مملػػؾرافراللا ػػبرتوػػمـ

ت ػػددراللا بػػتفرالػػلةلاذرما يػػؿرةم ػػعرليلةتػػؿرالةػػؤ لر ػػلرالةيعػػبرلبضستػػمر ةيػػكرخااتػػكرامرالبهػػدتؼر يػػيرالةلةػػير
ةضم قر.رامرافراللا برال تدريمرالميرت باتعرافرتضوؿراضببمياربةلمضارم لا ارةفربػتفرالة تػلاترالةخبيسػكرافرال

(رةػػملؾر ػػمفراللتػػمدةر ػػلريػػدةراا ػػب ملدر15ير1998يػػمارتػػدؿر يػػيرةلمضػػكربسةتػػلدرم ػػدـر ةػػمدد)رضبتػػؿر بػػدرالسبػػمحي
رةفرا يمبراليراخل.العيبتكربؤديراليرالبويتؿرةفرةودلةرالسلدر ييرب متؿراضببميار

ر
ر
ر
ر
ر

 وثةحالمتغيرات المب



ر
ر

 ( 19جدول )                                
 يبين العلاقة بين مظير ثبات  الانتباه ودقة اداء ميارة التيديف بكرة القدم

 الةعملـرالإ يم تك

 

 

 
 

 س

 

 ع

قيمة 

معامل 

 الارتباط

قيمة  )ت ر( 

 المحسوبة

قيمة )ت( الجدولية 

( 16عند درجة حرية )

لة ومستوى دلا 

(9.95) 

دلالة 

 طالارتبا

 9.98 4.54 ثبات الانتباه
 غيرمعنوي 2.12 9.96 9.17

 2.12 18.32 التيديف بكرة القدم

                                    
(رتبتفرالضبم جراا يم تكرالخميكربةظهلر بمترااضببمدرمد كراداذرةهملةرالبهدتؼربةلةرالودـريررر12مال دمؿ)رررررر

(رمبمض لاؼرةعتملير ضديةمر ييرالبماللر18.32ير  4.54بي تر تةكرالم ارال  مبلر ضديةمر ييرالبماللر)امر
ر(9.17(رم مذتر تةكرةعمةؿراالببماربتضهةم) ر2.12 ي 9.98)

(ررر9.96ملبتمفر وتوكردالكريماراالببمارا بخدـرالبم ثرااخببملرالبم لرامر مذتر تةك)رترل(رالة  مبكر)رررر
(رميمارةةمرتدؿر16(رمدل كر لتكر)25,2( ضدرة بمىردالكر)ر2ر,12ال دملتكرالبمل ك)رر t اي لرةفر تةكميلر

ر ييريعؼرريمدرالعلا كر
مال ببرتعمدر لريعؼرالعلا كريضمراليرافرالبهدتؼربةلةرالودـرتعبةدربملدل كراا مقر يػيرةظهػلربلةتػلرررررررر

ةتلر ػتةمرامارةػمفرالبهػدتؼرةػفر ملػكرلعػبرامرافراللا ػبرالةهػدؼرما ػعرااضببمدرملةضارات بمجراليرةدةرامتيكرليبلر
ب ػػتريػػ اراللا ػػبرالةضػػم قريلػػمالؾر ػػمفراللا ػػبرتوػػمـربػػملبلةتلر يػػيرةةػػمفرة ػػددر ػػـرالبهػػدتؼرب ػػل كرمبيػػةؿر
تسػػم ئر ػػملقرالةلةػػيرميػػمارت وػػؽر ليػػكراةبػػلرلب ػػ تؿرالهػػدؼرلػػملؾر ػػمفرا ػػبرةػػلةرالوػػدـرم ػػلرةهػػملةرالبهػػدتؼر

ر   ليرةظهلر بمترااضببمدربودلر م باراليربلةتلرااضببمدر.ات بمجرا
                                        

 
 
 

 وثةحالمتغيرات المب



 
 

 ( 11جدول )                             
 يبين العلاقة بين مظير ثبات الانتباه ودقة اداء ميارة اخماد الكرة بكرة القدم

 الةعملـرالإ يم تك

 

 

 
 

 س

 

 ع

قيمة 

 معامل

 الارتباط

قيمة  )ت ر( 

 المحسوبة

قيمة )ت( الجدولية 

عند درجة حرية 

( ومستوى دلالة 16)

(9.95) 

دلالة 

 طالارتبا

 9.98 4.54 ثبات الانتباه
 معنوي 2.12 3.61 9.59

 1.99 8.92 اخماد الكرة

ررررر
اداذرةهػملةراخةػمدرةػلةرالوػدـريرامر(الضبم جراا يم تكرالخميكربةظهلر بمترااضببمدرمد ػكر11تبتفرال دمؿ)ررررررررر

  9.98(رمبمض لاؼرةعتملير ضديةمر ييرالبػماللر)ر8.92 ي 4.54بي تر تةكرالم ارال  مبلر ضديةمر ييرالبماللر)
ر(9.59(ميلر تـرةخبيسكرةعربعيهمرم مذتر تةكرةعمةؿراالببماربتضهةم) 1.99ير
ر

(رر3.61خببملرالبم لرامر مذتر تةك)رترل(رالة  مبكر)ملبتمفر وتوكردالكريماراالببمارا بخدـرالبم ثراارررر
(رميمارةةمرتدؿر16(رمدل كر لتكر)25,2( ضدرة بمىردالكر)ر2ر,12ال دملتكرالبمل ك)رر t ميلراةبلرةفر تةك

ر يير مةريمدرالعلا ك
ةفراللةتؿرم بيرمتعلمرالبم ثر مةريمدرالعلا كراليرافراللا برتم اراضببميارض مرالةلةرةضمرل ظكراضالا همرررررر

ل ظكرا بوبملهمررميماربملبمةتدرتةمفريةفرةدةرلةضتكرمةبيرةمةمفرااضببمدرةم مدرةم مدرةضمرل ظكراضالاؽرالةلةر
ا بلاةهمرةمفراللا براة لرد كر لرال تالةرماخةمدرالةلةرلماؾر مفرال بمتر لرااضببمدرتبايبراا بسمظربيدةر

ر ملتكرةفرااضببمدراامؿرةدةرةةةضار
                                  

                                  
 

             
 

 وثةحالمتغيرات المب



 
 

 ( 12جدول )                               
 يبين العلاقة بين مظير ثبات الانتباه ودقة اداء ميارة المناولة المرتدة بكرة القدم

 الةعملـرالإ يم تك

 

 

 
 

 س

 

 ع

قيمة 

معامل 

 الارتباط

يمة  )ت ر( ق

 المحسوبة

قيمة )ت( الجدولية 

عند درجة حرية 

( ومستوى دلالة 16)

(9.95) 

دلالة 

 طالارتبا

 9.98 4.54 ثبات الانتباه
 غيرمعنوي 2.12 9.32 9.98

 2.24 9.32 المناولة المرتدة

ر
ذرةهملةرالةضمملكرالةلبدةر(الضبم جراا يم تكرالخميكربةظهلر  بلةتلرااضببمدرمد كرادا12تبتفرال دمؿ)رررررررررر

(رمبمض لاؼرةعتملير ضديةمر يير9.32ير4.54  بةلةرالودـريرامربي تر تةكرالم ارال  مبلر ضديةمر ييرالبماللر)
ر(ميلر تـرةخبيسكرةعربعيهمر 2.24ير 9.98البماللر)

(رر9.32اراالببمارا بخدـرالبم ثرااخببملرالبم لرامر مذتر تةك)رترل(رالة  مبكر)ملبتمفر وتوكردالكريمرررر
(رميمارةةمرتدؿر16(رمدل كر لتكر)25,2( ضدرة بمىردالكر)ر2ر,12ال دملتكرالبمل ك)رر t ميلراي لرةفر تةك

ر ييريعؼريمدرالعلا كر
ظربيدةر ملتكرةفرااضببػمدرااػمؿرةػدةرةةةضػكرمال ببرتعمدريضمراليرافرر بمترااضببمدريمرالودلةر ييراا بسم  

مافرالةضمملكرالةلبدةريلراداذر لتعرليةهملةرماب بمجراليرةدةرلةضتكرامتيكرااداذرالةضمملكربؿرب بمجراليربملتػعر
ااضببػػمدراللا ػػػبرامرب متػػػؿراضببميػػار ػػػتةمرامار ل ضػػػمرافرالةضمملػػكرالةلبػػػدةربيعػػػبرب ػػل كر ملتػػػكرمبم ػػػمدر ضيػػػلر

ار ةػقرةػممةلر ػلربعلتػؼر بػمترااضببػمدرلػملؾرظهػلر ضػدضمرالسػلؽرغتػلرةعضػميربػتفر بػمترااضببػمدرالةسم  كرميػم
رمالةضمملكالةلبدة

                                          
 
 

 

 وثةحالمتغيرات المب



 
 

 ( 13جدول )                             
 يبين العلاقة بين مظير شدة الانتباه ودقة اداء ميارة التيديف بكرة القدم

 الةعملـرالإ يم تك

 

 

 
 

 س

 

 ع

قيمة 

معامل 

 الارتباط

قيمة  )ت ر( 

 المحسوبة

قيمة )ت( الجدولية 

( 16عند درجة حرية )

ومستوى دلالة 

(9.95) 

دلالة 

 طالارتبا

 1.64 11.14 شدة الانتباه
 معنوي 2.12 4.27 9.73

 2.12 18.32 التيديف بكرة القدم

ر
اا يم تكرالخميكربةظهلريدةرااضببمدرمد كراداذرةهملةرالبهدتؼربةلةرالودـريرامرر(الضبم ج13تبتفرال دمؿ)رررررررر

(رمبػػمض لاؼرةعتػػملير ضػػديةمر يػػيرالبػػماللر18.32ير  11.14بي ػػتر تةػػكرالم ػػارال  ػػمبلر ضػػديةمر يػػيرالبػػماللر)
ر(9.73(ميلر تـرةخبيسكرةعربعيهمرم مذتر تةكرةعمةؿراالببماربتضهةم) 2.12ير 1.64)
ر

(رر4.27بتمفر وتوكردالكريماراالببمارا بخدـرالبم ثرااخببملرالبم لرامر مذتر تةك)رترل(رالة  مبكر)ملرررر
(رميمارةةمرتدؿر16(رمدل كر لتكر)25,2( ضدرة بمىردالكر)ر2ر,12ال دملتكرالبمل ك)رر t ميلراةبلرةفر تةك

ر ييرر مةريمدرالعلا كر
الوػػدـرامرتبايػػبرةػػفرا ػػبرةػػلةرالوػػدـر ضػػدرالبهػػدتؼربد ػػكيرااضببػػمدرمال ػػببرتعػػمدريضػػمرالػػيرابتعػػكرلعبػػكرةػػلةر      

ال مدرض مرة تلرةعتفرملسبلةرلةضتكرةعتضكرببضم ػبرةػعرالةم ػؼرما ػتةمر ضػدراداذرالبهػدتؼرةػفرال ػماترال مببػاراير
 ػمفررافراللا برتلةلاضببميػارال ػمدرض ػمرةةػمفرةعػتفرةػفرالهػدؼرمبيػةؿر ػمدر ػـرتيػلبرالةػلةربمب ػمدرالةةػمفرلػملؾ

ربملبهػػدتؼرتبايػػبرةضػػارافرتبػػمؿرالةلتػػدرالام ػػكرالعيػػبتكرامرالعويتػػكر ػػلر ةيتػػكرااضببػػمدرايرافر اللا ػػبرالػػميرتوػػمـ
راللا برت برافرتةمفرةلبمحرمغتلرةبعبرما تةمرال هملرالعيبل

                                       
 
 

 وثةحالمتغيرات المب



 
 

 ( 14جدول )                                
 لاقة بين مظير شدة الانتباه ودقة اداء ميارة اخماد الكرة بكرة القدميبين الع

 الةعملـرالإ يم تك

 

 

 
 

 س

 

 ع

قيمة 

معامل 

 الارتباط

قيمة  )ت ر( 

 المحسوبة

قيمة )ت( الجدولية 

( 16عند درجة حرية )

ومستوى دلالة 

(9.95) 

دلالة 

 طالارتبا

 1.64 11.14 شدة الانتباه
 معنوي 2.12 19.93 9.82

 1.99 8.92 اخمادالكرة

ر
(الضبم جراا يم تكرالخميكربةظهلريدةرااضببمدرمد ػكراداذرةهػملةراخةػمدرةػلةرالوػدـريرامر14تبتفرال دمؿ)رررررررررر

  1.64(رمبمض لاؼرةعتملير ضديةمر ييرالبماللر)8.92ير 11.14بي تر تةكرالم ارال  مبلر ضديةمر ييرالبماللر)
ر(9.82ةعربعيهمرم مذتر تةكرةعمةؿراالببماربتضهةم)(ميلر تـرةخبيسكر1.99 ير

(ر1ر9.93ملبتمفر وتوكردالكريماراالببمارا بخدـرالبم ثرااخببملرالبم لرامر مذتر تةك)رترل(رالة  مبكر)ررررر
(رميمارةةمرتدؿر16(رمدل كر لتكر)25,2( ضدرة بمىردالكر)ر2ر,12ال دملتكرالبمل ك)رر t ميلراةبلرةفر تةك

ريمدرالعلا كر يير مة
متعلمرالبم ثر ببرملؾراليرافراللا بر ضدةمرت بوبؿرالةلةر أفر دةرااضببمدرض مرالة تلربةمفر ملتارميمارررررر

بملبمةتدرتبايبرام كر يبتكرامر ويتكر لر ةيتكرااضببمدرمةفريضمرظهلرالسلؽرةعضميربتفريدةرااضببمدرمةهملةر
ر ملتارض مرالة تلرةمضترال تالةر ييرالةلةرماخةمديمراة لرد كرمابومف.ررراخةمدرالةلةراضارةيةمرةمضفريدةرااضببمد

 
 
 

 
 
 

 وثةحالمتغيرات المب



 
 

 ( 15جدول )                                  
 يبين العلاقة بين مظير شدة الانتباه ودقة اداء ميارة المناولة المرتدة بكرة القدم

 الةعملـرالإ يم تك

 

 

 
 

 س

 

 ع

قيمة 

معامل 

 الارتباط

)ت ر( قيمة  

 المحسوبة

قيمة )ت( الجدولية 

( 16عند درجة حرية )

ومستوى دلالة 

(9.95) 

دلالة 

 طالارتبا

 1.64 11.14 شدة الانتباه
 غيرمعنوي 2.12 9.73 9.18

 2.24 9.32 المناولة المرتدة

ر
ةضمملػكرالةلبػدةربةػلةر(الضبم جراا يػم تكرالخميػكربةظهػلريػدةرااضببػمدرمد ػكراداذرةهػملةرالر15تبتفرال دمؿ)رررررررر

(رمبػػمض لاؼرةعتػػملير ضػػديةمر يػػير9.32ير  11.14الوػػدـريرامربي ػػتر تةػػكرالم ػػارال  ػػمبلر ضػػديةمر يػػيرالبػػماللر)
ر(9.18(ميلر تـرةخبيسكرةعربعيهمرم مذتر تةكرةعمةؿراالببماربتضهةم)2.24 ير  1.64البماللر)

ر
(رر9.73خببملرالبم لرامر مذتر تةك)رترل(رالة  مبكر)ملبتمفر وتوكردالكريماراالببمارا بخدـرالبم ثراارررر

(رميمارةةمرتدؿر16(رمدل كر لتكر)25,2( ضدرة بمىردالكر)ر2ر,12ال دملتكرالبمل ك)رر t ميلرراي لرةفر تةك
ر ييريعؼريمدرالعلا كر

بيةؿرمبدل مترمتعلمرالبم ثر ببريعؼريمدرالعلا كراليرافر ةيتكرااضببمدر لرالةضمملكرالةلبدةرب دثرررررررر
ةخبيسكر بملةرتةمفرااضببمدر مدارمبملةرتةمفرااضببمدريعتؼرم تثرافريدةرااضببمدريلرردل كراليعمبكرمالومةرالبلر

رالةضمملكرالةلبدرامرافريمدرالةهملةربؤدئر تبملهمراللا برب مدرة تلرامرة تلاترررميمار ةقرةمر مذر لرةسهمـ
السليكرللا برببةمتفر مةرامريدةربماضببمدرض مرالة تلرميلرتبةتلرب ل كرمبلدر عؿر لتعرلملؾر هلرابعالر

راتيمربب تلرااب ميمترةفرااةمـراليرالخيؼرمةفرالت ملراليرالتةتفرمبملعةقر
 ررررر

ر
ر
ر

 وثةحالمتغيرات المب



ر
 

ر
 الاستنتاجات والتوصيات -5
 
 الاستنتاجات: 1- 5

ربتا:رم لريمذرالضبم جرالبلربميؿرالتهمرالبم ثر مذتراا بضبم مترااررررررر
رظهملر لا كرماتردالكرا يم تكربتفرةظهليربلةتلرميدةرااضببمدرةعرةهملبلر)البهدتؼرمأخةمدرالةلة(رر-1
رظهملر لا كرماتردالكرا يم تكربتفرةظهليربملتعرمب متؿرااضببمدرةعرةهملةرالةضمملكرالةلبدةر-2
رةهملةرااخةمدربةلةرالودـرظهمل لا كرماتردالكرا يم تكربتفرةظهليرب متؿرم بمترااضببمدرةعر-3
رظهملر لا كرماتردالكرا يم تكربتفرةظهليربلةتلرااضببمدرميدةرااضببمدرمةهملةرالةضمملكرالةلبدةر-4
رظهملر لا كرماتردالكرا يم تكربتفرةظهليربملتعررم بمترااضببمدرةعرةهملةرالبهدتؼربةلةرالودـرر-5
ر

ر
 التوصيات  5-2
ر

ربم متر أفرالبم ثرتميلربةمرتيل.بضمذر ييرةمر مذر لراا بض
ر
يػػلملةراايبةػػمـرمالبلةتػػلر يػػيرالبةػػملتفرالبدلتبتػػكرالبػػلربعةػػؿر يػػيرباػػمتلرالوػػدلاترالعويتػػكرمالبدضتػػكرمالةهملتػػكرر-1

رلدىرا بلرةلةرالودـ
ضهمرالبأةتػػدر يػػيرا ػػلاذرااخببػػملاترالعويتػػكرمالبدضتػػكرمالةهملتػػكربيػػةؿردمليرلبوػػتـرة ػػبمىراللا ػػبرمالبػػلرةػػفريػػأر-2

ة م دةرالةدلبتفر ييرميعرالةضميجرمالةسلداترالبدلتبتكربأ يمبر يةػلرمةميػم لر يػيرم ػؽرالةلا ػؿرالبدلتبتػكر
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