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يعززا  ن مززن فززعد اززب   ث  فعزز  كززرف   جامعززب تمركزز م ملززكلب ث فيززن اززب لان ث لززخ   فزز  م ت ززخ       

فصز ر  صزيييب ل  ز ث  ث مهارثم ثلأساسيب فكزر  ث اا  زب  لزل ث زر م مزن ف زا  ث فر زامي ث يركزب  لمهزارثم ث م ر سزب
 ث زز رث تزز ريفام ا  ززب مززن  زز ل ث فايززن ميا  ززب ت عيززل ث فر ززامي ث يركززب  ززفع  ث مهززارثم ثلأساسززيب فكززر  ث ا ثرتزز 

 تكزز ين  زز   مززن ث سززتجافام ث مال فززب  بث م فززل ث زز رث  قززل ث ززر ث ززتعلم لا ززل  ث سززت ا   مززن ةززاهر   ب يززر ث م فززل
ث تعزرد  لزل تزر ير ث تز ريخ  لز رث   يزر ث م فزلب  همزا البحث هدفاو   ل متغيرثم ث لعخ  لا خ فكر  ث اا  ب ل 

 ل   ث  رث  ث م فلب  زفع  ث مهزارثم ثلأساسزيب  لاز خ فكزر  ث اا  زب   ث  ا ير  قباب ت ت عيل ث فر امي ث يركب 
ث تعززرد  لززل  افززليب ث تزز ريخ فزز رث   ثيزز      كلتززا ث زز رث ين  ت عيززل ث فر ززامي ث يركززب اززب تازز ير  قززب   ث  فعزز  

 ت عيزل ث فر زامي  ث م فزلب ز رث   يزر فاث تز ريخ  فهماا البحاثضاا فر ث مهارثم ثلأساسيب  لا خ فكر  ث اا  ب ل  ما 
ل  ث ززز رث  ث م فزززلب  زززفع  ث مهزززارثم ثلأساسزززيب  لاززز خ فكزززر  ث اا  زززب   ث  ازززب تاززز ير  قزززب ث يركزززب تزززر يرث ثيجافيزززا

 ث ت ريخ فكلتا ث  رث ين  ت عيل ث فر امي ث يركب تر يرث ثيجافيا اب تا ير  قب   ث  ث  رث  ث م فلب  فع  ث مهزارثم 
 اا  ب.ثلأساسيب  لا خ فكر  ث 

ثستعمل ث فاين ث م هي ث تجريفب فتصميم )ث مجم  تان ث متكاائتان  ثم ث  تفار ث قفلب  ث فع ي (    ك     
م ت خ مجتمع ث فين فركمله  هم   ف   م لم  ي ب ث فين   يعب ث ملكلب  تيقيق  ه ثد ث فين ل م  مته اف
 فين  ه ث يع ب ثستعمل ث فاين اريقب ث يصر (  31م  ث فا غ    هم ) 1131 – 1133 عام  جامعب كرف  

(   فين 5ث مجتمع ل  تم تقسيمهم  ن اريق ث قر ب لا ل مجم  تين ثلأ  ل تجريفيب  تفم ) ث لامل  جميع  ارث 
 لل م  خ كليب  1133/ 33/ 31 جرى ث فاين ث  تفارثم ث قفليب اب    ل (   فين5 ث  ا يب فافاب  تفم )

/  31/ 11م  ث تهل اب  1133/ 33/ 31فزز   ث م هي ث تعليزمب اب    لب جامعب كرف    ث ترفيب ث ريافيب ا
 تفمن تمارين م   ب  لإرسال  ث فرفب ثلأماميب  ث  ل يب  فاست  ثم ثتجاهام  مسااام  سر  م تل ب م  1133

لل م  خ كليب ث ترفيب   31/1133/ 11اب  ث  تفارثم ث فع يب  عي ه ث فين ل  ثجري ث فاين   لتمرين ث  ثي 
  جا م  هم ث ست تاجامجامعب كرف  . –ث ريافيب 



 *لان ث ت ريخ فا  رث   ير ث م فلب يسا    لل تعلم فع  ث مهارثم ثلأساسيب فكر  ث اا  ب فا  رث  ث م فلب .  *
يسززا   ث مززتعلم لان ث تزز ريخ فا زز رث  ث م فززلب   يززر ث م فززلب يسززا    لززل تزز اير فززرثمي يركيززب   يزز    ت   ززه ممززا 

هزززب فزززر ر  ث هتمزززام فتززز ريفام ث ززز رث   يزززر ث م فزززلب ازززب  ثهم ث ت صزززيام  لزززل م ثجهزززب جميزززع متغيزززرثم ث لعزززخ.
 ث  ي ثم ث ت ريفيب  جميع ث مهارثم فكر  ث اا  ب.

* ثسززت  ثم ث تزز ريفام فا زز رث  ث م فززلب   يززر ث م فززلب  لمهززار  ث  ثيزز   يسززا    لززل ت عيززل ث فر ززامي ث يركززب  تلززك 
ث مهار .* ثست  ثم ث ت ريفام فا  رث  ث م فلب   ير ث م فلب  لمهار  ث  ثي   يسزا   ث مزتعلم  لزل تز اير ثسزتجافام 

 ملافهب  يا م ث لعخ ث يقيقب. 
 
 

Research Summary 

  
 

The impact of training arm is preferred to activate the motor program in the 

development of the accuracy of some basic 

 Skills to students for table tennis 
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      Centered research problem in that most of the players coach the University of 

Karbala, suffering from weakness in the performance of some basic skills table tennis, 

despite the building program motor skills studied properly, so Arti researcher trying to 

activate the motor for some basic skills table tennis through the training arm is 

preferred and benefit the phenomenon of transfer after learning to arm favorite 

configure the number of responses required in the variables to play for the students 

table tennis, and an objective research are to identify the impact of the training of the 

arm is preferred to activate the motor in the development of precision performance of 

the arm of choice for some of the basic skills of students table tennis, and to identify 

priority training one arm or both arms to activate the motor in the development of the 

accuracy of the performance of some basic skills for students table tennis, but 

presumably Find understanding of the training arm is preferred to activate the motor a 

positive impact in the development of precision performance of the arm of choice for 

some of the basic skills of students table tennis, and training with both arms to activate 

the motor program is a positive impact in the development of precision performance of 

the arm of choice for some students the basic skills of table tennis.                                

             . 

    Use the experimental method design (two groups pre-testing and post) so as to 

suitability nature of the problem and achieve the objectives of the research, and 



represented the research sample research community the whole they are players coach 

the University of Karbala for the year 2011 to 2012 m's (10) players and that means 

use the Finder method exclusively destruction of all members of society, were divided 

by lot into two groups, the first experimental and includes (5) of the players, the 

second officer and includes (5) players, and the researcher tests the tribal 10.11.2011 

on the courts of the Faculty of Physical Education at the University of Karbala, and 

the start of the curriculum on 11.13.2011 and finished in 22/12/2011 AD and included 

exercises variety of send and strike the front and rear, using directions and distances 

and accelerated the different per exercise, and had a researcher tests a posteriori the 

sample in the 12/23/2011 on the courts of the Faculty of Physical       
 

 التعريف بالبحث :  -1
 مقدمة البحث وأهميته :  1-1

ممزا   ى  ليع  ث تعلم ث يركب من ث عل م ث مهمزب  ث رئيسزب  ثم ث ع قزب ث مفالزر  فز جزا ثم ث ترفيزب ث ريافزيب 
ث ززتعلم    ززك لا ززل ثهتمززام ث ع يزز  مززن ث علمززا   ث م تصززين فتقزز يم ث  رثسززام ث علميززب  ث فيزز ن ث تززب تهزز د لا ززل تازز ير

ث ززتعلم ث يركززب هزز   يزز  ث علزز م ث تززب  عفززم   رثً كفيززرثً اززب تازز ير  لان ث يركززب اززب جميززع ثلأ عززاخ ث ريافززيب ل  فمززا
ازب تاز ير  ث يجافيزب ثلآ زارتةهزر   ث مسزت يام   ث مهزارثم ث ريافزيب  ز ى ث   فزينل اعزن اريزق  قزل   زر ث زتعلم

ث صززيب    ث ع جززب    ثسززام سزز ث   كا ززم  اززب ث يقززل ث ريافززب   ث  ر  ثلأفيززانث قزز رثم ث مهاريززب  هزز ث مززا   فتتززه 
اعا يب   رى .  ك  ك اب  قل ث تعلم مزن جز   ازب  لا لاكا م ه ا ك  رثسام اب  قل ث ر ث تعلم من اعا يب ريافيب 

 .(3)( ثلإارثدث  قل فين  لايث مقافل  ه )  ثلأ رث ج    لا لث جسم 
يين  كل مهار  ث مفرخ ث تب تك ن ث لخ مهارثتها  ثم ث مييا ث م ت و  تع   عفب كر  ث اا  ب من ث عاخ        

فر ززامي يركززب  ززا  فهززال  ث فر ززامي ث يركززب ث ززرئيت  كززل مهززار  ييتزز ي  زز   مززن ث فززرثمي ث يركيززب ث  ر يززب ث تززب 
  زا  ت تلد اب )ق تها ل سر تها ل ثتجاههزا(  هكز ث ي جز  ث ع يز  مزن ث سزتجافام ازب ث فر زامي ث يركزب ث  ثيز  ث

فكزل مهززار  مززن مهززارثم كززر  ث اا  زب ل  ث فر ززامي ث يركززب هزز د مهززم   ساسزب اززب ث ززتعلم ث يركززب لإ زز ث  ث ريافززب 
 تكزز ين م ثقززد ملززافهب  ةززر د ث م ااسززب ث تززب تمتززا  فززا ت    اززب ث سززر   ثلأ مززان  ث مسززااامل  ه ززا تكمززن  هميززب 

ركزززب مزززن  ززز ل  يزززا   ث م يزززرثم ث يركيزززب  لمزززتعلم ث فيزززن ازززب تززز ريفام ث ززز رث   يزززر ث م فزززل  ت عيزززل ث فر زززامي ث ي
  ث ست ا   من  قل ث ر ث تعلم  تا ير  قب فع  ث مهارثم ثلأساسيب  لا خ فكر  ث اا  ب. 
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 مشكمة البحث : 1-2
مززن  زز ل ت ثجزز  ث فايززن اززب مجززال ث تزز ريت  ث تزز ريخ لأ لززخ اعا يززام ث عززاخ ث مفززرخ اززب كليززب ث ترفيززب       

لان ث لزخ   فز  م ت زخ ث جامعزب يعزا  ن مزن فزعد ازب   ث  فعز  ث مهزارثم ل  جز  امعب كزرف   ج –ث ريافيب 
 فصززز ر  صزززيييب ل  ززز ث ثرتززز  ثلأساسززيب فكزززر  ث اا  زززب  لزززل ث زززر م مززن ف زززا  ث فر زززامي ث يركزززب  لمهزززارثم ث م ر سززب

 يززر  ث زز رث تزز ريفام ل ث فايززن ميا  ززب ت عيززل ث فر ززامي ث يركززب  ززفع  ث مهززارثم ثلأساسززيب فكززر  ث اا  ززب مززن  زز 
 تكزز ين  زز   مززن ث سززتجافام ث مال فززب  زز ل  بث م فززل ث زز رث  قززل ث ززر ث ززتعلم لا ززل  ث سززت ا   مززن ةززاهر   بث م فززل

  لا خ فكر  ث اا  ب.متغيرثم ث لعخ 
 
 البحث :هدفا  1-3
ث ز رث  ث م فزلب    ث  باب تا ير  قز ت عيل ث فر امي ث يركب ث تعرد  لل تر ير ث ت ريخ  ل رث   ير ث م فلب  -3

  فع  ث مهارثم ثلأساسيب  لا خ فكر  ث اا  ب.
ث تعززرد  لززل  افززليب ث تزز ريخ فزز رث   ثيزز      كلتززا ث زز رث ين  ت عيززل ث فر ززامي ث يركززب اززب تازز ير  قززب   ث   -1

 فع  ث مهارثم ثلأساسيب  لا خ فكر  ث اا  ب.
 
 فرضا البحث : 1-4
ث زز رث  ث م فززلب    ث  اززب تازز ير  قززب  ت عيززل ث فر ززامي ث يركززب تززر يرث ثيجافيززا  زز رث   يززر ث م فززلبفاث تزز ريخ  -3

 . فع  ث مهارثم ثلأساسيب  لا خ فكر  ث اا  ب
ث تزز ريخ فكلتززا ث زز رث ين  ت عيززل ث فر ززامي ث يركززب تززر يرث ثيجافيززا اززب تازز ير  قززب   ث  ث زز رث  ث م فززلب  ززفع   -1

 ث مهارثم ثلأساسيب  لا خ فكر  ث اا  ب.
 
 مجالات البحث : 1-5
 م. 1131-1133ث مجال ث فلري :   ف  م ت خ جامعب كرف   فكر  ث اا  ب  لعام  -3
 م. 15/31/1133لا ل  3/33ث مجال ث  ما ب : من  -1
 جامعب كرف   . –ث مجال ث مكا ب : ث قا ب ث  ث ليب  كليب ث ترفيب ث ريافيب  -1
 
 
 
 
 



 الدراسات النظرية : -2
 مخ في المجال الرياضي :نصفي ال 3-

"  ن  صزز ب ث مزز  مززن  هززم ثلأجزز ث  ث مرتفاززب فا تزز ريفام ث مت ززاةر  ل لا   لززارم مجم  ززب مززن ث فيزز ن لا ززل       
 هميب ث عمل  لل تا ير مهارثم  ص ب ث م  ل  تيقيق ث تكامل ل  ازب ث  قزم   سزه   فزيم ث  زت د ث  ثفز  

 زززل  ن ث تعزززرد  لزززل  صززز ب ث مززز  يمززز  ث   زززخ  ث مززز رخ فزززين كزززل  صزززد  لزززل يززز   ل   لزززار ث مصززز ر   سزززه لا
 .(3)فا معل مام ث  ااعب  ن ث ارق ث م تل ب ث تب يؤ ر فها ث عقل  لل ثلأ ث  ث ريافب"

 ن ث م  ف ص يه متساٍ  اب  صائصه ث  ةي يب     ث      ل  ما  نْ يف    ي  ث  ص ين فا  لاا  ك ر مزن  
 تيجزب  لت فيهزام ث ز ثر   لا يزه مزن جهزب ث جسزم ث م فزلب ط  ز ث يتاز  ر  ك زر مزن  ث  صد ثلآ ر اب ث قيام فا  عا يزام

 .(3) ث جهب ثلأ رى
 ةززائد  مززل  صز ب ث مزز  اززب ث مجزال ث ريافززبل لا ززل  ن ث  صززد  ( لا زل  ن  Martensهز ث  قزز   لززارم ) 

ي  ثلأ ازززا  (  يسزززت  م ازززب تعلزززم ث مهزززارثم ث ج يززز    تصزززيAnalyzerثلأيسزززر يمكزززن  ن يالزززق  ليزززه )ث ميلزززل/
 تا ير لاسترثتيجيب ث م ااسب ل  ه  يعمل  لزل لامز ث  ث   زخ فا معل مزام  از   ف از   تسزا    لزل ت جيزه جسزم 
ثلإ سززان لا ززل  زز    تسلسززل ث يركززام ث مالزز خ   ثؤهززا ل  يالززق  لززل ث  صززد ثلآ ززر )ث مكمززل(  يقزز م فززا تيكم اززب 

مك  ززب  لمهززار  اززب لاازار كل ززب مرك ززخ ل  اززب هزز   ث مريلززب ث اريقزب ث تززب يززؤ ي فهززا ث   ززخ ث تزرثفا فززين ث م ززر ثم ث 
 .(1)ييتاه ث م  لا ل  مليب  ثي   ف ً  من سلسلب مركفب من ث عمليام "

 يمتزززا "  صزز ب ث مززز  فتاززز ير  صزززد  لززل ل زززر لا  يسزززمل ث  صزززد ث م فززل ) ث سزززائ  (  ث  صززد  يزززر  
:( من ثلألز ا  ل في مزا تمتزا  فايزب ث قلزر  95) ث م فل )  ير ث سائ  (  يمتا  ث  صد ثلأيسر فر ه سائ    ى

:(  كفززر مزززن  صزززد ث كززر  ثلأيسزززر مزززن ث  صززد ثلأيمزززن ل  يفزززيد 51ث م يززب ث تزززب سزززتتي ل لا ززل فايزززب ار كيزززب )
 .(1)) ايت ن(   ه يمك  ا ثلآن  ن   هم  ما ث تصف  ث جهب ث يسرى من ث  ماغ سائ    لل ث جهب ث يم ل "
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Prentice Hall, p.198 .                                                                                                
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 م :انتقال اثر التعم 2-2
ثيجزافب    سزلفب    ييزا ي.  ييز ن  رلان  مليب ث تقال ث ر ث تعلم  ها    ب تر يرثم م تل بل اق  يكز ن  هزا تزر ي   

ث  تقال ث يجافب    ما تسا   ث مهزار  ث سزافقب  لزل تعلزم مهزار  ج يز    ث  تقزال ث سزلفب ييز ن   ز ما يعز ق تعلزم 
ايع زب  ز م يز  ن  قزل  تيز ن هز   ث يا زب  ي ث ل  مزا ث  تقزال ث ييزا ث مهار  ث سافقب تعلم مهار  ج ي   فسزفخ ث تز

 . (3)لا ث كا م ث مهار  ث سافقب  يت              ها  ي تر ير اب تعلم ث مهار  ث ج ي  
.   راززززه) (3)ث ززززر    تززززر ير ث ممارسززززب ث سززززافقب  لززززل ث ززززتعلم    ثلأ ث  ث  يززززق"˝ يعززززرد ث تقززززال ث ززززر ث ززززتعلم فر ززززه   

Schmidt )ث ززرف     ث  سززار  اززب ث قزز ر   لززل ث سززتجافب  مهمززب معي ززب ك تيجززب  لتزز ريخ    ث  فززر  اززب مهمززب ˝ث ززه
 : (1)6 ه اك ث ع ي  من  لكال ث تقال ث ر ث تعلم  يمكن تل يصها كما يرتب (1)5سافقب"
  ز ث  مزن  (:  ةهرم ث  رثسام  ن ه زاك   قزب ثيجافيزب فزينskill to skillلا ل مهار )  ث  تقال من مهار  .3

ام   ه اك ث تقال فين مهزارتب ث ريلزب ث ازائر   ث تز ت    فزين ث فز   ازب ث عزاخ ث قز ى  كزر  ث قز م  مث مهارث
 يين يةهر في هما مق ثر من ث عم ميب    ك  ست  ثم ث رجلين اب ك  ث لعفتين.            

مكا يب ث تقال ث ق رثم ثلإ رثكيب (   :  هب لاAbilities to Skillث  تقال من ث ق رثم لا ل ث مهارثم) .1
 لا ل ث مهارثم ث ريافيب .                                 بث ف   ي ب ث يركيب  ث قافلي

(:لان ث  تقال يك ن ثيجافيا    ما تك ن Concepts to performanceث  تقال من ث ممارسب لا ل ثلأ ث ) .1
ةر د ث ممارسب م   زب تتجزه  يز  ةزر د ث فيئزب  ث  ث كا م  ةر د ث ممارسب متلافهب مع ةر د ث لعفب

 .ث م   ب
: ه ززاك لرث   تفززين تسلسزز   ث تقززا  ثيجافيززا فززين مززا Stage to stage))ث  تقززال مززن مريلززب لا ززل مريلززب  .3

 يتعلمه ثلأا ال مفكرث  كيد يؤ   ه ايما فع  .                      
 تع ب  ن ث تقال مفزا   ث زتعلم  (Performance Transfer Concepts to)ث تقال ث م اهيم لا ل ثلأ ث   .5

 ثن هزز   ث مفززا    ث م ززاهيم قافلززب    تقززال لا ززل  بث يركززب    ث م ززاهيم ث يركيززب لا ززل   ث  ث مهززارثم ث فزز   يزز
مهززززارثم لا ث كززززان ث مززززتعلم قزززز  ث تززززا  ث مصززززاليام ث مسززززت  مب  ث  ث   اززززل  لمززززتعلم  م لززززب مت   ززززب  لمفزززز   

  ث م ه م فتسلسل م اقب.

 
                                                 

تززر ير مزز هي تعليمززب  تعمززيم ث فززرثمي ث يركيززب اززب تعلززم مهززارتب ث م ا  ززب  ث تصزز يخ فكززر  ث يزز   ث تصززرد ث يركززب  ل سززامر ي سززد -3
 .11  ل 1113جامعب فغ ث ل  ل  رث ل كليب ث ترفيب ث ريافيب ار يب  كت ل  لألفال

 
  35ل 3991  ريب: م لا  ث معاردل .ثلإسكث ت ريت  لتعلم اب ث ترفيب ث ف  يب  ث ريافيبل   اد  ف  ث كريم -3
جامعزب  ل فيزب ث ريافزيبكليزب ث تر  رسزا ب ماجسزتير ل  قزل ث زر ث زتعلم ث م ز   فزين ث مهزارثم ازب ث جم اسزتك ثلإيقزا بل ل ااقم  يز ن  -1

 . 31  ل3997ل فغ ث 
 .181-183  ل 1115فغ ث  ل  لم ف  ام اب ث تعلم ث يركب قاسم   ثم صفرل  -1



 
 (Limb – to – Limb bilateral transfer)ث  تقزال مززن ثيزز   ازرثد ث جسززم لا ززل ث ازرد ثلأ ززر  .6

 ةهززرم  تززائي ثلأفيززان  ن ه ززاك ث تقززاً  ثيجافيززاً  امززاً مززن اززرد لا ززل اززرد   ززر لا ث كا ززم ث ممارسززب اززب 
   تتفززع مفزز   فززا   ثلأمززر  لززل ث جا ززخ ث م فززل    كا ززم ث ممارسززب تؤكزز   لززل ث  هززم ث معراززب اززب ث مهززار  

 تركي  ث تعلم  لمهار .

 : انتقال اثر التعمم من خلال تفعيل البرنامج الحركي)التعميم( 2-3
لان  مليززب ث تقززال ث ززر ث ززتعلم مززن  زز ل ث تعمززيم مززا هززب لا   مليززب لا رثكيززب معرايززب   كززب يسززتايع ث مززتعلم ث قيززام     

م  لل مهار  معي ب  ماافقتها فلكل كفير مع م ثقزد   زرى فا  قل  ث تعميم يجخ  ن ي هم ث مف   ث عام  م ثقد ث تعل
 .(3)7ملافهب اب مهارثم ج ي  

" هزب  ثيز   مزن  ةريزام ث تقزال ث زر ث زتعلم  تسزت   هز   ث  ةريزب لا زل اكزر   (Judd) ةريزب    كر يعرخ  يز ن    
 .(1)8يي ن  تيجب  ل هم ميستايع ث  ر   ن ي قل  فر  ثكتسفها اب م قد ما لا ل م قد ل ر  ث تعمي نث تعميم يي

ث  تقززال مززن  زز ل ث تعمززيم   يت قززد  لززل مك  ززام  رفززم    ززا  ث تمززرن  لززل ″ ما)اززا ر  اقززل( ارلززار لا ززل لان   
ث عمل ث سافق  ةهرم اب ث عمل ث ج ي  يين  ن ث تعميم ه  لكل من  لكال ث لم ل ث  ي يتجا    فع ث م رخ 

يزز  ن  نن يجزخ م يةززب  ن مجززر  معراززب ث مفز   ث عززام   تفززملا زل   فززا    ززرى مززن ث صز د ث عززام   سززه لييزز
ث تقال ث ت ريخ لا ل ث  فع ث ج ي    فز   ن ي يزة ث متز رخ لامكا يزب ث افزاق ث مفز   ث عزام  لزل ث  فزع ث ج يز    ز ث 

 .(1)9ب"يتالخ من ث م رفين  ن يق م ث فعمليب ث ت في  ث مستمر  لمفا   ث ميكا يكيب  ث تلافه اب ث مسارثم ث يركي
"لا ززل لامكا يززب قيززات ث مهززارثم ث تززب  ززم يتزز رخ  ليهززا فلززكل مفالززر  ززن اريززق  (Schmidt 1999) قزز   لززار   

 ث ملافه   تفار ث يت اة ل  كلما ةهرم  تيجب  ا يب ازب ث  قزل يعز  مؤلزرث ثيجافيزا  (Transfer Test)ثست  ثم 
 . (3)31 تعميم ث فر امي  اا ليته"

 
 
 
 
 

 
 

                                                 

 سام ص و  ف  ث يسين ل ت    ث ممارسب  تعميم ث فرثمي ث يركيب    ر  اب تعلم فع  ث مهارثم ثلأساسيب    فين ثلألفال  -3
 .    11ل 1118ل كليب ث ترفيب ث ريافيب ل جامعب فافل ل فا ريلب ث اائر  ل رسا ب ماجستير

 .331ل   ث مص ر ث سافقيعرخ  ي ن.  -1
 .37ل 3986فير مل ثر ث علم  لم يينل ل6ل ا ث تعلم   ةرياتهل اا ر  اقل -1

4- Schmidt.A.Richard and Timothy Lee. Motor control and learning, Human Kinetics, 1999.  P. 148. 



 
 : لكرة الطاولة لأساسيةاالمهارات  2-4
لان مززن  هززم  ثجفززام ث مزز رخ ث  ث مزز رت اززب  عفززب كززر  ث اا  ززب هزز  تعلززيم ث مهززارثم ثلأساسززيب  لعفززب مززن  زز ل    

ثسززتيعاخ  اهززم  ث  رثك ثلألززفال  لمهززارثم ثلأساسززيب  ل صزز ل فهززم لا ززل   ث   افززل لأ  ززا    سززتايع ث  صزز ل لا ززل 
ث  ث مهززارثم ثلأساسززيب مززن ثجززل   ث  ث تك يززك ث عززا ب فكززل سززه  ب   قززب.  ث مسززت يام ث عليززا لا  مززن  زز ل لاتقززان   

  - ايما يرتب فع  ث مهارثم ثلأساسيب  لعفب كر  ث اا  ب :
 

 :(1)بكرة الطاولة  الإرسال مهارة :أولا

يع  ثلإرسال اب كر  ث اا  ب ه  م تاو ث لعخ   يفا  لل فقيب ثلأ عاخ ث مفرخ )ث ت تل ث ريلبل 
.  تع  ث فرفام ث مست  مب  ث لائعب ث ستعمال هب ث فرفب ثلأماميب ث تب تي ن يركب   رثن لا ل سك ثش(ث 

   لل اب ث كر   ثلأماميب ث قااعب.  ث فرفب ث  ل يب ث تب تي ن يركب   رثن لا ل   لل اب ث كر   ث  ل يب ث قااعب.

  ه اك    ب   ثمل تي ن تغيرثً اب فرفب ثلإرسال:

 ث سر ب. -ه      ث فرفب.  -خ  ث  فع. - 

يمكززززززن تقسززززززيم ث  فززززززع لا ززززززل يسززززززار ث  ززززززا   زززززز  ث ززززززركن   سززززززا ث  ززززززا ث  ل ززززززبل  يمززززززين ث  ززززززا  ث  فززززززززع:  .
ث  ل زززززب   ززززز  ث زززززركن.  ي فزززززل   ث  فزززززرفب ثلإرسزززززال مزززززن  سزززززا ث  زززززا ث  ل زززززب  يزززززتيكم ثتجزززززا  ث قززززز مين 

  ث جسم اب ت جيه ث فرفب.

رفب ثلأماميزززززب ث تزززززب تيززززز ن   رث زززززاً لا زززززل   لزززززل ازززززب يمكزززززن تقسزززززيم  ززززز   ث فزززززرفب لا زززززل ث فززززز  ززززز   ث فزززززرفب: خ.
ث كزززززززر   ث قااعزززززززب ثلأماميزززززززبل  ث فزززززززرفب ث  ل يزززززززب ث تزززززززب تيززززززز ن   رث زززززززاً لا زززززززل   لزززززززل ازززززززب ث كزززززززر   ث قااعزززززززب 

 ث  ل يب.  ث جمع فين ه   ث فرفام ثلأرفع   ي ثن يركب   رثن جا فيب يسارثً    يمي اً اب ث كر .

ت سزززززاب. تمكزززززن ث ف ثيزززززب ث جيززززز   ث   زززززخ ث مفتززززز   مزززززن فزززززرخ قززززز  تكززززز ن ث سزززززر ب فايئزززززب    م ث سزززززر ب: ه.
ث كززززر   ي مززززا لززززا  يمي ززززاً    يسززززارثً قريفززززاً مززززن ث لززززفكب    فعيزززز ثً   هززززا ازززز ق اا  ززززب ث  صززززم  لمززززاً فززززرن   ززززك 

 مت ق اً  لل ثست  ثم يركب   رثن ث كر 

 :(2)بكرة الطاولة مهارتا الضربتان الأمامية والخمفية ثانيا: 
                                                 

 وعلاقتهئئئئئا كدقئئئئئت أدا  المهئئئئئاراث ا ةاةئئئئئيت المشئئئئئتركتالهىائيئئئئئت واللاةىائيئئئئئت كعئئئئئر م شئئئئئراث ال ئئئئئدرة  ،رائئئئئئد مهئئئئئى   -1

  .  33ل  1111جامعب فافل ل –اب   عاخ ث مفرخ ل رسا ب ماجستير ل كليب ث ترفيب ث ريافيب 



اسززززززززيب  لعفززززززززب ث اا  ززززززززب )كززززززززر  ث م فزززززززز  ( ك يززززززززر   مت   ززززززززب  ث مهارتززززززززان ث رئيسززززززززتان  ن ث مهززززززززارثم ثلأس
 فزززز   لا ث لتززززان تلززززك ن  قزززز  كفيززززرث  ث تززززب تكزززز ن اززززب  سززززات ث لعززززخ هززززب مهارتززززا ث فززززرفتان ثلأماميززززب  ث  ل يززززب 

   ززززززخ ث اا  ززززززب  ن يززززززتعلم مهززززززارثم ث لعززززززخ كلهززززززا   اصززززززب تعلززززززم مهززززززار  ث فززززززرفب ثلأماميززززززب  ث فززززززرفب ث  ل يززززززب 
   ن تعلمه  لإرسال.اف 

 فهززززززز ث   يمكزززززززن فسزززززززه  ب  عزززززززخ ث فزززززززرفب ث  ل يزززززززب  ث فزززززززرفب ثلأماميزززززززب مزززززززن  فزززززززع  قززززززز د  زززززززاا ل 
قزززززز م(   ن تكزززززز ن ث قزززززز مان  1سززززززمل  61 ث  فززززززع ث صززززززيي   ن ت ثجززززززه ث اا  ززززززب فعيزززززز ثً  ززززززن  هايتهززززززا فيزززززز ث ب )

كزززز ن مززززن ث سززززهل  ن  لززززل  ززززا مزززز ث ي   هايززززب ث اا  ززززبل  يمكززززن مززززن هزززز ث ث  فززززع تغايززززب ث اا  ززززب فركملهززززال  ي
تلعزززززخ ث فزززززرفب ث  ل يزززززب يسزززززفما تزززززرتب ث كزززززر  لا زززززل ث يمزززززين    لا زززززل ث يسزززززار  يسزززززتايع ث   زززززخ ث  اززززز   مامزززززاً    

   زززززززز    ث  ث فززززززززرفب ثلأماميززززززززب    ث  ل يززززززززب فكززززززززر  ث م فزززززززز   يجززززززززخ ل   ل ززززززززاً   ن فزززززززز ل مجهزززززززز      ث ززززززززب  ززززززززه
كزززززززل فزززززززرفب لا  لا ث ثسزززززززتاا  م يةزززززززب  ززززززز    ث   زززززززخ لا زززززززل  فزززززززع ث سزززززززتقفال فرسزززززززر  مزززززززا يمكزززززززن فعززززززز    ث  

 ث   خ فص ق  ت قع  معراب ث مكان ث  ي ستصل لا يه ث فرفب ث تا يب.

 تعززززززز  ث فزززززززرفب ثلأماميزززززززب فزززززززرفب لزززززززائعب ث سزززززززتعمال فا  سزززززززفب  كاازززززززب   فزززززززب ث م فززززززز   ييزززززززن   هزززززززا 
ر امززززه  لززززل  ث فززززرفب ث مهاجمززززب  ث هزززز د مززززن  رث  ثسززززتعمال هزززز   ث فززززرفب هزززز   فعززززا  ث  صززززم  ززززن ث م فزززز    ث 

ث كززززززر  فصزززززز ر   ا يززززززب  هزززززز ث ث ززززززر  ث عززززززا ب يعاززززززب ث مهززززززاجم اائزززززز   كفيززززززر ل  يكزززززز ن ث كتززززززد ثلأيسززززززر م ثجهززززززاً ر  
 للززززفكب  ث قزززز م ث يسززززرى ملززززافهب  ليم ززززل  ث زززز رث  تكزززز ن م  يززززب   زززز  م صززززل ث مراززززق  تسززززتعمل هزززز   ث فززززرفب اززززب 

 قزززززل   ن يا زززززب مجزززززب  ث كزززززر  لا زززززل ث جهزززززب ث يم زززززل مزززززن ث   زززززخ ييزززززن يرجزززززع ث مفزززززرخ  ل زززززا  زززززم لامامزززززا مزززززع 
 ث جسم من ث ق م ث يم ل لا ل ث ق م ث يسرى.

 مزززززا ث فزززززرفب ث  ل يزززززب اتكززززز ن ث قززززز م ث يم زززززل سزززززافقب  ليسزززززرى  ث كتزززززد ثلأيمزززززن م ثجهزززززا  للزززززفكب  ث كزززززر  
 جهزززززب ث يسزززززار مزززززن ث   زززززخ   قزززززل ث جسزززززم ي تقزززززل مزززززن ث قززززز م ث يسزززززرى لا زززززل ث قززززز م ث يم زززززل  ث يززززز  تسزززززيخ  ل لزززززدل 

سزززززم(  ازززززب  يةزززززب فزززززرخ ث كزززززر  يجزززززخ  ن تكززززز ن  11)قزززز رهامسزززززااب ييززززن تفزززززرخ ث كزززززر   مزززززام جسزززززم ث   زززززخ ف
 رجزززززب(  لزززززل سزززززا  ث م فززززز   تقريفزززززاً    ززززز   عزززززخ ث كزززززر  ث تزززززب تسزززززقا قزززززرخ ث لزززززفكب  35 ث يزززززب ميزززززل ث مفزززززرخ )

يجززززخ  ن تقزززز م ث قزززز م ث يم ززززل  ك ززززر  ثن تمتزززز  ث مرجيززززب  لأمززززام  ك ززززر  يكزززز ن   رثن جسززززم ث   ززززخ  ثفززززيب اززززب 
ييزززززن  ن ازززززب ث  قزززززم ث يافزززززر يمكزززززن    زززززخ مزززززن لاتقزززززان ل  فزززززرفب ثلأماميزززززبث فزززززرفب ث  ل يزززززب  ك زززززر ممزززززا ازززززب ث

 ه   ث فرفب فص ر  جي   من   ل ث ت ريخ ث مفرمي. 

 

 
                                                                                                                                                                    

 13ل ث مص ر ث سافق ل   رثئ  مه ت -1



جراءاته الميدانية : -  منهجية البحث وا 
 منهج البحث  3-1
  ززززك ثسزززتعمل ث فايززززن ث مزززز هي ث تجريفزززب فتصززززميم )ث مجم  تززززان ث متكاائتززززان  ثم ث  تفزززار ث قفلززززب  ث فعزززز ي (     

  م  مته افيعب ث ملكلب  تيقيق  ه ثد ث فين .
 مجتمع البحث وعينته:  3-2
م  1131        – 1133م لززم  ي ززب ث فيززن مجتمززع ث فيززن فركملززه  هززم   فزز  م ت ززخ جامعززب كززرف    عززام      

ل  تزززم  (   فزززين  هززز ث يع زززب ثسزززتعمل ث فايزززن اريقزززب ث يصزززر ث لزززامل  جميزززع  ازززرث  ث مجتمزززع31 ث فزززا غ  ززز  هم )
( 5(   فزززين  ث  ا يزززب فزززافاب  تفزززم )5تقسزززيمهم  زززن اريزززق ث قر زززب لا زززل مجمززز  تين ثلأ  زززل تجريفيزززب  تفزززم )

  فينل   لترك  من تكااؤ ث مجم  تين ثست  م ث فاين ث تفار مان  ت ب  ث تب  ةهزرم ث  تزائي فعز م  جز   ازر ق 
 (.3مع  يب فين ث مجم  تين  كما اب ث ج  ل )

 
 (3ج  ل )

 تكااؤ مجم  تب ث فينيفين 
 المؤشرات الإحصائية

 
 المتغيرات البحثية           

وحدة 
 القياس

قيمه مان 
 وتني 

مستوى 
 الدلالة 

 نوع الدلالة

 غير معنوي 3773 8 درجة الإرسال
 غير معنوي 3555 6 درجة الضربة الأمامية 
 غير معنوي 3567 7 درجة الضربة الخمفية

 (3535مستوى الدلالة )     5=2ن    5= 1ن
 الأدوات والأجهزة المستخدمة بالبحث : 3-3
 (1اا  ب متكاملب     ) -3

 (31    ) مفارخ اا  ب -1
 كر ( 11كرثم اا  ب     ) -1
 ( ر  ه1 لراه  صقه مل  ه    ) -5(  5 ق م ماجيك مل  ه     ) -3
 ثستمار  ت ريغ ث فيا ام   -9ث ستفيان  -8ث  تفارثم  -7( 1سا ب ت قيم صي يب    ) -6
 
 



 المهارات موضوع الدراسة : 4-
 مهار  ث فرفب ثلأماميب( –مهار  ث فرفب ث  ل يب  –قام ث فاين ف رثسب ث مهارثم ثلآتيب  هب ) مهار  ثلإرسال 

 
 : (1)الاختبارات المستخدمة في البحث  3-5

 اختبار دقة مهارة الإرسال بكرة الطاولة الاختبار الأول:
(  قائق  لإيما ل يقد ث   خ ث مرث  ث تفار  اب ث جهب ث  ا يب  لاا  ب لأ ث  لارسال 31فع  لا اا  ث م تفر )   

( ميا  م تجريفيب فع  لاجرث  ثلإيما   معراب كي يب   ث  ث  تفار  تق يم ثلإرلا ثم 5ل فع ها يم   ) ث لعخ
( ميا  م لارسال  يجخ  ن تسقا 31 كل   خ ) ث تعليمام  ن ث  تفار من ث فاين لا ل ث م تفرل  ي ص  

 ث كر  فمن ي    م اقب
 (.3(  رجامل  كما ه  م ف  اب ث لكل )5-3ثلإرسال ث مي    فع مام تق يميب مي    من )

 
 

                                                 

 
 
 .71-71رثئ  مه تل ث مص ر ث سافقل   -3
 
 
 
 

 

 
 
 
 



 ( ي ف  ث تفار  قب مهار  ثلإرسال  لاا  ب3لكل )
( 351.5×  35( )5ل3ل1ل1مل  يفلغ قيزات )( س351.5×  77)ثلأ ل يفلغ قيات ث مستايل  : قياسام ث  تفار

 .سم
ث ميزز    اززب مكززان ث تق يميززب ث كززر  يجززخ  ن تعفززر ث لززفكبل  ث  ث  جيززم ث ميا  ززب تعاززل  تيجززب ث  رجززب  م يةززب:

( ميززا  م 31سززق اها  ث  ث  رجززم ث كززر   ززاره يزز    ث م فزز   اتعاززل صزز رثًل  فعزز  لايصززا  ث مجمزز   ث كلززب  ززز )
 (  قاب.51تك ن ث قيمب ث عليا    تفار هب )ل   يست ره ث  سا ث يسافب

 

 
 دقة الضربة الأمامية والضربة الخمفية في كرة الطاولة:الاختبار الثاني: اختبار 

( كزززر  اا  زززب 35-31يجزززري هززز ث ث  تفزززار  لزززل م فززز    ةاميزززب مزززع تهيئزززب مفزززارخ م فززز    كزززرثم مزززن )     
 .يميب  م ااق   ق د ث   فين  كي يب  جرث  ث  تفار( ث ع مام ث تق  1 ثستمار   لتسجيلل  ي ف  ث لكل )

 
 

    

 

 

 ( يوضح اختبار دقة مهارة الضربة الأمامية والخمفية لمطاولة2شكل )

 
 

 
 
 



( 351.5×  11( )5ل 3ل 1ل 1) ث م اقززب  ( سززم351.5×  57)يفلززغ قيززات ث م اقززب ثلأ  ززل  قياسززام ث  تفززار:
 .سم

( 5ار  قززز د ث   زززخ ث مزززرث  ث تفزززار  ازززب ث جهزززب ث  ا يزززب  لاا  زززب  تعازززل  زززه )يتفزززمن ث  تفززز  م ثصززز ام ثلأ ث :
ميا  م تجريفيب فع   جرث  ثلإيما   معراب كي يزب   ث  ث  تفزارل  فعز  تقز يم ثلإرلزا ثم  ث تعليمزام  زن ث  تفزار 

ا  زبل كمزا م فز  من ث فاين لا ل ث م تفرل تفرخ ث كر  لا ل ث   خ ف ثساب  يز  ث مسزا  ين ث  ثقزد فجا زخ ث ا
اززززب ث لززززكلل  يفزززز   ث   ززززخ ث م تفززززر فميا  ززززب لارجززززا  ث كززززر  فمفززززرفه  فاسززززت  ثم ث فززززرفب ثلأماميززززب    ث  ل يززززبل 

( ميززا  م  لفززرفب ث  ل يززبل  فعزز  جمززع ث  قززاا 31( ميززا  م  لفززرفب ثلأماميززبل   )31 ي صزز   كززل   ززخ )
 ل يززبل يعاززل  هززا  رجززام تقزز يم تصززا  يب م تل ززب يسززت ره ث  سززا ث يسززافب  لميززا  م مززن ث فززرفب ثلأماميززب  ث 

 (  رجام.5-3تترث و قيمتها من )
اب يا ب سق ا ث كر   لل  ي  ث  ا ا ث ملتركب اتيسخ  قاا ثلأكفر.  ما اب يا ب  ر ه ث كر   اره   م يةب:

 (  قاب.51ل  تك ن ث قيمب ث عليا    تفار هب )ي    ث اا  ب اتعال ص رثً  لم تفر
 صفايا . 1/33/1133ي م تاري  ث تجرفب : جربة الاستطلاعية : الت 3-6
 مكان ث تجرفب : ث قا ب ث  ث ليب  كليب ث ترفيب ث ريافيب اب جامعب كرف   . -
 (   فين.8ث عي ب : تك  م  ي ب ث ستا   من   ف  م ت خ جامعب كرف   فكر  ث اا  ب  ث فا غ    هم ) -
  ه ثد ث تجرفب : -

 يق ث عمل ث مسا   فافيعب ث  تفارثم  معراب م ى ك ا ته .تعريد ار  -3
 ت اب ث مع قام ث تب ت ثجه ث فاين    ا  ت  ي  ث  تفارثم . -1
 . معراب ث  من ث تقريفب ث  ي يستغرقه كل ث تفار  ث  قم ث مستغرق لإجرث  ث  تفارثم -3
 . ث ترك  من ث معام م ث علميب    تفارثم -4

 ئم  لتمارين ث مست  مب . ث تعرد  لل ث  قم ث م  -5

 ث تعرد  لل م ئمب ث تمري ام لأار  ث عي ب. -6

 
 الأسس العممية للاختبارات : 3-7
  :الصدق -1 

ل لا  تززم ثت ززاق  * لززل ث سززا   ث  فززرث   ث م تصززين ث مهاريززبتزم ث تمززا  ث صزز ق ث ةززاهري مززن  ززر  ث  تفززارثم     
 (.1  ل )جميع ث  فرث   ث م تصين  ليها.  كما مفين اب ث ج

 

                                                 
 ميثم فخري  -4م.د حذيفة إبراهيم  -3م.د ماهر عبد الحمزة   -2 كزار م.د مازن هادي -1الخبراء والمختصين :  *
 م.م جبار عمي -7 م.م عمي عطية  -6م.م مهند هادي  -5



 الثبات  :  -
تززم يسززاخ معامززل ث  فززام  جميززع ث  تفززارثم ث مهاريززب فاريقززب )ث  تفززار   لا ززا    ث  تفززار( ل لا  اف ززق ث فايززن   

   1133/ 33/ 1 ث  تفارثم اب ث تجرفب ث ستا  يب  لل  ي ه ث فين فتاري 
ل   لتركزز   33/1133/ 9 ث ةززر د فتزاري (  يززام تزم لا زا   ث  تفززار  لزل   زت ث عي ززب  تيزم   زت 7 فعز  مزر ر) 

مززن  فززام ث  تفززارثم ثسززت  م ث فايززن معامززل ثرتفززاا سززفيرمان فززين  تززائي ث  تفززار ثلأ ل  ث  تفززار ث  ززا بل  قزز  
 جز   ثرتفااززا" مع  يزا" في همزا  هزز ث مؤلزر فزان معامززل ث  فزام  هز   ث  تفززارثم  زال  يفزا .  كمززا  ةهزرم ث  تزائي 

 (.1مفين اب ث ج  ل )
 

 (2جدول )ال
 للاختبارات المبحوثة 2كايبين عدد الخبراء الموافقين وغير الموافقين والنسبة المئوية وقيمة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 1015 مست ى    ه = 3     رجب يريب = 
 الموضوعية :  -1

 سجلم اب    ا *رك  من م ف  يب ث  تفارثم ثستعان ث فاين ف رجام ميكمين غر  ث ت   
 تائجهمززا لايصززائيا فاسززت  ثم معامززل ث رتفززاا سززفيرمانل تززم  ب فعزز  معا جزز 1133/ 33/ 9لا ززا   ث  تفززارثم اززب  

                         (1ث ترك  من مع  يب ث م ف  يب  جميع ث  تفارثم ث مهاريب . كما مفين فا ج  ل )

 
 
 
 
 
 

                                                 

 الاتحاد الفرعي بابل                حكم          حسنين صلاح      -1المحكمان هما  :
 الاتحاد الفرعي كربلاءضياء هادي                حكم                  -2                 

 
 

الموافقين الاختبارات
غير  % 

 الموافقين
نوع  2قيمة كا %

 الدلالة
 الجدولية المحسوبة

 معنوي 3584 7 صفر% صفر %133 7 الإرسال
 يةالأرضضربة ال

 الأمامية
 معنوي 3584 9 صفر% صفر 133% 7

 الأرضيةضربة ال
 الخمفية

 معنوي 3584 9 صفر% صفر 133% 7



 (1ج  ل )
 لمدلالة عمى معنوية الاختبار يفين معام م ث  فام  ث م ف  يب    تفارثم ث مست  مب *

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 مية :الاختبارات القب 3-8

جامعزززب  - لزززل م  زززخ كليزززب ث ترفيزززب ث ريافزززيب  1133/ 33/  31 جزززرى ث فايزززن ث  تفزززارثم ث قفليزززب ازززب       
كرف   اب ث سا ب ث عالر  صفاياً ل يين تم ث تفار ث مهارثم ثلأساسيب فكر  ث اا  زب ث تزب كا زم م فز   ث  رثسزب 

. 
   المنهج التعميمي  3-9

 تمري ززام فاسززت  ثم ث زز رث  ث م فززلب   يززر ث م فززلب  لززل ث مجم  ززب ث تجريفيززب مجم  ززب مززن ثافززق ث فايززن       
( 8ازززب يزززين تززز رفم ث مجم  زززب ث فزززافاب فا ززز رث  ث م فزززلب اقزززا  ف ثقزززع  يززز تين تعليميتزززين ازززب ثلأسزززف     مززز   )

ث قسزززم    ( 38)سزززم  مززن ث  يززز   ث تعليميززب لا ززل ث قسزززم ث تيفززيري    ق   91 عليميززب كززان  مزززن ث  يزز   ث ت يزز ثم ل 
م  ث تهزززل ازززب يززز م  1133/ 33/ 31ل لا   فززززز   ث مززز هي ث تعليززززمب ازززب  (  31) ث قسزززم ث  هزززائب  (  61)ث رئيسزززب 

 تفززمن تمززارين م   ززب  لإرسززال  ث فززرفب ثلأماميززب  ث  ل يززب  فاسززت  ثم ثتجاهززام  مسززااام م  1133/  31/ 11
(  قيقزه 11فزلب ازب ث مجم  زب ث تجريفيزب هزب )ل يين كا م يصزب ث ز رث   يزر ث م   سر  م تل ب  لتمرين ث  ثي 

مززن ث قسززم ث رئيسززب اززب ث  يزز   ث تعليميززب  كا ززم ث تمززارين تعتمزز   لززل ثسززت  ثم ث فززارثميترثم  لفر ززامي ث يركززب مززن 
 (.3  ل ثست  ثم ثلألكال ث م تل ب  لمهار  ث  ثي    كما مفين اب مليق )

 
 
 
 

 معامل الموضوعية معامل الثبات الاختبارات

 *3594 *3588 الإرسال 

 *3592 *3589 الضربة الأمامية
 *3593 *3593 الضربة الخمفية



 الاختبارات البعدية  13-
 – لززل م  ززخ كليززب ث ترفيززب ث ريافززيب  31/1133/ 11  تفززارثم ث فع يززب  عي ززه ث فيززن اززب  تززم تافيززق ث       

 جامعب كرف    اب ث سا ب ث عالر  صفاياً  تم لاجرث  ث  تفارثم ث مهاريب.
 الوسائل الإحصائية : 3-11

 ( اب تيليل فيا ام ث فين  كما يرتب :spss)(3)تم ثست  ثم ث يقيفب ثلإيصائيب        
 1ث تفار  كا -ث  سفب ث مئ يب   -ث  يرثد ث معياري  -ث  سا ث يسافب     -
 ث تفار سفيرمان  - ث تفار مان  ت ب –  ك كسن  -
 
 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها : -4
 عرض وتحميل نتائج الاختبار القبمي والبعدي لمجموعتي البحث في الاختبارات المهارية. 4-1
ث فيززن ل   غززر   صززد  تززائي  اززرث   بام ث قفليززب  ث فع يززب    تفززارثم ث مهاريززب    مجمزز  تفعزز  جمززع ث فيا زز     

ث عي ب قام ث فاين فمعا جب ث فيا ام لايصائيا فاست  ثم مقاييت ث    ب ث مرك يب  مقزاييت ث تلزتمل   غزر  معرازب 
ن ث تفزار   ك كسززن  كمزا مفززين مع  يزب ث  زر ق فززين ث  تفزارين ث قفلزب  ث فعزز ي   مجمز  تب ث فيزن ثسززت  م ث فايز

 .(5)و  (3اب ث ج   ين )
 (4جدول )

 يبن قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيم ولكوكسن المحسوبة للاختبارات 
 القبمية والبعدية ولممجموعة التجريبية 

 
 
 
 
 
 
 
 

 (3535مستوى الدلالة )  5ن=
 

 

 

 

                                                 

لث قاهر  : ثر ث  كر ث عرفب ل  3ل اثلإيصا  ث ست   ب اب  ل م ث ترفيب ث ف  يب  ث ريافيب ميم   صر ث  ين رف ثن ل  -3
 .111-157  ل1111

قيمة ولكوكسن  الاختبار البعدي الاختبار القبمي الاختبارات
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة 

نوع 
   -ت   -ت الدلالة

 معنوي 3534 2522 2562 36 355 22525 الإرسال
 معنوي 3533 2533 155 4352 3595 27525 الضربة الأمامية
 معنوي 3533 25322 355 3952 2575 25525 الضربة الخمفية



ث ميسززز فب ولكوكسااان   يسزززافب  ث  يزززرثد ث معيزززاري  قزززيم( ث ززز ي يةهزززر قزززيم ث  سزززا ث3مزززن ث اززز    لزززل جززز  ل )
( 11015ل ييززن فلززغ ث  سززا ث يسززافب  لإرسززال اززب ث  تفززار ث قفلززب )   لمجم  ززب ث تجريفيززب    تفززارثم ث مهاريززب

(  ث  يززززرثد 16( ل  فعزززز  لاجززززرث  ث  تفززززار ث فعزززز ي فلززززغ ث  سززززا ث يسززززافب  لإرسززززال )105 ث  يززززرثد ث معيززززاري )
 مززن م يةت ززا  هزز   ث مؤلززرثم  جزز ها م تل ززب اززب قيمهززا  هزز ث يزز ل  لززل  جزز   اززر ق فززين ( ل 1061ث معيززاري )

(     1011ث  تفارين ل   فيان يقيقب ه   ث  ر ق ثست  م ث فاين ث تفار   ك كسن ث  ي كا م قيمته ث ميس فب )
 .تفار ث فع ي(  ه ث يلير لا ل  ج   ارق مع  ي فين ث  تفارين   صا   ث  1013مست ى    ه )

( ل  فعزز  1095(  ث  يززرثد ث معيززاري )17015ث  سززا ث يسززافب  لفززرفب ثلأماميززب اززب ث  تفززار ث قفلززب ) فلززغ     
 مززززن ( ل 305(  ث  يززززرثد ث معيززززاري )3101لاجززززرث  ث  تفززززار ث فعزززز ي فلززززغ ث  سززززا ث يسززززافب  لفززززرفب ثلأماميززززب  )

ي ل  لل  ج   ار ق فزين ث  تفزارين ل   فيزان يقيقزب هز    م يةت ا  ه   ث مؤلرثم  ج ها م تل ب اب قيمها  ه ث
(  هزز ث 1013(   زز  مسززت ى    ززه )1011ث  ززر ق ثسززت  م ث فايززن ث تفززار   ك كسززن ث زز ي كا ززم قيمتززه ث ميسزز فب )

 .يلير لا ل  ج   ارق مع  ي فين ث  تفارين   صا   ث  تفار ث فع ي
( ل  فعززز  1075(  ث  يزززرثد ث معيزززاري )15015 تفزززار ث قفلززب )ث  سزززا ث يسزززافب  لفززرفب ث  ل يزززب ازززب ث  فلززغ     

 مززززن ( ل 105(  ث  يززززرثد ث معيززززاري )1901لاجززززرث  ث  تفززززار ث فعزززز ي فلززززغ ث  سززززا ث يسززززافب  لفززززرفب ث  ل يززززب  )
م يةت ا  ه   ث مؤلرثم  ج ها م تل ب اب قيمها  ه ث ي ل  لل  ج   ار ق فزين ث  تفزارين ل   فيزان يقيقزب هز   

 ثست  م ث فاين ث تفار   ك كسن ث  ي كا م ث  ر ق
(  ه ث يلير لا زل  جز   ازرق مع ز ي فزين ث  تفزارين   صزا   1011(     مست ى    ه )10111قيمته ث ميس فب )
 .ث  تفار ث فع ي

 
 ( 5 ايما ي    تائي ث مجم  ب ث فافاب اب ث  تفار ث قفلب   ث فع ي    تفارثم ث مهاريبل يفي ن ث ج  ل )  
 

 صزززز ا   تززززائي ث مجم  ززززب ث فززززافاب  كزززز  ك  تززززائي ث  تفززززار ثلإيصززززائب   ك كسززززن  معراززززب مع  يززززب ث  ززززر ق فززززين 
 ث  تفارين ث قفلب   ث فع ي .

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 (5جدول )
 يبن قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيم ولكوكسن المحسوبة للاختبارات 

 القبمية والبعدية ولممجموعة الضابطة 
 (3535مستوى الدلالة )  5ن= 

ث ميسز فب ولكوكسان  ( ث  ي يةهر قيم ث  سا ث يسافب  ث  يرثد ث معيزاري  قزيم5من ث ا    لل ج  ل )      
( 1105ل ييزززن فلزززغ ث  سزززا ث يسزززافب  لإرسزززال ازززب ث  تفزززار ث قفلزززب )   لمجم  زززب ث فزززافاب    تفزززارثم ث مهاريزززب

(  ث  يززرثد 1101ث  تفززار ث فعزز ي فلززغ ث  سززا ث يسززافب  لإرسززال )( ل  فعزز  لاجززرث  1057 ث  يززرثد ث معيززاري )
 مززن م يةت ززا  هزز   ث مؤلززرثم  جزز ها م تل ززب اززب قيمهززا  هزز ث يزز ل  لززل  جزز   اززر ق فززين ( ل 1075ث معيززاري )

(     1011ث  تفارين ل   فيان يقيقب ه   ث  ر ق ثست  م ث فاين ث تفار   ك كسن ث  ي كا م قيمته ث ميس فب )
 .(  ه ث يلير لا ل  ج   ارق مع  ي فين ث  تفارين   صا   ث  تفار ث فع ي1013ست ى    ه )م

( ل  فعززز  1017(  ث  يزززرثد ث معيزززاري )1706ث  سزززا ث يسزززافب  لفزززرفب ثلأماميزززب ازززب ث  تفزززار ث قفلزززب ) فلزززغ     
 مزززن ( ل 1053د ث معيزززاري )(  ث  يزززرث1106لاجزززرث  ث  تفزززار ث فعززز ي فلزززغ ث  سزززا ث يسزززافب  لفزززرفب ثلأماميزززب  )

م يةت ا  ه   ث مؤلرثم  ج ها م تل ب اب قيمها  ه ث ي ل  لل  ج   ار ق فزين ث  تفزارين ل   فيزان يقيقزب هز   
(  هزز ث 1011(   زز  مسززت ى    ززه )1011ث  ززر ق ثسززت  م ث فايززن ث تفززار   ك كسززن ث زز ي كا ززم قيمتززه ث ميسزز فب )

 .ارين   صا   ث  تفار ث فع ييلير لا ل  ج   ارق مع  ي فين ث  تف
    
 
( ل  فعززز  لاجزززرث  1071(  ث  يزززرثد ث معيزززاري )15ث  سزززا ث يسزززافب  لفزززرفب ث  ل يزززب ازززب ث  تفزززار ث قفلزززب ) فلزززغ  

 مزن م يةت زا  هز   ( ل 1071(  ث  يزرثد ث معيزاري )11ث  تفار ث فع ي فلغ ث  سا ث يسافب  لفرفب ث  ل يزب  )
ب قيمها  ه ث ي ل  لل  ج   ار ق فين ث  تفارين ل   فيان يقيقب ه   ث  زر ق ثسزت  م ث مؤلرثم  ج ها م تل ب ا

 ث فاين ث تفار   ك كسن ث  ي كا م

قيمة ولكوكسن  الاختبار البعدي الاختبار القبمي ختباراتالا
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة 

نوع 
   -ت   -ت الدلالة

 معنوي 3534 2523 2575 3352 3557 2255 الإرسال
 معنوي 3533 2533 3554 3356 2537 2756 الضربة الأمامية
 معنوي 3534 2534 3573 33 3573 25 الضربة الخمفية



(  هزز ث يلززير لا ززل  جزز   ازرق مع زز ي فززين ث  تفززارين   صززا   1013(   زز  مسززت ى    زه )1013قيمتزه ث ميسزز فب )
 .ث  تفار ث فع ي

 والبعدي لمجموعتي البحث في الاختبارات المهارية. مناقشة نتائج الاختبار القبمي 4-2
يعز   ث فايززن مع  يزب ث  ززرق فزين ث  تفززار ث قفلزب  ث  تفززار ث فعز ي  لمجم  ززب لا زل ث تزز ريفام فاسزت  ثم ث زز رث      

ث ت  يززع اززب  لززكال ث مهززار  ث  ثيزز   فاسززت  ثم ارثئززق ث ززتعلم ث تززب تت اسززخ مززع  زز   ث م فززلب   يززر ث م فززلب ل  ثن 
مهزار  ث م ت يززب اززب كزر  ث اا  ززب ييززن مزارت  اززرث  ث مجم  ززب ث تجريفيزب تكززرثرثم لألززكال ث مهزار  ث  ثيزز   فاسززت ار  ث 

 ثن ث ت    اب ثست  ثم ث ممارسزب  لألزكال ث مهاريزب فمقزاييت م تل زب ) كلتا ث اراين اب ث  ي   ث تعليميب ث  ثي   ل 
 ن ث زتعلم ث ياصززل  (Schmidtتجافب فصزز ر  صزيييب ل   كززر )ث قز    ث سزر ب  ث مسززااب ( سزا    لززل ت  يز  ث سز

   ى ث متعلمين ث  ين يمارس ن     ت  يعام اب ث تمرين  لألكال ث مهاريب س د تصف    يهم ث ق ر   لل لا رثك 
يركيزب   ه ث ما سا   ث مزتعلم فتهيئزب فزرثمي .  (3)ث م يرثم ث تب ت ثجههم  فا تا ب ت عيل  مليب ث تعلم  ه   ث مهارثم

ن  فزرثم سزافقب  زلأ ث  ف تزر  قصزير   تيجزب ث تز ريخ ث مسزتمر  سريعب  غر  م ثجهزب تغيزر م ثقزد ث لعزخ ييزن يكز  
 ما ث تا ر ل ث مؤ رل  ك  ك ت مكن ث متعلم من م ثجهب ث ةر د ث صعفب  ث معق   اب  عفب تتمي   فا تعقي   ث سر ب ل

 ث م هي ث مع  من قفل ث م رخ  ث ت ريخ ث مستمر  ث م تةم. ث ياصل اب ث مجم  ب ث فافاب اكان  تيجب ممارسب
 
 
 
 عرض وتحميل نتائج الاختبار البعدي لمجموعتي البحث في الاختبارات المهارية . 3-3
ث فيززن ل   غززر   صززد  تززائي  اززرث  ث عي ززب قززام  بفعزز  جمززع ث فيا ززام ث فع يززب    تفززارثم ث مهاريززب    مجمزز  ت   

ام لايصززائيا فاسززت  ثم مقززاييت ث    ززب ث مرك يززب  مقززاييت ث تلززتمل   غززر  معراززب مع  يززب ث فايززن فمعا جززب ث فيا زز
 .( 6ث  ر ق فين ث مجم  تين اب ث  تفار ث فع ي ثست  م ث فاين ث تفارمان  ت ب  كما مفين اب ث ج  ل )

 
 
 
 
 
 
 

                                            

                                                 

edition, , Second ing and PerformanceMotor LearnRichard A. Schmidt Craig A. Weisberg.  -1

Human Kinetics, 2000,p.267. 



 ( 6جدول )  
 بي والانحراف المعياري وقيم مان وتني المحسوبة للاختبارات البعديةيبن قيم الوسط الحسا

  ث فافاب  ولممجموعة التجريبية                                
 (3535مستوى الدلالة )  5=2ن     5=1ن

      
 
 
 
 
 
 
 

 ( ث  ي يةهر قيم ث  سا ث يسافب  ث  يرثد ث معياري  قيم6من ث ا    لل ج  ل )
ث ميسزز فب     تهززا ث مع  يززب  مجمزز  تب ث فيززن )ث تجريفيززب  ث فززافاب( ل ا ززب ث تفززار ثلإرسززال  فلززغ   ت ززب  مززان 

( ل  فلززززغ ث  سززززا ث يسززززافب  لمجم  ززززب 1061(  ث  يززززرثد ث معيززززاري )16ث  سززززا ث يسززززافب  لمجم  ززززب ث تجريفيززززب )
رثم  جزز ها م تل ززب اززب قيمهززا  هزز ث  مززن م يةت ززا  هزز   ث مؤلزز ( ل1075(  ث  يززرثد ث معيززاري )1101ث فززافاب )

ي ل  لل  ج   ار ق فين ث مجم  تين ل   فيان يقيقب ه   ث  ر ق ثست  م ث فايزن ث تفزار مزان  ت زب ث ز ي كا زم 
(  ه ث يلزير لا زل  جز   ازرق مع ز ي فزين ث مجمز  تين   صزا   1011(     مست ى    ه )1011قيمته ث ميس فب )

 ث مجم  ب ث تجريفيب .
( 305(  ث  يزرثد ث معيزاري )3101ث تفار ث فرفب ثلأماميب فلغ ث  سا ث يسافب  لمجم  زب ث تجريفيزب )  اب      

 مززززن م يةت ززززا  هززززز    ( ل1053(  ث  يززززرثد ث معيززززاري )1106ل  فلززززغ ث  سززززا ث يسززززافب  لمجم  ززززب ث فززززافاب )
 فيززان يقيقزززب هزز   ث  زززر ق ث مؤلززرثم  جزز ها م تل زززب اززب قيمهززا  هززز ث يزز ل  لزززل  جزز   اززر ق فزززين ث مجمزز  تين ل   

(  هز ث يلزير لا زل  جز   1011(     مسزت ى    زه )1011ثست  م ث فاين مان  ت ب ث  ي كا م قيمته ث ميس فب )
 ارق مع  ي فين ث مجم  تين   صا   ث مجم  ب ث تجريفيب .

( ل 105ثد ث معياري )(  ث  ير 1901 اب ث تفار ث فرفب ث  ل يب فلغ ث  سا ث يسافب  لمجم  ب ث تجريفيب )      
 مززن م يةت ززا  هزز   ث مؤلززرثم  ( ل1071(  ث  يززرثد ث معيززاري )11 فلززغ ث  سززا ث يسززافب  لمجم  ززب ث فززافاب )

 ج ها م تل ب اب قيمها  ه ث ي ل  لل  ج   ار ق فين ث مجم  تين ل   فيزان يقيقزب هز   ث  زر ق ثسزت  م ث فايزن 
(  هزز ث يلززير لا ززل  جزز   اززرق 1011(   زز  مسززت ى    ززه )1011) ث تفززار مززان  ت ززب ث زز ي كا ززم قيمتززه ث ميسزز فب

 مع  ي فين ث مجم  تين   صا   ث مجم  ب ث تجريفيب.
 

المجموعة  الاختبارات
 التجريبية

المجموعة 
 الضابطة

قيمة مان وتني 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة 

 نوع
 الدلالة

   -ت   -ت
 معنوي 3533 3533 2575 3352 2562 36 الإرسال

 معنوي 3533 3533 3554 3356 155 4352 الضربة الأمامية
 معنوي 3533 3533 3573 33 355 3952 الضربة الخمفية



 مناقشة نتائج الاختبار البعدي لمجموعتي البحث في الاختبارات المهارية : 4-
( تفزي ن  ن 6جز  ل )من  ر   تيليل  تائي ث  تفارثم ث مهاريب اب ث  تفزار ث فعز ي   ث تزب  فزيم ازب ث      

ه ززاك اززر ق مع  يززب فززين مجمزز  تب ث فيززن   صززا   ث مجم  ززب ث تجريفيززب ثلأ  ززل  يعزز   ث فايززن هزز   ث  ززر ق اززب 
 ث تا ر لا ل ما يرتب :

لان ث تركيززز   لزززل ثسزززت  ثم  سزززائل ت ريفيزززب م تل زززب تت اسزززخ مزززع ث تاززز ر ث ياصزززل فاسزززت  ثم  يززز ن ث  سزززائل      
مزززن افيعززب ث م يزززرثمل   ن مززن ا ثئززز  ث تزز ريفام فكززز  ث اززراين هززز   ن ث مززتعلم فهززز   ث تعليميززب مززن لزززر ها  ن تغيززر 

ث تمري زززام يتعزززرد  لزززل يزززا م مت   زززب مزززن تافيقزززام ث تمزززرين  هززز ث يجعزززل ث متعلمزززين يت زززا ل ن ازززب   ث  ث مهزززار  
 تعلزيمهم تيز ير  فلكل اعال فالإفزااب لا زل ت  يز  ث متعلمزين ف فزرثم معرايزب  ف  يزب  زن ميزيا ث لعزخ  ث م ااسزب 

 . (3)ثلأ ث  فما ي ئم مييا ث لعخ  متغي رثته  مجرياته

 يرى ث فاين لان ث ت ريخ فكلتا ث  رث ين سا   ث متعلم  لزل تز اير فزرثمي يركيزب متعز      لمهزار  ث  ثيز     كلتزا    
ن ث  رث   يزر ث م فزلب لا زل ث  رث ين ل كما لان ثست مار مف   ث تقال ث ر ث تعلم سا   ث متعلم  لل  قل ث معل مام م

ث زز رث  ث م فززلب  فا تززا ب سززاهم  لززل ف ززا  فززرثمي يركيززب  لعزز   كفيززر مززن ث م يززرثم ل لان  مليززب ث تزز ريخ فاسززت  ثم 
ث اززرد ث غيززر م فززل سزز د ي يزز  مززن ك ززا   ث اززرد ث م فززل   ه ززاك م هزز م  ززام هزز  لان تزز ريخ جزز   مززن ث جسززم 

 .(1)33يب ثلأ ث  اب ث ج   ثلآ ر من ث جسم  تعليمه لأ ث  يركب معين س د ي ي  من قافل
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 

 .311ثيم   الان ل ث مص ر ث سافقل  -3
 

 .133ل   1113ل فغ ث  ل  ثر ث  كر  لافا ب  ث  لر ل 3. ا ث تعلم  ج   ب ث ت ريخ ث ريافب جيه ميج خ .  -1



 الاستنتاجات والتوصيات : -5
 الاستنتاجات : 5-1
 لان ث ت ريخ فا  رث   ير ث م فلب يسا    لل تعلم فع  ث مهارثم ثلأساسيب فكر  ث اا  ب فا  رث  ث م فلب .  -3

اير فرثمي يركيب   ي    ت   ه مما يسا   ث مزتعلم لان ث ت ريخ فا  رث  ث م فلب   ير ث م فلب يسا    لل ت   -1
  لل م ثجهب جميع متغيرثم ث لعخ.

 ث ت ريخ فا  رث  ث م فلب   ير ث م فلب يسا    لل ت عيل ث فر امي ث يركب  لمهارثم ث م ر سب. -1

 ث اا  ب. لان ت ريخ ث  رث  ث م فل   ير ث م فل  ه تر ير  كفر اب تا ير فع  ث مهارثم ثلأساسيب  فكر -3
 
 
 
 

 التوصيات : 5-2
 فر ر  ث هتمام فت ريفام ث  رث   ير ث م فلب اب ث  ي ثم ث ت ريفيب  جميع ث مهارثم فكر  ث اا  ب. -3
ثست  ثم ث ت ريفام فا  رث  ث م فزلب   يزر ث م فزلب  لمهزار  ث  ثيز   يسزا    لزل ت عيزل ث فر زامي ث يركزب  تلزك  -1

 ث مهار . 
ام فا ززز رث  ث م فزززلب   يزززر ث م فزززلب  لمهزززار  ث  ثيززز   يسزززا   ث مزززتعلم  لزززل تززز اير ثسزززتجافام ثسزززت  ثم ث تززز ريف -1

 ملافهب  يا م ث لعخ ث يقيقب.  
 لاجرث  في ن ملافهب  لل  ي ام م تل ب .  -3
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 المصادر العربية والأجنبية  
لم ا  ب  اا ليب   ثئها   ى ث   فين ث  الئين  تعميم ث فر امي ث يركب   ث ت ريفام ث مت اةر   ر ثيم   الان ل  -

 .1131جامعب فافل ل –كليب ث ترفيب ث ريافيب  -فكر  ث ي ل رسا ب ماجستير 
كليب ث ترفيب  رسا ب ماجستير ل  قل ث ر ث تعلم ث م    فين ث مهارثم اب ث جم استك ثلإيقا بل ل ااقم  ي ن-

 .3997ل جامعب فغ ث  ل ث ريافيب
 .1115فغ ث  ل  لم ف  ام اب ث تعلم ث يركب صفرل قاسم   ثم  -
 .1111ل  مانل  ثر ث  كر  لافا ب  ث  لرل3ل ااسي   جيا ث عمليام ث عقليب اب ث ريافب ف  ث ستار ث فم :  -
 .3991.ثلإسك  ريب: م لا  ث معاردل ث ت ريت  لتعلم اب ث ترفيب ث ف  يب  ث ريافيبل   اد  ف  ث كريم -
 . 3986ل  ثر ث علم  لم يين فير مل ل 6ل ا  تعلم   ةرياتهثل اا ر  اقل -
فع  مؤلرثم ث ق ر  ث ه ثئيب  ث  ه ثئيب    قتها ف قب   ث  ث مهارثم ثلأساسيب ث ملتركب اب  لرثئ  مه ت  -

 1111جامعب فافل ل –  عاخ ث مفرخ ل رسا ب ماجستير ل كليب ث ترفيب ث ريافيب 
عليمب  تعميم ث فرثمي ث يركيب اب تعلم مهارتب ث م ا  ب  ث تص يخ فكر  ث ي  سامر ي سدل  تر ير م هي ت -

 .1113 ث تصرد ث يركب  لألفال ل  ار يب  كت رث ل كليب ث ترفيب ث ريافيب ل جامعب فغ ث ل 
 ثر ل لث قاهر   3ل اثلإيصا  ث ست   ب اب  ل م ث ترفيب ث ف  يب  ث ريافيب ميم   صر ث  ين رف ثن ل  -
 .1111 كر ث عرفب ل ث 
 سام ص و  ف  ث يسين ل ت    ث ممارسب  تعميم ث فرثمي ث يركيب    ر  اب تعلم فع  ث مهارثم ثلأساسيب  -

 .1118   فين ثلألفال فا ريلب ث اائر  ل رسا ب ماجستير ل كليب ث ترفيب ث ريافيب ل جامعب فافل ل
 . 1113ل فغ ث  ل  ثر ث  كر  لافا ب  ث  لر ل 3ا.  ث تعلم  ج   ب ث ت ريخ ث ريافب جيه ميج خ .  -
 1111ل فغ ث ل مكتخ ث ص ر   لافا ب ل 3ل ا ث تعلم ث يركب فين ث مف    ث تافيقيعرخ  ي ن .  -

- Schmidt.A.Richard and Timothy Lee. Motor control and learning, Human Kinetics, 1999. . 

, Second edition, Human Motor Learning and Performancesberg. Richard A. Schmidt Craig A. Wei -

Kinetics, 2000. 

- Marin,G&Pear,JBehavior modification: What it is and how to do it,Englewood cliffs,N,J, Prentice 

Hall, 1992 . 

                                              
 
 
 
 
 
 

 



 (3مليق )                                      
 فيب فا  رث  ث م فلب   ير ث م فلب  م  ه   ي   تعليميب  لمجم  ب ث تجري

أقسام الوحدة 
 التعميمية

 الملاحظات التكرار التمرينات المستخدمة 

 
ث قسم 
 ث تيفيري

  قيقب(38)

هرولة مع تادوير الاذراعين بالتعاقاب  –*هرولة 
                     د(8. )             ساااااااااااااااااير اعتياااااااااااااااااادي –

*تماااارين ساااويديه لجمياااع أجااازاء الجسااام مااان 
الوقااااوف والمشااااي وتهيئااااة العضاااالات العاممااااة 

 د(13باستخدام المضارب.)

 
 
 

إعطاء تغذية راجعه أنية حول 
الإحماء وتهيئة عضلات 

 الجسم 

 
 

 
ث قسم 
 ث رئيسب

(61 )  
 

أداء مهااارة الإرسااال )إمااامي وقطااري ( وماان * 
 الطاولة وبوجه المضرب الأمامي.جهتي 

أداء الضاااربة الأمامياااة ماااع الزميااال وباتجاااا  * 
 .        أمامي وعمى النصف الأيمن من الطاولة

أداء الضاااربة الأمامياااة ماااع الزميااال وباتجاااا   *
.        أمااامي وعمااى النصااف الأيساار ماان الطاولاااة

أداء الضاااربة الأمامياااة ماااع الزميااال وباتجاااا   *
   الطاولةقطري  وعمى جهتي 

أداء مهااارة الإرسااال )إمااامي وقطااري ( وماان * 
 جهتي الطاولة وبوجه المضرب الخمفي.

أداء الضااااربة الخمفيااااة مااااع الزمياااال وباتجااااا  * 
 .        أمامي وعمى النصف الأيمن من الطاولة

أداء الضااااربة الخمفيااااة مااااع الزمياااال وباتجااااا   *
.        أمااامي وعمااى النصااف الأيساار ماان الطاولاااة

ء الضااااربة الخمفيااااة مااااع الزمياااال وباتجااااا  أدا *
   قطري  وعمى جهتي الطاولة

*أداء مهاااارة الإرساااال بالاااذراع غيااار المفضااامة 
 ومن مختمف زوايا الطاولة.

* أداء مهاااارة الضاااربة الأمامياااة بالاااذراع غيااار 
 المفضمة وبمختمف الاتجاهات مع الزميل

* أداء مهاااارة الضاااربة الخمفياااة بالاااذراع الغيااار 
 ختمف الاتجاهات مع الزميلمفضمة ومن م

31   
 
11 
 
11 
 
43 
 
43 
33 
 
11 
11 
 
35 
 
11 
 
11 

أعطاااااء تغذيااااة راجعااااه أنيااااة -
ومستمرة ماع الأداء والتصاحيح 
المساااااااتمر للخطااااااااء الفنياااااااة 
وتحدياااد نقااااط القاااوة والضاااعف 

 لممتعمم.
 
 

 القسم الختامي 
 د(12)

 لعبة ترويحية  -
 تمارين تهدئه لعضلات الجسم  -

  



 

 

 


