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The influence of aging period on the increased cardiovascular 

disease risk at women with polycystic ovarian syndrome 
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 انخلاصخ
( 68أعشٚذ انذساعخ انؾبنٛخ فٙ يشكض انخظٕثخ / يغزشفٗ انظذس انزؼهًٛٙ )يؾبفظخ انُغف الاششف(, ٔ رؼًُذ يزبثؼخ )  

ايشأح فٙ ػًش الإَغبة يى  كٍ ٚؼبٍَٛ يٍ يزلاصيخ ركٛظ انًجبٚغ, رى رمغًٍٛٓ إنٗ صلاس فئبد ػًشٚخ , انًغًٕػخ الأٔنٗ 

( عُخ 44-35( ايشأح ٔانًغًٕػخ انضبنضخ )25( عُخ ثٕالغ )34-25نضبَٛخ  )( ايشأح, انًغًٕػخ ا22( عُخ ٔشًهذ) 14-24)

( عُخ لذ رى إخؼبػٍٓ 45-15( ايشأح رشأؽذ أػًبسٍْ يبثٍٛ ) 25ايشأح, أيب يغًٕػخ انغٛطشح فزكَٕذ يٍ)  21ٔكبَذ 

هت انًخزهفخ .ٔأظٓشد نهفؾض انطجٙ ثبنًٕعبد فٕق انظٕرٛخ نهزأكذ يٍ خهٍْٕ يٍ انًزلاصيخ ٔػذو إطبثزٍٓ ثأيشاع انم

فٙ ٔصٌ انغغى ٔ رشكٛض انكٕنغزشٔل ٔانؼغؾ الاَمجبػٙ  ٔالاَجغبؽٙ نهذو نذٖ  p< 0.01)انُزبئظ ؽظٕل صٚبدح يؼُٕٚخ ) 

انُغبء انًظبثبد ثبنًزلاصيخ يمبسَخ يغ يغًٕػخ انغٛطشح . ٔػهٗ انُمٛغ يٍ رنك فمذ ثُٛذ أػذاد انظفٛؾبد انذيٕٚخ ٔ صيٍ 

نذٖ انُغبء انًظبثبد  (p< 0.01)ٔ رشكٛض٘ انجشٔرٍٛ انكهٙ ٔالأنجٕيٍٛ فٙ انًظم اَخفبػب يؼُٕٚب ركٌٕ انجشٔصشٔيجٍٛ 

يمبسَخ يغ يغًٕػخ انغٛطشح. ٔيٍ انجؾش انؾبنٙ , نٕؽظذ ػلالخ ٔصٛمخ ثٍٛ انزمذو  فٙ انؼًش ٔاصدٚبد خطش انزؼشع لأيشاع 

 ظبثبد ثًزلاصيخ ركٛظ انًجبٚغ .                                     رظهت انششاٍٚٛ ٔأيشاع انمهت انٕػبئٛخ الأخشٖ نذٖ انُغبء انً
                          

 

Abstract  
     The present study has been carried out in the fertility center of AL-Sadir teaching hospital , 

and was involved the follow up(68) woman at the child bearing age that were infected with 

polycystic ovarian syndrome ,have been divided in to three aging period the first group (14-24) 

year that was included on (22) woman , the second group( 25-34) year that was included on       

25  ) )woman and the third group( 35-44) year that was included on( 21) woman ,while the 

control group that was consisted of (25) woman their ages between (15-45) year that have been 

checked medically with ultrasound waves to confirm that they have no polycystic ovarian 

syndrome and no infected with different heart diseases  

     The study had been revealed a significant increment (p< 0.01) in : body weight , cholesterol 

concentration in the serum , the systolic and diastolic pressure of the blood at the women with 

polycystic ovarian syndrome as compared with  the control group . Conversely ,the blood 

platelet counts, prothrombin time , total protein and albumin concentrations in the serum have 

been showed a significant decrement (p< 0.01) at the women that on polycystic ovarian 

syndrome when compared with the control group.  

   The present research has been appeared , there was association between the progression in the 

age and an  increased risk of infection with atheroscleriosis and other cardiovascular diseases at 

the women with polycystic ovarian syndrome . 

 
 

                               Introductionانًمذيخ              
%(   يٍ انُغبء فٙ ػًش الإَغبة ثًزلاصيخ  ركٛظ انًجبٚغ, إر رؼذ ْزِ انًزلاصيخ يٍ الأعجبة انشئٛغٛخ   10-5رظبة )            

ع انًشػٛخ ٔيُٓب : صٚبدح انٕصٌ , انًمبٔيخ نؼذو انمذسح ػهٗ الإَغبة . ٔرشافك رهك انًزلاصيخ يغًٕػخ يٍ انؼلايبد ٔالأػشا

نلاَغٕنٍٛ , اػطشاثبد فٙ اٚغ انذٌْٕ , اسرفبع ػغؾ  انذو ٔالإطبثخ ثًشع انغكش ٔانزٙ رؼذ عًٛؼب يٍ انًؤششاد انغهجٛخ 

شٌ %( يٍ انُغبء انًظبثبد ثًزلاصيخ ركٛظ انًجبٚغ ٚظ40ٓ-30( .كًب أٌ يب َغجزّ )1نلإطبثخ ثأيشاع انمهت انٕػبئٛخ ) 

-5يمبٔيخ ػبنٛخ نلاَغٕنٍٛ ٔاٌ يؼذل إطبثزٍٓ ثبنذاء انغكش٘ غٛش انًؼزًذ ػهٗ الاَغٕنٍٛ )انُٕع انضبَٙ(  ركٌٕ أػهٗ ثؾٕانٙ )

( , ٔنٕؽع أٚؼب ثبٌ يؼذل انٕفبح  انُبرغخ ػٍ الإطبثخ ثبلأيشاع 2( يشاد يمبسَخ يغ يضٛلارٍٓ انغٛش يظبثبد ثبنًزلاصيخ) 10

( يشح يمبسَخ يغ 3.3نمهت نذٖ انُغبء انًظبثبد ثبنًزلاصيخ ٔرنك ثؼذ ٔطٕنٍٓ عٍ انٛأط أػهٗ ثؾٕانٙ )انٕػبئٛخ ٔاؽزمبٌ ػؼهخ ا
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( . رهؼت انًمبٔيخ نلاَغٕنٍٛ ٔانزٙ رظٓش نذٖ انُغبء انًظبثبد ثزهك انًزلاصيخ دٔسا 3انُغبء الأطؾبء يٍ َفظ انفئخ انؼًشٚخ  )

يٍ خلال يب رغججّ يٍ اػطشاثبد  فٙ انؼًهٛبد الاٚؼٛخ نهكبسثْٕٛذساد  أعبعٛب فٙ اصدٚبد خطش انزؼشع لايشاع انمهت ٔرنك

ٔانذٌْٕ ٔثبنزبنٙ اسرفبع ػغؾ انذو ٔانزٙ رؼًم  يغزًؼخ  ػهٗ صٚبدح عًك انطجمخ انجطبَٛخ انٕعطٗ نهششٚبٌ انغجبرٙ ٔرؼخٛى 

 (6,5,4عشػخ انُجغ ٔانزٙ رؼذ يٍ أنٗ انؼلايبد انغشٚشٚخ  نلإطبثخ ثأيشاع رظهت انششاٍٚٛ )

( ٔيضجؾ يُشؾ انجلاصيُٕعٍٛ انُٕع Homocysteineفؼلا ػًب رمذو , فمذ نٕؽع اسرفبػب يؼُٕٚب فٙ رشكٛض انٕٓيٕعٛغزٍٛ )        

(1 )plasminogen activator inhibitor-1 )ٔثشٔرٍٛ عٙ انًزفبػم انؼبنٙ انؾغبعٛخ )   ( Highly sensitive c-

reactive)   نذٖ انُغبء انًظبثبد ثًزلاصيخ ركٛظ انًجبٚغ ٔانزٙ رؼذ أٚؼب يٍ اخطش انؼلايبد انغشٚشٚخ نلإطبثخ ثزظهت

( ٔلهخ كًٛخ انذو انًفمٕد خلال اانذٔسح انؾٛؼٛخ Amenorrhea( . ٚؼذ اَمطبع انؾٛغ) 8,7انششاٍٚٛ ٔأيشاع انمهت انًخزهفخ )

(Oligomenorrheaٔانُضف انشؽًٙ غٛش انًُزظى ٔ ا ) نهؾٛخ ٔ ظٕٓس ؽت انشجبة ٔانغًُخ انًفشؽخ يٍ انؼلايبد أٔ انًلايؼ

 (. 10,9انًشافمخ نهًزلاصيخ )

َٔظشا نمهخ انذساعبد انشبيهخ انزٙ رطشلذ إنٗ دساعخ انؼلالخ ثٍٛ انزمذو فٙ انؼًش ٔاسرفبع خطش الإطبثخ ثبلأيشاع انٕػبئٛخ     

 ٚغ نزا أعشٚذ  ْزِ انذساعخ .انمهجٛخ نذٖ انُغبء انًظبثبد ثًزلاصيخ ركٛظ انًجب
 

                               Materials and  Methods        انًواد وطرائك انعًم

                                    Study design        أولا : تصًَى انذراضخ

ظخ انُغف الاششف(, ٔرنك  نًؼشفخ انؼلالخ ثٍٛ رًذ انذساعخ  فٙ يشكض انخظٕثخ انؼبئذ نًغزشفٗ انظذس انزؼهًٛٙ )يؾبف       

انزمذو فٙ انؼًش ٔاصدٚبد خطش الإطبثخ ثأيشاع رظهت انششاٍٚٛ ٔاسرفبع ػغؾ انذو ٔالأيشاع انٕػبئٛخ الأخشٖ نذٖ انُغبء 

م انطجٛخ انًظبثبد ثًزلاصيخ ركٛظ انًجبٚغ , ار رى انزأكذ  يٍ إطبثزٍٓ ثبنًزلاصيخ  يٍ خلال إعشاء انفؾض انًٓجهٙ يٍ لج

 -انًزٕاعذح فٙ انًشكض . ٔرى رمغًٍٛٓ إنٗ صلاس فئبد ػًشٚخ ٔكبَذ كبلأرٙ:

 (  ٍٛايشأح . 22( عُخ  ٔرؼًُذ)  24- 14انًغًٕػخ الأٔنٗ , رشأؽذ أػًبسٍْ يبث ) 

 (  ٍٛايشأح . 25( عُخ ٔشًهذ )34-25انًغًٕػخ انضبَٛخ , رشأؽذ أػًبسٍْ يبث ) 

 (  ايشأح .21( عُخ ٔػًذ )44-35سٍْ يبثٍٛ)انًغًٕػخ انضبنضخ ٔرشأؽذ أػًب 

( عُخ  ٔرى انزأكذ يٍ خهٍْٕ يٍ يزلاصيخ ركٛظ 45-15( ايشأح ثؼًش ٚزشأػ يبثٍٛ ) 25ٔرؼًُذ يغًٕػخ انغٛطشح )        

رظهت خلال انفؾض ثبنغَٕبس انًٓجهٙ ٔلذ كٍ يزضٔعبد ٔنذٍٚٓ أؽفبل . كًب رى انزأكذ يٍ ػذو إطبثزٍٓ ثأيشاع يٍ انًجبٚغ 

انششاٍٚٛ ٔالأيشاع انٕػبئٛخ الأخشٖ يٍ خلال اخز ػُٛبد دو يٍُٓ ٔفؾظٓب لأعم انزؾمك يٍ علايزٍٓ  , فؼلا  ػٍ لٛبط 

انؼغؾ الاَمجبػٙ ٔالاَجغبؽٙ نٍٓ لجم انجذء ثئعشاء انجؾش انؾبنٙ . ٔلذ رًذ ػًهٛخ انًزبثؼخ نًغًٕػخ انُغبء انًظبثبد 

 نٛخ ٜعم انؾظٕل ػهٗ يؼذل انمشاءاد نهظفبد انًشًٕنخ ثٓزِ انذساعخ ٔرمهٛم َغجخ انخطأ.ٔيغًٕػخ انغٛطشح نًذح عزخ أشٓش يززب
   

                                                                         Measurement of blood pressure and body weight لَبش ظغط انذو وتطدَم انوزٌ  -ثبََب :
لٛبط ػغؾ انذو الاَمجبػٙ ٔالاَجغبؽٙ يشح ٔاؽذح شٓشٚب ٔنًذح عزخ أشٓش يززبنٛخ ثبعزخذاو عٓبص لٛبط انؼغؾ رًذ ػًهٛخ       

(Sphygmomanometer كًب رى رغغٛم أٔصاٌ انُغبء ثؼذ لٛبط ػغؾ انذو نذٍٚٓ ٔثٕالغ يشح ٔاؽذح شٓشٚب ٔأٚؼب نًذح عزخ .)

 أشٓش ثبعزخذاو يٛضاٌ ؽجٙ ؽغبط خبص نهٕصٌ.
 

  Samples collectionخًع انعَُبد     -ثبنثب :
عًؼذ ػُٛبد انذو يٍ انُغبء انًشًٕلاد ثٓزِ انذساعخ ثؼذ لٛبط انؼغؾ ٔرغغٛم انٕصٌ يجبششح ٔثٕالغ يشح ٔاؽذح شٓشٚب        

( يم يٍ انذو يٍ  5 ٔنًذح عزخ أشٓش لأعم انؾظٕل ػهٗ يؼذل انمشاءاد نهًؼبٚش انًشًٕنخ ثبنذساعخ انؾبنٛخ, ار عؾت يب يمذاسِ )

( خبطخ نمٛبط صيٍ ركٌٕ انجشٔصشٔيجٍٛ ,   EDTA( يم يُّ إنٗ أَجٕثخ ؽبٔٚخ ػهٗ يبدح يبَؼخ نهزخضش)0.9كم ايشأح , رى َمم ) 

( يم , 3( يم إنٗ أَجٕثخ ؽبٔٚخ ػهٗ يبدح يبَؼخ نهزخضش لأعم ؽغبة أػذاد انظفٛؾبد انذيٕٚخ. أيب انًزجمٙ ٔكبٌ يمذاسِ ) 1َٔمم )

أ الم نؾٍٛ دساعخ طفبد انذو   5-ػًهٛخ َمهّ إنٗ  أَجٕثخ يظم لأعم ؽشدِ يشكضٚب ٔؽفع يظم انذو فٙ دسعخ ؽشاسح  رًذ 

 انكًٕٛؽٕٛٚخ لاؽمب.
 

   Study of physiological properties of the bloodدراضخ انًعبٍَر انفطهدَخ نهذو  -راثعب :
 

                         Prothrombin timeأ( لَبش زيٍ انجروثرويجٍَ                                             

 رى لٛبط صيٍ ركٌٕ انجشٔصشٔيجٍٛ ثبنجلاصيب ٔرنك ثبعزؼًبل انضشٔيجٕثلاعزٍٛ  انًظُغ إػبفخ إنٗ انكبنغٕٛو )انكبشف  الأٔل (.     

 ( غى | نزش , إر يضط انكبشف الأٔل يغ انكبشف انضبَٙ 0.5( رشكٛضِ )NaN 3بسح ػٍ أصٚذ انظٕدٕٚو )أيب انكبشف  انضبَٙ فٕٓ ػج

 ( . 11نزؾؼٛش يؾهٕل انمٛبط )

 

                                                                                                      Count   of blood platelet numbers                 ة ( حطبة أعذاد انصفَحبد انذيوٍخ
( انًزكٌٕ يٍ انًبطخ راد انخشصح Haemocytometerلأعم ؽغبة أػذاد انظفٛؾبد انذيٕٚخ اعزخذو عٓبص ػذ انخلاٚب انذيٕٚخ ) 

 ( . 12ػذد انظفٛؾبد انذيٕٚخ ) انؾًشاء ٔششٚؾخ انؼذ انخبطخ انًهؾمخ يغ انغٓبص
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 Study of biochemical properties of the bloodخبيطب : دراضخ انًعبٍَر انكًََوحَوٍخ نهذو    
 Estimation of total protein concentration in the serum            أ( تمذٍر تركَس انجروتٍَ انكهٌ فٌ انًصم

ٔرنك ثبعزخذاو كبشف  Biuret method   ( (13رًذ ػًهٛخ رمذٚش رشكٛض انجشٔرٍٛ انكهٙ فٙ انًظم ثطشٚمخ انجبٕٚسٚذ          

 -ٔثؾغت انًؼبدنخ اٜرٛخ  : United kingdom /Randoxانًظُغ يٍ ششكخ  انجبٕٚسٚذ 
                                                                                    

                                                                      A sample 
                             conc    Standard       ×                          = Total protein concentration (g/dL)            

                                                                     A standard                                                                  

 

     (dl/g6.5ار أٌ رشكٛض انجشٔرٍٛ انمٛبعٙ ٚغبٔ٘ )
 

                                                     Estimation of albumin concentration in the serumة ( تمذٍر تركَس الأنجويٍَ فٌ انًصم               

 Bromocresol green نمذ لذس رشكٛض الأنجٕيٍٛ فٙ انًظم ٔرنك ثبعزؼًبل كبشف ثشٔيٕكشٚغٕل الأخؼش انهٌٕ           

reagent    (14 انًظُغ يٍ ششكخ )United kingdom /Randox :     ٔثؾغت انًؼبدنخ اٜرٛخ-  

 

                                                                           A sample                                                               
Albumin concentration (g/dL        (  =                          ×      Standard   conc 

                                                                 A standard                                                                     

  

 .    (dl/g4.5ار اٌ رشكٛض الانجٕيٍٛ انمٛبعٙ ٚغبٔ٘ )
 

  cholesterol concentration Estimation of total                           ج( تمذٍر تركَس انكونطترول انكهٌ فٌ انًصم

      in the serum                                 

ٔرنك ثبعزؼًبل انكبشف انًُزظ يٍ  ،( نزمذٚش رشكٛض انكٕنغزشٔل انكهٙ فٙ انًظم 15نمذ اعزؼًهذ انطشٚمخ الأَضًٚٛخ  )         

ٔاعزخشط  رشكٛض   َبَٕيٛزش ) 500, إر رى لشاءح الايزظبطٛخ نهؼٕء ػُذ انطٕل انًٕعٙ  )  Biomerieux Sa-Franceششكخ

  -: انكٕنغزشٔل انكهٙ ثؾغت انًؼبدنخ اٜرٛخ

 

                                                                           A sample 
                      conc    Standard       ×                            =         Cholesterol concentration (mg/dl)               

                                                          A standard                                                                                         

 

 (.dl/mg200ار اٌ رشكٛض انكٕنغزشٔل انمٛبعٙ ٚغبٔ٘ )

 

                                                                           The statistical analysis  :الاحصبئٌانتحهَم  -راثعب  
ٔثؼذ أٌ ٔعذ  Analysis of Variance( ANOVAرى رؾهٛم َزبئظ انذساعخ انؾبنٛخ إؽظبئٛب  ثبعزخذاو رؾهٛم انزجبٍٚ)     

ثبعزخذاو الم فشق  عخرا( ,اعزخشعذ انفشٔق انًؼُٕٚخ ثٍٛ انًؼذلاد نهظفبد انًشًٕنخ ثٓزِ انذ F-Testاف يؼُٕٚب  ) -اخزٛبس

 p< 0.0    ( ٔ(p< 0.01   (16. ))  5ػُذ انًغزٍٕٚٛ    )   Least significant differences (L.S.D)يؼُٕ٘ 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         Results انُتبئح
نذٖ انفئزٍٛ انؼًشٚزٍٛ انضبَٛخ ٔانضبنضخ يمبسَخ يغ  p< 0.01)( , ثبٌ يزلاصيخ انزكٛظ لذ عججذ اسرفبػب يؼُٕٚب ) 1ٚزؼؼ يٍ انغذٔل )

 يغًٕػخ انغٛطشح , أيب انفئخ انؼًشٚخ الأنٗ فهى رظٓش نذٍٚٓ صٚبدح يؼُٕٚخ  فٙ انٕصٌ .كًب نٕؽظذ فشٔق يؼُٕٚخ فٙ انٕصٌ  

(p<0.01) سرفبع يؼُٕ٘ ) ػُذ يمبسَخ انفئبد انؼًشٚخ انضلاس يغ ثؼؼٓب انجؼغ. نمذ رغججذ يزلاصيخ ركٛظ انًجبٚغ ثب(p< 0.01 

فٙ انؼغطٍٛ الاَمجبػٙ ٔالاَجغبؽٙ نهذو نذٖ انفئزٍٛ انؼًشٚزٍٛ انضبَٛخ ٔانضبنضخ يمبسَخ يغ يغًٕػخ انغٛطشح , فٙ ؽٍٛ نى رظٓش 

فٙ انؼغؾ ػُذ يمبسَخ انفئبد   p< 0.01)انفئخ انؼًشٚخ الأنٗ رغٛشا يؼُٕٚب فٙ ػغؾ انذو . فؼلا ػٍ ٔؽٕد فشٔق يؼُٕٚخ ) 

 ( .1انؼًشٚخ انضلاس يغ ثؼؼٓب انجؼغ عذٔل )

ٔفًٛب ٚزؼهك ثضيٍ ركٌٕ انجشٔصشٔيجٍٛ , نى رظٓش انفئخ  انؼًشٚخ الأنٗ رغٛٛشا يؼُٕٚب فٙ انضيٍ  يمبسَخ  يغ يغًٕػخ انغٛطشح    

  p< 0.01)فٙ صيٍ ركٌٕ انجشٔصشٔيجٍٛ. ٔنٕؽظذ فشٔلب يؼُٕٚب )   p< 0.01)ٔثُٛذ انفئزٍٛ انضبَٛخ ٔانضبنضخ  اَخفبػب يؼُٕٚب ) 

زٍٛ فٙ انضيٍ ػُذ يمبسَخ انُغبء يٍ انفئخ الأنٗ يغ انفئزٍٛ انضبَٛخ ٔانضبنضخ , إلا اَّ نى رظٓش فشٔق يؼُٕٚخ فٙ انضيٍ ػُذ يمبسَخ انفئ

 (1انضبَٛخ ٔانضبنضخ يغ ثؼؼٓب انجؼغ عذٔل )  

نذيٕٚخ فٙ انذو , فمذ ثُٛذ ْزِ الأػذاد اَخفبػب يؼُٕٚب نذٖ انُغبء يٍ انفئزٍٛ  انضبَٛخ ٔانضبنضخ يمبسَخ يغ أيب أػذاد انظفٛؾبد ا    

يغًٕػخ انغٛطشح , ايب انفئخ الأنٗ فهى رظٓش رغٛشا يؼُٕٚب فٙ الاػذاد. ٔػُذ يمبسَخ انُغبء يٍ انفئبد انؼًشٚخ انضلاس يغ ثؼؼٓب 

 (.2فٙ أػذاد انظفٛؾبد انذيٕٚخ عذٔل )  p< 0.01)انجؼغ , نٕؽع اَخفبػب يؼُٕٚب ) 
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ػُذ يمبسَخ انفئبد انؼًشٚخ انضلاس يغ  p< 0.01)ٔفًٛب ٚزؼهك ثزشكٛض انجشٔرٍٛ انكهٙ فٙ انًظم , فمذ ثٍٛ اَخفبػب يؼُٕٚب )   

ضلاس يغ ثؼؼٓب فٙ انزشكٛض ػُذ يمبسَخ انفئبد انؼًشٚخ  ان   p< 0.01)يغًٕػخ انغٛطشح , فؼلا ػٍ ٔعٕد فشٔق يؼُٕٚخ ) 

 (. 2انجؼغ عذٔل سلى )

نذٖ انُغبء يٍ انفئخ انؼًشٚخ الأنٗ  يمبسَخ يغ يغًٕػخ   (p< 0.05)أيب رشكٛض الانجٕيٍٛ فٙ انًظم, فمذ ثٍٛ اَخفبػب يؼُٕٚب 

مبسَخ يغ يغًٕػخ ػُذ يمبسَخ انُغبء يٍ انفئزٍٛ انضبَٛخ ٔانضبنضخ ي   p< 0.01)انغٛطشح , ٔلذ اسرمٗ ْزا الاَخفبع انٗ انًغزٕٖ) 

 (.2فٙ انزشكٛض ػُذ يمبسَخ انفئبد انؼًشٚخ انضلاس يغ ثؼؼٓب انجؼغ عذٔل ) p< 0.01)انغٛطشح . كًب عغهذ فشٔق يؼُٕٚخ) 

نذٖ انُغبء يٍ انفئبد  p< 0.01)( أٌ رشكٛض انكٕنغزشٔل انكهٙ فٙ انًظم لذ اظٓش اسرفبػب يؼُٕٚب ) 2كًب ٚزؼؼ يٍ انغذٔل) 

فٙ انزشكٛض ػُذ يمبسَخ  p< 0.01)بسَخ يغ  انُغبء يٍ يغًٕػخ انغٛطشح . ٔأٚؼب نٕؽظذ فشٔق يؼُٕٚب ) انؼًشٚخ انضلاس يم

 انفئبد انؼًشٚخ انضلاس يغ ثؼؼٓب انجؼغ .
   

                                                           Discussionانًُبلشخ   
نمذ ارفمذ انضٚبدح انؾبطهخ فٙ انٕصٌ نذٖ انُغبء انًظبثبد ثًزلاصيخ ركٛظ انًجبٚغ يغ يب عغهّ انؼذٚذ يٍ انجبؽضٍٛ       

( ٔسثًب رؼٕد عجت رهك انضٚبدح إنٗ اؽزًبنٛخ اسرفبع رشكٛض الاَذسٔعُٛبد ٔخبطخ ْشيٌٕ انشؾًٌٕ انخظٕ٘ فٙ 18,17,10,9)

(, ٔيٍ انؾمبئك انًضجزخ ػهًٛب اٌ نلاَذسٔعُٛبد انكضٛش يٍ انزأصٛشاد انفغهغٛخ , 22,21,20,19يظٕل رهك انُغبء, كًب أكذ رنك )

فٓٙ رؾذس اَخفبػب فٙ كًٛخ انٕٛسٚب ) اَخفبع كًٛخ انُبٚزشٔعٍٛ ( انًطشٔػ يغ انجٕل ٔرؾفض صٚبدح ٔصٌ انغغى ثغجت فؼهٓب 

كًٛخ انًبدح انجُٛٛخ نهؼظى . كًب رؼًم الاَذسٔعُٛبد ػهٗ الاثزُبئٙ ػهٗ انؼؼلاد انٓٛكهٛخ ٔرغجت صٚبدح ٔصٌ ٔؽغى انكهٛزٍٛ ٔرضٚذ 

%( , ٔرؾذس صٚبدح يؼُٕٚخ فٙ أػذاد انكشٚبد انؾًش فٙ 15إؽذاس اسرفبػب يهؾٕظ فٙ يؼذل الاٚغ الأعبعٙ نهغغى انٗ أكضش يٍ )

 (.23انًغشٖ انذيٕ٘ ٔرؼًم أٚؼب ػهٗ صٚبدح لبثهٛخ  خلاٚب انغغى  نلاؽزفبظ ثبَٕٚبد انكبنغٕٛو )

ٔلذ  رؼضٖ  انضٚبدح انؾبطهخ فٙ أٔصاٌ أعغبو انُغبء انًظبثبد  ثًزلاصيخ ركٛظ انًجبٚغ إنٗ اسرفبع رشكٛض انكٕنغزشٔل       

يؼُٕٚب فٙ يظٕل رهك انُغبء ٔانز٘ رى رٕصٛمّ فٙ انذساعخ انؾبطهخ انز٘ سثًب عبْى عضئٛب فٙ إؽذاس صٚبدح يؼُٕٚخ فٙ أٔصاٌ 

ًم اٌ رشعب رهك  انضٚبدح انٗ انزأصٛش انغهجٙ لاسرفبع رشكٛض الاَذسٔعُٛبد فٙ انًغشٖ   انذيٕ٘   نزهك أعغبو رهك انُغبء.  ٔيٍ انًؾز

انُغبء كًب يش ركشِ , ٔانزٙ سثًب ٔثفؼم رأصٛشارٓب الاثزُبئٛخ  ػهٗ أَغغخ انغغى انًخزهفخ لذ عججذ رشاكى انشؾٕو فٙ أَغغخ انجطٍ 

 .(24ظبدس ))انشؾٕو انًشكضٚخ ( كًب أكذد رنك ثؼغ انً

نمذ ارفمذ انضٚبدح انًؼُٕٚخ انًلاؽظخ فٙ رشكٛض انكٕنغزشٔل فٙ يظٕل انُغبء انًظبثبد ثًزلاصيخ انزكٛظ يٍ انفئبد انؼًشٚخ        

( . كًب أشبسد يظبدس أخشٖ انٗ أٌ انُغبء انًظبثبد ثًزلاصيخ  ركٛظ 27,26,25انضلاس  يغ يب اصجززّ ثؼغ انًظبدس انؼهًٛخ  )

هٕارٙ ٚؼبٍَٛ يٍ انغًُخ انًفشؽخ ٔكزنك انُغبء رٔاد الأصاٌ انطجٛؼخ أظٓشٌ اَخفبػب يؼُٕٚب فٙ رشكٛض انجشٔرُٛبد انًجبٚغ ان

انذُْٛخ انؼبنٛخ انكضبفخ , فٙ ؽٍٛ أٌ رشاكٛض انكهغٛشٚذاد انضلاصٛخ لذ اسرفؼذ  يؼُٕٚب فٙ يظٕنٍٓ .ٔاٚؼب نٕؽع أٌ يغزٕٖ ْشيٌٕ 

 (   .30,29,28نذٖ انُغبء يٍ انًغًٕػزٍٛ ) الاَغٕنٍٛ لذ عغم اسرفبػب يؼُٕٚب

كًب أػبفذ يظبدس اخشٖ إنٗ ٔعٕد ػلالخ ٔصٛمخ ثٍٛ اسرفبع رشكٛض انكهغٛشٚذاد انضلاصٛخ ٔاَخفبع رشكٛض انجشٔرُٛبد        

الاخٛشح )انًمبٔيخ  انذُْٛخ انؼبنٛخ انكضبفخ يغ انًمبٔيخ نلاَغٕنٍٛ  انزٙ رظٓش نذٖ يؼظى انُغبء  انًظبثبد ثًزلاصيخ انزكٛظ ْٔزِ

نلاَغٕنٍٛ ( رغشع أٔ رؼغم إطبثخ رهك انُغبء ثأيشاع الأػٛخ انذيٕٚخ ٔخبطخ رظهت انششاٍٚٛ , ٔػُذيب ركٌٕ َغجخ رشكٛض 

(  ٚؼذ رنك يؤششا اٚغبثٛب نٕعٕد يمبٔيخ  3. 0انكهغٛشٚذاد انضلاصٛخ انٗ رشكٛض انجشٔرُٛبد انذُْٛخ انؼبنٛخ انكضبفخ اكضش يٍ )  

 ( .31ٍٛ )نلاَغٕن

فؼلا ػًب رمذو فمذ لاؽع ثؼغ انجبؽضٍٛ اسرفبػب يؼُٕٚب فٙ رشاكٛض انكٕنغزشٔل انكهٙ ٔانغكش ٔكزنك فٙ يغزٕٚبد ْشيٌٕ        

الاَغٕنٍٛ , ايب رشاكٛض انجشٔرُٛبد انذُْٛخ انؼبنٛخ انكضبفخ فمذ اَخفؼذ يؼُٕٚب فٙ يظٕل انُغبء انًظبثبد ثًزلاصيخ انزكٛظ ٔؽزٗ 

 (.32انفئخ انؼًشٚخ انظغٛشح )انُغبء يٍ 

ٔسثًب ٚؼٕد عجت اسرفبع رشكٛض انكٕنغزشٔل يؼُٕٚب فٙ يظٕل انُغبء انًظبثبد ثًزلاصيخ ركٛظ انًجبٚغ انٗ اؽزًبنٛخ        

( . فؼلا ػٍ رنك فمذ  34,33ظٕٓس يمبٔيخ نفؼم ْشيٌٕ الاَغٕنٍٛ نذٖ رهك انُغبء ْٔزا يب أكذرّ انؼذٚذ يٍ انجؾٕس انؼهًٛخ   )

أشبسد يظبدس أخشٖ إنٗ أٌ رشكٛض ْشيٌٕ الاَغٕنٍٛ ٚشرفغ يؼُٕٚب فٙ يظٕل انُغبء انًظبثبد ثًزلاصيخ ركٛظ انًجبٚغ,كًب 

( , ٔلاٌ ْشيٌٕ الاَغٕنٍٛ ٚؼذ انًُظى انشئٛغٙ 36,35,23% ( يٍ رهك انُغبء )  80رظٓش يمبٔيخ ػبنٛخ نهٓشيٌٕ نذٖ يب ٚمبسة )

( نزا فبٌ ظٕٓس يمبٔيخ ػبنٛخ نفؼم ْشيٌٕ الاَغٕنٍٛ فٙ Lipoprotein lipaseجشٔرُٛبد انذُْٛخ )نفؼبنٛخ أَضٚى انلاٚجٛض انًؾهم نه

الأَغغخ انًؾٛطٛخ نهُغبء انًظبثبد ثبنًزلاصيخ ٚؼذ انغجت انشئٛظ لاػطشاة اٚغ انذٌْٕ فٙ أعغبو رهك انُغبء  ػهٗ انشغى يٍ 

 (.28نؼًهٛبد الاٚؼٛخ نهجشٔرُٛبد انذُْٛخ ٔانذٌْٕ ثظٕسح ػبيخ )أٌ اسرفبع يغزٕٖ الاَذسٔعُٛبد لذ ٚؾذس رأصٛشا عهجٛب فٙ ا

ٔيٍ انغذٚش ثبنزكش أٌ ْشيٌٕ الاَغٕنٍٛ ٚؼًم ػهٗ رضجٛؾ الأفؼبل انفغهغٛخ لاَضٚى انلاٚجٛض نز٘ ٚظٓش ؽغبعٛخ ػبنٛخ نهٓشيٌٕ        

انذُْٛخ  ٔثبنزبنٙ رؾشٚش الاؽًبع انذُْٛخ انٗ , ار ٚؼًم ْزا الأَضٚى ػهٗ رؾهٛم انكهغٛشٚذاد انضلاصٛخ انًخضَٔخ فٙ  الأَغغخ 

انًغشٖ  انذيٕ٘ ٔاسرفبع رشكٛضْب فٙ انذو فٙ غٛبة الاَغٕنٍٛ أ ظٕٓس يمبٔيخ ػبنٛخ نزنك انٓشيٌٕ . كًب ٚؼًم الاَغٕنٍٛ ػهٗ 

ًٛخ لهٛهخ يٍ الاؽًبع رؾفٛض ػًهٛخ َمم انكهٕكٕص خلال الاغشٛخ انخهٕٚخ انٗ الاَغغخ انذُْٛخ, ؽٛش ٚغزخذو عضء يُّ فٙ رظُٛغ ك

( Glycerol phosphate- αانذُْٛخ , الا أٌ انغضء الاكجش يٍ انكهٕكٕص ٚغزخذو  فٙ رظُٛغ يبدح فٕعفبد الانفب كهٛغٛشٔل )

ٔالأخٛشح رؼذ انًظذس انشئٛغٙ نهكهٛغٛشٔل انز٘ عٛشرجؾ ثبلاؽًبع انذُْٛخ نزكٍٕٚ انكهٛغٛشٚذاد انضلاصٛخ انزٙ عٛزى خضَٓب فٙ 

 (. 23انذُْٛخ لاؽمب , نزا ففٙ غٛبة الاَغٕنٍٛ أ ظٕٓس يمبٔيخ ػبنٛخ نفؼهّ فٙ الأَغغخ فبٌ ْزِ انؼًهٛخ عٕف رضجؾ كهٛب )الأَغغخ 

يًب رمذو ٚظٓش ٔاػؾب ٔعهٛب ثبٌ نًزلاصيخ ركٛظ انًجبٚغ انؼذٚذ يٍ انزأصٛشاد انغهجٛخ نٛظ فمؾ ػهٗ خظٕثخ انُغبء فؾغت ثم     

    أَٓب رؾذس  انؼذٚذ يٍ انزأصٛشاد انغٛش انًشغٕة فٛٓب نذٖ رهك انُغبء ٔيُٓب إطبثزٍٓ ثذاء  انغكش٘ انغٛش انًؼزًذ ػهٗ الاَغٕنٍٛ 
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(. كًب  أٌ اسرفبع انًمبٔيخ نٓشيٌٕ  الأَغٕنٍٛ  39,36,26رفبع ػغؾ انذو ٔاػطشاة الاٚغ انؼبو نهذٌْٕ)) انُٕع انضبَٙ( ٔاس

 (. 33ٔانزٙ رظٓشْب أعغبو  رهك انُغبء  ٚؼذ يؤششا أعبعٛب لإطبثزٍٓ ثأيشاع انمهت انٕػبئٛخ )

يٍ انفئزٍٛ انؼًشٚزٍٛ انضبَٛخ ٔانضبنضخ ٔلذ ارفمذ ْزِ نمذ عغم ػغؾ انذو اسرفبػب يؼُٕٚب نذٖ انُغبء انًظبثبد ثًزلاصيخ انزكٛظ       

(. ٔيٍ انًًكٍ اٌ ٚؼهم ْزا الاسرفبع فٙ انؼغؾ إنٗ 41,40,39,38,37انُزبئظ  يغ يب أكذرّ انؼذٚذ يٍ انجؾٕس انؼهًٛخ )

ت فٙ اسرفبع رشاكٛض الاػطشاة انؾبطم فٙ اٚغ انذٌْٕ ٔانُبرظ ػٍ ٔعٕد يمبٔيخ ػبنٛخ نلاَغٕنٍٛ نذٖ  رهك انُغبء يًب لذ رغج

انكٕنغزشٔل انكهٙ ٔانجشٔرُٛبد انذُْٛخ انٕاؽئخ انكضبفخ فٙ يظٕنٍٓ ٔثبنزبنٙ رشعت عضٚئبد رهك انذٌْٕ فٙ عذساٌ الأػٛخ 

انذيٕٚخ ٔخبطخ انششاٍٚٛ انزبعٛخ ٔانز٘ سثًب أدٖ إنٗ رؼٛك ألطبس رهك انششاٍٚٛ ٔاسرفبع ػغؾ انذو يؼُٕٚب , إر ٚؼٕد الاسرفبع 

ٙ ػغؾ انذو انششٚبَٙ إنٗ انًمبٔيخ انزٙ ٕٚاعٓٓب انذو ػُذ يشٔسِ فٙ الأٔػٛخ انذيٕٚخ انؼٛمخ ٔرؼزًذ رهك انًمبٔيخ ػهٗ انكجٛش ف

نضٔعخ انذو ٔؽٕل انٕػبء انذيٕ٘ ٔلطشِ , ؽٛش اٌ ػغؾ انذو ٚزُبعت ؽشدٚب  يغ انًمبٔيخ .كًب أٌ انًمبٔيخ رزُبعت ػكغٛب يغ 

( يشح , فٙ ؽٍٛ أٌ  16هًب صاد لطش انٕػبء انذيٕ٘ إنٗ انؼؼف اَخفغ انؼغؾ إنٗ ؽٕانٙ) انمٕح انشاثؼخ نُظف انمطش ٔثزنك ك

 (. 42( يشح)  16رؼٛك انٕػبء انذيٕ٘ إنٗ َظف لطشِ , ٚؤد٘ إنٗ صٚبدح انؼغؾ إنٗ يب ٚمبسة) 

ؾٛطٛخ لأعغبو  انُغبء انًظبثبد فؼلا ػًب رمذو فمذ ٚؼٕد الاسرفبع فٙ انؼغؾ إنٗ صٚبدح انًمبٔيخ نلاَغٕنٍٛ فٙ الأَغغخ انً       

ثًزلاصيخ ركٛظ انًجبٚغ ٔانزٙ لذ رجذ٘ رأصٛشا عهجٛب ػهٗ رشكٛض انجشٔرُٛبد انذُْٛخ انؼبنٛخ انكضبفخ يؾذصخ اَخفبع فٙ رشكٛضْب كًب 

زهفخ فٙ انغغى (, ْٔزِ الأخٛشح رؼًم ػهٗ إصانخ عضٚئبد انكٕنغزشٔل يٍ انخلاٚب انًكَٕخ نلأَغغخ انًخ 32رى رأكٛذ رنك يٍ لجم )

ٔرشعؼٓب انٗ انكجذ , نزا فبٌ انؼلالخ ثٍٛ اَخفبع يغزٕٖ ْزا انُٕع يٍ انجشٔرُٛبد انذُْٛخ فٙ انذو ٔاصدٚبد خطش انزؼشع لأيشاع 

( . فشثًب أٌ انًمبٔيخ نلاَغٕنٍٛ فٙ أعغبو انُغبء انًظبثبد ثبنًزلاصيخ لذ رغججذ فٙ إؽذاس  43انمهت انٕػبئٛخ ْٙ ػلالخ ؽشدٚخ) 

فبع يؼُٕ٘ فٙ رشكٛض ْزا انُٕع يٍ انجشٔرُٛبد انذُْٛخ ٔإنغبء دٔسْب انفؼبل فٙ إصانخ عضٚئبد انجشٔرُٛبد انذُْٛخ انٕاؽئخ اَخ

انكضبفخ يٍ يغشٖ انذو يًب لذ رغجت فٙ صٚبدح رشعجٓب فٙ عذساٌ الأػٛخ انذيٕٚخ ٔثبنزبنٙ رظهت رهك الأٔػٛخ ٔاسرفبع ػغؾ انذو 

 الاَمجبػٙ ٔلاَجغبؽٙ .

نمذ أظٓشد أػذاد انظفٛؾبد انذيٕٚخ اَخفبػب يؼُٕٚب نذٖ انُغبء انًظبثبد ثبنًزلاصيخ يمبسَخ يغ يغًٕػخ انغٛطشح ٔلذ       

( , انزٍٚ ٔعذٔا صٚبدح يؼُٕٚخ فٙ أػذاد انظفٛؾبد انذيٕٚخ ٔلذ  اػضٔا رنك إنٗ أٌ   44اخزهفذ ْزِ انُزٛغخ  يغ يب رٕطم إنّٛ )

يضيُب ٔسثًب ٚكٌٕ رنك الانزٓبة ثًضبثخ انششاسح انمبدؽخ نهضٚبدح انؾبطهخ فٙ أػذاد انظفٛؾبد فٙ يزلاصيخ انزكٛظ رؼذ انزٓبثب 

انًغشٖ انذيٕ٘ . ٔسثًب ٚؼضٖ الاَخفبع انًؼُٕ٘ انًلاؽع فٙ أػذاد انظفٛؾبد انذيٕٚخ خلال انذساعخ انؾبنٛخ انٗ اؽزًبنٛخ ركزم 

ٛغخ لاؽزًبل صٚبدح فؼبنٛزٓب انزخضشٚخ ثزأصٛش انًمبٔيخ انًشرفؼخ نلاَغٕنٍٛ انظفٛؾبد ٔانزظبلٓب يغ ثؼؼٓب انجؼغ فٙ يغشٖ انذو َز

ٔيب رجذّٚ يٍ رأصٛشاد عهجٛخ ػهٗ اٚغ انذٌْٕ ٔػغؾ انذو الاَمجبػٙ ٔالاَجغبؽٙ , فمذ أكذد ثؼغ انجؾٕس انؼهًٛخ  ثبٌ صٚبدح  

زأصٛش اسرفبع يغزٕٖ ْشيٌٕ الاَغٕنٍٛ  فٙ خطش انزؼشع لأيشاع انزظهت نذٖ انُغبء انًظبثبد ثًزلاصيخ انزكٛظ لا ٚؼٕد ن

يظٕل رهك انُغبء ػهٗ اٚغ انذٌْٕ ثظٕسح ػبيخ كضٚبدح رشاكٛض الأؽًبع انذُْٛخ انؾشح ٔانكهٛغٛشٚذاد انضلاصٛخ ٔيب ٚؼكغّ يٍ 

ٚخ نهذو أٔ يب ٚغًٗ رأصٛشاد عهجٛخ  ػهٗ  انظفٛؾبد انذيٕٚخ , ثم ٔٚؼهم أٚؼب إنٗ يب ٚغججّ رنك الاسرفبع يٍ رؾفٛض نهفؼبنٛخ انزخضش

 (. Coagulation cascade ( )45ثشلال انزخضش )

فؼلا ػًب رمذو فمذ أشبسد ثؼغ انذساعبد إنٗ ٔعٕد ثؼغ انًؤششاد انكًٕٛؽٕٛٚخ انزٙ يٍ انًًكٍ اٌ رغزخذو كذلائم       

خ انٕاؽئخ انكضبفخ , انكٕنغزشٔل انكهٙ , نزشخٛض اؽزًبنٛخ الاطبثخ ثبيشاع انمهت انٕػبئٛخ ٔيُٓب : اسرفبع رشاكٛض انجشٔرُٛبد انذُْٛ

انكهٛغٛشٚذاد انضلاصٛخ , انٕٓيٕعٛغزٍٛ انكهٙ , ثشٔرٍٛ عٙ انًزفبػم انؼبنٙ انؾغبعٛخ , انًمبٔيخ انؼبنٛخ نلاَغٕنٍٛ , اخزضال 

ًٛؼٓب انٗ اصدٚبد خطش انًغزٕٚبد انؼبنٛخ نهجشٔرُٛبد انذُْٛخ انؼبنٛخ انكضبفخ ٔكزنك اَخفبع رشكٛض  أكغٛذ انُزشٚك انزٙ رؤد٘ ع

( . كًب اٌ رشكٛض انفبٚجشُٕٚعٍٛ فٙ يغشٖ انذو راد طهخ ٔصٛمخ ثبؽزًبنٛخ الإطبثخ ثأيشاع 46انزؼشع لأيشاع الأٔػٛخ انذيٕٚخ )

انمهت ٔرظهت انششاٍٚٛ , ار اَّ يٍ انًًكٍ إٌ ٚجذا أٔ ٚغٓى فٙ الإطبثخ ثأيشاع انمهت انٕػبئٛخ يٍ خلال ػذح آنٛبد ٔيُٓب : 

 ( .47ح نضٔعخ انذو , ركٍٕٚ انخضشح انذيٕٚخ ,  أ رؾفٛض رغًغ  انظفٛؾبد انذيٕٚخ ٔانزظبلٓب يغ ثؼؼٓب انجؼغ) صٚبد

فمذ ركٌٕ رشاكٛض انكٕنغزشٔل انكهٙ , انجشٔرُٛبد انذُْٛخ انٕاؽئخ انكضبفخ , انكهغٛشٚذاد انضلاصٛخ , انٕٓيٕعغزٍٛ انكهٙ ,        

انًزفبػم انؼبنٙ انؾغبعٛخ لذ اسرفؼذ عًٛؼٓب فٙ يظٕل انُغبء انًظبثبد ثبنًزلاصيخ , فٙ ؽٍٛ أٌ انفبٚجشُٕٚعٍٛ ٔثشٔرٍٛ عٙ 

رشاكٛض انجشٔرُٛبد انذُْٛخ انؼبنٛخ انكضبفخ ٔأكغٛذ انُزشٚك لذ اَخفؼذ يؼُٕٚب فٙ يظٕل رهك انُغبء ثفؼم انًمبٔيخ نٓشيٌٕ 

َؼكظ عهجب ػهٗ طفبد انذو ٔخٕاطّ انًخزهفخ فبصدادد نضٔعزّ أٔ الاَغٕنٍٛ فٙ الأَغغخ انًؾٛطٛخ انًكَٕخ لأعغبيٍٓ يًب ا

اسرفؼذ فؼبنٛزّ انزخضشٚخ يًب لذ رغجت فٙ ركٍٕٚ خضش ديٕٚخ فٙ أيبكٍ يخزهفخ يٍ الأػٛخ انذيٕٚخ أٔ اَّ لذ ؽفض انظفٛؾبد انذيٕٚخ 

ٙ أػذادْب فٙ انًهًٛزش انًكؼت يٍ انذو ػهٗ الانزظبق ٔانزغًغ فٕق ثؼؼٓب انجؼغ الأيش  انز٘ أدٖ إنٗ إؽذاس اَخفبع يؼُٕ٘ ف

. ٔيًب ٚؤٚذ طؾخ رنك , الاسرفبع انًؼُٕ٘ انًلاؽع فٙ رشكٛض انكٕنغزشٔل انكهٙ فٙ يظٕل انُغبء انًظبثبد ثبنًزلاصيخ  يٍ 

 .انفئبد انؼًشٚخ انضلاس ٔكزنك انضٚبدح انًؼُٕٚخ فٙ ػغؾ انذو الاَمجبػٙ ٔالاَجغبؽٙ نذٖ انفئزٍٛ انضبَٛخ ٔانضبنضخ 

يضٛم اسعٍُٛ انغٛش انًزُبظش ْٕٔ ػجبسح ػٍ يبدح يضجطخ نفؼبنٛخ  –ؽٛش أكذد انؼذٚذ يٍ انذساعبد ػهٗ أٌ رشاكٛض : يبدح دا٘       

( ،انٕٓيٕعٛغزٍٛ انكهٙ , ثشٔرٍٛ عٙ انًزفبػم راد  Nitric oxide synthase(  )48الأَضٚى انًظُغ نًبدح أكغٛذ انُزشٚك) 

(  أظٓشد عًٛؼٓب اسرفبع يؼُٕٚب نذٖ انُغبء  a Lipoproteinبٚجشُٕٚعٍٛ ٔانجشٔرٍٛ انذُْٙ انُٕع ) انؾغبعٛخ انؼبنٛخ , انف

(. ٔيٍ انغذٚش ثبنزكش أٌ يغزٕٖ يبدح دا٘ 51,50,49انًظبثبد ثبنًزلاصيخ يمبسَخ يغ يضٛلارٍٓ الأطؾبء يٍ انفئخ انؼًشٚخ َفغٓب )

( نزا فٓٙ رغزخذو 52ظبئف انطجمخ الاَذٔصٛهٛخ انًجطُخ نلأٔػٛخ انذيٕٚخ  )يضٛم اسعٍُٛ ٚؼذ يؤششا لأ٘ اػطشاة أ اػزلال فٙ ٔ

( .كًب أٌ انًغزٕٚبد انًشرفؼخ نهٕٓيٕعٛغزٍٛ رؼذ يؤششا عهجٛب 53كذنٛم ؽغبط عذا نخطش الإطبثخ  ثأيشاع  انمهت  انٕػبئٛخ ) 
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ُخ نهٕػبء انذيٕ٘ ٔرؾفٛض رغًغ انظفٛؾبد انذيٕٚخ نلإطبثخ ثأيشاع انمهت انٕػبئٛخ رنك لاسرفبع انغٓذ انزبكغذ٘ فٙ انطجمخ انًجط

 (54. ) 

رأصٛش عهجٛب ػهٗ  –انزٙ سثًب اسرفغ رشكٛضْب فٙ يظٕل انُغبء انًظبثبد ثبنًزلاصيخ  –ٔيٍ انًؾزًم أٌ ٚكٌٕ نلاَذسٔعُٛبد     

خم يغشٖ انذو ٔاَخفبع أػذادْب انظفٛؾبد انذيٕٚخ يًب لذ رغجت فٙ رؾفٛضْب ػهٗ انزغًغ ٔثبنزبنٙ انزظبلٓب يغ ثؼؼٓب انجؼغ دا

يؼُٕٚب , ٔثزنك ركٌٕ لذ اشزشكذ يغ انًمبٔيخ نٓشيٌٕ الاَغٕنٍٛ فٙ إظٓبس رنك انزأصٛش , فمذ لاؽظذ ثؼغ انذساعبد ظٕٓس 

انًمبٔيخ نلاَغٕنٍٛ يغ ٔعٕد يغزٕٚبد يشرفؼخ نٓزا انٓشيٌٕ ٚزغجت فٙ ؽذٔس رغٛشاد غٛش يشغٕة ثٓب  فٙ الاٚغ انؼبو نهذٌْٕ 

(. ٔفٙ َفظ انٕلذ فبٌ انضٚبدح فٙ رشاكٛض انٓشيٌٕ الأخٛشح سثًب   58ب اَّ ٚضٚذ يٍ إَزبط الاَذسٔعُٛبد يٍ انخلاٚب انمشاثٛخ ) , كً

رغبْى أٔ رؼضص فٙ ؽذٔس اػطشاثبد آٔ اػزلالاد فٙ ربٚغ انذٌْٕ ػهٗ اخزلاف إَٔاػٓب , إر أٌ انزشكٛض انًشرفغ نٓشيٌٕ 

( . فؼلا ػٍ رنك , فشثًب اٌ الاَذسٔعُٛبد رؼًم يزؼبَٔخ يغ 56, 55نذيٕٚخ ػهٗ انزمهض )انشؾًٌٕ انخظٕ٘ ٚؾفض الأٔػٛخ ا

 ( . 57انًمبٔيخ نلاَغٕنٍٛ ٔانغبٚزٕكُٛبد  ػهٗ إؽذاس  رغٛش أٔ اػطشاة فٙ ٔظٛفخ انطجمخ انًجطُخ نهٕػبء انذيٕ٘) 

نًظبثبد ثًزلاصيخ انزكٛظ يٍ انفئزٍٛ انؼًشٚزٍٛ انضبَٛخ ٔفًٛب ٚزؼهك ثبلاَخفبع انًلاؽع فٙ صيٍ انزخضش نذٖ يغًٕػخ انُغبء ا      

ٔانضبنضخ , فًٍ انًؾزًم أٌ ٚشعب إنٗ الاسرفبع انًؼُٕ٘ انؾبطم فٙ رشكٛض انكٕنغزشٔل انكهٙ فٙ انًظم ٔكزنك انضٚبدح انًلاؽظخ 

اد انظفٛؾبد انذيٕٚخ فٙ فٙ ػغؾ انذو الاَمجبػٙ ٔالاَجغبؽٙ ٔانزٙ سثًب أعًٓذ ٔثبنزؼبٌٔ يغ الاَخفبع انًلاؽع فٙ أػذ

 يغشٖ انذو لاؽزًبنٛخ ركزهٓب فٙ إؽذاس اَخفبع فٙ صيٍ ركٌٕ انجشٔصشٔيجٍٛ يؼُٕٚب نذٖ انُغبء انًظبثبد ثبنًزلاصيخ . 

نمذ اظٓش رشكٛض انجشٔرٍٛ انكهٙ اَخفبػب يؼُٕٚب فٙ يظٕل انُغبء انًظبثبد ثًزلاصيخ ركٛظ انًجبٚغ يٍ انفئبد انؼًشٚخ       

بسَخ يغ يغًٕػخ انغٛطشح , ٔسثًب ٚؼضٖ رنك انٗ اؽزًبل اسرفبع يغزٕٚبد ْشيَٕٙ انشؾًٌٕ انخظٕ٘ ٔالاَغٕنٍٛ فٙ انضلاس يم

يظٕل رهك انُغبء ٔيٍ انؾمبئك انًضجزخ ػهًٛب أٌ كلاًْب ٚؾفض انؼًهٛبد الاثزُبئٛخ نهجشٔرُٛبد , إر يٍ انًؾزًم أٌ ٚكَٕب لذ عبًْب 

د انًظهٛخ انٗ ثشٔرُٛبد َغغٛخ يخضَٔخ فٙ أَغغخ انغغى انًخزهفخ ٔثزنك لذ اَخفغ رشكٛضْب ٔثشكم يزؼبٌٔ ػهٗ رؾٕٚم انجشٔرُٛب

يؼُٕٚب فٙ يغشٖ انذو . ؽٛش اٌ ْشيٌٕ الاَغٕنٍٛ ٚؾفض ػًهجخ َمم يخزهف إَٔاع الأؽًبع الايُٛٛخ إنٗ خلاٚب انغغى ٔنكٍ أكضش 

الانٍُٛ . كًب اَّ ٚضجؾ ػًهٛخ رؾطٛى أٔ رٓذٚى –زبٚشٔعٍ  ٔانفُٛم ْزِ الأؽًبع َملا ْٙ انفبنٍٛ , انهٕٛعٍٛ , الاٚضٔنٕٛعٍٛ , ان

( . ٔفًٛب ٚزؼهك Gluconeogenesisانجشٔرُٛبد , فؼلا ػٍ دٔسِ فٙ رضجٛؾ ػًهٛخ ركٍٕٚ انغكش يٍ يظبدس غٛش كبسثْٕٛذسارٛخ )

ٍ َغجخ انجشٔرُٛبد انًزٕاعذح فٙ أعضاء ثٓشيٌٕ انشؾًٌٕ انخظٕ٘ فبَّ ٚؼًم أٚؼب ػهٗ رؾفٛض ػًهٛخ ثُبء انجشٔرٍٛ , إر اَّ ٚضٚذ ي

انغغى انًخزهفخ ٔاٌ يؼظى انزغٛشاد انزٙ رؾذس فٙ أَغغخ انغهذ رؼٕد إنٗ رغًغ انجشٔرُٛبد فٙ رهك الأَغغخ , فؼلا ػٍ دٔسِ 

 (. 23انفؼبل فٙ رطٕس انجُبء انُغغٙ نؼؼلاد انغغى يٍ خلا ل صٚبدح يؾزٕاْب يٍ انجشٔرُٛبد انًخزهفخ )

فٙ عضء يُّ إنٙ اَخفبع رشكٛض الانجٕيٍٛ يؼُٕٚب فٙ انًظم ,ٔ ثًب أٌ  –شعب الاَخفبع انًلاؽع فٙ رشكٛض انجشٔرُٛبد ٔلذ ٚ      

(  نزا فبٌ اَخفبع رشكٛضِ فٙ انًظم ثشكم 58رشكٛض الانجٕيٍٛ ٚؤنف انغضء الأكجش يٍ رشكٛض انجشٔرٍٛ انكهٙ فٙ انًظم ) 

 رشكٛض انجشٔرُٛبد انكهٛخ ْٔزا يب رى رٕصٛمّ فٙ انذساعخ انؾبنٛخ .  يؼُٕ٘ يٍ شبَّ اٌ ٚؾذس اَخفبػب يؼُٕٚب فٙ

ٔفًٛب ٚزؼهك ثبلاَخفبع انًؼُٕ٘ انًلاؽع فٙ رشكٛض الانجٕيٍٛ , فمذ ٚؼهم انٗ رأصٛش ْشيَٕٙ الاَغٕنٍٛ , ٔانشؾًٌٕ انخظٕ٘ ,     

ًٍ انًؾزًم أًَٓب لذ رغججب ٔيٍ خلال رأصٛشارًٓب انهزٍٚ سثًب اسرفغ رشكٛضًْب يؼُٕٚب فٙ يظٕل انُغبء انًظبثبد ثبنًزلاصيخ , ف

انفغهغٛخ الاثزُبئٛخ نهجشٔرُٛبد فٙ اَخفبع رشكٛض ْزا انجشٔرٍٛ يؼُٕٚب فٙ انًظم  يٍ خلال رؾٕٚهّ انٗ ثشٔرُٛبد َغغٛخ ) يخضَٔخ 

خ ثبنًزلاصيخ ٔانزٙ لذ رؼٕد فٙ فٙ الأَغغخ(  . ٔيًب ٚؤكذ طؾخ ْزا الافزشاع انضٚبدح انًؼُٕٚخ انًلاؽظخ فٙ أٔصاٌ انُغبء انًظبث

 عضء يُٓب إنٗ صٚبدح خضٍٚ انخلاٚب ٔالأَغغخ يٍ انًؾزٕٖ أنجشٔرُٛٙ . 

ٔيٍ انًؾزًم أٌ ٚشعب الاَخفبع لٙ رشكٛض الانجٕيٍٛ إنٗ اؽزًبنٛخ صٚبدح َفبرٚخ أغشٛخ انُجٛجبد انغبيؼخ فٙ انكهٛخ نٓزا انجشٔرٍٛ      

يغزٕاِ فٙ انًظم . ٔلذ ٚؼهم ْزا انزغٛش فٙ انُفبرٚخ إنٗ رأصٛش انًمبٔيخ نؼًم ْشيٌٕ يًب رغجت فٙ خشٔعّ يغ انجٕل ٔاَخفبع 

الاَغٕنٍٛ فٙ أَغغخ انُغبء انًظبثبد ثبنًزلاصيخ ٔانز٘ سثًب أدٖ إنٗ اسرفبع رشكٛض انغكش فٙ يظٕنٍٓ يًب اَؼكظ عهجب ػهٗ 

جٕيٍٛ , ٔلذ ٚكٌٕ نخشٔط عضٚئبد ْزا انُٕع يٍ انجشٔرُٛبد فٙ َفبرٚخ أغشٛخ انُجٛجبد انغبيؼخ انكهٕٚخ فأطجؾذ يُفزح نغضٚئبد الان

 انجٕل نذٖ انُغبء انًظبثبد ثًزلاصيخ ركٛظ انًجبٚغ ػبيلا يؤششا لاصدٚبد خطش انزؼشع نلأيشاع انٕػبئٛخ انمهجٛخ .

نذٖ انفئزٍٛ انؼًشٚزٍٛ انضبَٛخ  ٔيًب رغذس الإشبسح إنّٛ , أٌ يؼظى انًؼبٚٛش انًشًٕنخ ثبنذساعخ انؾبنٛخ لذ أظٓشد رغٛشا يؼُٕٚب    

ٔانضبنضخ يٍ انُغبء انًظبثبد ثًزلاصيخ انزكٛظ يمبسَخ يغ يغًٕػخ انغٛطشح , فٙ ؽٍٛ اٌ انفئخ انؼًشٚخ الأٔنٗ فئَٓب نى رجٍٛ رنك 

خ ٔانزٙ رشٛش انزغٛش انًؼُٕ٘ لٙ يؼبٚٛشْب فٙ يبػذا انجؼغ يُٓب ٔسثًب ٚؤكذ رنك طؾخ انفشػٛخ انزٙ رٕطهذ إنٛٓب انذساعخ انؾبنٛ

إنٗ أٌ انزمذو فٙ انؼًش ٚؼكظ انؼذٚذ يٍ انزغٛشاد انغهجٛخ ػهٗ طٕسح انغغى ٔاٌ رهك انزغٛشاد لذ أعًٓذ ٔثشكم فؼبل فٙ رؼخٛى 

 انزأصٛشاد انزٙ رغججٓب انًزلاصيخ فٙ يخزهف انًؼبٚٛش.
 

                                                                                                                                                       Conclusionالاضتُتبخبد      
 -يٍ انذساعخ انؾبنٛخ ًٚكٍ انزٕطم إنٗ يب ٚهٙ : 

     ٛشاد انزٙ اَؼكغذ ٔثظٕسح عهجٛخ ػهٗ يخزهف انًؼبٚٛش انًشًٕنخ نمذ أؽذصذ الإطبثخ ثًزلاصيخ ركٛظ انًجبٚغ انؼذٚذ يٍ انزأص

ثٓزِ انذساعخ ٔيُٓب انضٚبدح انًؼُٕٚخ فٙ انٕصٌ ٔانكٕنغزشٔل ٔػغؾ انذو ٔانزٙ يٍ انًؾزًم أَٓب َزغذ ثفؼم انًمبٔيخ انؼبنٛخ 

 نفؼم ْشيٌٕ الاَغٕنٍٛ .

 طٕسح انذو ٔيُٓب اَخفبع أػذاد انظفٛؾبد انذيٕٚخ كًب أػفذ انًزلاصيخ انؼذٚذ يٍ انزغٛشاد انغٛش انًشغٕة فٛٓب ػه ٗ

 ٔاخزضال انضيٍ انلاصو  نزكٌٕ انجشٔصشٔيجٍٛ ٔانزٙ سثًب ؽذصذ َزٛغخ نهزغٛش انؾبطم فٙ اٚغ انذٌْٕ ٔاسرفبع ػغؾ انذو . 
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 ٛٔانشؾًٌٕ أظٓشد ثؼغ انجشٔرُٛبد انًظهٛخ اَخفبػب يؼُٕٚب فٙ رشاكٛضْب ٔانز٘ سثًب ٚؼٕد إنٗ رأصٛش ْشيَٕٙ الاَغٕن ٍ

 انخظٕ٘ ٔرنك َزٛغخ نزؾٕٚم رهك انجشٔرُٛبد إنٗ يخضٌٔ َغٛغٙ .

  سثًب  رغججذ انًمبٔيخ انؼبنٛخ نلاَغٕنٍٛ انٗ صٚبدح إَزبط الاَذسٔعٍٛ) انشؾًٌٕ انخظٕ٘ ( , انز٘ أعٓى ٔثشكم فؼبل يغ رهك   

 انًمبٔيخ فٙ إؽذاس انؼذٚذ يٍ انزغٛشاد انًشافمخ  نهًزلاصيخ 

  ٌٕنهفئخ انؼًشٚخ دٔسا كجٛشا فٙ رؼخٛى انزأصٛشاد انغٛئخ نهًزلاصيخ ػهٗ يخزهف خلاٚب ٔأَغغخ انغغى يًب ٚغؼهٓب اشذ لذ ٚك

ٔلؼب ٔأكضش إٚلايب , إر أٌ انزمذو فٙ انؼًش ٚؼفٙ انؼذٚذ يٍ انزغٛشاد انزٙ رُؼكظ عهجب ػهٗ الاٚغ انؼبو نهذٌْٕ , ػغؾ انذو 

شُٕٚعٍٛ ٔػٕايم انزخضش انًخزهفخ , انفؼبنٛخ انزخضشٚخ نهذو , رؾفٛض رغًغ انظفٛؾبد انذيٕٚخ الاَمجبػٙ ٔالاَجغبؽٙ , رشكٛض انفبٚج

 ٔانزظبلٓب ٔركٍٕٚ انخضشح فٙ يُبؽك يخزهفخ يٍ انٕػبء انذيٕ٘ .
 

 ( ٕٚػؼ رأصٛش انفئخ انؼًشٚخ ػهٗ ٔصٌ انغغى ٔػغؾ انذو ٔصيٍ انجشٔصشٔيجٍٛ نذٖ انُغبء انًظبثبد ثًزلاصيخ ركٛظ1عذٔل ) 

 انًجبٚغ .
       

 انخطأ انمٛبعٙ± انًؼذل 
 انًؼبيلاد

 

 

انؼغؾ الاَمجبػٙ يهى ٔصٌ انغغى /كغى  ػذد انؼُٛبد
3

 /

 صئجك

انؼغؾ الاَجغبؽٙ يهى
3

  /

 صئجك

صيٍ انجشٔصشٔيجٍٛ/ 

 دلٛمخ

 

 انغٛطشح

 

25 

 

54  ±1.94 

 

 

106.08     ±2.88  

 

 

 

82.56   ±1.40 

 

 

12.68     ±0.62 

 

 انفئخ انؼًشٚخ الأٔنٗ  -ا

 

 

22 

 

 

54.81   ±3 1.6 

 

106    ±2.55 

 

80.59   ±1.76 

 

 

14.54 ±1.01 

انفئخ انؼًشٚخ  -ة

 انضبَٛخ

 

 

 

25 

 

 

**65.64  ±2.24 

 

 

  **120.48     ±2.65 

 

 

 

**90.08   ±1.64   

 

 **9.24   ±0.74 

 

انفئخ انؼًشٚخ  -ط 

 انضبنضخ

 

 

21 

 

**04  .71 ±3.52 

 

**149.38     ±3.69 

 

 **101.76   ±3.35 

 

 

   **7.09 ±0.72 

  

 عٍ يدًوعخ انطَطرح  p< 0.01)** تًثم وخود فرق يعُوً ثًطتوى )

 

( ٚجٍٛ رأصٛش انفئخ انؼًشٚخ ػهٗ أػذاد انظفٛؾبد انذيٕٚخ ٔ رشكٛض انجشٔرٍٛ انكهٙ  ٔرشكٛض الانجٕيٍٛ  ٔرشكٛض انكٕنغزشٔل 2عذٔل )

 انًظبثبد ثًزلاصيخ ركٛظ انًجبٚغ . انكهٙ نذٖ انُغبء

 

 انخطأ انمٛبعٙ± انًؼذل 
 

 انًؼبيلاد

 

 

ػذد 

 انؼُٛبد

أػذاد انظفٛؾبد انذيٕٚخ 

/يهى
3

 

رشكٛض انجشٔرٍٛ انكهٙ 

 غى/دٚغهزش

رشكٛض الانجٕيٍٛ غى 

 /دٚغهزش

 

رشكٛض انكٕنغزشٔل انكهٙ 

 فٙ انًظم يهغى /دٚغٛهزش

 انغٛطشح

 

25 355.84    ±11.35 8.21  ±0.17 4.74  ±0.07  140.84      ±5.47 

انفئخ انؼًشٚخ  -ا

 الأٔنٗ

22 

 

363.09   ±15.7 

 

  **7.16   ±0.25 

 
 

 

*20 .4   ±0.11   

 

  **156.95   ±6.61 

 
 ط

انفئخ انؼًشٚخ  -ة

 انضبَٛخ

25 

 

 **290.2   ±16.11  **6.03    ±0.28 

 

**3.34  ±0.15  **173.68    ±8.41 

انؼًشٚخ انفئخ  -ط 

 انضبنضخ

21    **249.28  ±19.01 

 

   **4.90  ±0.29 **1.89 ±0.19  **190.04    ±9.21 

 عٍ يدًوعخ انطَطرح p< 0.05)* تًثم وخود فرق يعُوً ثًطتوى )
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