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Abstract 

 
     The early life of Nazik Al-Mala'ika has an eminent impact on 

her later poetic product, particularly these poems through which 

she revealed her sufferings, pains and feeling with the bitterness 

of alineation and loss. the circumstances she experienced caused 

her pains, sorrows and moaning, and consequently made her live 

in psychological alienation. The vocabulary that embody the 

sense of her alienation were easy and accommodating, void of 

utterance decoration, pleasing one's self and accurate in 

describing the state of consciousness she experiences. Among the 

vocabulary she uses in expressing her alienation (alienation, 

sorrows, throes, solitude, life-loss, crying). Most of psychological 

alienation aspects were sensitive, dynamic ones. she expressed, 

through the verbs she used, her suffering inner consciousness with 

all the surrounding social circumstances .Her alienation poems are 

characterized with their sad musical tones, which are harmonica 

and appropriate with her state of consciousness. 
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 : الممخص
كان لنشأة نازك الأثر البارز في ماتركت من نتاج شعري ،ولاسيما تمك القصائد التيي بثيت لقد      

سساسييا بميرارة الوربيي والويياع ،وان الظيرور التيي ميرت بييا تركيت  من خلالييا معاناتييا وملامييا واا
 خميا ألماً وسزناً وأنيناً ، وبالتالي جعمتيا تعيش في غربي نفسيي .في دا
وان الألفاظ التي جسدت معنى غربتييا كانيت سييمي مأنوسيي ،تخميو مين التزوييي المفظيي ، ريبيي      

 الى النفس ، د يقي في وصر السالي الشعوريي التي تمر بيا.
رابيييا ىييي تالاغتييراب ، الأسييزان ، ا ىييات ، فميين الألفيياظ التييي اسييتعممتيا فييي التعبييير  يين اغت     

 الوسدة ، وياع العمر ، البكاء(.
وان معظم صور الاغتيراب النفسيي  نيدىا. كانيت سسييي سركييي  بيرت مين خيلاا الأفعياا التيي      

 النفسي المتألم لكا ما يسيط بيا من ظرور اجتما يي . إسساسيااستعممتيا  ن 
الموسييييقيي السزينيييي ،المنسيييجمي والمتلائميييي مييي  سالتييييا بنوماتييييا واتسيييمت  صيييائد الوربيييي ليييدييا      

 الشعوريي.
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 الغربـة النفسيـة في شعـر                            

 نازك الملائكة
 
 

 المقدمة:
لم والعذاب النفسي الذي يمر بو الإنسان فيي تجسيد لاي النفسيي ظاىرة تعكس سالي ابر وال أن      

ساسييس، ولميا يشيعر بيو  نيدما لا يسيتطي  التوميب  ميى  قبيات بيئتيو اور في داخميو مين سي لما يد
 الاجتما يي.

ثنياء رسمتييا إليى لنيدن مي  واليدتيا  يام اوذلك في  (1تيواً او د  انت نازك من غربي مكانيي 
، وفيي  ودتييا بعيد  يامين 1499سدى جامعات الولايات المتسيدة  يام ا، وخلاا دراستيا في 1491

، وخلاا 1491-1494بعدت سياسياً إلى بيروت  ام ايطاليا وجنوب فرنسا ودمشي، و ندما ات زار 
 .1491-1494 امتيا في الكويت لمتدريس بجامعتيا  ام ا

وليذه الوربي المكانيي أثر نفسي كبير  مييا، ولا سيما موت والدتيا خيلاا رسمتييا إليى لنيدن 
وسزنييياً  ميقييياً فيييي داخمييييا  كسيييتو فيييي تجربتييييا  ىً سيييالويييرض العيييلاج، فكانيييت التجربيييي  اسييييي تركيييت 

 الشعريي.
ن غايييي البسييث ىييي بيييان الأثيير الييذي تركتييو الظييرور والوييووط الاجتما يييي  مييى نفسيييي او 

شيارة لادى بيا ذلك إلى  دم التوافي م  الوا   والعيش في غربي  نو، فويلًا  ين ااالشا رة، وكير 
 باب كآبتيا وسزنيا المستمر.ساسدى ان ىذه الوربي النفسيي كانت اإلى 

ن الوربيي لاسيس وملييات ومنيجييي بسثيي ىيذا، وذليك اخذتُ من الميني  النفسيي تيأطير او د 
النفسييييي ىيييي بييييان لميييا فيييي داخيييا الييينفس مييين معانييياة وملام نفسييييي، ولييييذا فقيييد  ميييت بتسمييييا بعيييض 

 .ربيتمك الو سباب التي دفعتيا إلىلاالنصوص التي تجسد تمك الظاىرة، متناولي ا
 لويييي واصيييطلاساً، و تالاغتيييراب( (الوربييييتولتكيييون ىيييذه الدراسيييي وافييييي فقيييد تناوليييت تعريييير 

ساطييت بالشييا رة اشييرت إلييى بعييض الظييرور التييي اثييم  فوييلًا  يين تسديييد مفيييوم تالوربييي النفسيييي(،
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سييباب غربتيييا، وبعييد ذلييك درسييت الموييي التييي اسييتخدمتيا فييي التعبييير  يين اغترابيييا النفسييي، البيييان 
 .الشعريي  ن دراسي صورىا الشعريي وموسيقاىا من خلاا النصوص فولاً 

 : الغربة لغة
أي  (اغْيرُب  نيي(تتغَرْبياً  ذىيب ... وغُرُوبياً الرجُياُ  بَعُيدَ. يقياا  –غَيرَبَ تتبيي تعرر الوربي 

 .(1ت(( تباَ دْ ... الوَرْبي  البُعْد. الوريب ج غُرَباء  البعيد  ن وطنو.
لبعيد  ين اليوطن، يقياا  غَرَبَيت اليدمار. ومين ىيذا البياب  غُيروب الشيمس، وتعني تتالوُرْبيي  ا

 .(1تكأنو بُعْدُىا  ن وجو الأرض.((
فيي غيير الأ يارب. تَوَيرمب  نيزح  ين وطنيو  أتيى مين ِ بيا  جاغْتَرَبَ  نزح  ن وطنو  تزو تتو

 .(9تالمورب  تنسى وبَعُدَ.((

 الغربة اصطلاحاً:
شخصيي غير المتوافقي فعندما يكون الانسان غيير متوافيي أن الوربي ىي اسدى سمات ال تت

سيييددت تتميييا الاغتيييراب فقيييد ا، (9تمييي  بيئتيييو الاجتما ييييي فانيييو  نيييد ذليييك يشيييعر بوربيييي  ييين مجتمعيييو((
الاغتيراب النفسيي و ي الاجتما ييي عزليبعياد ىيي  الاالبسوث المعاصرة معاني ىيذا الاصيطلاح بخمسيي 

. فييالفرد  نييدما يتعييرض لوييووط اجتما يييي (9تان اليييدر.((الشييعور بييالعجز وفقييدو فقييدان المعييايير و 
معينييي ولا يسييتطي  توييرىييا، يظييا يعيياني ميين مشييا ر مختمفييي تجعمييو غريبيياً  يين وا عييو الاجتمييا ي، 

سين تتويافر العواميا الا تصياديي والسياسييي والاجتما ييي تتلم النفسي في لاتياح وار كالشعور بعدم الا
ستيى  (9تسيمبي ييزداد الاغتيراب شراسيي وتصيعب ميميي التسيرر منيو.((والثقافيي بشكميا الموطرب وال

  .مر بالفرد إلى العيش في  زلي  ن مجتمعولايصا ا
ي لموربيي النفسييي تعريفيا ساسيلامين الصيعب تعريير المفييوم اتتما مفييوم الوربيي النفسييي فيي ا

سييموب اراء و لاىيذه ا راء سيوا ذلييك، ولكين  ميى اليرغم ميين تبياينلا، ليذا فقييد توياربت اواويسا ود يقيا
لى دخوا  ناصر معيني في مفيوم الوربي النفسيي مثيا  العزليي والانفيراد اكثرىا يشير ان امعالجتيا ف

ووييياع السيييائدة فيييي المجتمييي  وانعيييدام لاوالعجيييز  ييين اليييتلاام والاسيييتياء والاخفييياي فيييي التكيييير مييي  ا
اچم سيالتيي ذكرىيا الباسيث أسميد  ن اتفاي معظم ا راء سوا العناصرا. و (9تالشعور بموزى السياة.((

 ن ىذه الوربي النفسيي ناتجي  ن  دم توافي الفرد م  وا عو كما بينت ذلك سابقاً.ايدا  مى 
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، فولًا  ن  دم التوافي والانفراد ن تعني العزليان الوربي النفسيي  ند نازك يمكن اولذلك ف
ي ور يييي شيييعورىا فقيييد اشيييتدت العييييش فيييي غربيييي موسشيييي، ولطبيعتييييا السساسيييمييين ثيييم مييي  المجتمييي ، و 

 وأمانييا في السياة. لماً وسزناً لوياع أسلاميااغربتيا النفسيي تمك، واصبست تبكي 
 : أثر الظروف في تحديد غربة الشاعرة

الظيرور   نيدسباب الماديي إليى غربيي نيازك الملائكيي النفسييي، لابيد مين الو يور لاا لمعرفي
 اً واويس اً الاجتما ييي أثير  وان لمظيرورمنيذ نشيأتيا الأوليى،  والعواما المختمفي التي أساطت بالشيا رة

دبييي كيا ميا ييدور فيي داخميو مين أساسييس لاديب الذي ينقا مين خيلاا كتاباتيو الا مى نفسيي ا يناً وب
ومشييا ر سييوا موا يير سياتييو المختمفييي، ونييازك دائميياً تعبيير  مييا تسييس وتتييأثر بييو وىييذا يتويي  ميين 

 (4ت وليا 
 رسم إحساس روحيعبر عما تحس حياتي واا

 جرىانالغريب فأبكي إذا صدمتني السنين بخ
 الأبدي الرىيب واضحك مما قضاه الزمان

 غضب حين يداساعمى الييكل الآدمي العجيب و 
 الشعور ويسخر من فوران المييب

فالشا ر ىو الصوت المُعبر  ما يدور فيي نفسيو والمتيأثر بظيرور مجتمعيو، ولا سييما تميك 
نيييا اتشييترك  صييائد الوربييي بخصوصيييي واسييدة، ىييي تتإلييى الاغتييراب وليييذا  الظييرور التييي تييادي بييو

نسان مرىير، يشيعر بميا يسييط بيو مين مياثرات، انسان والشا ر لاتعبير صادي  ن اليموم الذاتيي ل
لفياظ ر يقيي، وجميا موزونيي، يرسييم اب و، فيتييأثر بييا ويعبير  نييا تعبييرا صيياد ا مياي ذاتياليى اتتومويا 

 .(11ت((دانيي وانفعالاتو النفسيي.جسوني بخمجاتو الو بيا صورة شعريي مش
لقد كان لنشأة نيازك الأثير البيارز فيميا تركيت مين نتياج شيعري، ولا سييما تميك القصيائد التيي 

ولييى فييي لاكانييت نشييأتيا اتتسساسيييا بمييرارة الوربييي والوييياع، و ابثييت ميين خلاليييا معاناتيييا وملاميييا و 
يويطرب بيين جدرانيو مين الصيخب والويجي ، كانيت ىيذه  بويييا، وميااىيا ابيت سافا بالسكان من 

مميا وليد ليدييا نظيرة  اتميي إليى (11تليى العزليي والسيكون ...((االنشأة سبباً في انقبياض نفسييا، وميمييا 
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سيييييداث وظيييييرور لييييييا مييييين  مومييييييي الأثييييير ا (11تسيييييباب ىيييييذا الانقبييييياضان مييييين االسيييييياة وانقباوييييياً و 
غربتيييا النفسيييي داخميييا، والظييرور ىييي التييي فجييرت وخصوصيييتو  مييى تجربييي الشييا رة وبنيياء ىيكييا 

 بداع الاغترابي خاصي.لابداع الشعري  ندىا، الاينابي  ا
 اربيا ولا سيما موت واليدتيا، فيالموت ا ز اسداث الخاصي ىو موت ثلاثي من لافمن تمك ا

مييي التييي يويياً تصييدع الييدار القدياسييداث الخاصييي لاسييرار  ييد أثيير فييييا وأفز يييا، وميين ااومييا فيييو ميين 
 وت فيييا طفولتييا، وانتقالييا منييا سيين بمويت الثامنيي مين العمير، تاركيي كيا ذكرياتييا فيييا، فويلًا 

صييب  المجتميي  يعيييش فييي سالييي ميين الخييور االسييرب العالميييي الثانيييي بنكباتيييا وأسزانيييا، ف ئ يين مجيي
في داخميا أثيراً  سداث، تركتان تتأثر بما يجري من سوليا من اوالوربي واليأس، فكان من الطبيعي 

 سساس.لانفسياً وذكرى مالمي، سببت ليا اغتراباً وسزناً فيي إنساني ر يقي الشعور، شديدة ا
ذا كيييان الا تيييزاا سيييمي مييين سيييمات تتنكفييياء إليييى اليييذات لافنيييازك كانيييت تفويييا العزليييي وا واا

ن إ ما ييا، فيبداع سقيقيياً مين غيير  زليي تتيي  لممبيدع مراجعيي اليذات واسيتبطان أانو لا االمبد ين، و 
 .(11ت...(( ((اغتراب النفستتلى ما يطمي  ميو االا تزاا المستمر  د يقود 

، وىيي ان واليدىا فيي (19تيواً تجربي أخرى مريرة في طفولتييا جعمتييا روسياً موتربيياوىنالك 
وكانيت تتكيون مين بسياتين وسقيوا وبييوت  (الكيرادة الشير ييتسيرة إليى وياسيي لا د نقيا ا 1411 ام 

بن موى اليذي ينتشير فيي الشيوارع خيلاا ا، وىي منطقي مميئي بالسيوانات المتوسشي كالذئاب و مسدودة
صواتاً موسشي مُخيفي، مما جعمييا تعييش فيي غربيي و ميي نفسيي منيذ و يت مبكير فيي االميا، ويصدر 

 سياتيا.
من ن ما سببتو من معاناة لم يزا أثره في ما استوستو الا اسداث لانتياء تمك ااوبالرغم من 

ساسييييس خيييلاا تجربتييييا الشيييعريي المجسيييدة تلموربيييي( خاصيييي، وليييذا فقيييد  اشيييت فيييي غربيييي امشيييا ر و 
 نفسيي بعيدة  ن العالم الذي تسيا بو، ومن ثم النظر إلى ىذه السياة نظرة مميئي بالسزن والتشاام.

غتراب لاسيييمت فييي تييأطير شييعورىا بيياان نظييرة المجتميي  إلييى المييرأة فييي ذلييك الو ييت،  ييد او 
ن تطييا  مييى العييالم إلا ميين خييلاا نافييذة الا يسييم  لمبنييت  متعصييب ازك نشييأت فييي بيييت شيير يفنييتت

لاسسياس بوربتييا وا العقد الراب .. لذلك فقيد شيعرت بااشأن كا البيوت في البيئي العرا يي المسافظي 
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ك  ندما وجيدت نفسييا غيير  يادرة  ميى التكيير معييا، فكيان ذلي (19ت ن تمك البيئي...(( نفسيا وفكريا
ن يكتسييب شييعرىا طابعيياً افييي  اً فييي اغترابيييا، ممييا كييان لييو أثيير واويي المجتميي  بقيييوده الظالمييي سييبب

سباب سزنيا ولعا سيبب ىيذا الاغتيراب اسد افاغتراب الشا رة الروسي والفكري كان تت اطفياً سزيناً 
فتييييييا ليييييى تكييييوين الشيييييا رة النفسييييي و يييييدم  يييييدرتيا  مييييى التوافيييييي ميييي  الوا ييييي  إوييييافي إليييييى ثقاايعييييود 

و ييد اشييار د. سييالم ن ىييذا الاغتييراب  ييد جعييا ميين سزنيييا ظيياىرة بييارزة فييي شييعرىا، او  (19تالواسييعي.((
ىيذه الظياىرة فيي شيعرىا بالبسيث والدراسيي اليى العدييد مين الدارسيين اليذين تنياولوا  (19تاسمد السمداني

 فولًا  ن دراستو.

 ة:ـــالمغ
تعبيييير  ميييا ييييدور فيييي داخمنيييا مييين ن المويييي كميييا ىيييو معيييرور ىيييي الوسييييمي الأفويييا فيييي الا

افكييياره إليييى ا خيييرين، فيييي  يصيييااايوييياً يسييياوا الشيييا ر ميين خلالييييا اأساسيييس ومشيييا ر، وىيييي التيييي 
سساس وأسفميا بالظلاا والإيساء والتصوير، ستى لإا  درىا  مى نقاأوالعبارات  الألفاظيختار من تت

 .(19ت، وينقا إليو تجربتو التي  اناىا.((ير لديو إسساساً ممائلاً ثيستطي  أن ينفذ إلى نفس  ارئو، وي
لييى جانييب اىتماميييا بالشييعر، ودارس شييعرىا ليين يعثيير ...  مييى اىتمييت نييازك بالموييي ألقييد تت

سيميم المويي صيافي الأسيموب واوي  الأىيدار.  الى الإبييام، لكنيو يجيد شيعرا ر يقيا ىالوموض المفو
، وىييذا (14تور مشييا رىا وأساسيسيييا...((ولوتيييا الشييعريي تعبيير  يين سياتيييا الفكريييي والوجدانيييي وتصيي

لفاظيييا بوجييو  ييام كانييت سيييمي مأنوسييي، تخمييو ميين التزويييي المفظييي، فيييي  ريبييي إلييى ان ادليييا  مييى 
 النفس أتسمت بد تيا في وصر السالي الشعوريي التي تمر بيا.

 لفاظ التي جسدت معنى غربتيا وشكمت معجماً شعرياً ثراً لاوفيما يأتي أبرز ا

 لفاظ الغربة النفسية:ل جم الشعري المع -أ
لفاظ الدالي والمعبرة  ن غربتييا النفسييي نتيجيي لاصيطداميا بيالظرور لالقد استعممت نازك ا

 الاجتما يي التي واجيتيا في سياتيا.
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 الوسيدةو  ا هو  الأسيزانو بيا ىي تالاغتراب لفاظ التي استعممتيا في التعبير  ن اغترالافمن ا
لفيياظ تعبيير بد ييي  يين إسساسيييا المرييير و ييذابيا النفسييي لاغترابيييا لا، فيييذه ا (البكيياءو  وييياع العمييرو 

  ن الوا  .
 لفاظ تالاغتراب والأسزان(اففي  صيدتيا تميلاد نير البنفس ( تستعما 

 (11تفتقوا 
 وقمبي اغترابْ 

 وبيني وبينك ينسدل الميلُ في ألف سترٍ وبابْ 
 ويحجبني عنك ألف حجاب

 وينوتبقى القصيدةُ سور مد
 وممثمة بحصونٍ حزين

شيارة منييا إليى الظيرور التيي الا ابوابيو وتميك القصييدة الممثميي، ميا ىيي افالميا ىنا بسيتاره و 
 لا تجسييد وار  اسالت دون تسقيي ما تصبو إليو مين طموسيات وأميان، وميا صيورة تو مبيي اغتيراب( 

برازىا بالتشبيو البميغ، لاسمت  ماي نازك السزيني تو ايكن تأطير ليا في لم ن المعنى الوربي  ندىا، 
ساساً  مى اغتراب القمب والمشا ر الذي جعا السزن ان تجربي نازك الشعريي ىنا بنيت افولًا  ن 

 يواً.الم يمر الشا رة فقط با سصون مدينتيا 
 (11توكذلك استعممت لفظي تا ه( الدالي  مى شدة اغترابيا النفسي كما في  وليا 

 الكئيبا آهِ لو لم أسمع الصوتَ 
 (11(و وليا 

 آه لو تُدركين كيف أحسُّ الـ
 ـكونَ صحراءَ خمفيا صحراءُ                    
 (11(و وليا 

 إرتوائي؟ أواهُ من حرق الرو
 حِ لماذا تظلُّ روحي ظمأى؟               

 (19(و برت  ن  مي اغترابيا النفسي بمفظي تالأسزان( في  وليا 
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 يـــــيــــا ىمــــوم الشــــبابِ فــــيم تكون
 

ــــــــــــــــنَ أحــــــــــــــــر  اليمــــــــــــــــومِ والأحــــــــــــــــزانِ؟  ـ
 

 أنــتِ يــا مــنْ يصــوغُكِ القــدرُ الظــا
 

ــــــــــــاني ــــــــــــى الوجــــــــــــودِ الف ــــــــــــيلًا عم ــــــــــــمُ ل  ل
 

ــا أحـــ فــيم كــان الشــبابُ مرمــاكِ   ي
 

ـــــــــــــــاهُ؟ ـــــــــــــــرى الشـــــــــــــــبابُ جن  زانُ مـــــــــــــــاذا ت
 

 فــــــــيم ل تعصــــــــرين إل صِــــــــبانا
 

 حســــــــــــــبُنا يــــــــــــــا أحــــــــــــــزانُ مــــــــــــــا ذقنــــــــــــــاهُ 
 

 بييييييات مييييين  صيييييدة لييييييا تسميييييا  نيييييوان لاه ان ىيييييذاويمكيييين تصيييييور شيييييدة سزنييييييا لا سيييييما و 
زان الشييباب(، فوربتيييا النفسيييي التييي  اشييت بيييا سييببت ليييا سزنيياً شييديداً دفعيييا إلييى التسييااا  يين اسييت

 سبب اختيار تمك الأسزان لمشباب بالذات.
 (19تلفاظ توياع العمر، الوسدة( كقوليا ايواً في  صائدىا اواستعممت 

 ضاع عُمري في دياجيرِ الحياة
 (19ت وليا و 

 اعاضوحدتي تقتمُني والعُمرُ 
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 (19تو وليا 
 أنا وحدي فوق صدر البحر يا زورقُ فارجع

                  ... 
 أنا وحدي، أييا الملاحُ، حُزنٌ وبُكاءُ 

 (19تو وليا 
 لى الريح وحدة قمبي وطول انفرادياشكوتُ 

ييي، دا  ميى الأليم المريير لفياظ التيي اسيتعممتيا اغتيراب نفسيي  ملالقد كان وراء كيا تميك ا
 الذي تركتو تجارب السياة وظروفيا في داخميا.

 التكرار: -ب
لقيييد وظفيييت نيييازك تالتكيييرار( فيييي أغميييب  صيييائدىا، توظيفييياً فيييا لًا كشييير  ييين أبيييرز صيييور 

فييالتكرار يسييمط الوييوء  مييى نقطييي سساسييي فييي تت ولتيييا قالاغتييراب التييي أثييرت فييييا انطلا يياً ميين م
 .(14ت((مام المتكمم بيا...العبارة ويكشر  ن اىت

 (11تففي  صيدتيا تالسفر( تكرر كممتي توسدي،  د(  دة مرات بقوليا 
 فارجعْ  أنا وحدي فوق صدر البحر يا زورقُ 

                  ... 
 جي بقمبي المُتضرعْ افمتعُد لمشاطئ الس

 لى الشاطئ، عدْ ما عاد يحمو لي البقاءُ اعُدْ 
                  ... 

 وحدي، أييا الملاحُ، حُزنٌ وبُكاءُ أنا 
 يرجعُ الزورقُ بي وحدي إذا جاء المساءُ 

رادت التأكيييد  مييى شييدة الاغتييراب الييذي تشييعر بييو لوسييدتيا فييي ىييذه السييياة ميين افيييي ىنييا 
خيلاا تكرارىيا لكمميي توسيدي(، فتنيادي اليزوري بقوليييا تييا زوري فيارج ( لتاكيد رغبتييا فيي العيودة ثييم 
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سييا فيي يأتكرر كممي ت د(، وىي بذلك تخاطب نفسيا وذاتيا المرىفيي السيس لتاكيد  ميي معاناتييا و 
 لسياة التي تتمناىا.العودة إلى ا

وفي  صيدتيا توجوه ومرايا( تكرر كممي تارتوائي؟(  دة مرات تأكيداً منيا لميا تركتيو الوربيي 
لا ا ما يا من سرمان وشعور بالخيبيي فييي  طشيى، رغيم مساولاتييا ولكين دون جيدوى فميا ىيو افي 

 (11تسراب تركض وراءه، وىذا دليا  مى خيبي أمميا لعدم تسقيي أمانييا فتقوا 
 إرتــــوائي؟ أواهُ مــــن حــــرق الــــرو

 
ــــــــــــــــــاذا تظــــــــــــــــــلُّ روحــــــــــــــــــي ظمــــــــــــــــــأى؟  حِ لم

 
ــوائي؟ ىــذا الســرابُ الــذي يــر  إرت

 
 كـــــــــــــــــــضُ قمبـــــــــــــــــــي وراءهُ وىـــــــــــــــــــو ينـــــــــــــــــــأى

 
ـــــــ ــــــوائي حســــــبتُوُ شــــــفقاً حُم  إرت

 
ــــــــــــــــم أرَ شــــــــــــــــيئ ــــــــــــــــوتُ ل ــــــــــــــــا دن ــــــــــــــــواً فمم  اـ

 
وىييي لييم تكتيير ىنييا بتكييرار لفييظ، بييا سييعت لتوظييير التكييرار ىنييا  بيير الاسييتفيام الانكيياري 
الفا يييا والثيييري فيييي صيييور الشيييا رة تميييك التيييي اغنيييت معييياني تجربتييييا بمعيييان لمويييياع والوربيييي غيييير 

و ظميأ اليروح( اليذي ىيو مين أبيرز صيور ان لفظيي تارتيوائي( اسيتد ت صيورة تالظميأ امسدودة، كميا 
 الوربي النفسيي.

 الصورة الشعرية:
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ربتيا النفسييي، غرسم معالم بمغ مليات الشا رة التي وظفتيا لان لم تكن اكانت الصورة أبرز 
سداث التي تركت انطبا اً معيناً في داخمو، وليذا فقد لان الصور التي يرسميا الشا ر تدا  مى ااو 
لييى د ييائي اارتبطييت الصييورة دائميياً بمو يير ميين السييياة ودلييت  مييى خبييرة الشييا ر ونظراتييو الد يقييي تت
 .(11تخبرة وتجربي إنسانيي.((مور. بذلك اصبست الصورة تنقا مشيداً سياً، كما تمخص لاا

 (11تسزان الشباب( اومن نماذج الصور البصريي المتسركي  وليا في  صيدة ت

 
 كــــــل  يــــــومٍ أرى شــــــبابَ حيــــــاتي

 
 فـــــــــي حمـــــــــى الوحـــــــــدةِ المريـــــــــرةِ يـــــــــذوي

 
 وأرانـــــــي أســـــــيرُ مرغمـــــــةَ الأقــــــــ

 
ــــــــدو ي ــــــــانِ المُ ــــــــي عاصــــــــفِ الزم ــــــــدامِ ف  ـ

 
تمك الوسدة المريرة التيي تعياني منييا مين خيلاا  فيي في كا يوم ترى شبابيا وىو يندثر في

فعاا تأرى، أراني(، ثم تبين سركتيا من خيلاا الفعيا تأسييرُ( اليذي ياكيد اسيتمرار سييرىا لااستخدام ا
لا االمييرغم فييي ىييذا الزمييان القاسييي  مييييا، فالصييورة السسيييي ىنييا مرئيييي متسركييي، ومييا ىييذا التصييوير 

 منيا  مى شدة اغترابيا. تأكيد
خيييرة( تخاطييب الأشييجار بوصييفيا نييديميا فييي يأسيييا ميين السييياة لا صيييدتيا تالخطييوة اوفييي 

 (19ت بر مليي التشخيص  ائمي 
 

 إشيدي أيتُيا الأشجارُ، أني
 لن أُرى ثانيةً تحت الظلال
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 ىا أنا أمضي فلا تبكي لحُزني
 ل يُعذبك اكتآبي وابتيالي

 خُطواتي، في الدُجى ل تحسبييا
 ىُناانيا آخرُ ما أخطو 

 انيا رجعُ أغانٍ لن تعييا
 سوف تذوي مثمما أذوي أنا

فعييياا تلييين أُرى، أمويييي، فيييلا تبكيييي، لا يعيييذبك، لا لافالصيييورة البصيييريي السركييييي تتجسيييد با
نيييا كانييت  مقييي موييطربي نفسييياً، افعيياا المنفيييي ىنييا تييدا  مييى لاا ةتسسييبييا، ليين تعييييا، تييذوي(، فكثيير 

زنيييا وغربتيييا، فيييي كانييت مصييرة  مييى تخطييي الظييلام و ييدم نيييا تييرى فيييو نيايييي لسلامفويمي المييوت 
ميير الييذي جعميييا تمجييأ إلييى الطبيعييي شيياكيي إلييييا، فالصييورة لاالو ييور مكتوفييي اليييدين تبكييي وتكتئييب، ا

 ىنا أوست بمدى اغترابيا النفسي.
ويطميي النقياد  ميى ىيذا المفييوم بيي تتخرى تستخدم نازك أكثر من ساسي اوفي صورة سسيي 

السسييي يمجييأ فيييو الشييا ر الييى  نييواع التصييويراسييواس( فييي الصييورة الشييعريي وىييو نييوع ميين تتييزامن ال
وتسييمى  (19توييمن صييورة سسيييي شييعريي واسييدة ...(( الوصيير السسييي ميين خييلاا ساسييتين او اكثيير

 ساتو وشدة انفعالو النفسي.أيواً بالصورة المشتركي، ويأتي بيا الشا ر تأكيداً منو  مى  مي ما
 (19توليا في  صيدة تفي وادي العبيد( مثمي ذلك  اومن 

 ىا أنا وحدي عمى شط  المماتِ 
 والأعاصيرُ تُنادي زورقي

 ليس في عينيّ غيرُ العبراتِ 
 والظلالُ السودُ تحمي مفرقي

 ليس في سمعي غيرُ الصرخاتِ 
 أسفاً لمعُمرِ، ماذا قد بقي؟

بيير توظيفيييا الفعييا ففيي ىييذا المقطيي  ترسييم صييورة سسيييي مشييتركي سركيييي مشيياركي الطبيعييي  
تتنُييييادي( لي اصييييير، فيييييي وسيييييدة  مييييى شييييط الممييييات تنادييييييا الأ اصييييير والعبييييرات تمييييي  ينييييييا 
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صييورة ىنييا تعتمييد  مييى ساسييتي ال، فئسييمعيا، معمنييي أسييفيا لوييياع كييا شيي تمييييويياً اوالصييرخات 
اب نفسي ترك التي أ طت وصفاً د يقاً لسالتيا، وىذا دليا واو  لما تعانيو من اغتر بصر والسم  ال

ن لمتشخيص في ىذا المقط  الأثر الفا ا فيي تجسييد اغترابييا الفعميي افي داخميا سزن دفين،  مماً 
  بر صور تشط الممات ونداء الأ اصير وسواد الظلاا(.

 (19تما في  صيدتيا تالسفيني التائيي( فتقوا ا
 رحماكِ يا أيدي الكآبةِ ما الذي قد كان مني؟

 قمبي وأحلامي ولحني؟ماذا جنيتُ لتعصُري 
 أبداً تمُدين الجناح عمى خيالتي وفني

 وحُزني يوتمونين مشاعري بسواد آىات
 لقيييييييد رسيييييييمت صيييييييورة رائعيييييييي ليييييييي تأييييييييدي الكآبيييييييي( مييييييين خيييييييلاا ا تمادىيييييييا  ميييييييى ساسيييييييتي 

مبييا  تالبصر والسم (، فالتشخيص ىنا  د  بر  ن  مي اغترابيا النفسي فقد  صرت تمك الأييدي 
 ولونت مشا رىا بسواد ا ىات والأسزان. وأسلاميا ولسنيا

سطر الشعريي السزينيي،  بيرت مين خلالييا  ين ميدى الاغتيراب اليذي تعانييو إليى لان ىذه اا
سياتيييا إلييى سييزن  لتسييوا الييذي جنتييو ئلي  يين الشييأنيييا تطمييب الرسمييي ميين أيييدي الكآبييي، متسييادرجييي 
 ومىات.

 الموسيقى:
ن لكييا كممييي جييرس اتتر إن لييم ترسييم تجربتييو، ووتبييين معانيياة الشييا  ئالموسيييقى تثييير القييار 
ا تنطقيا فتكون ر يقي ذات جرس ماثر  مى السيم ... كميا ان مفيا سينرو موسيقي يتفي م  تآلر س
لييييييى جرسيييييييا او بنطقيييييييا مرنمييييييي توييييييار تمييييييك الطا ييييييي اوييييييافيي بترنيميييييييا االكممييييييي تمتمييييييك طا ييييييي 

 .(19تالموسيقي.((
جعمتييا تعييش  من ثمنيناً، و الماً وسزناً و اخميا ن الظرور التي مرت بيا نازك تركت في داا

 نيا كانت إنساني مرىفي السس سريعي التأثر بما سوليا.افي غربي نفسيي، لا سيما و 
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فالشيا رة ابتيدأت مسييرتيا الشيعريي فييي و يت اشيتدت فييو الظييرور  ميييا، ولييذا فقيد جيياءت 
معينياً يمكين مين  فالموسييقى تسيدث نومياً الأنوام الموسيقيي لتعبر  ين سالتييا الانفعالييي خيير تعبيير، 

 السالي النفسيي لمشا ر. معرفيخلالو 
سأتناوا في دراستي لمموسيقى بعض القصائد لأبين من خلاليا أثر الاغتراب النفسيي  ميى 

 الشا رة الذي أدى بيا إلى توظير انوام موسيقيي سزيني.
وا فييي  صيييدتيا تمأسييياة ن الاغتييراب النفسييي جعييا مييين سييياة نييازك مأسييياة وليييذا فيييي تقيييا
 (14تالسياة( 

ـــــ ــــين كفي ــــي ب ــــرُ تنطف ــــا دى ــــف ي  كي
 

ــــــــــــكَ الأمــــــــــــاني وتخمــــــــــــد الأحــــــــــــلامُ؟  ـ
 

ــــوبُ وىــــي ضــــياءٌ  ــــذوي القم ــــف ت  كي
 

ـــــــــــــيشُ الظـــــــــــــلامُ وىـــــــــــــو ظـــــــــــــلامُ   ويع
 

 كيــــف تحيــــا الأشــــواكُ والزىــــرُ الفــــا
 

 عصــــــــارِ لتــــــــنُ يــــــــذوي فــــــــي قبضــــــــة ا
 

 لــــى الفنــــاء الأناشيـــــاكيــــف تمضــــي 
 

ــــــــــــــدُ وتبقــــــــــــــى سُــــــــــــــخري ــــــــــــــدارِ ـ  ةُ الأق
 

ــــــتِ أيتيــــــا المــــــأ ــــــبَ أن  حــــــدثي القم
 

ـــــــاةِ  ـــــــد ســـــــميت بالحي ـــــــن ق ـــــــا م  ســـــــاة ي
 

 ما الذي تصـنعين بـي فـي الغـد المجــ
 

ــــــــرى مصــــــــيرُ رفــــــــاتي؟ ــــــــاذا ت ــــــــيولِ م  ـ
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لقد جياءت الموسييقى الشيعريي ذات الينوم السيزين منسيجمي مي  المو ير الشيعوري اليذي تمير 
لا نتيجيي لميا تعانييو مين اويلًا  ين تكرارىيا لمفظيي تكيير( بو، فما تساالاتيا العديدة إلى ىذه السياة ف

اغتييراب نفسييي، فالسييياة لييدييا  بييارة  يين مأسيياة جعمتيييا دائمييي السييااا  يين مصيييرىا والعييذاب الييذي 
 ينتظرىا.
بيات ييوسي بشيدة اغترابييا النفسيي، فجياءت تميك الأنويام متوافقيي لان النوم الموسيقي ليذه اا

عبيراً صاد اً  ن الاغتراب اليذي سيكن فيي داخمييا،  بير تكيرار الاسيتفيام م  سالتيا النفسيي، معبرة ت
 التعجبي تكير( وتوظيفو بشكا فا ا في القصيدة.

 (91تربعي( تقوا لاخرى ليا بعنوان تكآبي الفصوا ااوفي  صيدة 
ـــــو دمــــــ ـــــي عـــــالمٍ كمُّ ـــــا ف  نحـــــن نحي

 

ـــــــــا ـــــــــع وعُمـــــــــر يفـــــــــيض يأســـــــــاً وحزن  ـ
 

ــــــــا ــــــــزمن الق  تتشــــــــفى عناصــــــــر ال
 

ــــــــــــــاســــــــــــــي بآ  ىاتنــــــــــــــا وتســــــــــــــخرُ منّ
 

ـــاةِ نســـربُ كالأشــــ  فـــي غمـــوضِ الحي
 

 باحِ بــــــــــــــين البكــــــــــــــاءِ والآىــــــــــــــاتِ ـــــــــــــــ
 

لقييد خمقييت ىنييا جييواً موسيييقياً مميئيياً با ىييات والأسييزان، مناسييباً لسالتيييا الشييعوريي رسييمت ميين 
بالييييأس  ئدمييي  والعمييير مميييكميييو خلاليييو تصيييويراً رائعييياً  بيييرت بيييو  ييين ميييدى اغترابييييا، فالعيييالم ليييدييا 

 زن.والس
بييالأسزان والمعبيير  يين غربتيييا يسييتمر إلييى نيايييي القصيييدة،  ئن ىييذا الجييو الموسيييقي الممييا

ماكدة بيذلك  ميي اغترابييا اليذي وصيمت ليو، فويلًا  ين أممييا فيي العييش بييدوء بعييداً  ين العيذاب 
 (91توالخور فتقوا 
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 آهِ لـــــــو كـــــــان فـــــــي الحيـــــــاةِ مفـــــــر  
 

 مــــــــــــن شــــــــــــقاءِ الأوىــــــــــــامِ والأفكــــــــــــار
 

 يُــــدوء يــــا ليتنــــا نُمــــــفــــي شــــعابِ ال
 

ـــــــــــــقي بأعبـــــــــــــاءِ خوفِنـــــــــــــا الجبـــــــــــــار  ـ
 

فمن خلاا ىذه القصائد  برت نازك  ما في نفسيا المتألمي، نتيجي لما تركتو الظرور فيي 
 .تمك الوربيلم نفسي سبب ليا اداخميا من 

 نتائج البحث:
 لقد توصمت في دراستي ىذه إلى مجمو ي من النتائ  وىي 

ووط الاجتما يي التي مرت بيا نازك سيبباً فيي اغترابييا النفسيي، فنيازك لقد كانت الظرور والو -1
ن تعييش سيياة سيرة كريميي لييس فيييا أييي  ييود أو تقالييد تيتسكم اامرأة تسمم بعالم مثالي، فيي تريد 

 بالمرأة وتمنعيا من ممارسي سقيا المشروع في السياة.
لبعييدة  ين الوميوض والتعقييد، والمعبيرة استعممت في أغميب  صيائدىا، المويي السييمي الواويسي، ا -1

 في نفسيا الموتربي. ما 
 الوسييدة والوييياع والاغتييراب وا هلفيياظ معينييي ىييي تالسييزن و اتجسييد شييعر الوربييي النفسيييي لييدييا ب -1

نبثقيت مين نفسييتيا الا نتيجيي لوربتييا التيي الفياظ، وميا ىيذا لاوالبكاء(، فولًا  ن تكرارىا لبعض ا
 المتعذبي.

فعيياا التييي لام صييور الاغتييراب النفسييي  نييدىا، كانييت سسيييي سركيييي  بييرت ميين خييلاا ان معظييا -9
سساسيييا النفسييي المتييألم لكييا مييا يسيييط بيييا ميين ظييرور اجتما يييي أدت بيييا إلييى ا،  يين اسييتعممتيا

 العيش في غربي دائمي.
تيييييا تسييييمت  صييييائد الوربييييي لييييدييا بنوماتيييييا الموسيييييقيي السزينييييي، المنسييييجمي والمتلائمييييي ميييي  سالا -9

 سساسيا النفسي المرير لكا ما سوليا.االشعوريي، فأ طت بموسيقاىا تمك صورة واوسي  ن 
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 ليوامش:ا
 .991ينظر ىامش نازك الملائكي، دراسات في الشعر والشا رة، د.  بد الله أسمد المينا  ( 1ت
 .999( المنجد في الموي مادة تغرب(  1ت
 .9/911( معجم مقاييس الموي مادة تغرب(  1ت
 .9/199( معجم متن الموي مادة تغرب(  م 9ت
الارشياد النفسييي والتوجيييو التنربيوي، د. يوسيير مصييطفى القاويي، د. لطفييي مسمييد فطيييم،   د. ( 9ت

 .119مسمود  طا سسين  
 .11سسان مسمد السسن  إ( معجم  مم الاجتماع، البروفسور دينكن ميشيا، ترجمي د. 9ت
،  ميييييي مجييييييد داود، رسيييييالي 1491-1491فيييييي العيييييراي ( الاغتيييييراب فيييييي شيييييعر ميييييا بعيييييد اليييييرواد 9ت

 .199ماجستير  
 .114ندلسي، أسمد ساچم مسمد، رسالي ماجستير  لا( الوربي والسنين في الشعر العربي ا9ت
 .994 اشقي الميا((  تتمن  1( م 4ت
 .99ندلسي  لا( الوربي والسنين في الشعر العربي ا11ت
 .91طباني  دب المرأة العرا يي، بدوي أسمد ا( 11ت
 .91، 91، 91فسو  ن( ينظر 11ت
 .999( نازك الملائكي، دراسات في الشعر والشا رة  11ت
 .999، 999( ينظر نفسو  19ت
،  ربييييي توفييييي لازم، رسيييالي دكتيييوراه  1491-1411( المييرأة فيييي الشيييعر العرا يييي السيييديث ميين 19ت

199. 
 .91مارة،رسالي ماجستير لان صدام ا( السركي النقديي سوا شعر نازك الملائكي،أزىار فنجا19ت
 .199دب العربي السديث، دراسي في شعره ونثره  لا( ينظر ا19ت
 .191( النقد التطبيقي والموازنات، د. مسمد الصادي  فيفي  19ت
 .919( نازك الملائكي، دراسات في الشعر والشا رة، أسمد مطموب  14ت
 .111لوانو البسر  ا( يوير 11ت
 .999اشقي الميا((   تتمن  1( م 11ت
 .191شظايا ورماد((  تتمن  1( م 11ت
 .191( نفسو  11ت
 .114  1( م 19ت
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 .991 اشقي الميا((  تت( نفسو من 19ت
 .991( نفسو  19ت
 .911( نفسو  19ت
 .199 رارة الموجي((  تتمن  1( م 19ت
 .191(  وايا الشعر المعاصر  14ت
 .911 اشقي الميا((  تتمن  1( م 11ت
 .191شظايا ورماد((  تتمن  1م ( 11ت
 .199سما يا  ادب وفنونو، دراسي ونقد، د.  ز الدين لا( ا11ت
 .111  1( م 11ت
 .999( نفسو  19ت
 .99ان شروان السامر، رسالي ماجستير  د( الصورة الفنيي في شعر القروي، سامد مر 19ت
 .991 اشقي الميا((  تتمن  1( م 19ت
 .911( نفسو  19ت
 .99الأدبي، د.  مي جابر المنصوري  ( النقد 19ت
 .19، 19نسان((  لاغنيي لامأساة السياة و تتمن مطولي  1( م 14ت
 .191  1( م 91ت
 .199( نفسو  91ت

 : المصادر والمراجع
دب العربييي السييديث، دراسييي فييي شييعره ونثييره، د. سييالم أسمييد السمييداني و د. فييائي مصييطفى لاا -1

ار الكتيييب لمطبا يييي والنشييير، جامعيييي الموصيييا، الجميورييييي أسميييد، نشييير وطبييي  وتوزيييي  مديرييييي د
 .1499العرا يي، 

 .1499دب المرأة العرا يي، بدوي أسمد طباني، الناشر دار العالم العربي، القاىرة، ا -1
، ممتييييزم الطبيييي  والنشيييير دار الفكيييير 9سييييما يا، طادب وفنونييييو، دراسييييي ونقييييد، د.  ييييز الييييدين لاا -1

 .1499اىرة، الق، العربي، مطبعي السعادة
رشييياد النفسيييي والتوجييييو التربيييوي، د. يوسييير مصيييطفى القاويييي، د. لطفيييي مسميييد فطييييم، د. لاا -9

 .1491المممكي العربيي السعوديي، الرياض، ، مسمود  طا سسين، الناشر دار المريخ لمنشر
 .1494بيروت،  -، دار العودة 1(، ط1، 1ديوان نازك الملائكي، م  ت -9
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، منشورات مكتبي النيوي، مطبعيي دار التويامن، 1عاصر، نازك الملائكي، ط وايا الشعر الم -9
 .1499بوداد، 

معجييم  مييم الاجتميياع، البروفسييور دييينكن ميشيييا، ترجمييي د. إسسييان مسمييد السسيين، دار الرشيييد  -9
 .1491بوداد،  -لمنشر، دار السريي لمطبا ي 

بييييروت،  -، دار مكتبيييي السيييياة 9معجيييم ميييتن المويييي، لمعلاميييي المويييوي الشييييخ أسميييد رويييا، مييي  -9
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