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للاعبي خماسي كرة  تصمين وبناء اختباراث لقياس بعض عناصر اللياقت البدنيت الخاصت
 القدم

أ. د ٍنٜ ٍحَ٘د حغِٞ اىشاٗٛ
1

ً.ً سثٞغ خيف عَٞو                                                     
2
 

 (2010تموز  26......... اؾقبول  2010 تموز 13)الادتلام  

 الملخص
 ػذً ر٘فش اخزجبساد ىقٞبط ٍغز٘ٙ ػْبطش اىيٞبقخ اىجذّٞخ اىخبطخ ىلاػجٜ خَبعٜ مشح اىقذً.نيخ اىجحش فٜ رحذدد ٍش

 -ٕٗذف اىجحش إىٚ:

 رظٌَٞ ٗثْبء اخزجبساد ىقٞبط ثؼغ ػْبطش اىيٞبقخ اىجذّٞخ اىخبطخ ىلاػجٜ خَبعٜ مشح اىقذً. .1

 ىلاػجٜ خَبعٜ مشح اىقذً.ٗػغ ٍغز٘ٝبد ٍؼٞبسٝخ لاخزجبساد ػْبطش اىيٞبقخ اىجذّٞخ اىخبطخ  .2

ٗاشزَو ٍغزَغ اىجحش ػيٚ لاػجٜ خَبعيٜ ميشح اىقيذً يّذٝيخ اىذسعيخ اىََزيبصح فيٜ اىَْمقيخ اىشيَبىٞخ ىيذٗسٛ اىقميش  ٗقيذ ريٌ 

إخزٞييبس ػْٞييخ اىجحييش ثبىمشٝقييخ اىؼَذٝييخ ٗاىزييٜ اشييزَيذ ػيييٚ أّذٝييخ: ثّْٞيي٘ٙ  اى زيي٘ح  اىضيي٘سح  حَييشِٝ  أصٍييش  عييٞشٗاُ  

( لاػجيب  131( لاػجيب  ٍيِ أطيو ث104( لاػجيب  فيٜ حيِٞ ثيغيذ ػيذد ػْٞيخ اىزمجٞي  ث35ػذد ػْٞخ اىجْيبء ث اىغيَٞبّٞخ(  إر ثيغذ

 %( ٍِ ٍغزَغ اىجحش.55َٗٝضو ٕزا اىؼذد ّغجخ ث

ٗىي٘طيي٘ه إىييٚ اىَؼيٍ٘ييبد اىَمي٘ثييخ فييٜ اىجحييش فقييذ اعييزخذاً اىجبحضييبُ الاعييزجٞبُ ٗاىَقبثيييخ اىشخظييٞخ   

بئو ىغَييغ اىَؼيٍ٘ييبد  ٗرييٌ إعييشاء ػييذد ٍييِ اىزغييبسة الاعييزملاػٞخ  فؼييلا  ػييِ اعييزخذاً ٗاىَلاحظييخ اىؼيَٞييخ ٗالاخزجييبس م٘عيي

اىَؼبٍلاد اىؼيَٞخ اٟرٞخ: اىضجيبد ثمشٝقيخ إػيبدح الاخزجيبس  اىظيذا اىظيبٕشٛ  اىظيذا اىيزارٜ  اىظيذا اىزَٞٞيضٛ ىيَغَي٘ػزِٞ 

 اىؼيٞب ٗاىذّٞب اىظذا اىزَٞٞضٛ ىيَغَ٘ػبد اىَزؼبدح  اىَ٘ػ٘ػٞخ.

 ذٍذ اى٘عبئو الإحظبئٞخ اٟرٞخ:ٗقذ اعزخ 

ىيؼْٞبد اىَغزقيخ ٗاىَزغيبٗٝخ اىؼيذد   (T)اى٘عؾ اىحغبثٜ  الاّحشاف اىَؼٞبسٛ  ٍؼبٍو الاسرجبؽ اىجغٞؾ ىـ ثثٞشعُ٘(  اخزجبس 

 . (δ-6)قبُّ٘ اىْغجخ اىَئ٘ٝخ  اىَْ٘اه  ٍؼبٍو الاىز٘اء  اخزجبس ٍشثغ مبٛ  اىذسعخ اىَؼٞبسٝخ اىَؼذىخ 

 ئظ اىزٜ رٌ اىز٘طو إىٖٞب ٍب ٝأرٜ:ٍِٗ أثشص اىْزب

ّزٞغخ لإرجبع اى٘عبئو اىؼيَٞخ اىخبطخ ثجْبء الاخزجبساد رٌ اىحظ٘ه ػيٚ ػذد ٍِ الاخزجيبساد اىجذّٞيخ ىلاػجيٜ خَبعيٜ ميشح  -1

 اىقذً رزَزغ ثأعظ ػيَٞخ عٞذح ٍِ صجبد ٗطذا ٍٗ٘ػ٘ػٞخ ٗر٘صٝغ ؽجٞؼٜ ٍْبعت ٕٜٗ:
 رذٗٝش اىشعيِٞ ح٘ه مشح قذً خَبعٜ. -أ
 ( ش٘اخض.5اىغشٛ ثبرغبٕبد ٍخزي خ ح٘ه ث - ة
 اىشمغ ػنظ الإشبسح اىحشمٞخ -ط
 إدخبه اىقذٍِٞ ثبىزؼبقت داخو اىغيٌ. -د
 اىغشٛ إىٚ اىغبّت  ٗايٍبً  ٗاىخيف إىٚ الارغبٕبد ايسثؼخ -ٕـ
 ( ش٘اخض.1اىغشٛ إىٚ ايٍبً ح٘ه ث -ص

 رٌ سفغ ػذد ٍِ الاخزجبساد  -2

 ثبىَغز٘ٝبد اىَؼٞبسٝخ ىلاخزجبساد اىزٜ قجيذ.رٌ اىز٘طو إىٚ عذاٗه خبطخ  -3

 الاخزجبساد اىَؼزَذح ر٘صػذ ر٘صٝؼب  ؽجٞؼٞب . -4

 ٗمبّذ إٌٔ اىز٘طٞبد:
اػزَبد الاخزجبساد اىزٜ حققذ ايعيظ اىؼيَٞيخ ٍيِ صجيبد ٗطيذا ٍٗ٘ػي٘ػٞخ ٗر٘صٝيغ ؽجٞؼيٜ فيٜ رقٞيٌٞ ٗرقيٌ٘ٝ ػْبطيش  -1

 اىيٞبقخ اىجذّٞخ اىخبطخ ىلاػجٜ خَبعٜ مشح اىقذً.
 لاػزَبد ػيٚ اىَغز٘ٝبد اىَؼٞبسٝخ اىزٜ أظٖشٕب اىجحش فٜ رقٌٞٞ ٗرقٌ٘ٝ ٍغز٘ٙ اىلاػجِٞ.ا -2
 الاعز بدح ٍِ ٕزٓ الاخزجبساد ػْذ ٗػغ اىجشاٍظ اىزذسٝجٞخ أٗ اّزقبء اىلاػجِٞ خذٍخ ىٖزٓ اىيؼجخ. -3
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Designing and Constructing tests  for measuring certain elements of physical fitness 

for Futsal players 

Prof.Dr.Makki.M.Hussein                                     Assist. Lecturer Rabea’.K.sJameel  

Abstract 

The problem of the research was identified for the non-availability of special tests to 

measure the level of special physical fitness elements for Futsal players.  

 The research has aimed at: 

1-  Designing and constructing tests to measure physical fitness elements for Futsal 

players.  

2- Establishing standard levels for some tests of special physical fitness elements for 

Futsal players. 

Research population included Futsal players of class A sport clubs in the northern 

region of the Iraqi tournament. Research sample was chosen intentionally. The sample 

included sport clubs of Ninevah, Al-Fotowwa, Al-Thawrah, Himreen, Azmar, Serwan and 

Al-Suleimaneya. The actual number of the sample was (104) players out of (138) players. 

This number represents (75%) of the research population. 

 To attain the required information for the research; the two researchers have 

applied the questionnaire, interview, scientific observation and test as tools for collecting 

information.  A number of explanatory experiments were conducted, as well as the 

following scientific coefficients:  

Reliability by means of re-testing, face validity, subjective veracity, index of 

reliability, contrast validity and objectivity. 

The following statistical tools were used: 

- Arithmetic mean, Standard deviation, Person’s simple correlation coefficient, 

t-Test for independent and equal number of samples, Percentage law, 

Modified standard degree (6 sigma), Mode , coefficient  of skwens and chi-

square test.  

The most important findings that was reached are:  

1- As a result of following the scientific tools of test construction, a number of physical 

test for Futsal players were obtained, which were characterized by good scientific 

bases such as; validity , reliability, objectivity and normal distribution, as follows: 

- Rotating the legs around Futsal ball. 

- Running in different directions around (5) stakes.  

- Running against the kinetic signal.  

- Letting the feet inside the ladder respectively.  

- Running forward, backward and to the sides into the four directions. 

- Running forward around (8) stakes. 

2- A number of tests were excluded. 

3-  Particular tables of standard levels of the accepted test were obtained. 

4-  The adopted tests are normally distributed. 

The most important recommendations are:  

1- Adopting the tests that have met scientific bases including validity, reliability, 

objectivity and normal distribution in evaluating the special physical fitness 

elements of Futsal players. 

2- Employing standard tables shown by the researcher in evaluating and assessment 

players’ level.  

3- Making use of these tests in other fields when establishing training program of 

selecting players for this game. 

 

  اىزؼشٝف ثبىجحش: -1
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 :اىجحشاىَقذٍخ ٗإَٔٞخ  1-1
ٚتـتدذ خٍتدتْ تٌعتثٌُ وٛٔٙتث  ٘صّتثَ تٌعتثٌّٟ تٌّصشت٠تد متٟ ِع تُتلاتٌصٟ لالتس  تلأٌعثجٌعدر خّثطٟ وزذ تٌمدَ ِٓ 

، تٌؽٕظتت١ٓ وتتاتٌعّز٠تتر ِٚتتٓ  تٌفةتتثز ثرطتتصٙث ِٚهتتث٘دشٙث ِع تت٠ُٚزغتتح متتٟ ِّ ,شتتعد١ر متتٟ تٌعتتثٌُ تلأوعتتز تلأٌعتتثجِتتٓ 
 ِّثرطصٙث ِٓ لدً عدد غ١ز ل١ًٍ ِٓ تٌاعد١ٓ. إٌٝ أدٜدد لاعد١ٙث ٘ذت ِث ِظثـر ٌعدٙث ٚلٍر ع صغزٚخثٌٕ ز ٌ

ت١ٌٍثلتتر تٌدد١ٔتتر نِىث١ٔتتر  عٕثصتتز ؼتتدتم ِتتٓ ْ ٠ّصٍتته تٌاعتتح ِظتتصٜٛ عتتثي  شصطٍتتح ٌعدتتر خّثطتتٟ وتتزذ تٌمتتدَ أ
خص١تتثر ٌتتذت ٠صطٍتتح مٌتته ِتتٓ تٌّتتدرخ١ٓ تلا٘صّتتثَ خث١ٌٍثلتتر تٌدد١ٔتتر ِتتٓ ختتاي ت ،متتٟ ِاصٍتتو  تتزٚا تٌّدتتثرتذ ٙثتطتتصادتِ

متتٟ ِعزمتتر ِتدٜ شمتتدَ تٌاعتتح متتٟ عٕثصتتز ت١ٌٍثلتتر تٌدد١ٔتتر ٚوتتذٌه متتٟ  تلأطتتثصٚتٌصتتٟ شعتتد  تلاخصدتثرتز تٌاثصتتر خثٌٍعدتتر
"مثٌصتتفثز تٌدد١ٔتتر  مضتتام عتتٓ تٌّظتتصٜٛ تٌّٙتتثرٞ ٚتٌاططتتٟ خهتتىً أمضتتً تٌّٕٙتتثغ تٌصتتدر٠دٟ تٌتتذٞ ٚمتتعٗ تٌّتتدرج

م ٌطد١عر أدتء ِٚصطٍدتثز وتً تٌاثصر ِطٍح أطثص ٌىً ٌعدر ِٓ تلأٌعثج تٌؽّثع١ر، ٌٚىٕٙث  شاصٍو ِٓ ٌعدر لأخزٜ، ٚممث
مز٘ث مٟ ِّثرطٟ ٘ذٖ تٌٍعدر ـصتٝ ٠ّىتُٕٙ تٌصمتدَ متٟ تٌصتدر٠ح ٚتٌٛصتٛي إٌتٝ تٌّظتص٠ٛثز تٌعدر ٚ٘ذٖ تٌّصطٍدثز ٠ٍشَ شٛ
 (.241 ,2005تٌز٠ثم١ر تٌعث١ٌر". )أخٛ س٠د , 

( دل١متر شمظتُ 40ٚلس تٌّدتثرتذ ) ْأطك تٌٍّعح ٚخّث ِٕث مر٠ؽ١د تٌٍعح مٟ وث ْألاعح وزذ تٌمدَ تٌاّثطٟ لاخد  إْ "
 أٚلتتثزمتتٟ )أٚ أوعتتز(  أِصتتثر( 70-5ِصعتتددذ ِتتٓ)شتتٛط١ٓ ٚتٌصتتٟ شصطٍتتح ِتتٓ تٌاعتتح ختتذي ـزوتتثز طتتز٠عر ٚتٔطالتتثز  إٌتتٝ

ـّتد ، )ت "ٚؼتٗ أوًّتٌّدثرتذ عٍٝ  أدتءٗ ِٓ تٌدد١ٔر تٌعث١ٌر ٚتٌصٟ شّىٕ ٌُ ٠ّصٍه تٌاعح تٌعٕثصز ِث لا٠صفمكِصىزرذ وً مٌه 
2005 ،25). 

تٌصم١تت١ُ ٚتٌصمتت٠ُٛ  أدٚتز إـتتدٜتلاخصدتتثرتز ٚتٌّمتتث١٠ض متتٟ ؼ١ّتتي تٌفعث١ٌتتثز تٌز٠ثمتت١ر ٌٚىٛٔٙتتث  لأ١ّ٘تترٚٔ تتزتم 
عٕثصتز ت١ٌٍثلتر عتدد ِتٓ خٕتثء تخصدتثرتز ٌ ٞتٔتٗ ِتٓ تٌضتزٚر ثْ، ٌذت ٚؼد تٌدثـعتثَ خٙثتٌزب١ظر تٌصٟ ستد تلا٘صّ تلأطثط١ر

ع١ٍٙث خثطتصادتَ تلاخصدتثرتز تٌّٛمتٛع١ر دل١متر  ٠صُ تٌفصٛي، ٚتْ تٌد١ثٔثز تٌصٟ مد١َر تٌاثصر ٌٍعدر خّثطٟ وزذ تٌتٌددٔ
 ِٕٚٙتتث تٌصهتتا١ل ٚتٌصصتت١ٕو ٚتٌصٕدتتي ٚتٌصٛؼ١تتٗ تلأطثطتت١رتٌم١تتثص  أغتتزت شّتتٕؿ تٌمتتدرذ ٌصفد٠تتد تٌىع١تتز ِتتٓ ٚٚـثطتتّر 

تٌز٠ثمتتٟ، ٚتْ ٚؼتتٛد  ٚتٌدفتتط تٌعٍّتتٟ ٚتٌصتتٟ شاتتدَ تٌعتتث١ٍِٓ متتٟ تٌّؽتتثي ٚتنرشتتثد ٚتٌصتتدر٠ح ٚتلاخص١تتثر ٚتلاوصهتتثا
ٚتطتصعدتدتز  ِتدرخٟ خّثطتٟ وتزذ تٌمتدَ عٍتٝ ِعزمتر ٚشفد٠تد ِظتص٠ٛثز ٠ظتثعد ْأتلاخصدثرتز تٌدد١ٔر مٟ تٌدفط ِّىتٓ 

 .٘ثتٌدد١ٔر ٚتٌعًّ عٍٝ شط٠ٛز تٌاعد١ٓ
ِتتٓ تلاخصدتتثرتز ٌم١تتثص خعتتا عٕثصتتز ت١ٌٍثلتتر تٌدد١ٔتتر تٌاثصتتر  عتتدد إ٠ؽتتثدتٌدفتتط متتٟ  أ١ّ٘تتر ِٚتتٓ ٕ٘تتث شىّتتٓ

 .ٚتٌاعد١ٓ شم٠ُٛ شادَ تٌّدرخ١ٓٚ شم١١ُ شمد٠ُ ٚطثبًِٓ تٌدثـعثْ  ِفثٌٚر ثطٟ وزذ تٌمدٌَاعدٟ خّ
 :اىجحشٍشنيخ  2 – 1

شٛؼتد  لا ثْتٌصتٟ وصدتس عتٓ ٘تذٖ تٌٍعدتر ٚعٍتٝ ـتد عٍتُ تٌدثـعت ٚتلأدخ١تثزٌٍدرتطتثز  ثِْٓ ختاي ِصثخعتر تٌدثـعت      
( متتٟ Soccerعتتٓ ٌعدتتر وتتزذ تٌمتتدَ ) ذٖ تٌٍعدتتر ٚلاخصامٙتتث١ثلتتر تٌدد١ٔتتر تٌاثصتتر ٌٙتتعٕثصتتز تٌٍ ِظتتصٜٛ تخصدتتثرتز ٌم١تتثص

 .ٌٙذٖ تٌٍعدر  تخصدثرتز خثصر إ٠ؽثد ١ٓتٌدثـع ـصُ عٍِٝظثـر تٌٍعح ٚٚلس تٌّدثرتذ مضام عٓ طزعر تٌفزور م١ٙث 
ٌاعدتٟ  تٌاثصتر ٌم١ثص ِظصٜٛ عٕثصز ت١ٌٍثلتر تٌدد١ٔترمز تخصدثرتز تر تٌدفط مٟ عدَ شِٛٚٓ ٕ٘ث خزسز ِهىٍ 
 .وزذ تٌمدَخّثطٟ 

 :اىجحشٕذفب  1-3
 ر تٌاثصر ٌاعدٟ خّثطٟ وزذ تٌمدَ.خٕثء تخصدثرتز ٌم١ثص خعا عٕثصز ت١ٌٍثلر تٌدد١ٔشص١ُّ ٚ 1-3-7
 وزذ تٌمدَ. خّثطٟ  صز ت١ٌٍثلر تٌدد١ٔر تٌاثصر ٌاعدٟتخصدثرتز عٕث ٌدعا ٚمي ِظص٠ٛثز ِع١ثر٠ر 7-3-2
 

 :اىجحشٍغبلاد  1-4
ٚ٘تذٖ  تٌهّث١ٌر ِتٓ تٌمطتز تٌعزتلتٟمٟ تٌّٕطمر تٌدرؼر تٌّّصثسذ خاّثطٟ وزذ تٌمدَ  أٔد٠ر لاعدٛ تٌدهزٞ:تٌّؽثي  1-4-7

 .أسِز, ط١زٚتْ, تٌظ١ٍّث١ٔر( ـّز٠ٓ تٌعٛرذ )١ٕٜٔٛ, تٌفصٛذ,تلأٔد٠ر ٟ٘
ؼثِعتتر  تلأطثطتت١ر /عتتر و١ٍتتر تٌصزخ١تتر ثٚل تٌفزل١تتر متتٟ و١ٍتتر تٌصزخ١تتر تٌز٠ثمتت١ر تلأٌعتتثجتٌّؽتتثي تٌّىتتثٟٔ: لثعتتر  7-4-2

 أٔد٠ر ع١ٕر تٌدفط ثزصً ٚلثعتٌّٛ
 .2001/ 6/ 6 ٌغث٠رٚ 2001/ 77/ 4ِٓ  تخصدتء :أٌشِثٟٔتٌّؽثي  7-4-3
 خ:جحش اىَشبثٖالإؽبس اىْظشٛ ٗاى-2
 :الإؽبس اىْظشٛ 2-1
 :اىحبلاد اىزٜ رغزذػٜ ثْبء الاخزجبساد 2-1-1

ثصز ت١ٌٍثلر تٌدد١ٔر مٟ أّ٘ٙتث ٕ٘ثن خعا تٌفثلاز تٌصٟ شظصدعٟ خٕثء تخصدثرتز ؼد٠دذ لاطصادتِٙث مٟ ل١ثص عٕ 
 ِث٠أشٟ:

عٕدِث ٠صد١ٓ أْ تلاخصدثرتز تٌّٕهٛرذ مٟ تٌّزتؼي ٚتٌتدٚر٠ثز تٌع١ٍّتر تٌّصاصصتر غ١تز ِٕثطتدر ٌ غتزت  تٌعثِتر  -
 ٌدزٔثِػ تٌم١ثص ِٓ ـ١ط تٌٛلس تٌذٞ شظصغزلٗ مٟ تٌصٕف١ذ ِٚظثـثز تلأر  ٚتٌفضثء ٚغ١ز٘ث.

ِصثـر مٟ تٌد١ةر تٌّف١ٍر لأٔٙث شصطٍح تطصادتَ خعتا تلأؼٙتشذ ٚتلأدٚتز عٕدِث ٠ ٙز أْ تلاخصدثرتز تٌّٕهٛرذ غ١ز  -
 تٌاثصر تٌّىٍفر تٌعّٓ.
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متٟ تٌفتثلاز تٌصتٟ لا شتتذوز م١ٙتث تٌّصتثدر خ١ثٔتثز وثم١تتر عتٓ تلاخصدتثر ِعتً تٌغتتز  ِٕتٗ ٚطز٠متر تلأدتء ٚشع١ٍّتتثز  -
 تلاخصدثر ٚطزق ـظثج تٌدرؼثز.

 لٗ ٚظدثشٗ.عٕدِث ٠فمد تلاخصدثر ِث ٠ه١ز إـصثب١ث إٌٝ صد -
 تٌفثؼر إٌٝ شم١ٕٓ خعا ٚطثبً تٌم١ثص تٌّٛمٛع١ر ٌلإمثدذ ِٕٙث مٟ شم٠ُٛ تلأدتء مٟ خعا تلأٔهطر تٌز٠ثم١ر. -
تٌصعتد٠از تٌصتتٟ لتد شطتتزأ عٍتٝ لتتٛت١ٔٓ ٚلٛتعتد خعتتا تلأٌعتثج، ٚتٌصطتتٛرتز تٌصتٟ لتتد شفتدض خثٌٕظتتدر ٌاطتظ تٌٍعتتح  -

 تٌّصثـر وذٌه ٠ظصٍشَ تٌعًّ عٍٝ شط٠ٛز ٚطثبً تٌم١ثص ٚأطث١ٌح تٌصدر٠ح، ِٚث ٠ظصؽد ِٓ معث١ٌثز ر٠ثم١ر ؼد٠دذ،
 (.761-761، 7111ٚتٌعًّ عٍٝ تخصىثر ٚطثبً ٚأدٚتز ؼد٠دذ. )عاٚٞ ٚرمٛتْ، 
 .دفطتٌشٕطدك ِي ِهىٍر  تلأخ١زذتٌٕمطر  إِْٚٓ خاي تٌٕمثط تٌصٟ موزز ٠صضؿ ٚمٟ ـدٚد ٌعدر خّثطٟ وزذ تٌمدَ 

 :اىيٞبقخ اىجذّٞخ اىخبطخ 2-1-2
ِطٍتح أطثطتٟ ٌىتً ٔهتثط ر٠ثمتٟ ٌٚىٕٙتث شاصٍتو ِتٓ  Special Physical Fitnessلر تٌدد١ٔر تٌاثصتر ت١ٌٍث 

م ٌطد١عر ٘ذت تٌٕهثط ِٚصطٍدثشٗ، ٚ٘ذٖ تٌّصطٍدتثز ٠ٍتشَ شٛتمز٘تث متٟ ِّثرطتٟ ٘تذت تٌٕهتثط ـصتٝ  ٔهثط إٌٝ آخز ٚمٌه ٚممث
أْ ت١ٌٍثلتتر تٌدد١ٔتتر تٌاثصتتر شعٕتتٟ تٌصمتتدَ متتٟ ٠ّىتتُٕٙ تٌصمتتدَ متتٟ تٌصتتدر٠ح ٚتٌٛصتتٛي إٌتتٝ تٌّظتتص٠ٛثز تٌع١ٍتتث، ٚ٘تتذت ٠عٕتتٟ 

تٌصدر٠ح ٌعدد ِع١ٓ ِٓ ِىٛٔثز ت١ٌٍثلر تٌدد١ٔر تٌصٟ ٠صطٍدٙث تٌٕهثط تٌّّثرص، مّعام تٌمٛذ تٌعضت١ٍر شعتدا تٌّطٍتح تٌتزب١ض 
وتُ( 42، 715ٌٍزخثع )ـًّ تلأظمثي( مٟ ـ١ٓ شأشٟ تٌمٛذ تٌعضت١ٍر متٟ ِزشدتر ِصتأخزذ خثٌٕظتدر ٌاعتح تٌّتثرظْٛ )ؼتزٞ 

 (.11، 7115ـ١ط ٠ىْٛ ٌّىْٛ تٌؽٍد تٌدٚرٞ ٚتٌصٕفظٟ ِىثْ تٌصدترذ. )ـظث١ٔٓ، 
٠زٜ )ـظث١ٔٓ( "أْ ت١ٌٍثلر تٌدد١ٔر تٌاثصر مٟ تٌّؽثي تٌز٠ثمٟ شعٕٟ وفثءذ تٌددْ مٟ ِٛتؼٙتر ِصطٍدتثز تٌٍعدتر  

ٍدٙتث تٌٍعدتر تٌّع١ٕتر تٌصتٟ تٌّع١ٕر تٌصٟ شاصل م١ٙث تٌفتزد ٚشٙتدا ت١ٌٍثلتر تٌدد١ٔتر تٌاثصتر إٌتٝ ش١ّٕتر ِىٛٔتثز ِع١ٕتر شصط
م ِتٓ ت١ٌٍثلتر تٌدد١ٔتر ٠اصٍتو متٟ طد١عصتٗ ٚشزو١تح  م ِع١ٕتث ٠ّثرطٙث تٌفزد، مىً ٔهثط ِٓ أٔهطر تٌصزخ١ر تٌدد١ٔر ٠صطٍح ٔٛعتث

 (.761، 7111ِىٛٔثشٗ عٓ تٌٕهثط ت٢خز". )ـظث١ٔٓ،
ِىٛٔتتثز خد١ٔتتر ِع١ٕتتر ٠ٚتتزٜ وتتً ِتتٓ )تٌصىز٠صتتٟ ٚإ عٍتتٟ( "إْ ت١ٌٍثلتتر تٌدد١ٔتتر تٌاثصتتر شٙتتدا إٌتتٝ إختتزتس  

ٚشفضتت١ٍٙث عٍتتٝ ِىٛٔتتثز أختتزٜ متتٟ متتٛء ِتتث شصطٍدتتٗ طد١عتتر تٌٕهتتثط تٌّّتتثرص وّتتث أٔٙتتث شؽ١تتش إِىث١ٔتتر إّ٘تتثي خعتتا 
، 7116تٌّىٛٔثز عٕدِث شؽد إْ أ١ّ٘صٙث شصضثءي م١ّتث ٠اتل ٔتٛع تٌٕهتثط تٌتذٞ ٠ّثرطتٗ تٌفتزد" )تٌصىز٠صتٟ ٚإ عٍتٟ،

ؼظتّٗ  ٚأعضتثءتٌفظت١ٌٛٛؼ١ر  أؼٙششتٗظُ خٙث تٌز٠ثمتٟ، شتصّىٓ ِتٓ خاٌٙتث "ِمدرذ ٠ص خأٔٙث( إخزت١ُ٘م١ّث ٠زٜ ) (، 45
 خد١ٔتتتتتتر ـزو١تتتتتتر متز طد١عتتتتتتر خثصتتتتتتر"  أٔهتتتتتتطرِتتتتتتٓ تٌم١تتتتتتثَ خٛ ثبفٙتتتتتتث خىفتتتتتتثءذ ٚمثع١ٍتتتتتتر ٌٍٛمتتتتتتثء خّصطٍدتتتتتتثز 

( وّث ٠زٜ وً ِٓ )ـٕصٛع ٚطعٛدٞ( " أْ ت١ٌٍثلر تٌدد١ٔر تٌاثصر شعد ِٓ تٌؽٛتٔح تٌّّٙتر تٌصتٟ 21، 2004، إخزت١ُ٘)
تٌاعح ِٓ تلأدتء تلأِعً ٚشٙتدا إٌتٝ إختزتس عٕثصتز خد١ٔتر ِع١ٕتر ٚشفضت١ٍٙث عٍتٝ عٕثصتز أختزٜ متٟ متٛء ِتث  شّىٓ

( م١ّتتث ٠تتزٜ )شِٛظتتٓ( "خأٔٙتتث أِىث١ٔتتر تٌز٠ثمتتٟ 53، 7111شصطٍدتتٗ طد١عتتر تٌّٙتتثرذ أٚ تٌفعث١ٌتتر" )ـٕصتتٛع ٚطتتعٛدٞ 
( خ١ّٕتتث ٠تتزٜ 15، 7116صثر٘تتث " )شِٛظتتٓ، ٌٍصى١تتو ٚتٌمتتدرذ عٍتتٝ ِٛتؼٙتتر تٌّصطٍدتتثز تٌاثصتتر ختتأدتء تٌّظتتثخمر تٌصتتٟ تخ

)وّثع( "إٌٝ ت١ٌٍثلر تٌدد١ٔر تٌاثصتر ٘تٟ وفتثءذ تٌاعتح ِتٓ ـ١تط تٌمتدرتز تٌدد١ٔتر متٟ ِٛتؼٙتر ِتث شصطٍدتٗ طد١عتر وتزذ 
تٌمتتدَ، ٚتٌصتتٟ شهتتىً أطثطتتث ٌارشمتتثء خثٌّصطٍدتتثز تٌّٙثر٠تتر ٚتٌاطط١تتر ٚتٌذ١ٕ٘تتر ٚتٌٕفظتت١ر ٚتنرتد٠تتر ٌاعتتح، مثٌمتتدرتز 

د ِٓ تٌعٛتًِ تلأطثط١ر مٟ ش١ّٕر ٚشط٠ٛز ِظصٜٛ تٌاعد١ٓ، مثٌظزعر ٚتٌمٛذ ت١ٌّّشذ خثٌظتزعر ِٚطثٌٚتر تٌمتٛذ تٌدد١ٔر شع
"ٌٚىتً ر٠ثمتر طد١عتتر  (.25، 2002٘تٟ ِتٓ تلأطثطت١ثز تٌّّٙتر نِىث١ٔتتر تٌاعتح متٟ شٕف١تذ خطتظ تٌٍعتتح". )وّتثع، 

تٌدد١ٔتر شظتُٙ متٟ إختزتغ ٘تذت تلأدتء تٌفزوتٟ متٟ خثصر مٟ تلأدتء تٌفزوٟ ٚخثٌصتثٌٟ متثْ ٌٙتث ِىٛٔتثز )عٕثصتز( ١ٌٍثلتر 
 .أمضً صٛرذ ِّىٕر إمْ ٕ٘ثن تخصاا مٟ عٕثصز ت١ٌٍثلر تٌدد١ٔر تٌاثصر خىً ر٠ثمر"

 (703، 7111)ـّثد، 
اْ ت١ٌٍثلر تٌدد١ٔر تٌاثصر مٟ وزذ تٌمدَ ٟ٘ ِدٜ شٛ  مز عٕثصز تٌدد١ٔر تلأطثط١ر تٌصتٟ شزمتي توّث ٠زٜ)تٌٌّٛٝ( "أ

  (.11، 7111ح لأدتء ٚتؼدثشٗ تٌفزو١ر عٍٝ ِظصٜٛ عثي  ِٓ تٌىفثءذ". )تٌٌّٛٝ، ِٓ لثخ١ٍر تٌاع
تٌصٟ شص١ّش خثٌظتزعر طتٛتي ٚلتس تٌّدتثرتذ ٚشفتس ِاصٍتو تٌ تزٚا ٚتٌصتٟ (Futsalٚ ٌعدر خّثطٟ وزذ تٌمدَ ) 

ٌته عٍتٝ ِتتدرخٟ ٚؼتح م إمشصطٍتح ِتٓ تٌاعتح تٌّمتدرذ تٌعث١ٌتر متٟ تلاـصفتث  خفثع١ٍتتر تلأدتء عٍتٝ ِتدتر سِتٓ تٌّدتثرتذ، 
تٌٕصثبػ تٌز٠ثم١ر، مضتا  أمضً إٌُِٕٝٙ ِٓ تٌٛصٛي  إ٠ّثٔثخّثطٟ وزذ تٌمدَ تلا٘صّثَ خث١ٌٍثلر تٌدد١ٔر تٌاثصر ٌاعد١ٙث 

 عٓ تلا٘صّثَ خثٌؽثٔح تٌّٙثرٞ ٚتٌاططٟ ٚتٌٕفظٟ.
 :ػْبطش اىيٞبقخ اىجذّٞخ اىخبطخ ىلاػجٜ خَبعٜ مشح اىقذً 2-1-2-1

٠فصثغ إٌٝ ِظصٜٛ عثي  ِٓ ت١ٌٍثلر تٌدد١ٔر تٌاثصر ٚمٌته ِتٓ تؼتً شٕف١تذ تٌّٙتثرتز أْ لاعح خّثطٟ وزذ تٌمدَ  
تلأطثط١ر ٚخطظ تٌٍعح تٌىع١زذ ٚمٌه ٌّث شٍّىٗ ٘ذٖ تٌٍعدر ِٓ شفزوثز وع١زذ ٚشغ١١ز تلاشؽث٘ثز ٚتٌزوا لأختذ تٌفتزت  

اْ عتتدد تٌاعدتت١ٓ تٌم١ٍتتً ٠ؽعتتً تٌّدتتثرتذ دتبّتتر تٌفزوتتر لاْ ٚتؼدتتثز تٌاعدتت١ٓ شىتتْٛ  دتختتً ِظتتثـر صتتغ١زذ مضتتام عتتٓ أ
٘ؽ١ِٛتتر ٚدمثع١تتر متتٟ متز تٌٛلتتس ٚمٌتته ِتتٓ تؼتتً تٌٛصتتٛي إٌتتٝ تٌفتتٛس متتٟ تٌّدتتثرتذ ٚوتتذٌه شفم١تتك أمضتتً تلأؽتتثستز 

 تٌز٠ثم١ر خٍعدر خّثطٟ وزذ تٌمدَ.
 :اىغشػخ 2-1-2-1-1

د أشتتثرز شعتتد تٌظتتزعر ِتتٓ تٌّىٛٔتتثز تلأطثطتت١ر ٌتت دتء تٌدتتدٟٔ )تٌفزوتتٟ( متتٟ ِع تتُ تلأٔهتتطر تٌز٠ثمتت١ر، ٚلتت 
تٌدرتطثز إٌٝ أْ تٌظزعر ش ٙز مٟ تغٍح تلأـ١ثْ ِزشدطر خثٌمدرذ تٌعض١ٍر، ٚتٌظزعر وّصتطٍؿ عتثَ ٠ظتصادِٗ خعتا 
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تٌدتثـع١ٓ متٟ تٌّؽتثي تٌز٠ثمتٟ ٌلإشتثرذ إٌتتٝ تلاطتصؽثخثز تٌعضت١ٍر تٌٕثشؽتر عتٓ تٌصدتتثدي تٌظتز٠ي ِتث خت١ٓ ـثٌتر تلأمدتتث  
 (.45، 2007ٚتلارشاثء تٌعضٍٟ". )ـّدتْ ٚط١ٍُ، 

ٚٔ تزتم ٌٍّظتثـر تٌصتغ١زذ تٌصتٟ ـتتددشٙث ِظتثـر تٌٍّعتح متٟ ٌعدتر تٌاّثطتتٟ متثْ ٌظتزعر تٌاعتح تلأظتز تٌىد١تتز  
ٚتٌّٙتتُ متتٟ تٌفتتٛس، ٚتْ لثخ١ٍتتر طتتزعر تٌاعتتح شفتتدد٘ث طتتزعر تٌفزوتتر تٌّظتتصّزذ متتٟ تٌٍّعتتح، ٚوتتذٌه طتتزعر تٌصفى١تتز 

ا خعتتد تٌددت٠تتر ٚتٌفصتتٛي عٍتتٝ تٌظتتزعر ٚتٌعّتتً ِتتي تٌىتتزذ، ٚطتتزعر تٌفزوتتر شعصّتتد عٍتتٝ لثخ١ٍتتر تٌدتتدء ٚطتتزعر تٌتتزو
تٌمصٜٛ ٚخمدرذ تٌم١ثَ خثٌفزوثز تٌّدثغصر تٌصٟ شصطٍدٙتث ٌعدتر تٌاّثطتٟ ٚتٌصٛلتو تٌّفتثؼا ٚلتدرذ تٌاعتح عٍتٝ تلأصمتثي 

طتزعر تٌصفى١تز تٌاططتٟ )تٌصىص١ىتٟ( ٚطتزعر رد تٌفعتً  مضتا عتٓٚتٌصدد٠ً ِٓ ـزور إٌٝ أخزٜ ِٚٓ تشؽتثٖ إٌتٝ آختز 
صمتد٠ز ٌفزوتر تٌاصتُ تٌمز٠تح ٚتٌضتثغظ متٟ ٘تذٖ تٌّظتثمر تٌصتغ١زذ ِٚٛلتي تٌش١ِتً ٚطتزعر أدتء عٍٝ تٌىزذ ٚطزعر تٌ

 (45، 2005ِٙثرتز تٌٍعح ٚتٌصٙد٠و تٌظز٠ي تٌاثطو. )تـّد، 
 ٚشصفك تٌّصثدر تٌع١ٍّر عٍٝ أْ ٌٍظزعر ظاظر أشىثي ٟٚ٘:

 طزعر تلاطصؽثخر.*      تٌظزعر تٌفزو١ر.*       تٌظزعر تلأصمث١ٌر.* 
 شعز٠و ٘ذٖ تلأشىثي ِفصا"  ٠أشٟ ّثٚم١

 :اىغشػخ الاّزقبىٞخ 2-1-1-1-1 
 ٠عزمٙتتتتتتث )٘تتتتتتثرذ( "خأٔٙتتتتتتتث تٌمتتتتتتدرذ عٍتتتتتتٝ تلأصمتتتتتتتثي ِتتتتتتٓ ِىتتتتتتتثْ لأختتتتتتز متتتتتتٟ تلتتتتتتتً سِتتتتتتٓ ِّىتتتتتتتٓ" 

م١ّث شعزمٙث )شعدر وزذ تٌمدَ( "تلأصمثي ِٓ ِىثْ لأخز خألصٝ طزعر ِصثـر". )شعدر وتزذ   (.274، 7115)٘ثرذ،  
لد عزمٙث )تٌف١ثٌٟ( "خأٔٙث لدرذ تٌاعح عٍٝ تٌعدٚ ٌأصمثي ِٓ ِىثْ إٌٝ آخز خألصٝ ِتث ٠ّصٍىتٗ ( 737ٚتٌمدَ، ج.ز، 

( ٠ٚعزمٙث )تٌاهثج ٚآخزتْ( "خأٔٙث تٌظزعر تٌّىصظدر خعد طتزعر 73، 2007ِٓ طزعر ٚخألً سِٓ ِّىٓ" )تٌف١ثٌٟ، 
 ح تٌّظتتتتتتتثمر". تلأطتتتتتتتاق ٚتٌصتتتتتتتٟ ٠فتتتتتتتثٚي تٌاعتتتتتتتح م١ٙتتتتتتتث تٌّفثم تتتتتتتر ع١ٍٙتتتتتتتث لأطتتتتتتتٛي ِتتتتتتتدذ ِّىٕتتتتتتتر ٚـظتتتتتتت

 (13، 7111)تٌاهثج ٚآخزتْ،                                                                                   
أْ عٕصز تٌظزعر تلأصمث١ٌتر ِتٓ تٌعٕثصتز متز تلأ١ّ٘تر تٌىد١تزذ ٌاعدتٟ خّثطتٟ وتزذ تٌمتدَ إم  ث٠ْٚزٜ تٌدثـع 

ث صتفر ١ِّتشذ متٟ تٌٍعدتر ْ ؼ١ّي أمعثي تٌٍعح ِٓ ٘ؽَٛ ٚدمثع شصُ ت ِٓ ؼزتء تطتصادتَ تٌظتزعر تلأصمث١ٌتر، ٚوتذٌه ٠عتدا٘
 وٛٔٙث شّىٓ تٌاعح ِٓ تٌصغٍح عٍٝ تٌّٕثمض مٟ وع١ز ِٓ ِٛتلو تٌٍعح.

٠عزمٙث وً ِٓ )ـّتدتْ ٚطت١ٍُ( "خأٔٙتث طتزعر تٔمدتث  عضتٍر أٚ ِؽّٛعتر عضت١ٍر  :اىغشػخ اىحشمٞخ 2-1-2-1-1-2
( م١ّتث ٠عزمٙث)خظط٠ٛظتٟ( "خأٔٙتث تٌمتدرذ عٍتٝ 45، 2007أٚ تٌّزودر" )ـّدتْ ٚط١ٍُ،  ِع١ٕر عٕد أدتء تٌفزور تٌٛـ١دذ

(. متٟ ـت١ٓ ٠عزمٙتث) 40، 7111تٌظز٠ي ٌفزوتثز ِصصث١ٌتر متٟ ِتدذ س١ِٕتر لصت١زذ ٚخثشؽتثٖ ٚتـتد". )خظط٠ٛظتٟ،  تلأدتء
ِتٓ ِّىتٓ، أٚ أدتء ـزوتر تٌفى١ُ( "خأٔٙث أدتء ـزور متز ٘دا ِفدد ٌّزذ ٚتـدذ أٚ ٌعدد ِصصتثي ِتٓ تٌّتزتز متٟ تلتً س
(.ٚ ٌصتتفر 770، 2004متز ٘تتدا ِفتتدد لألصتتٝ عتتدد ِتتٓ تٌصىتتزترتز متتٟ مصتتزذ س١ِٕتتر لصتت١زذ أٚ ِفتتددذ".)تٌفى١ُ، 

تٌظتزعر تٌفزو١تر أ١ّ٘تتر ود١تزذ متتٟ أدتء تٌّٙتثرتز ِٚتتٓ تٌضتزٚرٞ ؼتتدتم أْ ٠ص١ّتش لاعتتح خّثطتٟ وتتزذ تٌمتدَ خثٌظتتزعر 
 دتع ٚش٠ّٛٗ ٌٍّٕثمض.تٌفزو١ر ٚخثصر ٌٍزؼ١ٍٓ ٚمٌه ٌٍم١ثَ خفزوثز خ

 :عشػخ الاعزغبثخ 2-1-2-1-1-3
عزمٙث وً ِٓ )عاٚٞ ٚرمٛتْ( "خأٔٙتث تٌظتزعر تٌصتٟ ٠تصّىٓ خٙتث تٌفتزد ِتٓ تلاطتصؽثخر ٌّٕدتٗ ٔتٛعٟ )ِع١تز(  

 ٌزخضتٟ( "خأٔٙتث تٌمتدرذ عٍتٝ تطتصؽثخر ـزو١تر)ت ( ٠ٚعزمٙتث234، 7111ٚٞ ٚرمتٛتْ، خزد معً إرتدٞ ٔٛعٟ". )عا
( وّتث ٠عزمٙتث )أختٛ س٠تد( "خأٔٙتث طتزعر تٌصفتزن لأدتء ـزوتر 60، 2004ٌزخضتٟ، سِتٓ ِّىتٓ" )تٌّع١ز ِع١ٓ مٟ تلً 

(. م١ّتث ٠عزمٙتث )ِاصتثر( "خأٔٙتث لتدرذ تٌاعتح عٍتٝ 264، 2005ٔص١ؽر ٌ ٙٛر ِٛلو ِع١ٓ خاي تٌّدثرتذ" )أخٛ س٠تد، 
عٍتتٝ طتتزعر تٌصصتتزا ٔص١ؽتتر  طتتزعر تلاطتتصؽثخر لأٞ ِع١تتز ختتثرؼٟ وتتثٌىزذ، أٚ تٌّٕتتثمض، أٚ تٌش١ِتتً ِٚمتتدرذ تٌاعتتح

 .(51)ِاصثر، ج.ز،   ٌصفزوُٙ"
ٚ أْ طزعر تلاطصؽثخر ٚتـدذ ِٓ تٌصفثز تلأطثط١ر ٌاعح خّثطٟ وزذ تٌمدَ وتْٛ ٘تذٖ تٌٍعدتر شص١ّتش خثٌفزوتر  

تٌىع١زذ ٚتٌ زٚا ٚتٌّٛتلو تٌّصغ١زذ مثٌاعح ٠فصثغ إٌٝ طزعر تلاطتصؽثخر ٌّٕتي تٌاصتُ ِتٓ تٌصظتد٠د عٍتٝ تٌّزِتٝ أٚ 
ّز٠تتز تٌّٕتتثمض تٌىتتزذ ٌش١ٍِتتٗ ٠ٚفصثؼٙتتث لاطتتصاَ وتتزذ ِتتٓ س١ِتتً ٚتٌصظتتد٠د عٍتتٝ ِزِتتٝ تٌّٕتتثمض، أٞ أْ ٕ٘تتثن ٌمطتتي ش

 ِع١زتز عد٠دذ مٟ ٌعدر خّثطٟ وزذ تٌمدَ ٠ؽح أْ ٠ظصؽ١ح ٌٙث تٌاعح ِعً تٌش١ًِ ٚتٌىزذ ٚتٌّٕثمض.
 :اىششبقخ 2-1-2-1-2

٠تد ِتٓ تٌمتدرتز تلأختزٜ، ٚش ٙتز ٘تذٖ تٌمتدرذ متٟ أْ تٌزشثلر شعتد ِتٓ تٌمتدرتز تٌّّٙتر ٚمٌته لارشدثطٙتث خثٌعد 
تٌفعث١ٌتتثز تٌصتتٟ شصطٍتتح تٌٛلتتٛا تٌّفتتثؼا أٚ شغ١١تتز أٚمتتثع تٌؽظتتُ أٚ تٌّزتٚغتتر ٚشىظتتح تٌزشتتثلر تٌفتتزد تٌمتتدرذ عٍتتٝ 
تلأظتتتتتتتتتتت١ثج تٌفزوتتتتتتتتتتتٟ ٚتٌصٛلتتتتتتتتتتتو ٚتٌمتتتتتتتتتتتدرذ عٍتتتتتتتتتتتٝ تلاطتتتتتتتتتتتصزخثء ٚتنـظتتتتتتتتتتتثص تٌظتتتتتتتتتتت١ٍُ خثلاشؽث٘تتتتتتتتتتتثز 

"خأٔٙتث تٌمتدرذ عٍتٝ شغ١تز تلاشؽتثٖ خظتزعر  (Fox and Mathews)(٠ٚتزٜ وتً ِتٓ 7111،770إختزت١ُ٘،)ٚتٌّظتثمثز
،م١ّتث ٠عزمٙتث )ـظتث١ٔٓ( "خأٔٙتث Fox and Mathews)  118،1981 )ٚخدرؼر عث١ٌتر ِتٓ تٌدلتر ٚتٌصٛتمتك ٚتٌصتٛتسْ".

ز أٚمثع تٌؽظُ أٚ تشؽث٘ثشٗ خظزعر ٚخدلر ٚخصٛل١س ط١ٍُ، ٚطتٛتء وتثْ ٘تذت خىتً تٌؽظتُ أٚ خؽتشء ِٕتٗ، ١تٌمدرذ عٍٝ شغ١
)شتتعدر وتتزذ تٌمتتدَ( "خأٔٙتتث ِمتتدرذ تٌفتتزد عٍتتٝ شغ١١تتز ٚشعزمٙث(.7115،367، ظتتث١ٔٓـٝ تلأر  أٚ متتٟ تٌٙتتٛتء". )عٍتت

أٚمثع ؼظّٗ أٚ تشؽث٘ثشٗ طتٛتء عٍتٝ تلأر  أٚ متٟ تٌٙتٛتء خدلتر ٚتٔظت١ثخ١ر ٚشٛل١تس طت١ٍُ" )شتعدر وتزذ تٌمتدَ، ج.ز، 
   Vanier)‘ 1994‘  225)ٚشغ١١تز تلاشؽتثٖ""خأٔٙتث تٌمثخ١ٍتر عٍتٝ طتزعر تٌصفتزن ٚتٌصٛلتو  (Vanier)(. ٠ٚتزٜ 737

م١ّث ٠زٜ )تٌاهثج ٚآخزتْ( "خأٔٙث تٌمدرذ عٍٝ أدتء معث١ٌثز وزذ تٌمتدَ تٌّصٕٛعتر صتغ١زذ وثٔتس أٚ ود١تزذ متٟ تشؽث٘تثز 
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ِاصٍفتر خطز٠متتر طتتز٠عر ِٚفثؼةتتر ِتتي تٌمتتدرذ عٍتتٝ شغ١تز تلاشؽتتثٖ خظتتزعر ٚتٌٛلتتٛا تٌّفتتثؼا خثطتتصادتَ تٌىتتزذ أٚ أ٠تتر أدتذ 
 )771، 7111أٚ خدْٚ وزذ".)تٌاهثج ٚآخزتْ، شدر٠د١ر 

 ٚشمظُ تٌزشثلر إٌٝ ٔٛع رب١ظ١ٓ ّ٘ث:
"٠ٚمصتتد خٙتتث ِمتتدرذ تٌفتتزد عٍتتٝ شغ١١تتز أٚمتتثع ؼظتتّٗ أٚ طتتزعصٗ أٚ تشؽث٘ثشتتٗ خدلتتر ٚتٔظتت١ثخ١ر  اىششييبقخ اىؼبٍييخ: -

 ٚشٛل١س ط١ٍُ مٟ أدتء تٌفزوثز تٌز٠ثم١ر خهىً عثَ.
ز أٚمتثع ؼظتّٗ أٚ طتزعصٗ أٚ تشؽث٘ثشتٗ خدلتر ١تذ تٌمتدَ عٍتٝ شغ١: ٠ٚمصد خٙتث ِمتدرذ لاعتح وتزاىششبقخ اىخبطخ -

ٚتٔظتت١ثخ١ر ٚشٛل١تتس طتت١ٍُ ختتاي شٕف١تتذٖ تٌّٙتتثَ تٌدد١ٔتتر ٚتٌّٙثر٠تتر ٚتٌاطط١تتر متتٟ تٌّدتتثرتذ أٚ 
 (732)شعدر وزذ تٌمدَ، ج.ز،  تٌصدر٠ح"

زعر متتٟ ٚ لاعتح خّثطتٟ وتزذ تٌمتدَ ٠فصتثغ إٌتٝ عٕصتز تٌزشتتثلر تٌاثصتر ٚمٌته وتْٛ ٘تذٖ تٌٍعدتر شصطٍتح تٌظت
شغ١١ز تشؽثٖ تٌؽظُ عٕد ِٛتؼٙصٗ ٌٍّٕثمض، ٚوذٌه عٕد أدتء تٌادتع ٚتٌصٙد٠و أٚ ٌٍصاٍل ِٓ تٌّٕتثمض ِٚتٓ ظتُ تٌٛصتٛي 
إٌٝ تٌّىثْ تٌّٕثطح ٌصّز٠ز تٌىزذ إٌٝ تٌش١ًِ، ٚوذٌه شىزتر شفزوثشٗ دتخً تٌٍّعح مٟ تلأصمثي ِتٓ تٌتدمثع إٌتٝ تٌٙؽتَٛ 

 عح.أٚ خثٌعىض خظزعر شغ١ز تشؽثٖ ِظثر تٌٍ
 خ:اىَشبثٖ ذساعبداى 2-2
 (2001ثاىغج٘سٛ   دساعخ 2-2-1

 ثرظٌَٞ ٗثْبء ثؼغ الاخزجبساد اىَٖبسٝخ اىٖغٍ٘ٞخ ىلاػجٜ خَبعٜ مشح اىقذً(
 ٘دا تٌدفط إٌٝ:

 شص١ُّ ٚخٕثء خعا تلاخصدثرتز تٌّٙثر٠ر تٌٙؽ١ِٛر ٌاعدٟ خّثطٟ وزذ تٌمدَ . -
 تٌٙؽ١ِٛر مٟ ٌعدر خّثطٟ وزذ تٌمدَ. ٚمي درؼثز ِٚظص٠ٛثز ِع١ثر٠ر ٌاخصدثرتز تٌّٙثر٠ر -

( لاعح ِٓ لاعدتٟ خّثطتٟ وتزذ تٌمتدَ ٌٍدرؼتر تٌّّصتثسذ متٟ تٌّٕطمتر تٌهتّث١ٌر 776ٚشىٛٔس ع١ٕر تٌدفط ِٓ ) 
مٟ تٌمطز ٚلد تشصٍّس عٍٝ تلأٔد٠ر ت٢ش١ر )١ٕٜٔٛ، تٌفصٛذ، تٌعٛرذ، ـّز٠ٓ تٌظ١ٍّث١ٔر، أسِز، ط١زٚتْ( ٚتطصادَ تٌدثـتط 

 ٚتٌّمثخٍر تٌهاص١ر ٚتلاطصد١ثْ ٚتلاخصدثر وٛطثبً ٌؽّي تٌّعٍِٛثز.تٌّاـ ر تٌع١ٍّر 
 ٚشٛصً تٌدثـط إٌٝ : 

  شُ تٌفصٛي عٍٝ ِؽّٛعر تخصدثرتز ِٙثر٠تر ٌاعدتٟ خّثطتٟ وتزذ تٌمتدَ شصّصتي خّعتثِاز ع١ٍّتر ؼ١تدذ ِتٓ صتدق
 ٚظدثز ِٚٛمٛع١ر ٚشٛس٠ي طد١عٟ.

 ٌتتتدرؼثز تٌّع١ثر٠تتتر تٌّعدٌتتتر ٌاخصدتتتثرتز تٌصتتتٟ شتتتُ تٌصٛصتتتً إٌتتتٝ تٌؽتتتدتٚي تٌاثصتتتر خثٌّظتتتص٠ٛثز تٌّع١ثر٠تتتر ٚت
 ٗأٗطٚ اىجبحش ثَب ٝأرٜ: لدٍس

  تعصّثد تلاخصدثرتز تٌصٟ ـممس تلأطض تٌع١ٍّر ِٓ صدق ٚظدتثز ِٚٛمتٛع١ر ٚشٛس٠تي طد١عتٟ متٟ شمت٠ُٛ تٌّٙتثرتز
 تلأطثط١ر ٌاعدٟ خّثطٟ وزذ تٌمدَ.

 ِظصٜٛ تٌاعد١ٓ.تلاعصّثد عٍٝ تٌؽدتٚي تٌّع١ثر٠ر تٌصٟ أ ٙزشٙث تٌدرتطر مٟ شم٠ٛ ُ 
  اىجحش: إعشاءاد -3
 تطصادَ تٌدثـعثْ تٌّٕٙػ تٌٛصفٟ خثلأطٍٛج تٌّظفٟ ٌّاءِصٗ ٚطد١عر ِهىٍر تٌدفط :ٍْٖظ اىجحش 3-1
 :ٍغزَغ اىجحش ٗػْٞزٔ 3-2

تشتتصًّ ِؽصّتتي تٌدفتتط عٍتتٝ لاعدتتٟ خّثطتتٟ وتتزذ تٌمتتدَ لأٔد٠تتر تٌدرؼتتر تٌّّصتتثسذ متتٟ تٌّٕطمتتر تٌهتتّث١ٌر ٌتتدٚرٞ  
ِظصٜٛ مٟ تٌٍعدر مضا عتٓ تطتصّزترُ٘ متٟ  أع٠ٍّٝعٍْٛ  لأُٔٙٚمٌه  تخص١ثر ع١ٕر تٌدفط خثٌطز٠مر تٌعّد٠رتٌمطز، ٚشُ 
ٚتٌصٟ تشصٍّس عٍتٝ أٔد٠تر )١ٕٔتٜٛ، تٌفصتٛذ، تٌعتٛرذ، ـّتز٠ٓ، أسِتز، طت١زٚتْ، تٌظت١ٍّث١ٔر( تم خٍغتس عتدد ع١ٕتر  تٌصدر٠ح
م متٟ ـتت١ٓ خٍغتس عتتدد ع١ٕتر تٌصطد١تتك )35تٌدٕتثء ) م ِتٓ أصتتً )( لا704( لاعدتتث م، ٠ّٚعتتً ٘تذت تٌعتتدد ٔظتتدر 731عدتتث ( لاعدتث

، (%( ِٓ ِؽصّي تٌدفط، ـ١ط شُ تطصدعثد خم١ر تٌاعد١ٓ لأطدثج )عدَ تٌفضٛر، تنصثخر، ـزتص تٌّزِٝ، تٌعّتز15)
 ( ٠د١ٓ شٛس٠ي ع١ٕر تٌدفط عٍٝ تلأٔد٠ر تٌّذوٛرذ.7ٚتٌؽدٚي )

 ( ر٘صٝغ ػْٞخ اىجحش ػيٚ ايّذٝخ1ث سقٌ اىغذٗه

 اىْبدٛ د
اىؼذد 
 اىنيٜ

ػذد 
 اىَغزجؼذِٝ

اىؼذد  أعجبة الاعزجؼبد
 اى ؼيٜ

اىْغجخ 
 اىؼَش حشاط اىَشٍٚ الإطبثخ ػذً اىحؼ٘س اىَئ٘ٝخ%

 %15.31 11 ط ش 2 1 1 4 22 ّْٞ٘ٙ 1
 %16.35 15 1 2 1 2 6 23 اى ز٘ح 2
 %14.42 15 ط ش 2 2 1 5 20 اىض٘سح 3
 %12.50 13 ط ش 2 2 1 5 11 حَشِٝ 4
 %13.46 14 ط ش 2 1 ط ش 3 15 أصٍش 5
 %14.42 15 1 2 1 3 5 22 عٞشٗاُ 6
 %11.54 12 1 2 ط ش 1 4 16 اىغيَٞبّٞخ 5

 %100 104 3 14 1 9 34 131 اىَغَ٘ع

 :ٗعبئو عَغ اىَؼيٍ٘بد 3-3
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إْ طد١عر ِهىٍر تٌدفط شفز  عٍٝ تٌدثـط تطتصادتَ عتدد ِتٓ ٚطتثبً ؼّتي تٌّعٍِٛتثز ٌٍٛصتٛي إٌتٝ تٌٕصتثبػ  
 تٌٛطثبً ت٢ش١ر: ثْتٌّزؼٛذ ٌٚٙذت تطصادَ تٌدثـع

 :اىَلاحظخ اىؼيَٞخ 3-3-1
تطصادَ تٌدثـعثْ تٌّاـ ر تٌع١ٍّر مٟ شفد٠د عٕثصز ت١ٌٍثلتر تٌدد١ٔتر تٌاثصتر ٌاعدتٟ خّثطتٟ وتزذ تٌمتدَ ٚمٌته  

تٌّّصتتثسذ ٌٍّٕطمتتر ِتتٓ ختتاي ل١تتثَ تٌادتتزتء تٌّاصصتت١ٓ خصف١ٍتتً ِدتتثرتذ ٔٙتتثبٟ خّثطتتٟ وتتزذ تٌمتتدَ ٌتتدٚرٞ تٌمطتتز ٌٍدرؼتتر 
تٌهّث١ٌر ِٚاـ ر ٘ذٖ تٌّدثرتذ تٌّظؽٍر عٍٝ لزص ِضغٛط ِٚٓ خاي ٘تذٖ تٌّاـ تر شتُ شفد٠تد أ٘تُ عٕثصتز ت١ٌٍثلتر 

 تٌزشثلر( ،طزعر تلاطصؽثخر ،تٌظزعر تٌفزو١ر ،ٚلثَ تٌدثـعثْ خثخص١ثر عٕثصز)تٌظزعر تلأصمث١ٌر تٌدد١ٔر تٌاثصر
  :اىَقبثلاد اىشخظٞخ 3-3-2
 تٌدثـعثْ خإؼزتء عدد ِٓ تٌّمثخاز تٌهاص١ر ِي ِؽّٛعتر ِتٓ تٌادتزتء ٚتٌّاصصت١ٓلثَ      

*
متٟ ِؽتثي تٌم١تثص  
 ٚتٌصم٠ُٛ ٚوثْ تٌٙدا ِٓ تٌّمثخٍر ـٛي ٔٛع١ر تلاخصدثرتز ٚعدد تٌّفثٚلاز مٟ خعا ِٓ تلاخصدثرتز .

 :الاخزجبساد 3-3-3
َ تٌدثـعثْ خدٕثء ِؽّٛعر ِٓ تلاخصدتثرتز تٌدد١ٔتر مٟ ؼّي تٌد١ثٔثز، تم لث تٌّّٙرشعد تلاخصدثرتز إـدٜ تٌٛطثبً  

 تٌاثصر ٌاعدٟ خّثطٟ وزذ تٌمدَ، ٚط١صُ لاـمثم شزؾ ٘ذٖ تلاخصدثرتز ٚطز٠مر إؼزتء٘ث خثٌصفص١ً.

 :خم٘اد ثْبء الاخزجبساد 3-4

 :ثْبء الاخزجبساد 3-4-1
ذ تٌمتدَ لثِتث خدٕتثء عتدد ِتٓ خعد أْ ـدد تٌدثـعثْ عتدد ِتٓ عٕثصتز ت١ٌٍثلتر تٌدد١ٔتر تٌاثصتر ٌاعدتٟ خّثطتٟ وتز 

 ( ٠د١ٓ أطّثء تلاخصدثرتز تٌّمصزـر.2تلاخصدثرتز ٚتٌؽدٚي )
 ( أعَبء الاخزجبساد اىَقزشحخ ىنو ػْظش2ث سقٌ اىغذٗه

 اعٌ الاخزجبس اىؼْبطش د

1 
اىغشػخ 
 الاّزقبىٞخ

 ( أٍزبس ٍِ ثذاٝخ ٍزحشمخ10ث ػذٗ -1
 ٚ اىخيف( ٍزش ٍِ اىجذء اىؼبىٜ ٍِ اىشع٘ع إى15ثػذٗ  -2
 ( ٍزش ٍِ اىجذء اىؼبىٜ ٍغ الاعزذاسح إىٚ ايٍب20ًث ػذٗ -3

 اىششبقخ 2

 ( ش٘اخض5اىغشٛ ثبرغبٕبد ٍخزي خ ح٘ه ث -1
 ( ش٘اخض4ٗاىخيف ح٘ه ث –ٗاىغبّت  –اىغشٛ إىٚ ايٍبً  -2
 ( ش٘اخض1اىغشٛ إىٚ ايٍبً ح٘ه ث -3
 الارغبٕبد ايسثؼخٗاىخيف إىٚ  –ٗايٍبً  –اىغشٛ إىٚ اىغبّت  -4
 ( ش٘اخض رٕبثب  ٗاٝبثب  5اىغشٛ ثخم٘اد عبّجٞخ ح٘ه ث -5

3 
اىغشػخ 
اىحشمٞخ 
 ىيشعيِٞ

 رذٗٝش اىشعيِٞ ح٘ه مشح قذً خَبعٜ -1
 ثبىزجبده إدخبه اىقذٍِٞ داخو ٍشثؼِٞ ثبرغبِٕٞ ٍخزي ِٞ -2
 إدخبه اىقذٍِٞ ثبىزؼبقت داخو اىغيٌ -3

4 
عشػخ 
 الاعزغبثخ

  ض ف٘ا صلاس ٍ٘اّغ صٌ اىشمغ فٜ ػنظ الاشبسحاىق -1
 اىشمغ ػنظ الإشبسح اىحشمٞخ -2

 رحذٝذ طلاحٞخ الاخزجبساد: 3-4-2

خعد أوّثي خٕثء تلاخصدثرتز ٌعٕثصز ت١ٌٍثلر تٌدد١ٔر تٌاثصر تٌصٟ ـصٍس عٍٝ ٔظح تشفثق تٌادتزتء تعتد تطتصّثرذ  

١ٓ متٟ ِؽتتثي وتتزذ تٌمتتدَ ٚتٌم١تثص ٚتٌصمتت٠ُٛ ٚعٍتتُ تٌصتتدر٠ح تطتصد١ثْ ٚشتتُ شٛس٠عٙتتث عٍتتٝ ِؽّٛعتر ِتتٓ تٌادتتزتء ٚتٌّاصصتت

ٌّعزمر ِتدٜ ِابّتر ٚصتاـ١ر تلاخصدتثرتز تٌّمصزـتر ٚتٌفصتٛي  ) 7تٌز٠ثمٟ ٚتٌفظٍؽر ٚعٍُ تٌفزور أٔ ز تٌٍّفك )

( ٠دتت١ٓ ٔظتتح تشفتتثق أرتء تٌظتتثدذ تٌادتتزتء ٚتٌّاصصتت١ٓ عٍتتٝ 3عٍتتٝ ٔظتتح تشفتتثق تٌادتتزتء ـتتٛي تلاخصدتتثرتز ، تٌؽتتدٚي )

 تلاخصدثرتز تٌّمصزـر. صاـ١ر

 ( ّغت ار با أساء اىغبدح اىخجشاء ٗاىَخزظِٞ ح٘ه الاخزجبساد اىَقزشحخ3ثسقٌ اىغذٗه

 اعٌ الاخزجبس د
ٗحذح قٞبط 
 الاخزجبس

ّغجخ الار با 
% 

 %95 صبّٞخ ٗاىخيف إىٚ الارغبٕبد ايسثؼخ –ٗايٍبً  –اىغشٛ إىٚ اىغبّت  1
 %19 صبّٞخ اىشمغ ػنظ الإشبسح اىحشمٞخ 2

                                                 
 أسماء الخبراء والمختصين في مجال اؾقواس واؾتقوقم *

 أ.د فاذم  أحمد دلومان / ؼواس وتقوقم / ؽلوة اؾتربوة اؾرقاضوة /جاؿعة الموصل .

 / جاؿعة الموصل.أ.د ثولام قوـس علاوي / ؼواس وتقوقم / ؽلوة اؾتربوة اؾرقاضوة

 أ.م.د أقثار عبد اؾكرقم / ؼواس وتقوقم / ؽلوة اؾتربوة اؾرقاضوة/ جاؿعة الموصل.

 أ.م.د ضرغام جادم / ؼواس وتقوقم / ؽلوة اؾتربوة اؾرقاضوة/ جاؿعة الموصل.

 أ.م.د دبهان محمود/ ؼواس وتقوقم / ؽلوة اؾتربوة اؾرقاضوة/ جاؿعة الموصل.
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 %19 صبّٞخ ( ش٘اخض1اىغشٛ إىٚ ايٍبً ح٘ه ث 3
 %14 صبّٞخ إدخبه اىقذٍِٞ ثبىزؼبقت داخو اىغيٌ 4
 %59 صبّٞخ ( ٍزش ٍِ اىجذء اىؼبىٜ ٍِ اىشع٘ع إىٚ اىخيف15سمغ ث 5
 %59 صبّٞخ ( ش٘اخض5اىغشٛ ثبرغبٕبد ٍخزي خ ح٘ه ث 6
 %59 صبّٞخ رذٗٝش اىشعيِٞ ح٘ه مشح قذً خَبعٜ 5
 %59 صبّٞخ  ض ف٘ا صلاس ٍ٘اّغ صٌ اىشمغ ػنظ الإشبسحاىق 1
 %54 صبّٞخ ٗإٝبثب( ش٘اخض رٕبثب  5اىغشٛ ثخم٘اد عبّجٞخ ح٘ه ث 9
 %63 صبّٞخ ( أٍزبس ٍِ ثذاٝخ ٍزحشمخ10سمغ ث 10
 %63 صبّٞخ ( ش٘اخض4ٗاىخيف ح٘ه ث –ٗاىغبّت  –اىغشٛ إىٚ ايٍبً  11
 %63 صبّٞخ لاعزذاسح إىٚ ايٍبً( ٍزش ٍِ اىجذء اىؼبىٜ ٍغ ا20سمغ ث 12
 %51 صبّٞخ ثبىزجبده إدخبه اىقذٍِٞ داخو ٍشثؼِٞ ثبرغبِٕٞ ٍخزي ِٞ 13

( ٚمٌته ٌفصتٌٛٙث عٍتٝ ٔظتح تشفتثق أعٍتٝ 1-7( تٔٗ شُ لدٛي تلاخصدثرتز ِتٓ شظٍظتً )3) ِٓ تٌؽدٚيد١ٓ ٠ٚص  
%( متأوعز ٌمدتٛي تٌ تتث٘زذ 15فتثق )%( وّتث ٠هت١ز )خٍتَٛ ٚآختزْٚ(  تٔتٗ عٍتٝ تٌدثـتط تٌفصتٛي عٍتٝ ٔظتدر تش15ِتٓ )

ٚمٌته ٌعتدَ ـصتٌٛٙث عٍتٝ ٔظتح تشفتثق  ( 73- 70ٚشظتصدعد تلاخصدتثرتز ِتٓ شظٍظتً  )( 726، 7113)خٍَٛ ٚآختزْٚ، 
 . ِمدٌٛر

 :اىزغبسة الاعزملاػٞخ 3-4-3

 :اىزغشثخ الاعزملاػٞخ ايٗىٚ 3-4-3-1

م خصتتثر٠  تلا سخعتتد تٌفصتتٛي عٍتتٝ ٔظتتح تشفتتثق ـتتٛي تلاخصدتتثرتز تٌّمصزـتتر، طدمتت  م ١ِتتدت١ٔث -71-76خصدتتثرتز شطد١متتث

( لاعدتت١ٓ متتٟ لثعتتر 6عٍتٝ ع١ٕتتر ِتتٓ لاعدتتٟ ٔتتثدٞ ١ٕٔتٜٛ تٌز٠ثمتتٟ ٚٔتتثدٞ تٌفصتتٛذ تٌز٠ثمتتٟ ٚتٌدتثٌ  عتتددُ٘ ) 71/3/2001

تلأٌعتثج تٌفزل١تر متتٟ و١ٍتر تٌصزخ١تتر تٌز٠ثمت١ر/ؼثِعر تٌّٛصتتً ٚمٌته ِتٓ أؼتتً تٌصعتزا عٍتتٝ صتاـ١ر تلاخصدتتثرتز ِتٓ ـ١تتط 

 تلأؼٙشذ ٚتلأدٚتز ِٚعزمر سِٓ وً تخصدثر. تٌصطد١ك ٚصاـ١ر

 ٚتلأِتتثَِٚتٓ ختاي تٌصؽزختتر تلاطتصطاع١ر تلأٌٚتٝ شتتُ شعتد٠ً خعتا تلاخصدتتثرتز ِٕٙتث تخصدتثر تٌؽتتزٞ إٌتٝ تٌؽثٔتح   

( ِصز ٚوذٌه شُ س٠تثدذ ِظتثـر 2( أِصثر إٌٝ )3ٚتٌاٍو إٌٝ تلاشؽث٘ثز تلأرخعر ـ١ط شُ شم١ًٍ ِظثمر تٌؽزٞ إٌٝ تٌؽثٔح ِٓ )

( ِصز ٚخدي أْ ٠ٍّض تٌاعح تٌاطٛط تٌّٛمٛعر ممد ٚمي تٌدثـط شتثخل ١ٌظتصد٠ز 7×7( طُ إٌٝ )50×50ِٓ ) تٌّزخي

تٌاعح ِٓ ـٌٛٗ، أِث خثٌٕظتدر لاخصدتثر تٌتزوا عىتض تنشتثرذ تٌفزو١تر ممتد شتُ شعتد٠ً تلاخصدتثر خٛمتي شتز٠ظ لاصتك لدتً 

لأدٚتز تٌّظصادِر مٟ تٌدفط ٚوذٌه شُ تٌصعتزا عٍتٝ ِصز  ٚشُ تٌصأود ِٓ صاـ١ر ؼ١ّي تلأؼٙشذ ٚت(7.5 )تٌهثخل خّظثمر

 %( مأوعز ل١د تٌدفط.15سِٓ وً تخصدثر ِٓ تلاخصدثرتز تٌصٟ ـصٍس عٍٝ ٔظدر تشفثق )

 :رغيغو رمجٞ  الاخزجبساد 3-4-3-1-1

طد١ك شظٍظً ش ( ٠د١ٓ 4عد شفد٠د سِٓ وً تخصدثر لثَ تٌدثـعثْ خصطد١ك تلاخصدثرتز عٍٝ ِدتر ١ِٛ٠ٓ، ٚتٌؽدٚي)خ     

 تلاخصدثرتز ٚشٛس٠عٙث 

 

 

 

 ٍِٝ٘ٞ( رغيغو رمجٞ  الاخزجبساد ٗر٘صٝؼٖب ػيٚ ٍذاس 4ث سقٌاىغذٗه 

 اىًٞ٘ ايٗه

 صٍِ الاخزجبس اعٌ الاخزجبس د

 صبّٞخ 15 3 اىق ض ف٘ا صلاس ٍ٘اّغ صٌ اىشمغ ػنظ الإشبسح 1

 صبّٞخ 5.15 رذٗٝش اىشعيِٞ ح٘ه مشح قذً خَبعٜ 2

 صبّٞخ 10.40 ( ش٘اخض5 خ ح٘ه ثاىغشٛ ثبرغبٕبد ٍخزي 3

 صبّٞخ 1.5 ( ش٘اخض1اىغشٛ إىٚ ايٍبً ح٘ه ث 4

 اىًٞ٘ اىضبّٜ

 صٍِ الاخزجبس اعٌ الاخزجبس د

 صبّٞخ 4.15 اىشمغ ػنظ الإشبسح اىحشمٞخ 1

 صبّٞخ 3.92 إدخبه اىقذٍِٞ ثبىزؼبقت داخو اىغيٌ 2

 صبّٞخ 12.15 ىشاثؼخٗاىخيف إىٚ الارغبٕبد ا -ٗايٍبً -اىغشٛ إىٚ اىغبّت 3

 صبّٞخ 4.16 ( ٍزش ٍِ اىجذء اىؼبىٜ ٍِ اىشع٘ع إىٚ اىخيف15سمغ ث 4
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 :خّٞاىزغشثخ الاعزملاػٞخ اىضب 3-4-3-2

متتٟ لثعتتر تلأٌعتتثج تٌفزل١تتر متتٟ و١ٍتتر تٌصزخ١تتر  7/4/2001، 37/3-30ر خصتتثر٠  ١ٔتتأؼز٠تس تٌصؽزختتر تلاطتتصطاع١ر تٌعث 

( لاعدتت١ٓ ِتتٓ لاعدتتٟ و١ٍتتر تٌصزخ١تتر تٌز٠ثمتت١ر/ؼثِعر تٌّٛصتتً، ٚوتتثْ 5ِتتٓ ) تٌز٠ثمتت١ر/ؼثِعر تٌّٛصتتً عٍتتٝ ع١ٕتتر ِىٛٔتتر

تٌٙتتدا ِتتٓ ٘تتذٖ تٌصؽزختتر شتتدر٠ح مز٠تتك تٌعّتتً تٌّظتتثعد عٍتتٝ و١ف١تتر شطد١تتك ٚشظتتؽ١ً تلاخصدتتثرتز، ٚلتتد طتتدك ٘تتذٖ تٌصؽزختتر 

ؼثِعتتر  متتٟ لثعتتر تٌدرتطتتر تٌٕ ز٠تتر متتٟ ٍِعتتح 21/3/2001تؼصّتتثع ٌفز٠تتك تٌعّتتً تٌّظتتثعد متتٟ ٠تتَٛ تٌاّتت١ض تٌّٛتمتتك 

خاي ٘ذٖ تٌصؽزختر شتُ شٛؼ١تٗ عتدد ِتٓ أعضتثء مز٠تك تٌعّتً  شٕف١ذ٘ث ِٚٓتٌّٛصً ٚمٌه ِٓ تؼً شزؾ تلاخصدثرتز ٚطز٠مر 

 تٌّظثعد عٍٝ و١ف١ر شطد١ك ٚشظؽ١ً عدد ِٓ تلاخصدثرتز.

 :اىَ٘اط بد ثاىَؼبٍلاد( اىؼيَٞخ ىلاخزجبساد 3-4-5

٠عتتدا أطتٍٛج تٌعدتتثز عتٓ طز٠تتك تم تلاخصدتثر ٚإعتتثدذ شطد١متٗ "شتتُ إ٠ؽتثد تٌعدتتثز عتٓ طز٠تتك :صجيبد الاخزجيبساد 3-4-5-1

أوعز طزق إ٠ؽثد عثًِ تٌعدثز صاـ١ر م١ّث ٠اتل تخصدتثرتز ( Test-retest reliability )إعثدذ تلاخصدثر –تلاخصدثر 

م أ٠ضتث، ـ١تط شعصّتد عٍتٝ مىتزذ إعتثدذ شطد١تك م ٚتطتصادتِث تلاخصدتثر  تلأدتء مٟ تٌصزخ١ر تٌدد١ٔر ٚتٌز٠ثم١ر، ٚأوعز٘ث ش١ٛعث

عٍٝ تلأمزتد ٔفظُٙ ٚمٟ ٔفتض تٌ تزٚا ِتزذ أختزٜ خعتد تٔمضتثء مصتزذ س١ِٕتر، إم ٠عدتز ِعثِتً تلارشدتثط خت١ٓ تٌصطد١مت١ٓ 

وّتتتتث ٠طٍتتتتك ع١ٍتتتتٗ  Coefficient of Stability)تلأٚي ٚتٌعتتتتثٟٔ( عتتتتٓ ِعثِتتتتً تٌعدتتتتثز أٚ ِعثِتتتتً تلاطتتتتصمزتر 

 (741، 2004)ـظث١ٔٓ، .تٌدعا"

 ٔتتتتتتتثدٞ ١ٕٔتتتتتتتٜٛ تٌز٠ثمتتتتتتتٟ  لاعدتتتتتتتٟ ك تلأٚي ٚتٌعتتتتتتتثٟٔ ٌاخصدتتتتتتتثرتز عٍتتتتتتتٝـ١تتتتتتتط شتتتتتتتُ إؼتتتتتتتزتء تٌصطد١تتتتتتت        

( أ٠تتثَ ختت١ٓ وتتً شطد١تتك ٚآختتز ٌىتتً ٔتتثدٞ، ـ١تتط ٠تتزٜ 6ٚ ٔتتثدٞ تٌفصتتٛذ تٌز٠ثمتتٟ ، ٚلتتد رتعتتٝ تٌدثـعتتثْ إعطتتثء ِتتدذ ) 

ر متٟ تٌصزخ١تر تٌدد١ٔت Performance test)ـظث١ٔٓ( "أْ مصزذ أطدٛع وفثصتً خت١ٓ تٌصطد١مت١ٓ متٟ ـتثي تخصدتثرتز تلأدتء 

(، ٚلتد شتُ إ٠ؽتثد تٌعدتثز عتٓ 741، 2004شعصدز إؼزتء ِٕثطح ٌٍفصٛي عٍٝ ِعثًِ تٌعدثز خٙذت تلأطتٍٛج" )ـظتث١ٔٓ، 

طز٠ك ـظثج ِعثًِ تلارشدثط خ١ٓ درؼثز تٌصطد١ك تلأٚي ٚدرؼثز تٌصطد١ك تٌعثٟٔ ٌاخصدثرتز.ٚلد تعصّتد عٍتٝ ِعثِتً 

٠ه١ز وً ِٓ )عدد تٌّؽ١د ٚت١ٌثطزٞ( " مٟ شفد٠د درؼتثز  ( ِّث ٠ؽعٍٙث تخصدثرتز ِمدٌٛر، ـ١ط0.10ظدثز لا٠مً عٓ )

أوعز وٟ ٠عدا تخصدتثرتم ِمدتٛلام" )عدتد م(0.10تٌصدق ٚتٌعدثز ٚتٌّٛمٛع١ر مٟ تخصدثرتز ت١ٌٍثلر تٌدد١ٔر أْ شفدد خدرؼر )

 ( ٠د١ٓ مٌه.5) ( ٚتٌؽدٚي2003،773تٌّؽ١د ٚت١ٌثطزٞ، 

 
 خزجبساد( ٍؼبٍلاد اىضجبد ٗاىظذا اىزارٜ ىلا5ثسقٌاىغذٗه 

 اىظذا اىزارٜ ٍؼبٍو اىضجبد ٗحذح اىقٞبط اعٌ الاخزجبس د
 0.95 0.90 صبّٞخ رذٗٝش اىشعيِٞ ح٘ه مشح قذً خَبعٜ 1
 0.93 0.16 صبّٞخ ( ش٘اخض5اىغشٛ ثبرغبٕبد ٍخزي خ ح٘ه ث 2
 0.92 0.15 صبّٞخ اىشمغ ػنظ الإشبسح اىحشمٞخ 3
 0.93 0.15 صبّٞخ إدخبه اىقذٍِٞ ثبىزؼبقت داخو اىغيٌ 4
 0.92 0.15 صبّٞخ اىغشٛ إىٚ اىغبّت ٗايٍبً ٗاىخيف إىٚ الارغبٕبد ايسثؼخ 5
 0.92 0.14 صبّٞخ ( ش٘اخض1اىغشٛ إىٚ ايٍبً ح٘ه ث 6
 0.51 0.50 صبّٞخ اىق ض ف٘ا صلاس ٍ٘اقغ صٌ اىشمغ ػنظ الإشبسح 5
 0.51 0.61 صبّٞخ ( ٍزش ٍِ اىجذء اىؼبىٜ ٍِ اىشع٘ع إىٚ اىخيف15سمغ ث 1

( لد ـصٍس عٍتٝ ِعثِتً ظدتثز عتثٌٟ، م١ّتث ٌتُ شفصتً 6-7ْ تلاخصدثرتز ِٓ شظٍظً )أ( ٠صد١ٓ 5ِٓ تٌؽدٚي ) 
( 6ٚختتذٌه شصتتدؿ عتتدد تلاخصدتتثرتز ) ٠ٓتلاخصدتتثر ٠ٓتطتتصدعثد ٘تتذشتتُ ٌتتذت  ٟ( عٍتتٝ ِعثِتتً ظدتتثز عتتث1ٌ - 1تلاخصدتتثرتز )
 تخصدثرتز.

ُ متٟ متٛء ِتدٜ صتاـ١صٙث ٌم١تثص تٌؽثٔتح تٌتذٞ ٚمتعس ِتٓ "شصفدد ل١ّر أدٚتز تٌصم٠ٛ:طذا الاخزجبساد 3-4-5-2
م دْٚ  م ٚدل١مث م مع١ٍث  (.23، 7111ْ شعطٟ أٞ ِيشز ٌم١ثص ؼٛتٔح أخزٜ" )خثٟ٘، أتؼٍٗ ل١ثطث

شُ تٌفصٛي عٍٝ تٌصدق تٌ تث٘زٞ ِتٓ ختاي تطتصطاع أرتء تٌادتزتء ـتٛي ِتدٜ  :اىظذا اىظبٕشٛ 3-4-5-2-1
ثصز ت١ٌٍثلر تٌدد١ٔر تٌاثصر تٌصٟ خ١ٕس تلاخصدثرتز ِٓ تؼٍٙث ٚلتد طتدك شتزؾ صاـ١ر تلاخصدثرتز ٚصدلٙث مٟ ل١ثص عٕ

 (3) ٘ذت تنؼزتء مٟ تٌؽدٚي 
 :اىظذا اىزَٞٞضٛ 3-4-5-2-2 
ِتٓ طتّثز تٌّم١تثص )تلاخصدتثر( تٌؽ١تد لدرشتٗ عٍتٝ تٌص١١ّتش خت١ٓ تلامتزتد :اىظذا اىزَٞٞضٛ ىيَغَ٘ػزِٞ اىؼيٞيب ٗاىيذّٞب -

تٌتتذ٠ٓ ـصتتٍٛت عٍتتٝ درؼتتثز ِٕافضتتر متتٟ تٌّم١تتثص )تلاخصدتتثر( أٞ  تلأمتتزتدر ٚختت١ٓ تٌتتذ٠ٓ ٠فصتتٍْٛ عٍتتٝ درؼتتثز عث١ٌتت
( tتخصدتثر) ثْٚلتد أطتصادَ تٌدثـعت,(212, 7113، تٌّم١تثص )تلاخصدتثر(. )ؼتثخز ٚوتث ُ تطصازتغ تٌمٛذ تٌص١١ّش٠ر ٌفمزتز 

٘تتذت تٌٕتٛع ِتٓ تٌصتدق عٍتتٝ  ٜأؼتزٌٍع١ٕتثز تٌّظتصمٍر ٚتٌّصظتث٠ٚر تٌعتتدد ن٠ؽتثد لتٛذ أٚ لتدرذ تلاخصدتتثر عٍتٝ تٌص١١ّتش، تم 
م 35) م ٚعتدد تٌّؽّٛعتر تٌتد١ٔث )71تٌدرؼر تٌٛططٝ ١ٌصدؿ عدد تٌّؽّٛعر تٌع١ٍث ) سـذمٚ( لاعدث م، إم 71( لاعدث ( لاعدتث

شتُ شزش١تتح تٌتتدرؼثز ِتٓ تلأعٍتتٝ إٌتتٝ تلأدٔتتٝ ٚأختذ تٌٕصتتو تلأعٍتتٝ وّؽّٛعتتر متز درؼتثز ِزشفعتتر ٚتٌٕصتتو تلأدٔتتٝ 
ِٕافضتر، ِٚتتٓ أؼتً إمتفثء تٌصتت١غر تنـصتثب١ر تٌّٕثطتدر ٌٙتذٖ تٌطز٠متتر ممتد أشتثر )تٌشٚخعتتٟ وّؽّٛعتر متز درؼتثز 
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% 50 )( ٠ّىتٓ تختذ700ٚآخزْٚ( إٌٝ تٔٗ "خإِىثْ تٌدثـط مٟ ِعً ٘ذٖ تٌفثٌر )عٕدِث ٠ىْٛ عدد أمزتد تٌع١ٕر تلتً ِتٓ 
(، ٚلتد 15، 7117خعتٟ ٚآختزْٚ، تٌشٚ") د١ٔتث  ؽّٛعتروّ تٌع١ٕتر ِٓ أمزتد %(50)ِٓ إمزتد تٌع١ٕر وّؽّٛعر ع١ٍث ٚ(

               ( ٠دتتتت١ٓ مٌتتتته.6( تٌّفظتتتتٛخر ٌدلاٌتتتتر تٌفتتتتزٚق ختتتت١ٓ ِصٛطتتتتطثز تٌّؽّتتتتٛعص١ٓ ٚتٌؽتتتتدٚي )tل١ّتتتتر تخصدتتتتثر ) زتعصّتتتتد

 ( اىَحغ٘ثخ ىيَغَ٘ػزِٞ اىؼيٞب ٗاىذّٞبt( قٌٞ ث6ث سقٌغذٗه اى

 اعٌ الاخزجبس د
 اىَغَ٘ػخ اىذّٞب  اىَغَ٘ػخ اىؼيٞب  ٗحذح اىقٞبط

 ( اىَحغ٘ثخtثقَٞخ 
 ع± ط   ع± ط  

 *5.46 0.45 1.21 0.39 5.11 صبّٞخ رذٗٝش اىشعيِٞ ح٘ه مشح قذً خَبعٜ 1

 صبّٞخ ( ش٘اخض5اىغشٛ ثبرغبٕبد ٍخزي خ ح٘ه ث 2
9.44 0.65 10.51 0.51 6.15* 

 *1.35 0.24 4.44 0.13 3.11 صبّٞخ اىشمغ ػنظ الإشبسح اىحشمٞخ 3

 *9.21 0.26 3.66 0.15 2.95 صبّٞخ داخو اىغيٌإدخبه اىقذٍِٞ ثبىزؼبقت  4

 *5.15 0.30 12.15 0.10 11.31 صبّٞخ ٗاىخيف إىٚ الارغبٕبد ايسثؼخ -ٗايٍبً -اىغشٛ إىٚ اىغبّت 5

 *6.29 0.21 1.01 0.31 5.29 صبّٞخ ( ش٘اخض1اىغشٛ إىٚ ايٍبً ح٘ه ث 6

 (2.04( الجدوؾوة )t( وؼومة )32( ودرجة حرقة )0.05) ≥* ؿعنوي عند ـسبة خطأ 

اْ ل١ّتتر ) شدتت١ِٓٚتتٓ تٌؽتتدٚي أعتتاٖ  ( تٌؽد١ٌٚتتر ٚ٘تتذت ٠تتدي عٍتتٝ ٚؼتتٛد متتزٚق t( تٌّفظتتٛخر أودتتز ِتتٓ ل١ّتتر )tأ

 ِع٠ٕٛر شدي عٍٝ لدرذ تلاخصدثرتز عٍٝ تٌص١١ّش ِث خ١ٓ تٌّؽّٛعر تٌع١ٍث ٚتٌّؽّٛعر تٌد١ٔث ٌع١ٕر تٌدفط

( ٌٍع١ٕثز تٌّظصمٍر تٌّصظث٠ٚر تٌعدد ن٠ؽتثد لتٛذ tتخصدثر )دثـعثْ تٌتطصادَ : تٌصدق تٌص١١ّشٞ ٌٍّؽّٛعص١ٓ تٌّصضثدش١ٓ -

ث تٌّؽّٛعتر تٌع١ٍتث ٚ )70ز )١تأٚ لدرذ تلاخصدثر عٍٝ تٌص١ّش ـ١ط تخص ( طتاج ِتٓ 70( لاعدت١ٓ ِتٓ ع١ٕتر تٌدفتط ٚعتدا٘

ث تٌ تٌدرتطتت١ر تٌظتتٕر  ّؽّٛعتتر تٌتتد١ٔث تلأٌٚتتٝ ِتتٓ و١ٍتتر تٌصزخ١تتر تلأطثطتت١ر، لظتتُ تٌصزخ١تتر تٌز٠ثمتت١ر ؼثِعتتر تٌّٛصتتً ٚعتتدا٘

  ( ٠د١ٓ مٌه.1) ٚتٌؽدٚي
 ( اىَحغ٘ثخ ىيَغَ٘ػزِٞ اىَزؼبدرtِٞ( قَٞخ ث5ث سقٌ اىغذٗه

 اعٌ الاخزجبس د
ٗحذح 
 اىقٞبط

اىَغَ٘ػخ اىَزَٞضح 
 ثلاػجِٞ(

اىَغَ٘ػخ غٞش 
( tقَٞخ ث اىَزَٞضح ثؽلاة(

 اىَحغ٘ثخ
 ع± ط   ع± ط  

 *3.14 0.23 9.05 0.93 5.90 صبّٞخ رذٗٝش اىشعيِٞ ح٘ه مشح قذً خَبعٜ 1
 *2.51 0.46 11.56 1.05 10.50 صبّٞخ ( ش٘اخض5اىغشٛ ثبرغبٕبد ٍخزي خ ح٘ه ث 2
 *5.19 0.34 4.65 0.20 4.01 صبّٞخ اىشمغ ػنظ الإشبسح اىحشمٞخ 3
 *2.99 0.46 3.19 0.43 3.29 صبّٞخ إدخبه اىقذٍِٞ ثبىزؼبقت داخو اىغيٌ 4

 *2.52 0.55 12.66 1.02 11.52 صبّٞخ ىخيف إىٚ الارغبٕبد ايسثؼخٗا -ٗايٍبً -اىغشٛ إىٚ اىغبّت 5

 *3.24 0.55 1.69 0.51 5.55 صبّٞخ ( ش٘اخض1اىغشٛ إىٚ ايٍبً ح٘ه ث 6

 (.2.10( الجدوؾوة )t( وؼومة )18( ودرجة حرقة )0.05) ≥* ؿعنوي عند ـسبة خطأ 

( تٌؽد١ٌٚتر ٚ٘تذت ٠تدي عٍتٝ ٚؼتٛد متزٚق ١tّتر )( تٌّفظٛخر ٘تٟ تودتز ِتٓ لtخثْ ل١ّر ) شد١ٓ( 1) ِٚٓ تٌؽدٚي 

ِع٠ٕٛتر شتدي عٍتٝ لتدرذ تلاخصدتثرتز عٍتٝ تٌص١١ّتش خت١ٓ تٌّؽّتٛعص١ٓ  ِٚتٓ ختاي ِاـ تر أٚطتثط تلاخصدتثرتز تٌّمدٌٛتتر 

لتٛذ ٚلتدرذ ٘تذٖ تلاخصدتثرتز عٍتٝ تٌص١١ّتش خت١ٓ  إٌتٝ ٠صد١ٓ تٌفزق وثْ ٌّصٍفر تٌّؽّٛعر تٌع١ٍث )تٌاعد١ٓ( ٚ٘تذت ِث٠هت١ز

 ١ٓ.تٌّؽّٛعص

 :اىظذا اىزارٜ 3-4-5-2-3

"ِٓ تؼً تٌدعُ تٌعٍّٟ ٌاخصدثرتز تٌّمدٌٛر لثَ تٌدثـط خثطصادتَ أوعز ِٓ ٔٛع ِٓ أٔٛتع تٌصتدق ٚمٌته س٠تثدذ  

ٌّعثِتتً ظدتتثز  أٌصزخ١عتتٟمتتٟ رصتتثٔر تلاخصدتتثرتز تٌّمدٌٛتتر متتصُ تطتتصادتَ تٌصتتدق تٌتتذتشٟ ٚتٌتتذٞ ٠متتثص خفظتتثج تٌؽتتذر 

 (.276، 2006تلاخصدثر")رمٛتْ، 

 :ٍ٘ػ٘ػٞخ الاخزجبساد 3-4-5-3
م إمت وثْ ٠عطٟ تٌدرؼثز ٔفظٙث خغا تٌٕ ز عٓ تٌهال تٌذٞ ٠صففٗ ٚدْٚ شتدخً   "٠عد تلاخصدثر ِٛمٛع١ث

 (.233، 7111أـىثِٗ تٌذتش١ر" )عثلً، 
ٌٍٚصأوتتد ِتتٓ ِٛمتتٛع١ر تلاخصدتتثرتز ممتتد خصتتل ٌىتتً تخصدتتثر ـىّتتثْ 

)*(
٠مفتتثْ ِصدثعتتد٠ٓ ١ٌعطتتٟ وتتً ِّٕٙتتث  

ختٗ ٌاخصدتثر ٚخعتد مٌته شتُ إ٠ؽتثد ِعثِتً تلارشدتثط خت١ٓ شمتد٠ز تٌفىتُ تلأٚي ٚشمتد٠ز تٌفىتُ تٌعتثٟٔ، إم أْ  تٌٕص١ؽر تٌاثصتر
 (7114،25)خثطز ٚأٌد١ه،."ِعثًِ تلارشدثط خ١ٓ شمد٠ز تٌّفىُ تلأٚي ٚشمد٠ز تٌّفىُ تٌعثٟٔ ٘ٛ ِعثًِ تٌّٛمٛع١ر"

                                                 
 س ؿساعد/ ؽلوة اؾتربوة اؾرقاضوة / جاؿعة الموصل.عمر سمير ذـون/ ؿدر - )*(

 عمار ذهاب أحمد/ ؿدرس ؿساعد/ ؽلوة اؾتربوة اؾرقاضوة / جاؿعة الموصل. -     
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 ( ٠د١ٓ مٌه.1)رلُ ثرتز ِمدٌٛر ٚتٌؽدٚي ( ِّث ٠ؽعٍٙث تخصد0.10ٚلد تعصّد عٍٝ ِعثًِ ِٛمٛع١ر لا٠مً عٓ )
 

 ( ٍؼبٍلاد اىَ٘ػ٘ػٞخ ىلاخزجبساد1ث سقٌاىغذٗه 

 اعٌ الاخزجبس د
ٗحذح 
 اىقٞبط

 ٍؼبٍو اىَ٘ػ٘ػٞخ

 0.95 صبّٞخ رذٗٝش اىشعيِٞ ح٘ه مشح قذً خَبعٜ 1
 0.95 صبّٞخ ( ش٘اخض5اىغشٛ ثبرغبٕبد ٍخزي خ ح٘ه ث 2
 0.19 صبّٞخ اىشمغ ػنظ الإشبسح اىحشمٞخ 3
 0.96 صبّٞخ إدخبه اىقذٍِٞ ثبىزؼبقت داخو اىغيٌ 4
 0.93 صبّٞخ ٗاىخيف إىٚ الارغبٕبد ايسثؼخ -ٗايٍبً -اىغشٛ إىٚ اىغبّت 5
 0.94 صبّٞخ ( ش٘اخض1اىغشٛ إىٚ ايٍبً ح٘ه ث 6

 ْ ؼ١ّي تلاخصدثرتز لد ـصٍس عٍٝ ِعثًِ ِٛمٛع١ر عث١ٌر.أ( ٠صد١ٓ 1ِٓ تٌؽدٚي ) 
 :ىٞخ اىز٘صٝغ اىمجٞؼٜاػزذا 3-4-5-4

لتد ٠فتتدض متٟ خعتتا تلأـ١تثْ أْ ٠فصتتً تلاخصدتثر عٍتتٝ ِعتتثِاز ع١ٍّتر ؼ١تتدذ ٌٚىتٓ لتتد لا٠صّصتي خاثصتتر تٌصٛس٠تتي  

تٌطد١عٟ ِّث ٠ؽعٍٗ تخصدتثرتم غ١تز صتثٌؿ ٌٍصطد١تك ٚشهت١ز تٌعد٠تد ِتٓ تٌّصتثدر تٌع١ٍّتر تٔتٗ ٠ّىتٓ تٌصأوتد ِتٓ تعصدت١ٌتر تٌصٛس٠تي 

ٚتْ أدق ٘تتذٖ تٌٛطتتثبً ٘تتٛ ِزختتي وتتثٞ )وتتث( تٌطد١عتتٟ ِتتٓ ختتاي ٚطتتثبً إـصتتثب١ر
2

، ٚلتتد تطتتصادِس ٘تتذٖ تٌٛطتت١ٍر ٌٍصأوتتد ِتتٓ 

تٌصٛس٠تتي تٌطد١عتتٟ ٌاخصدتتثرتز ـ١تتط "٠ظتتصادَ تخصدتتثر ِزختتي وتتثٞ ٌٍصفمتتك ِّتتث إمت وثٔتتس تٌصىتتزترتز تٌّهتتث٘دذ )تٌصؽز٠د١تتر( 

 ز٠تر ٌٍد١ثٔتثز أَ لاو ٚتلاخصدتثر عدتثرذ تٌّصّعٍر مٟ تٌد١ثٔثز تٌّصؽّعر عٓ تٌ تث٘زذ تٌّم١ظتر شصطتثخك ِتي خعتا تٌصٛس٠عتثز تٌٕ

عتتتٓ ِؽّٛعتتتر ِتتتٓ تنؼتتتزتءتز تنـصتتتثب١ر تٌصتتتٟ شؽ١تتتش ٌٕتتتث شمتتت٠ُٛ ِتتتدٜ تٌصطتتتثخك ختتت١ٓ تٌصىتتتزترتز تٌّهتتتث٘دذ )تٌصؽز٠د١تتتر( 

( ٠دتت١ٓ لتت١ُ تخصدتتثر ِزختتي 1(، ٚتٌؽتتدٚي )715، 2003ٚتٌصىتتزترتز تٌّصٛلعتتر متتٟ وتتً مةتتر ِتتٓ مةتتثز تٌصصتت١ٕو" )رمتتٛتْ، 

 ز تٌّمدٌٛر.وثٞ ٌؽ١ّي تلاخصدثرت
 قَٞخ اخزجبس ٍشثغ مبٛ ىغَٞغ الاخزجبساد اىزٜ قجُيذ (9ث سقٌ اىغذٗه

مب اعٌ الاخزجبس د
2
 

 5.09 رذٗٝش اىشعيِٞ ح٘ه مشح قذً خَبعٜ 1

 10.13 ( ش٘اخض5اىغشٛ ثبرغبٕبد ٍخزي خ ح٘ه ث 2

 2.12 اىشمغ ػنظ الإشبسح اىحشمٞخ 3

 5.50 إدخبه اىقذٍِٞ ثبىزؼبقت داخو اىغيٌ 4

 3.24 إىٚ الارغبٕبد ايسثؼخ -ٗاىخيف -ٗايٍبً -اىغشٛ إىٚ اىغبّت 5

 9.51 ( ش٘اخض1اىغشٛ إىٚ ايٍبً ح٘ه ث 6

( ٔاـظ أْ ؼ١ّتي لت١ُ )وتث1ِٓ تٌؽدٚي ) 
2

 ≥( عٕتد ٔظتدر خطتأ 77.01( تٌّفظتٛخر تلتً ِتٓ ل١ّصٙتث تٌؽد١ٌٚتر )
لاشٛؼتتد متتزٚق ِع٠ٕٛتتر ختت١ٓ تٌمتت١ُ تٌّصٛلعتتر  ( ِّتتث ٠تتدًٌ عٍتتٝ تٔتت311ٗ، 2003( )رمتتٛتْ، 5( ٚدرؼتتر ـز٠تتر )0.05)

 3ٚتٌم١ُ تٌّهث٘دذ ِّث ٠ه١ز إٌٝ شٛس٠ي تٌع١ٕر خهىً طد١عٟ ِّث ٠ص١ؿ إِىث١ٔر شع١ُّ تٌٕصثبػ ٚتعصّثد تلاخصدثرتز.

 :اىزمجٞ  اىْٖبئٜ ىلاخزجبساد 3-5
رتز ٌع١ٕتر تٌدفتط شتُ خعد تٌصأود ِٓ صاـ١ر تلاخصدثرتز ِتٓ ختاي إ٠ؽتثد تٌّعتثِاز تٌع١ٍّتر ِٚابّتر تلاخصدتث  -

 .6/6/2001ٌٚغث٠ر  23/5/2001إؼزتء تٌصؽزخر تٌزب١ظر ٌٍفصزذ ِٓ 
 
 

 ٍِٝ٘ٞ( رغيغو رمجٞ  الاخزجبساد ٗر٘صٝؼٖب ػيٚ ٍذاس 10ث سقٌ اىغذٗه

 اخزجبساد اىًٞ٘ ايٗه
 صٍِ الاخزجبس الاخزجبساعٌ  د
 صبّٞخ 5.51 رذٗٝش اىشعيِٞ ح٘ه مشح قذً خَبعٜ 1
 صبّٞخ 10.11 ( ش٘اخض5ٍخزي خ ح٘ه ث اىغشٛ ثبرغبٕبد 2
 صبّٞخ 5.51 ( ش٘اخض1اىغشٛ إىٚ ايٍبً ح٘ه ث 3

 اخزجبساد اىًٞ٘ اىضبّٜ
 صٍِ الاخزجبس الاخزجبساعٌ  د
 صبّٞخ 4.12 اىشمغ ػنظ الإشبسح اىحشمٞخ 1
 صبّٞخ 3.31 إدخبه اىقذٍِٞ ثبىزؼبقت داخو اىغيٌ 2
 صبّٞخ 12.15 ف إىٚ الارغبٕبد ايسثؼخٗاىخي -ٗايٍبً  –اىغشٛ إىٚ اىغبّت  3

  :ايعٖضح ٗايدٗاد اىَغزخذٍخ 3-6
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وتزذ طد١تر سٔتر  ،وتزذ لتدَ خّثطتٟ ،( وغت7.5ُؼٙثس ٌصعد١تس وتزذ طد١تر سٔتر ) -ؼٙثس ٌصع١ٍك وزذ لدَ خّثطٟ 

طتتٍُ ِصتتٕٛع ِتتٓ شتتز٠ظ ،أشتتزطر لاصتتمر ٍِٛٔر ،صتتثمزتز،أشتتزطر ل١ثص ،طتتثعثز شٛل١تتس ،شتتٛتخل ،( وغتت7.5ُ)

 طُ. (5خعز  )

 :اى٘عبئو الإحظبئٞخ 3-5
 ِعثًِ تلارشدثط تٌدظ١ظ ٌـ )خ١زطْٛ(،تلأفزتا تٌّع١ثرٞ ،تٌٛطظ تٌفظثخٟ -

 تٌّٕٛتي ،لثْٔٛ تٌٕظدر تٌّة٠ٛر -ٌٍع١ٕثز تٌّظصمٍر ٚتٌّصظث٠ٚر تٌعدد (t)تخصدثر  -

 (201-707، 7111)تٌصىز٠صٟ ٚتٌعد١دٞ، ِعثًِ تلاٌصٛتء  -

 (716، 2003تخصدثر ِزخي وثٞ )رمٛتْ،  -

   (δ-6)تٌدرؼر تٌّع١ثر٠ر تٌّعدٌر -

 :ػشع اىْزبئظ -4

 موتزت ٌّظتص٠ٛثزمٟ ٘ذت تٌدثج ط١صُ ٚصو وتً تخصدتثر ِتٓ تلاخصدتثرتز تٌصتٟ طدمتس عٍتٝ ع١ٕتر تٌدفتط مضتام عتٓ 

 تٌّع١ثر٠ر ٌىً تخصدثر ٚوثلاشٟ:

 الاخزجبس ايٗه 4-1

 تطُ تلاخصدثر: شد٠ٚز تٌزؼ١ٍٓ ـٛي وزذ لدَ خّثطٟ. -

 دا ِٓ تلاخصدثر: ل١ثص تٌظزعر تٌفزو١ر ٌٍزؼ١ٍٓ.تٌٙ -

 تلأدٚتز تٌّظصادِر: طثعر شٛل١س، وزذ لدَ خّثطٟ، ٍِعح خّثطٟ وزذ تٌمدَ. -

طز٠مر تلأدتء: ٠مو تٌاعح خٍو تٌىزذ، عٕد طّثع إشتثرذ تٌدتدء ٠متَٛ تٌاعتح خصتد٠ٚز تٌتزؼ١ٍٓ خثٌصعثلتح ِتٓ ـتٛي تٌىتزذ،  -

 ً سِٓ ِّىٓ، ٚوّث ٘ٛ ِٛمؿ مٟ تٌهىً أدٔثٖ( شىزترتز خثٌزؼ١ٍٓ خأل١ٌ70عًّ )

 شزٚط تلأدتء: -

 * أْ ٠ددأ تٌاعح تلاخصدثر ِٓ ٚمي تٌٛلٛا خٍو

 تٌىزذ تٌعثخصر عٍٝ تلأر . 

 رذٗٝش اىشعيِٞ ح٘ه مشح قذً خَبعٜ (7)رلُ تٌهىً            * ٠ددأ تٌاعح خثلاخصدثر عٕد طّثع إشثرذ تٌددء.

 خصدثر خأٞ ِٓ* ٌاعح تٌفز٠ر مٟ تٌددء خثلا

                       ٌّض تٌاعح تٌىزذ شعثد تٌّفثٌٚر. إمت*                                                             تٌزؼ١ٍٓ. 

 تٌصظؽ١ً: -

 ٠ٚظثر أٚ خثٌعىض( ٠فصظح شىزتر ٚتـد. –* وً شد٠ٚز ٌٍزؼ١ٍٓ )١ّ٠ٓ 

 ظث١ٔر. 7/70لاخصدثر ٚلألزج * ٠ظؽً ٌاعح تٌشِٓ تٌذٞ ٠ظصغزلٗ مٟ أدتء ت

 عدد تٌّفثٚلاز: ٌاعح ِفثٌٚصثْ شفصظح تٌّفثٌٚر تلأمضً. -

 تٌٛصو تنـصثبٟ لاخصدثر: شد٠ٚز تٌزؼ١ٍٓ ـٛي وزذ لدَ خّثطٟ
 ( اى٘طف الإحظبئٜ لاخزجبس رذٗٝش اىشعيِٞ ح٘ه مشح قذً خَبع11ٜثسقٌاىغذٗه      

 2مب الاىز٘اء اىَْ٘اه +ع ط   ٗحذح اىقٞبط

 5.09 0.61- 1.20 0.52 5.51 ٞخصبّ

( ٠ظتتصدي تٌدثـعتتثْ: تلاخصدتتثر ِابتتُ ٌّظتتصٜٛ تٌع١ٕتتر، ٠ٚمصتتزج ِتتٓ تٌصٛس٠تتي تٌطد١عتتٟ خدلاٌتتر 77ِتتٓ ختتاي تٌؽتتدٚي ) 

( ِّتتث ٠ؽعتتً تلاخصدتتثر ٠ّىتتٓ تلاعصّتتثد ع١ٍتتٗ متتٟ 7ِعثِتتً تلاٌصتتٛتء، ـ١تتط ٠عتتدا ِعثِتتً تلاٌصتتٛتء ِمدتتٛلام إمت ِتتث شتتزتٚؾ ختت١ٓ ) 

 (.711، 7111تٌصىز٠صٟ ٚتٌعد١دٞ، شع١ُّ تٌٕصثبػ. )

ِٓ خاي تٌؽدٚي ٠ظصدي تٌدثـعثْ إْ ل١ّر )وث
2

( ِّتث ٠تدي عٍتٝ تٔتٗ 77.01( ٟ٘ تلتً ِتٓ ل١ّصتٗ تٌؽد١ٌٚتر ٚتٌدثٌغتر )

لا شٛؼد مزٚق ِع٠ٕٛر خ١ٓ تٌم١ُ تٌّصٛلعر ٚتٌم١ُ تٌّهث٘دذ ِّث ٠ه١ز إٌتٝ شٛس٠تي تٌع١ٕتر خهتىً طد١عتٟ ِّتث ٠صت١ؿ إِىث١ٔتر شعّت١ُ 

 (.311، 2003ٚتعصّثد تلاخصدثرتز. )رمٛتْ، تٌٕصثبػ 
 ( اىَغز٘ٝبد اىَؼٞبسٝخ لاخزجبس رذٗٝش اىشعيِٞ ح٘ه مشح قذً خَبع12ٜثسقٌاىغذٗه 

 اىقٌٞ اىَغز٘ٙ
 اىذسعخ اىَؼٞبسٝخ

6-δ)) 
 اىْغجخ اىَئ٘ٝخ اىزنشاساد

 %2.11 3 13.34 - 100.01 فَب دُٗ 6.25 عٞذ عذا  

 %9.61 10 66.65 - 13.35 6.99 – 6.21 عٞذ

 %34.61 36 50.00 - 66.61 5.51 – 5.00 ٍز٘عؾ

 %41.35 43 33.33 - 50.01 1.43 – 5.52 ٍقج٘ه

 %5.69 1 16.66 - 33.34 9.15 – 1.44 ػؼٞف

 %3.15 4 (0.01-ث – 16.65 فَب ف٘ا 9.16 ػؼٞف عذا  

(Kirkendall DR، et al، 1987، 29) 
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 الاخزجبس اىضبّٜ 4-2

 ( شٛتخل.5تطُ تلاخصدثر: تٌؽزٞ خثشؽث٘ثز ِاصٍفر ـٛي ) -

 تٌزشثلر. ل١ثصتٌٙدا ِٓ تلاخصدثر:  -

 ( طُ, صثمزذ.50( شٛتخل خثرشفثع )5شٛل١س، ٍِعح خّثطٟ وزذ تٌمدَ، شز٠ظ لاصك، ) طثعرتلأدٚتز تٌّظصادِر:  -

( شتٛتخل، ٠ٚٛمتي شتثخل 4(ِصتز، ٚشٛمتي عٍتٝ أروثٔتٗ )2×4طز٠مر تلأدتء: ٠زطُ عٍٝ تلأر  ِظصط١ً أخعثدٖ ) -

(، ٚعٕتتد طتتّثع 7ٛمتتؿ متتٟ تٌهتتىً أدٔتتثٖ، ٠متتو تٌاعتتح عٕتتد ختتظ تٌددت٠تتر )تٌهتتثخل متتٟ ِزوتتش تٌّظتتصط١ً، ٚوّتتث ٘تتٛ ِ

( ١ٌظتصد٠ز ِتٓ 2إشثرذ تٌددء ٠مَٛ تٌاعتح خعّتً خطتٛتز ؼثٔد١تر ٚٚؼٙتٗ ِٛتؼتٗ ٌٍتدتخً ِتٓ ختظ تٌددت٠تر إٌتٝ تٌهتثخل )

( ١ٌظتصد٠ز 7ثخل )( ١ٌظصد٠ز ِٓ ـٌٛتٗ ظتُ تٌزؼتٛع إٌتٝ تٌاٍتو إٌتٝ تٌهت3ـٌٛٗ ٠ٚمَٛ خثٌؽزٞ إٌٝ تلأِثَ إٌٝ تٌهثخل )

( ١ٌظتصد٠ز 3( ١ٌظتصد٠ز ِتٓ ـٌٛتٗ ظتُ تٌزؼتٛع إٌتٝ تٌاٍتو إٌتٝ تٌهتثخل )4ِٓ ـٌٛٗ ٚتٌؽزٞ إٌٝ تلأِتثَ إٌتٝ تٌهتثخل )

( ختتظ 2(  ١ٌظتتصد٠ز ِتتٓ ـٌٛتتٗ ظتتُ تٌزؼتتٛع إٌتتٝ تٌاٍتتو إٌتتٝ تٌهتتثخل )5ِتتٓ ـٌٛتتٗ ٚتٌؽتتزٞ إٌتتٝ تلأِتتثَ إٌتتٝ تٌهتتثخل )

 تٌٕٙث٠ر.

 شزٚط تلأدتء: -

 خصدثر ِٓ ٚمي تٌددء تٌعثٌٟ.* أْ ٠ددأ تٌاعح تلا

 * ٠ددأ تٌاعح خثٌؽزٞ عٕد طّثع إشثرذ تٌددء.

 *عٍٝ تٌاعح أْ ٠ظصد٠ز ِٓ ـٛي تٌهٛتخل.

 * عٍٝ تٌاعح إشدثع تٌصظٍظً تٌّطٍٛج ِٕٗ مٟ تلاخصدثر.

 تٌصظؽ١ً: -

 * ٠ظؽً ٌاعح تٌشِٓ تٌذٞ ٠ظصغزلٗ ٌمطي تٌّظثمر تٌّطٍٛخر

 ظث١ٔر. 7/70لألزج ِٓ خظ تٌددت٠ر إٌٝ خظ تٌٕٙث٠ر ٚ 

 عدد تٌّفثٚلاز: ٌاعح ِفثٌٚصثْ شفصظح تٌّفثٌٚر تلأمضً. -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( شٛتخل.5تٌؽزٞ خثشؽث٘ثز ِاصٍفر ـٛي ) (2) رلُ تٌهىً                                      

 ( شٛتخل5ـٛي ) خثشؽث٘ثز ِاصٍفر تٌٛصو تنـصثبٟ لاخصدثر تٌؽزٞ
 ( ش٘اخض 5ئٜ لاخزجبس اىغشٛ ثبرغبٕبد ٍخزي خ ح٘ه ث( اى٘طف الإحظب13ث سقٌ اىغذٗه

مب الاىز٘اء اىَْ٘اه +ع ط   ٗحذح اىقٞبط
2
 

 10.13 0.31 9.91 0.16 10.11 صبّٞخ

( ٠ظتتصدي تٌدثـعتتثْ: تلاخصدتتثر ِابتتُ ٌّظتتصٜٛ تٌع١ٕتتر، ٠ٚمصتتزج ِتتٓ تٌصٛس٠تتي تٌطد١عتتٟ ِّتتث 73ِتتٓ ختتاي تٌؽتتدٚي ) 

 شع١ُّ تٌٕصثبػ.٠ؽعٍٗ تخصدثرتم ٠ّىٓ تلاعصّثد ع١ٍٗ مٟ 
 ( ش٘اخض 5( اىَغز٘ٝبد اىَؼٞبسٝخ لاخزجبس اىغشٛ ثبرغبٕبد ٍخزي خ ح٘ه ث14ث سقٌاىغذٗه 

 اىقٌٞ اىَغز٘ٙ
 اىذسعخ اىَؼٞبسٝخ

6-δ 
 اىْغجخ اىَئ٘ٝخ اىزنشاساد

 %1.92 2 13.34 - 100.01 فَب دُٗ 1.46 عٞذ عذا  

 %15.31 11 66.65 - 13.35 9.32 – 1.45 عٞذ

 %21.15 30 50.00 - 66.61 10.11 – 9.33 ٍز٘عؾ

 %40.31 42 33.33 - 50.01 11.04 – 10.19 ٍقج٘ه

 %6.53 5 16.66 - 33.34 11.90 – 11.05 ػؼٞف

 %4.11 5 (0.01-ث – 16.65 فَب ف٘ا  11.91 ػؼٞف عذا  

 :اىضبىشالاخزجبس  4-3

 تطُ تلاخصدثر: تٌزوا عىض تلاشثرذ تٌفزو١ر. -

 ١ثص طزعر تلاطصؽثخر.تٌٙدا ِٓ تلاخصدثر: ل -

 ط اؾبداقةخط اؾبداقةخ

1 

4 5 

2 

3 

 ؿتر 2

خط 

 اؾنهاقة

 خؾ اىجذاٝخ
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 (طُ.50تلأدٚتز تٌّظصادِر: طثعر شٛل١س، ٍِعح خّثطٟ وزذ تٌمدَ، شز٠ظ لاصك, شثخل ترشفثعٗ ) -

( أِصتثر، ٠متو تٌاعتح متٟ ِٕصصتو تٌاتظ )ٔمطتر تٌددت٠تر(، ٠ٛمتي شتز٠ظ لاصتك أِتثَ 70طز٠مر تلأدتء: ٠زطُ خظ طٌٛتٗ ) -

( ِصز ِٓ تٌهز٠ظ أٌاصك، ٚوّث ٘ٛ ِٛمتؿ متٟ تٌهتىً أدٔتثٖ، 7.5( ِصز ٠ٚٛمي شثخل عٍٝ خعد )3.5تٌاعح عٍٝ خعد )

٠مَٛ ِظؽً تلاخصدثر خإعطثء إشثرذ تٌدتدء خثلاخصدتثر ١ٌمتَٛ تٌاعتح ختثٌزوا إٌتٝ تلأِتثَ، ٚعٕتد ٚصتٛي تٌاعتح إٌتٝ تٌهتز٠ظ 

ـتٛي تٌهتثخل  تٌاصك ٠مَٛ تٌّظؽً خصفز٠ه ٠دٖ إٌٝ تـد تلاشؽث١٘ٓ )١ّ٠ٓ أٚ ٠ظثر( ١ٌظصّز أٌاعح ختثٌزوا ٠ٚظتصدر ِتٓ

 ظُ ٠مَٛ خثٌزوا إٌٝ تلاشؽثٖ تٌّعثوض إٌٝ خظ تٌٕٙث٠ر ِٓ تٌؽٙر تٌّطٍٛخر.

 شزٚط تلأدتء: -

 * عٍٝ تٌاعح تٌددء خثلاخصدثر عٕد طّثع إشثرذ تٌددء.   * أْ ٠ددأ تٌاعح تلاخصدثر ِٓ ٚمي تٌددء تٌعثٌٟ.

 ٕٗ.* عٍٝ تٌاعح شصف١ؿ ِظثرٖ إمت أخطأ مٟ شفد٠د تلاشؽثٖ تٌّطٍٛج ِ

* ٠ظؽً ٌاعح تٌشِٓ تٌذٞ ٠ظصغزلٗ مٟ أدتء تلاخصدتثر  تٌصظؽ١ً: -

 ظث١ٔر. 7/70ٚلألزج 

 ( ِفثٚلاز شفصظح أمضً ِفثٌٚص١ٓ ٠ٚأخذ تٌٛطظ.4عدد تٌّفثٚلاز: ٌاعح ) -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ( تٌزوا عىض تنشثرذ تٌفزو١ر3)رلُ تٌهىً                                         

 لاخصدثر: تٌزوا عىض تنشثرذ تٌفزو١ر تٌٛصو تنـصثبٟ
 ( اى٘طف الإحظبئٜ لاخزجبس اىشمغ ػنظ الإشبسح اىحشمٞخ 15ث سقٌ اىغذٗه

مب الاىز٘اء اىَْ٘اه +ع ط   ٗحذح اىقٞبط
2
 

 2.12 0.54 3.93 0.35 4.12 صبّٞخ

٠تتي تٌطد١عتتٟ ِّتتث ( ٠ظتتصدي تٌدثـعتتثْ: تلاخصدتتثر ِابتتُ ٌّظتتصٜٛ تٌع١ٕتتر، ٠ٚمصتتزج ِتتٓ تٌصٛس71ِتتٓ ختتاي تٌؽتتدٚي ) 

 ٠ؽعٍٗ تخصدثرتم ٠ّىٓ تلاعصّثد ع١ٍٗ مٟ شع١ُّ تٌٕصثبػ.
 ( اىَغز٘ٝبد اىَؼٞبسٝخ لاخزجبس اىشمغ ػنظ الإشبسح اىحشمٞخ11ث سقٌ اىغذٗه

 اىقٌٞ اىَغز٘ٙ
 اىذسعخ اىَؼٞبسٝخ

6-δ 
 اىْغجخ اىَئ٘ٝخ اىزنشاساد

 %1.92 2 13.34 - 100.01 فَب دُٗ  3.42 عٞذ عذا  

 %16.35 15 66.65 - 13.35 3.55 – 3.43 عٞذ

 %21.15 30 50.00 - 66.61 4.12 – 3.51 ٍز٘عؾ

 %31.46 40 33.33 - 50.01 4.45 – 4.13 ٍقج٘ه

 %12.50 13 16.66 - 33.34 4.12 – 5.41 ػؼٞف

 %1.92 2 (0.01-ث– 16.65 فَب ف٘ا  4.13 ػؼٞف عذا  

 :اىشاثغالاخزجبس  4-4

 خثٌصعثلح دتخً تٌظٍُ. تطُ تلاخصدثر: إدخثي تٌمد١ِٓ -

 تٌٙدا ِٓ تلاخصدثر: ل١ثص تٌظزعر تٌفزو١ر ٌٍزؼ١ٍٓ. -

ُ خطتتٛي ) - ( 20(طتتُ ِمظتتُ إٌتتٝ )50(َ ٚخعتتز  )4تلأدٚتز تٌّظتتصادِر: طتتثعر شٛل١تتس، ٍِعتتح خّثطتتٟ وتتزذ تٌمتتدَ، طتتٍ

 طُ.25×ط40ُِظصط١ً أخعثد وً ِظصط١ً

ُ، عٕتتد طتتّثع إشتتثرذ ت - ُ طز٠متتر تلأدتء: ٠متتو تٌاعتتح خٍتتو تٌظتتٍ ٌدتتدء ٠متتَٛ خإدختتثي تٌمتتد١ِٓ خثٌصعثلتتح دتختتً شمظتت١ّثز تٌظتتٍ

 ٠ظثر أٚ خثٌعىض( إٌٝ ٔٙث٠ر تٌظٍُ، ٚوّث ٘ٛ ِٛمؿ مٟ تٌهىً أدٔثٖ -ٚـظح تٌصزش١ح )١ّ٠ٓ 

   شزٚط تلأدتء: -

 * أْ ٠ددأ تٌاعح تلاخصدثر ِٓ ٚمي تٌٛلٛا خٍو تٌظٍُ.

 * ٠ددأ تٌاعح خثلاخصدثر عٕد طّثع إشثرذ تٌددء.

  اؾبداقة  اؾنهاقة  اؾنهاقة أؿتار 10

  ذرقط لاصق 

 أؿتار 3.5

 ؿسجل الاختبار 

 ؿتر 1.5
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 اعح ٔمً تٌمد١ِٓ خثٌصعثلح.* عٍٝ تٌ

 * ٌاعح تٌفز٠ر مٟ تٌددء خثلاخصدثر خأٞ ِٓ تٌزؼ١ٍٓ.

 *إمت خزغ تٌاعح ِٓ تٌظٍُ شعثد تٌّفثٌٚر.

 تٌمدِدٓ.  خزٚغ خعد ظث١ٔر 7/70تٌصظؽ١ً: ٠ظؽً ٌاعح تٌشِٓ تٌذٞ ٠ظصغزلٗ مٟ أدتء تلاخصدثر ٚلألزج  -

 ٌر تلأمضً. عدد تٌّفثٚلاز: ٌاعح ِفثٌٚصثْ شفصظح تٌّفثٚ -

 

 

 

 

 

 

 

 

 إدخثي تٌمد١ِٓ خثٌصعثلح دتخً تٌظٍُ (4) رلُ تٌهىً

 تٌٛصو تنـصثبٟ لاخصدثر: إدخثي تٌمد١ِٓ خثٌصعثلح دتخً تٌظٍُ  
 ( اى٘طف الإحظبئٜ لاخزجبس إدخبه اىقذٍِٞ ثبىزؼبقت داخو اىغي19ٌث سقٌ اىغذٗه        

وث تلاٌصٛتء تٌّٕٛتي  ع ص   ٚـدذ تٌم١ثص
2
 

 1.50 0.55 3.01 0.40 3.37 ظث١ٔر

( ٠ظتتصدي تٌدثـعتتثْ: تلاخصدتتثر ِابتتُ ٌّظتتصٜٛ تٌع١ٕتتر، ٠ٚمصتتزج ِتتٓ تٌصٛس٠تتي تٌطد١عتتٟ ِّتتث 71ِتتٓ ختتاي تٌؽتتدٚي ) 

 ٠ؽعٍٗ تخصدثرتم ٠ّىٓ تلاعصّثد ع١ٍٗ مٟ شع١ُّ تٌٕصثبػ.
 ٌ ( اىَغز٘ٝبد اىَؼٞبسٝخ لاخزجبس إدخبه اىقذٍِٞ ثبىزؼبقت داخو اىغي20ثسقٌ ىغذٗها      

 تٌم١ُ تٌّظصٜٛ
 تٌدرؼر تٌّع١ثر٠ر

6-δ 
 تٌٕظدر تٌّة٠ٛر تٌصىزترتز

 %3.15 4 13.34 - 700.07 مّث دْٚ  2.57 ؼ١د ؼدتم 

 %72.50 73 66.61 - 13.35 2.17 – 2.52 ؼ١د

 %21.11 21 50.00 - 66.61 3.37 – 2.12 ِصٛطظ

 %36.54 31 33.33 - 50.07 3.17 – 2.32 ِمدٛي

 %71.23 20 76.66 - 33.34 4.77 – 3.12 مع١و

 صفز% صفز (0.07-) – 76.61 مّث مٛق  4.72 مع١و ؼدتم 

 :تٌاثِضتلاخصدثر   4-5

 ٚتٌاٍو إٌٝ تلاشؽث٘ثز تلأرخعر. -ٚتلأِثَ  –تطُ تلاخصدثر: تٌؽزٞ إٌٝ تٌؽثٔح  -

 تٌٙدا ِٓ تلاخصدثر: ل١ثص تٌزشثلر. -

( 4(طتتُ ٚ)50( شتتٛتخل خثرشفتتثع )4متتدَ، شتتز٠ظ لاصتتك )تلأدٚتز تٌّظتتصادِر: طتتثعر شٛل١تتس، ٍِعتتح خّثطتتٟ وتتزذ تٌ -

 شٛتخل ٚتطةر، صثمزذ.

(شتتٛتخل ٚتطةتتر، ٠ٚزطتتُ أِثِتتٗ 4(ِصتتز ٚشٛمتتي عٍتتٝ أروثٔتتٗ )7×  7طز٠متتر تلأدتء: ٠زطتتُ عٍتتٝ تلأر  ِزختتي أخعتتثدٖ ) -

، ٠ٚزطُ عٍتٝ (ط50ُ( أِصثر ٚشٛمي مٟ ٔٙث٠صٟ تٌاطثْ شثخل ترشفثعٗ)5ٚخٍفٗ خطثْ ٠دعد وً ِّٕٙث عٓ ِزوش تٌّزخي )

(طتُ، 50( ِصز عٓ ِزوش تٌّزخي ٚشٛمي مٟ ٔٙث٠صٟ تٌاطتثْ شتثخل ترشفثعتٗ )2ؼثٔدٟ تٌّزخي خطثْ ٠دعد وً ِّٕٙث عٕٗ )

ٚوّث ٘ٛ ِٛمؿ مٟ تٌهىً أدٔثٖ، ٠مو تٌاعح دتخً تٌّزخي، ٚعٕد طّثع إشثرذ تٌددء ٠مَٛ تٌاعح خعًّ خطٛتز ؼثٔد١تر إٌتٝ 

، ظُ تٌزؼٛع خاطٛتز ؼثٔد١ر إٌٝ دتختً تٌّزختي، ظتُ ٠متَٛ ختثٌؽزٞ إٌتٝ تلأِتثَ ١ٌظتصد٠ز ؼٙر ت١ّ١ٌٓ ١ٌظصد٠ز ِٓ ـٛي تٌهثخل

ِٓ ـٛي تٌهثخل، ظُ تٌزؼٛع إٌتٝ تٌاٍتو إٌتٝ دتختً تٌّزختي، ظتُ ٠متَٛ خعّتً خطتٛتز ؼثٔد١تر إٌتٝ ؼٙتر ت١ٌظتثر ١ٌظتصد٠ز ِتٓ 

اٍتو ١ٌظتصد٠ز ِتٓ ـتٛي تٌهتثخل، ظتُ ـٛي تٌهثخل، ظُ تٌزؼٛع خاطٛتز ؼثٔد١ر إٌٝ دتخً تٌّزخي، ظُ ٠مَٛ خثٌزؼٛع إٌٝ تٌ

 تٌؽزٞ إٌٝ تلأِثَ إٌٝ دتخً تٌّزخي ١ٌٕٟٙ تلاخصدثر.

 شزٚط تلأدتء: -

 * أْ ٠ددأ تٌاعح تلاخصدثر ِٓ ٚمي تٌددء  تٌعثٌٟ.

 * ٠ددأ تٌاعح خثٌؽزٞ عٕد طّثع إشثرذ  تٌددء.

 * عٍٝ تٌاعح أْ ٠ظصد٠ز ِٓ ـٛي  تٌهٛتخل.

 طٍٛج ِٕٗ  مٟ* عٍٝ تٌاعح إشدثع تٌصظٍظً تٌّ

 تلاخصدثر. 

2 دم  50
 

1
 

4
 

3
 

6
 

5
 

8
 

7
 

10
 

9
اؾنهاقة  

 12
 

11
 

14
 

13
 

16
 

15
 

18
 

17
 

20
 

19
 

 دم  40

 اؾبداقة



 اصت للاعبي................................تصمين وبناء اختباراث لقياس بعض عناصر اللياقت البدنيت الخ

 742 

 تٌصظؽ١ً: -

 ٠ظؽً ٌاعح تٌشِٓ تٌذٞ  ٠ظصغزلٗ ٌمطي تٌّظثمر تٌّطٍٛخر ِٓ خظ تٌددت٠ر إٌٝ خظ 

 ظث١ٔر. 7/70تٌٕٙث٠ر ٚلألزج 

 تلأمضً.  عدد تٌّفثٚلاز: ٌاعح ِفثٌٚصثْ شفصظح تٌّفثٌٚر

 ث٘ثز تلأرخعرٚتٌاٍو إٌٝ تلاشؽ-ٚتلأِثَ-تٌٛصو تنـصثبٟ لاخصدثر: تٌؽزٞ إٌٝ تٌؽثٔح
 ٗاىخيف إىٚ الارغبٕبد ايسثؼخ -ٗايٍبً-اى٘طف الإحظبئٜ لاخزجبس اىغشٛ إىٚ اىغبّت (21ثسقٌاىغذٗه 

وث   تلاٌصٛتء تٌّٕٛتي  ع ص   ٚـدذ تٌم١ثص
2
 

 3.24 0.12- 72.17 0.17 72.75 ظث١ٔر

ِتتٓ تٌصٛس٠تتي تٌطد١عتتٟ ِّتتث  ( ٠ظتتصدي تٌدثـعتتثْ: تلاخصدتتثر ِابتتُ ٌّظتتصٜٛ تٌع١ٕتتر، ٠ٚمصتتزج27ِتتٓ ختتاي تٌؽتتدٚي ) 

 ٠ؽعٍٗ تخصدثرتم ٠ّىٓ تلاعصّثد ع١ٍٗ مٟ شع١ُّ تٌٕصثبػ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ٗاىخيف إىٚ الارغبٕبد ايسثؼخ -ٗايٍبً  –اىغشٛ إىٚ اىغبّت (5ثسقٌ اىشنو

 خ ٗاىخيف إىٚ الارغبٕبد ايسثؼ-ٗايٍبً-( اىَغز٘ٝبد اىَؼٞبسٝخ لاخزجبس اىغشٛ إىٚ اىغبّت22ث سقٌ اىغذٗه

 اىقٌٞ اىَغز٘ٙ
 اىذسعخ اىَؼٞبسٝخ

6-δ 
 اىْغجخ اىَئ٘ٝخ اىزنشاساد

 ط ش% ط ش 13.34 - 100.01 فَب دُٗ   10.33 عٞذ عذا  

 %15.31 16 66.65 - 13.35 11.24 – 10.34 عٞذ

 %36.54 31 50.00 - 66.61 12.15 – 11.25 ٍز٘عؾ

 %30.55 32 33.33 - 50.01 13.06 – 12.16 ٍقج٘ه

 %15.31 16 16.66 - 33.34 13.95 – 13.05 ػؼٞف

 %1.92 2 (0.01-ث– 16.65 فَب ف٘ا  13.91 ػؼٞف عذا  

 الاخزجبس أىغبدط: 4-6

 ( شٛتخل.1تطُ تلاخصدثر: تٌؽزٞ إٌٝ تلأِثَ ـٛي ) -

 تٌٙدا ِٓ تلاخصدثر: ل١ثص تٌزشثلر. -

 (طُ, صثمزذ.50شفثع )( شٛتخل خثر1تلأدٚتز تٌّظصادِر: طثعر شٛل١س، ٍِعح خّثطٟ وزذ تٌمدَ، ) -

(ِصتتز، ٠ٚزطتتُ ِظتتصط١ً آختتز أصتتغز ِٕتتٗ متتٟ ِزوتتشٖ خأخعتتثد 3×4طز٠متتر تلأدتء: ٠زطتتُ عٍتتٝ تلأر  ِظتتصط١ً أخعتتثدٖ ) -

(، ٚعٕتد طتّثع إشتثرذ تٌدتدء 7(ِصز، ٚوّث ٘ٛ ِٛمؿ مٟ تٌهىً أدٔتثٖ، ٠متو تٌاعتح عٕتد ختظ تٌددت٠تر )تٌهتثخل 7.5×2)

( ١ٌظتتصد٠ز ِتتٓ ـٌٛتٗ ظتتُ إٌتتٝ 3( ١ٌظتصد٠ز ِتتٓ ـٌٛتتٗ ظتُ إٌتتٝ تٌهتثخل )2ثخل )٠متَٛ تٌاعتتح ختثٌؽزٞ إٌتتٝ تلأِتتثَ إٌتٝ تٌهتت

( ١ٌظتصد٠ز ِتٓ ـٌٛتٗ ظتُ إٌتٝ 6( ١ٌظتصد٠ز ِتٓ ـٌٛتٗ ظتُ إٌتٝ تٌهتثخل )5( ١ٌظصد٠ز ِٓ ـٌٛٗ ظُ إٌٝ تٌهثخل )4تٌهثخل )

 ر(.( )خظ تٌٕٙث7٠( ١ٌظصد٠ز ِٓ ـٌٛٗ ظُ إٌٝ تٌهثخل )1( ١ٌظصد٠ز ِٓ ـٌٛٗ ظُ إٌٝ تٌهثخل )1تٌهثخل )
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 ( ش٘اخض1(اىغشٛ إىٚ ايٍبً ح٘ه ث6ثسقٌ اىشنو

 شزٚط تلأدتء: -

 * أْ ٠ددأ تٌاعح تلاخصدثر ِٓ ٚمي تٌددء تٌعثٌٟ.

 * ٠ددأ تٌاعح خثٌؽزٞ عٕد طّثع إشثرذ تٌددء.

 * عٍٝ تٌاعح أْ ٠ظصد٠ز ِٓ ـٛي تٌهٛتخل.

 * عٍٝ تٌاعح إشدثع تٌصظٍظً تٌّطٍٛج ِٕٗ مٟ تلاخصدثر.

 تٌصظؽ١ً: -

 ظث١ٔر. 7/70* ٠ظؽً ٌاعح تٌشِٓ تٌذٞ ٠ظصغزلٗ ٌمطي تٌّظثمر تٌّطٍٛخر ِٓ خظ تٌددت٠ر إٌٝ خظ تٌٕٙث٠ر ٚلألزج 

 عدد تٌّفثٚلاز: ٌاعح ِفثٌٚصثْ شفصظح تٌّفثٌٚر تلأمضً. -

 ( شٛتخل1تٌٛصو تنـصثبٟ لاخصدثر: تٌؽزٞ إٌٝ تلأِثَ ـٛي )
 ( شٛتخل 1ثر تٌؽزٞ إٌٝ تلأِثَ ـٛي )( تٌٛصو تنـصثبٟ لاخصد23)رلُتٌؽدٚي 

مب الاىز٘اء اىَْ٘اه +ع ط   ٗحذح اىقٞبط
2
 

 9.51 0.45 5.56 0.46 5.51 صبّٞخ

( ٠ظتتصدي تٌدثـعتتثْ: تلاخصدتتثر ِابتتُ ٌّظتتصٜٛ تٌع١ٕتتر، ٠ٚمصتتزج ِتتٓ تٌصٛس٠تتي تٌطد١عتتٟ ِّتتث 23ِتتٓ ختتاي تٌؽتتدٚي ) 

 ٠ؽعٍٗ تخصدثرتم ٠ّىٓ تلاعصّثد ع١ٍٗ مٟ شع١ُّ تٌٕصثبػ.
 ( ش٘اخض 1( اىَغز٘ٝبد اىَؼٞبسٝخ لاخزجبس اىغشٛ إىٚ ايٍبً ح٘ه ث24ثسقٌاىغذٗه 

 اىقٌٞ اىَغز٘ٙ
 اىذسعخ اىَؼٞبسٝخ

6-δ 
 اىْغجخ اىَئ٘ٝخ اىزنشاساد

 %1.92 2 13.34 - 100.01 فَب دُٗ  6.16 عٞذ عذا  

 %19.23 20 66.65 - 13.35 5.32 – 6.15 عٞذ

 %23.01 24 50.00 - 66.61 5.51 – 5.33 ٍز٘عؾ

 %43.25 45 33.33 - 50.01 1.24 – 5.59 ٍقج٘ه

 %11.54 12 16.66 - 33.34 1.50 – 1.25 ػؼٞف

 %0.96 1 (0.01-ث – 16.65 فَب ف٘ا  1.51 ػؼٞف عذا  

 :الاعزْزبعبد ٗاىز٘طٞبد -5
 :الاعزْزبعبد 5-1
عتتدد ِتٓ تلاخصدتثرتز تٌدد١ٔتر ٌاعدتٟ خّثطتتٟ  ٔص١ؽتر نشدتثع تٌٛطتثبً تٌع١ٍّتر تٌاثصتر خدٕتتثء تلاخصدتثرتز شتُ تٌفصتٛي عٍتٝ -

 وزذ تٌمدَ شصّصي خأطض ع١ٍّر ؼ١دذ ِٓ صدق ٚظدثز ِٚٛمٛع١ر ٚشٛس٠ي طد١عٟ ِٕثطح ٟٚ٘:
 شد٠ٚز تٌزؼ١ٍٓ ـٛي وزذ لدَ خّثطٟ. -
 ( شٛتخل1ـٛي ) تلأِثَ إٌٝتٌؽزٞ  -
 تٌزوا عىض تنشثرذ تٌفزو١ر. -
 إدخثي تٌمد١ِٓ خثٌصعثلح دتخً تٌظٍُ. -
 ٚتٌاٍو إٌٝ تلاشؽث٘ثز تلأرخعر. –ٚتلأِثَ  –ؽزٞ إٌٝ تٌؽثٔح تٌ -
 ( شٛتخل.5تٌؽزٞ خثشؽث٘ثز ِاصٍفر ـٛي ) -
 %( ِٓ آرتء تٌظثدذ تٌادزتء ٚتٌّاصص١ٓ ٟٚ٘:15شُ رما ِؽّٛعر ِٓ تلاخصدثرتز ٌعدَ ـصٌٛٙث عٍٝ ٔظدر تشفثق ) -
م 5تٌؽزٞ خاطٛتز ؼثٔد١ر ـٛي ) -  .ٚإ٠ثخث( شٛتخل م٘ثخث
 ( أِصثر ِٓ خدت٠ر ِصفزور.70) عدٚ -
 ( شٛتخل.4ٚتٌاٍو ـٛي ) –ٚتٌؽثٔح  –تٌؽزٞ إٌٝ تلأِثَ  -
 خثٌصدثدي إدخثي تٌمد١ِٓ دتخً ِزخع١ٓ خثشؽث١٘ٓ ِاصٍف١ٓ. -
 ( ِصز ِٓ تٌددء تٌعثٌٟ ِي تلاطصدترذ إٌٝ تلأِثَ.20) عدٚ -
 ز تٌدد١ٔر ٟٚ٘:شُ رما تخصدثرتْ ٚمٌه ٌعدَ ـصٌٛٙث عٍٝ ِعثًِ ظدثز ِمدٌٛر ٌاخصدثرت -
 تٌمفش مٛق ظاض ِٛتٔي ظُ تٌزوا عىض تنشثرذ. -أ
 ( ِصز ِٓ تٌددء تٌعثٌٟ ِٓ تٌزؼٛع إٌٝ تٌاٍو.75روا ) -ج
 شُ تٌصٛصً إٌٝ ؼدتٚي خثصر خثٌّظص٠ٛثز تٌّع١ثر٠ر ٌاخصدثرتز تٌصٟ لدٍس. -
م. - م طد١ع١ث  تلاخصدثرتز تٌّعصّدذ شٛسعس شٛس٠عث
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 :اىز٘طٞبد ٗاىَقزشحبد 5-2
 :اىز٘طٞبد 5-2-1

 خّث ٠أشٟ: ثْمٟ ـدٚد ع١ٕر تٌدفط ٠ٛصٟ تٌدثـع
تعصّثد تلاخصدثرتز تٌصتٟ ـممتس تلأطتض تٌع١ٍّتر ِتٓ صتدق ٚظدتثز ِٚٛمتٛع١ر ٚشٛس٠تي طد١عتٟ متٟ شم١ت١ُ ٚشمت٠ُٛ عٕثصتز  -

 ت١ٌٍثلر تٌدد١ٔر تٌاثصر ٌاعدٟ خّثطٟ وزذ تٌمدَ.
 ط مٟ شم١ُ ٚشم٠ُٛ ِظصٜٛ تٌاعد١ٓ.تلاعصّثد عٍٝ تٌؽدتٚي تٌّع١ثر٠ر تٌصٟ أ ٙز٘ث تٌدف -
 تلاطصفثدذ ِٓ ٘ذٖ تلاخصدثرتز عٕد ٚمي تٌدزتِػ تٌصدر٠د١ر أٚ تٔصمثء تٌاعد١ٓ. -
 شع١ُّ ٔصثبػ تلاخصدثرتز عٍٝ تلأٔد٠ر تٌّظصف١دذ ِٓ تٌدفط. -
 اىَقزشحبد 5-2-2
 خٕثء تخصدثرتز غ١ز تلاخصدثرتز تٌصٟ ـممس تلأطض تٌع١ٍّر مٟ تٌدفط. -
 فٛض ِهثخٙر عٍٝ ِظص٠ٛثز أخزٜ.إؼزتء خ -
 إؼزتء خفٛض ِهثخٙر عٍٝ ِٕثطك ؼغزتم١ر أخزٜ. -
 إؼزتء خفٛض ِهثخٙر عٍٝ مةثز عّز٠ر أخزٜ. -
 اىؼشثٞخ ٗالاعْجٞخ اىَظبدس 

 ( 7111إختتزت١ُ٘، ِتتزٚتْ عدتتد تٌّؽ١تتد :)دتر تٌفىتتز تٌعزختتٟ 7ٚتٌم١تتثص ٚتٌصمتت٠ُٛ متتٟ تٌصزخ١تتر تٌز٠ثمتت١ر، ط تلاخصدتتثرتز ،
 ٚتٌٕهز ٚتٌصٛس٠ي، تٌمث٘زذ.ٌٍطدثعر 

 ( ٟت١ٌٍثلر تٌدد١ٔر تٌطز٠ك إٌٝ تٌصفر ٚتٌدطٌٛر تٌز٠ثم١ر، ط2004إخزت١ُ٘، ِفص :)7. 

 7(: تٌصاطتت١ظ ٚتلأطتتض تٌع١ٍّتتر ٌدٕتتثء ٚإعتتدتد تٌفز٠تتك متتٟ تلأٌعتتثج تٌؽّثع١تتر، ط2005تٌتتد٠ٓ عدتتثص ) أختتٛ س٠تتد، عّتتثد 
 ، شزور تٌظٕدخثد ٌٍطدثعر.7ذ تٌمدَ، طمٟ خّثطٟ وز ٚتٌصىص١ه(: تٌصى١ٕه 2005أـّد، عّثد سخ١ز )

 ( ٓتٌّعتتثِاز تٌع١ٍّتتر تٌع١ٍّتتر ختت١ٓ تٌٕ ز٠تتر ٚتٌصطد١تتك، ط7111ختتثٟ٘، ِصتتطفٝ ـظتت١ :)ِزوتتش تٌىصتتثج ٌٍٕهتتز، 7 ،
 تٌمث٘زذ.

 ( أطض ٚٔ ز٠ثز تٌصدر٠ح تٌز٠ثمٟ، دتر تٌفىز تٌعزخٟ تٌمث٘زذ.7111خظط٠ٛظٟ، أـّد :) 

  ٓدتر ٚآختتزْٚشعٍتُ تٌطثٌتتح تٌؽتتثِعٟ ٚتٌصىتت٠ٕٟٛ, شزؼّتر : إ أِتت١ٓ تٌّفصتتٟ ( : شم١تت١ُ  7113)  ٚآختتزْٚخٍتَٛ, خ١ٕتتث١ِ ,
 ِثوز١ً٘ٚ, تٌمث٘زذ . 

 ( ٗ٠ثطتت١ٓ طتت ، ، ٚد٠تتي ٠ثطتت١ٓ ٚإ عٍتتٟ (: تنعتتدتد تٌدتتدٟٔ ٌٍٕظتتثء،ِد٠ز٠ر دتر تٌىصتتح ٌٍطدثعتتر ٚتٌٕهتتز، 7116تٌصىز٠صتتٟ
 ؼثِعر تٌّٛصً.

 ( تٌصطد١متثز تنـصتثب١ر 7111تٌصىز٠صٟ، ٚد٠تي ٠ثطت١ٓ ٚتٌعد١تدٞ، ـظتٓ إ عدتد :)تٌفثطتٛج متٟ خفتٛض  ٚتطتصادتِثز
 تٌصزخ١ر تٌز٠ثم١ر، ِد٠ز٠ر دتر تٌىصح ٌٍطدثعر ٚتٌٕهز، ؼثِعر تٌّٛصً.

 ( ِزوتش تٌص١ّٕتر خثٌمتث٘زذ، تنشفتثد تٌتدٌٟٚ لأٌعتثج 7116شِٛظتٓ، خ١صتز غ ي )(: ِتدخً إٌتٝ ٔ ز٠تثز تٌصتدر٠ح )شزؼّتر
 تٌمٜٛ، تٌمث٘زذ.

  ،ُ (:ِٕث٘ػ تٌدفط مٟ تٌصزخ١ر ٚعٍُ تٌٕفض، دتر تٌٕٙضر تٌعزخ١ر، ِصز.7113تـّد خ١زٞ )ؼثخز، عدد تٌف١ّد ٚوث 

 ( شصت١ُّ ٚخٕتثء خعتا 2001تٌؽدتٛرٞ، عّتثر شتٙثج أـّتد" :)خّثطتٟ وتزذ  ٌاعدتٟتٌّٙثر٠تر تٌٙؽ١ِٛتر  تلاخصدتثرتز
 تٌمدَ" رطثٌر ِثؼظص١ز غ١ز ِٕهٛرذ، و١ٍر تٌصزخ١ر تٌز٠ثم١ر، ؼثِعر تٌّٛصً.

 دتر عطٖٛ ٌٍطدثعر تٌمث٘زذ.7(: ّٔٛمغ تٌىفث٠ر تٌدد١ٔر، ط7115دفٟ )ـظث١ٔٓ، إ ص ، 

  ( ٟتٌصم٠ُٛ ٚتٌم١ثص مٟ تٌصزخ١ر تٌدد١ٔر, غ  7111ـظث١١ٔٓ, إ صدف : )دتر تٌفىز تٌعزخٟ, تٌمث٘زذ . 2, ط 7 

 ( ٟتٌم١ثص ٚتٌصم٠ُٛ مٟ تٌصزخ١ر تٌدد١ٔر ٚتٌز٠ثمر، غ7115ـظث١ٔٓ، إ صدف :)تٌعزخٟ، تٌمث٘زذ. ، دتر تٌفىز3، ط7 

 ( ؼتتٛتد َٛ ،   ِطدعتتر ٌط١تتو، ٚسترذ  تلاخصدتتثرتز(: 2004تٌفىتت١ُ، عٍتتٟ طتتٍ ٚتٌم١تتثص ٚتنـصتتثء متتٟ تٌّؽتتثي تٌز٠ثمتتٟ
 تٌصع١ٍُ تٌعثٌٟ ٚتٌدفط تٌعٍّٟ، ؼثِعر تٌمثدط١ر.

 ( ُتٌصدر٠ح تٌز٠ثمٟ تٌفد٠ط شاط١ظ ٚشطد١ك ٚل١ثدذ، ط7111ـّثد، ِفصٟ إخزت١٘ :)دتر تٌفىز تٌعزخٟ.7 ، 

 ّدتر ٚتبتً ٌٍطدثعتر ٚتٌٕهتز، 7(: ت١ٌٍثلتر تٌدد١ٔتر ٚتٌصتف١ر، ط2007) قعدتد تٌتزستدتْ، طثرٞ أـّد ٚط١ٍُ، ٔٛرِتث ـ ،
 عّثْ، تلأردْ 

 ( تٌّتدخً إٌتٝ تٌفزوتثز تلأطثطت١ر ٌٍؽّدتثس ٌٍزؼتثي، دتر تٌىصتح 7111ـٕصٛع، ِع١ٛا مٔتْٛ ٚطتعٛدٞ، عتثِز إ :)
 ٌٍطدثعر ٚتٌٕهز، ؼثِعر تٌّٛصً.

  ٓ(: "أظز إطصادتَ شدر٠دثز تٌظزعر خثٌّظثعدذ 2007عددتٌىز٠ُ ؼثطُ )تٌف١ثٌٟ، ِع 

  ِٚصتتز" رطتتثٌر ِثؼظتتص١ز غ١تتز ِٕهتتٛرذ، و١ٍتتر تٌصزخ١تتر  700ٚتٌّمثِٚتتر عٍتتٝ خعتتا تٌصتتفثز تٌدد١ٔتتر ٚتنٔؽتتثس متتٟ عتتد
 تٌز٠ثم١ر، ؼثِعر تٌّٛصً.

  ر تٌّعثرا، ِصز.، دت3(: تٌم١ثص مٟ تٌّؽثي تٌز٠ثمٟ، ط7114، عٍٟ مّٟٙ )ٚأٌد١هخثطز، أـّد إ 
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 ( ْوزذ تٌمدَ، دتر تٌىصح ٌٍطدثعر ٚتٌٕهز، ؼثِعر تٌّٛصً.7111تٌاهثج، س١٘ز لثطُ ٚآخزت :) 

 ( ْوزذ تٌمدَ، ط7111تٌاهثج، س١٘ز لثطُ ٚآخزت :)ِفدظر، دتر تٌىصح ٌٍطدثعر  2 

 .ًٚتٌٕهز، ؼثِعر تٌّٛص 

 ( ًتٌصدر٠ح تٌز٠ثمٟ ٌٍمزْ تٌٛتـد ٚتٌعهز2004تٌزخضٟ، وّثي ؼ١ّ :)دتر ٚتبً ٌٍٕهز، عّثْ.٠2ٓ، ط ، 

 ( ٓتنـصتتتثء تنطتتتصدلاٌٟ متتتٟ عٍتتتَٛ تٌصزخ١تتتر تٌدد١ٔتتتر ٚتٌز٠ثمتتتر، ط2003رمتتتٛتْ، إ ٔصتتتزتٌد٠ :)دتر تٌفىتتتز 7 ،
 تٌعزخٟ، تٌمث٘زذ.

 ( ٓتٌّتتدخً إٌتتٝ تٌم١تثص متتٟ تٌصزخ١تتر تٌدد١ٔتتر ٚتٌز٠ثمت١ر، ط2006. رمتٛتْ، إ ٔصتتزتٌد٠ :)ِزوتتش تٌىصتتثج ٌٍٕهتتز، 7 ،
 تٌمث٘زذ.

 ٌعدتتدت ، (: تنخصدتتثرتز ٚتٌّمتتث١٠ض تٌٕفظتت١ر، دتر تٌىصتتح ٌٍطدثعتتر ٚتٌٕهتتز، 7117تٌؽ١ٍتتً إختتزت١ُ٘، ٚآختتزْٚ ) شٚخعتتٟ
 ؼثِعر تٌّٛصً.

 .شعدر وزذ تٌمدَ، )ج. ز(: وزذ تٌمدَ ِدثدئ أطثط١ر 

 ( أطض تٌدفط تٌعٍّٟ مٟ تٌعٍَٛ تٌظٍٛو١ر، ط7111عثلً، مثخز :)دتر تٌعٍُ ٌٍّا١٠ٓ، خ١زٚز.7 ، 

 (: تٌم١ثص ٚتٌصم٠ُٛ مٟ تٌصزخ١ر 2003د، ِزٚتْ ٚت١ٌثطزٞ، إ ؼثطُ )عدد تٌّؽ١ 

 تٌٛرتق ٌٍٕهز ٚتٌصٛس٠ي، تلأردْ.7تٌدد١ٔر ٚتٌز٠ثم١ر، ط ، 

 ( ٓط 7111عتاٚٞ, إ ـظتٓ ٚرمتٛتْ, إ ٔصتز  تٌتد٠ ,  7( تلاخصدتثرتز ت ٌّٙثر٠تر ٚتٌٕفظت١ر متٟ تٌّؽتثي تٌز٠ثمتٟ
 , دتر تٌفىز تٌعزخٟ, تٌمث٘زذ . 

 ،ٞٚدتر تٌفىز تٌعزخٟ، تٌمث٘زذ.2(: إخصدثرتز تلأدتء تٌفزوٟ، ط7111إ ـظٓ ٚرمٛتْ، إ ٔصزتٌد٠ٓ ) عا، 

 ( ٓدتر 2001عتتاٚٞ، إ ـظتتٓ ٚرمتتٛتْ، إ ٔصتتزتٌد٠ ، (: تٌم١تتثص متتٟ تٌصزخ١تتر تٌز٠ثمتت١ر ٚعٍتتُ تٌتتٕفض تٌز٠ثمتتٟ
 تٌفىز تٌعزخٟ ٌٍطدي ٚتٌٕهز، تٌمث٘زذ.

 ( َت١ٌٍث2002وّتتثع، ٠ٛطتتو لاس :) .ْلتتر تٌدد١ٔتتتر متتٟ وتتزذ تٌمتتدَ، دتر تٌفىتتتز تٌعزختتٟ ٌٍطدثعتتر ٚتٌٕهتتز، عّتتتثْ تلأرد
 خثٌمث٘زذ، تنشفثد تٌدٌٟٚ لأٌعثج تٌمٜٛ، تٌمث٘زذ

 .ِٟاصثر،ـٕفٟ ِفّٛد )ج. ز(: تلأطض تٌع١ٍّر مٟ شدر٠ح وزذ تٌمدَ، دتر تٌفىز تٌعزخ 

 ( تلأطث١ٌح تٌاطط١ر ٌىزذ تٌمدَ، دتر ت7111ٌتٌٌّٛٝ، ِٛمك ِؽ١د :) فىّر ٌٍطدثعر 

 .ٚتٌٕهز، خغدتد 

 ( ٖعدد عٍٟ ٔص١و، ِطدعر تٌصفز٠ز، خغدتد.7115٘ثر )(: أصٛي تٌصدر٠ح )شزؼّر 

 Fox EL & Mathews DK (1981): The Physiological Basis of Physical Education & 
Athletics, Sounder College Publishing Philadelphia..  

 Kirkendll DR, Gruber JJ & Johnson RE (1987): Measurement & evaluation for 
physical educators 2ed cdil, Human kinetics publishers, Inc. 

 71.Vanier, M. (1994): Teaching Physical Education in Elementary School, 6th 
ed., Saunder. 

 ( أعَبء اىغبدح اىخجشاء ٗاىَخزظ1ِٞث سقٌ يح َاى

اٗىغبٍؼخ اىيقت اىؼيَٜ الاخزظبص اىخجشاء ٗاىَخزظِٞ أعَبء اىغبدح  اىنيٞخ 

 اىزشثٞخ اىشٝبػٞخ/ عبٍؼخ اىَ٘طو أعزبر ػيٌ اىحشمخ أ.د. ٗدٝغ ٝبعِٞ اىزنشٝزٜ

 اىزشثٞخ سٝبػٞخ/ عبٍؼخ اىَ٘طو أعزبر ثبٍٝ٘ٞنبّٞل أ.د.ىؤٛ غبٌّ اىظَٞذػٜ

 / عبٍؼخ اىَ٘طواىزشثٞخ سٝبػٞخ أعزبر فغيغخ رذسٝت أ.د.ٝبعِٞ ؽٔ محمد ػيٜ

 اىزشثٞخ اىشٝبػٞخ/ عبٍؼخ اىَ٘طو أعزبر ػيٌ اىزذسٝت اىشٝبػٜ أ.د.صٕٞش قبعٌ اىخشبة

 اىزشثٞخ سٝبػٞخ/ عبٍؼخ اىَ٘طو أعزبر رؼيٌ حشمٜ أ.د.محمد خؼش اعَش

 اىزشثٞخ سٝبػٞخ/ عبٍؼخ دٕ٘ك أعزبر قٞبط ٗرقٌ٘ٝ أ.د.اٗدٝذ ػ٘دٝش٘ أعٜ

 اىزشثٞخ سٝبػٞخ/ عبٍؼخ اىَ٘طو أعزبر ٌٝقٞبط ٗرق٘ أ.د.صٞلاً ّٝ٘ظ ػلاٗٛ
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 اىزشثٞخ سٝبػٞخ/ عبٍؼخ اىَ٘طو أعزبر قٞبط ٗرقٌ٘ٝ أ.د.ٕبشٌ احَذ عيَٞبُ

 اىزشثٞخ سٝبػٞخ/ عبٍؼخ اىَ٘طو أعزبر ٍغبػذ قٞبط ٗرقٌ٘ٝ أ.ً.دػجذ اىنشٌٝ قبعٌ غضاه

 اىَ٘طواىزشثٞخ ايعبعٞخ/ عبٍؼخ  أعزبر ٍغبػذ رذسٝت سٝبػٜ أ.ً.دٍؼزض ّٝ٘ظ رُّ٘

 اىزشثٞخ ايعبعٞخ/ عبٍؼخ اىَ٘طو أعزبر ٍغبػذ قٞبط ٗرقٌ٘ٝ أ.ً.دعؼذ فبػو ػجذ اىقبدس

 اىزشثٞخ سٝبػٞخ/ عبٍؼخ اىَ٘طو أعزبر ٍغبػذ قٞبط ٗرقٌ٘ٝ أ.ً.د إٝضبس ػجذ اىنشٌٝ قبعٌ

 اىزشثٞخ سٝبػٞخ/ عبٍؼخ اىَ٘طو أعزبر ٍغبػذ قٞبط ٗرقٌ٘ٝ أ.ً.دػشغبً عبعٌ أىْؼَٜٞ

 اىزشثٞخ سٝبػٞخ/ عبٍؼخ اىَ٘طو أعزبر ٍغبػذ قٞبط ٗرقٌ٘ٝ ٖبُ ٍحَ٘د اىضٕٞشٛأ.ً.دعج

 اىزشثٞخ سٝبػٞخ/ عبٍؼخ اىَ٘طو أعزبر ٍغبػذ قٞبط ٗرقٌ٘ٝ أ.ً.دغٞذاء عبىٌ ػضٝض

 اىزشثٞخ سٝبػٞخ/ عبٍؼخ عيَٞبّٞخ أعزبر ٍغبػذ رذسٝت سٝبػٜ أ.ً.دٕٔ فبه خ٘سشٞذ اىضٕبٗٛ

 اىزشثٞخ سٝبػٞخ/ عبٍؼخ اىَ٘طو ٍذسط مٜرؼيٌ حش ً.ً ّ٘فو فبػو سشٞذ

 اىزشثٞخ سٝبػٞخ/ عبٍؼخطلاػ اىذِٝ ٍذسط ػيٌ اىزذسٝت اىشٝبػٜ ً.ً ػجذ اىظبحت أعذ

 اىزشثٞخ سٝبػٞخ/ عبٍؼخطلاػ اىذِٝ ٍذسط قٞبط ٗرقٌ٘ٝ ً.ً صبئش ػجذ ايحذ

 


