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 لخلاصة ا
وه لاقاهتتتاه اةةلاتتتعهههللاقتتتعه تتتاثهاحتتتاةاهةلحاتتتا هةل تتتا  عحاولتتتذه تتتراهةلالةعتتتعهةلالتتتل ه  تتت هةل   

ةتتبهال تتوهاحاةلتتعهةل قتتل هوهقتتاهاتت هةتتبه لتتاهاوةلتتلهةلاولتتعهةلانجتتاوهوةا  اتتعهةلتترةذهلتتا هةلاتتلا هةللاا تتعه
ه2117(هااتلا ه اا تعهةتبهاوةلتلهةلاولتعهل لتا ه هه021  لاقعه شوةلاعهوا ونتذهاتثه ههةخاااله انعهةلالةعع

ه(ه.ههه2118ه-
واقاتتتاةهه–ةعتتتاخااذهةتتتبه تتتراهةلالةعتتتعهيلايتتتعهااوةذه تتتبهاهاقاتتتاةه حتتتاةاهةلحاتتتا هةل تتتا  عههههههه

ا بهوهوهاقااةهةا  اعهةلرةذه.هوهاعاخااذه ا هوعالله حقالاعهانهتاهاهةلوعت هةلحعتهه-اةةلاعهةلانجاوه
ةلتتووثهةلنعتتت بهوهةلانحتتلة هةلالاتتتالرهوالااتتلهةلا تتتا ه العتتتوثهوهةلنعتت عهةلالواتتتعهوهة خا تتالهةلاتتتالبهللانتتتعه

هوةحا هلالالجعه ااناذهةلالةععه.
ه-وقاهاوق ذهةلالةععه ل هةلناالجهةلآااعهاههههه

ه. ا هةل غو هةلاجااا اعهة  يلهشاوهاللاهةلالا هةللاا عه ل هاحاةاهةلحاا هةل ا  عهو انذه -0
ه3  تتتتتهاعتتتتاو هاةةتتتت هةلانجتتتتاوه هه%ه(ه اناتتتتاه66وه17 ثهاعتتتتاو هةا  اتتتتعهةلتتتترةذهل اتتتتلا ه تتتتاثه ه -2

 %ه(ه.ه60و

وجواه لاقعه  عاعهعال عه اثهاقااةهاحاةاهةلحاا هةل ا  عهو لهاثهاةةلاعهةلإنجتاوهوةا  اتعه -3
هةلرةذه.ه
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 :المقدمة 
نفعتتاعهة تت هالتتاه قتتلناهةلحا تتله قتتلهةلتت لاهاننتتاهنلتتاصهةتتبه قتتلهااعتت ه ال تتغو هوة واتتاذهةلها ا تتل

حاتتاهه.ه. تتلهالتتااذهلتتلو هةلحاتتا هو تتااذهالهتتلهاناتتا هاتتثهةلعتت و هةلعتت  بهه.ةلحاتتا هةلعتته عهوةلااعتتول ه
اوةجتتاهةلفتتلاهةتتبهحاااتتتاهةللااتتاهاتتثهةلاوةقتت هةل تتتا  عهةلاتتبهاا تتاثهخ تتلةذه اتتتلهال تتو هةاهتتاهواحتتتاةاه

لاذهةلحاتتتا ه اةتتتعهوقتتتاهةنل عتتتذه يتتتالها تتت هان تتتوره  تتت هاقتتتاالهةلق تتتطهو وةاتتتلهةلخ تتتلهوةلاهااتتتاهةتتتبهاجتتتا
هههههه هشخقاعهةلفلاهلجلا ه اثهاوهاالة ه.هةلاوةق هةل ا  عه   هالل هجوةن

ه(ههههههههههههههههههههههههههههههههههههه2 هةلاالحه هذهصههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه
 تتبهناتتاتهةلاقتتا هةلح تتالرهةلااعتتاليهةلتتررهاتتااره لتت ه ةتتلةوهةنحلةةتتاذهاشتت له  لتتا ههةال تتغو ه  تتلهانوة هتتا

   هقال هواقاواعهةلناةهةبهةلاحاتلهااتاهاتااره لت هةعتاهاة هةلتنفةهةلإنعتاناعهوةعتانوة ه اقااهتاهواتاااله
هههههههه.ه.هةلرةذ

ه(ه0صه2110ةلإاال هه ههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه
وةلاتتتلا ه  تتت هاتتتلهةللقتتتولهوخاقتتتعهةتتتبهةللقتتتلهةلحتتتاااهاتتتاارهاولة هةتتتا لا هواعاعتتتاا هةتتتبه ا اتتتعهةلانااتتتعه

وةللاتتلهةلختتالجبه.ه.هةلاجاالاتتعهو تتبهةللنقتتلهةلهتتا هوةلا اشتتلهةتتبهةلاجااتت ه نهتتاهاشتت لهنقتت هةلاجااتت ه
.هعهاهوا وثها يلهقو هوا يلهقااعهةتبهةلاجاات هاجللهةلالا هاشلله الل اهوةلنجاحهواا  هقاااهاهويقاهاه نف

هههه.ههل  هةلالوقاذهةلابهالالاهع ا هاهذةهبهاوةقلهةلل اءهوةل ناءهواحالهةلاعاولااه.
ه(ه2صه2114هةلغقوثه ههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه هه

 ا تاهالة توهاهاتعهةتبهةلاجاات هايقتله ا  هتاه تال يالهاتثهةلاعتاولااذهواخولهةلالا هةلللةقاعهاااةثهةللالهوا
هاهةلاععهل  غو هةلنفعتاعه لتاهاثهالتااذهااوةل تاهةاقت ه  اهتاه ت ءهةلحاتا هاتثهختلالهالااشتاهاهاةلابهجل 

ة تتلاهه.ه.وااووجتتعهو تتبهااحاتتلها يتتله اشتتال عهةلتتووته اوحااتتاهةثه انتتذه اتتلهااووجتتعهةه.ه.اتت هاعتتلاهاه
ثهةلوةج تاذهةلانولاتعهوال اتعهة ولااهواتوةالهةللةحتعهل لال تعهاوهةتبهحتالاذهة واتاذه تااجتعهةل تغو هةلنه ثه

وخاقعهنحثهنلاصهةبهاجاا ه قفذه اهة وااذهحااه انذهةلالا ه يالة ه قتالهالانتا هةللجتلهاتثهحاتاه
اءهارثهةالنعتتته.ه. تتتا هةلاعتتتاقلةلهوةلاهجاتتتلهو تتتا هةلشتتتلوله ا اتتتاثهوةل حتتتاهةلتتتاةل ه تتتثهةلاعتتتاق لهة اتتتاثه

هههههههههههههههههههههههه.ههانوةيهاثهةل غو هاال طه هوااهثهةل اولوجاعهعالل اذهليلاي
هه(ه5صه2110ةلإاال هه ههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه

 عتتتل عهةلاتتت يلههحاناتتتاهاالتتتلاهل تتتغو هنااجتتتعه تتتثهاول تتتاهةل اولتتتوجبهواتتتاهالةةقتتتاهاتتتثهاشتتتنجاذهوا تتتلةا
ه.هوةلغ  هاوهحالاذهةلقاةيهةلاعااله

و تتغو هاال تتطه الااالعتتاذهة عتتلاعهةلنااجتتعه تتثهاول تتاهة عتتلرهوةلاجااتتا بهوةلاتتبهانتتاجه تتثهة واتتاذه
ايهةلهتتتا هوة واتتتاذهةلاالاتتتعهاو تتتا هةلاعتتتاقلةلهةتتتبهةلعتتت ثه هو تتته.ه.وةلاشتتت لاذهةلاتتتبهااتتتله هتتتاهة عتتتل ه
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ل هو ا هو وحهةللااعهل اعاق لهاوهقاها وثهةل غو هنااجعه ثهةللاتلهوةلاقاقاااعهةلابهااللاهلهاهة ع
و تل هةلللاقتاذهه.ق عهاجولهةللالهواع  هةلاتااله هوةلإجهتااهو يتل هعتا اذهةللاتلهوهايله اواهةلاوله

ه.هةلخهه…ةبهةللاله
هخ اتعةلحاا هةل ا  عه بهةلايالةذهةلابهاحااهةبهةل التعهةلاةهاحاةاه ث(هRees  1976 ه هاا اهلاة ره
اتاارهةتبههاثةلخالجاعهوةلابهلهاهاثهةلشا هوةلاعاالةلاعه حااهايقلهةلقال هةلا افاعهل  تالثهةلحتبهواا تثههاو

عتتاجا اذهعتت  اعه  تت ه هاواتت هةل التتعههاوةةقتتاعتتوءههاوهةلإنعتتانبة تت لة هةتتبهةلعتت و هه لتت الجااهتتاههاققتت 
ه.هوةلجعااعهل فلاهعةلجوةن هةلنفعا

هه(ه054صه2112ه اناةه ههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه
خاقتعههوهةلحاا هةل ا  عهاواةاهحااهاهنللةهل  العهةللقتلهةلتررهنلتاصهةاتاهاحاةاه ثاا حهاااهع طه

اتتايله  تت هةلحالتتعهةلنفعتتاعهوهايقتتله ا تتلهةلاتتلا هااتتاهاتتايله  تت ههاثاتتثهشتتانهاههة حتتاةاةللاا تتعه تتراههةلاتتلا 
هاهل لاتتتلهوهللانجتتاوهاوهةلنجتتتاحهةتتبهحاااهتتتاهواا تتتا هاتتايله  تتت هةا  اتتعهةلتتترةذهلتتااهاه.واشتتتاله انتتتاولةاةةلااهتت
ةلاف اتلهوةلاقتلةاذهوةلاعتايال هةلانفلالاتعهة  اتاهةلافت هاعتاو ههاناا ةا  اعهةلرةذهاايله   هه ثهةل 0977

ههههههههههههههههههه.ههةا  اعهةلرةذهةلاف ه الاالبهاةة هةلانجاوهوةنخف ذهةلاعايال هةلانفلالاع
ه(ه43صه2112هقليه هههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه
همشكمة الدراسة :  

االتتلاهةلاتتلا هةللاا تتعه لتت هةللااتتاهاتتثهاحتتاةاهةلحاتتا هةل تتا  عهعتتوةءهةتتبهةل اتتذهاوهةللاتتلهااتتاهاتتايلهعتت  ا ه
ةنجاو تاهةتبهةللاتلهاوهةتبهةل اتذهوقتاهاتايلهعت  ا ه  ت ههااارهةل هاتايلهه   هقحاهاهةلنفعاعهوةلجعااعهااا

هاهةلاااعةبهةلاعاالاذههوا اثهاش  عهةلالةععهةلحالاعه.ه.ةا  اعهةلرةذهلااهاه
هةللاا عه؟هةلالا ةلحاا هلا ههاحاةااعاو ه غو ههااتهه0
هةللاا عه؟هةلالا اعاو هاةةلاعهةلانجاوهلا ههااتهه2هه
هةللاا عه؟هةلالا ا  اعهةلرةذهلا هاعاو هةهااتهه3هه

ةلحاتا هةل تا  عهواةةلاتعهةلانجتاوهوةا  اتعهةلترةذههاحتاةا تاثهه حقتالاالا ا اعهاةلتعه  لهاوجاه لاقعهتهه4
ه؟هةللاا عهةلالا لا ه

ههاههحدود الدراسة
(ه2118ه-2117ه ه اااحااهةلالةععهةلحالاعه   ه انتعهاتثهةلنعتاءهةللتاالاذهةتبه لتاهاوةلتلهةلاولتعهل لت

ه.ههةبهاحاةلعهةل قل 
 

 فروض الدراسة : 
هه.هلا ا اعهعال عه اثهاحاةاهةلحاا هةل ا  عهوهاةةلاعهةلإنجاوهلا هةلالا هةللاا عه  ه لاقعها ن -0
ه.ه نا ه لاقعهةلا ا ااهعال عه اثهاحاةاهةلحاا هةل ا  عهوةا  اعهةلرةذهلا هةلالا هةللاا عه -2



 أحداث الحياة الضاغطة وعلاقتها بدافعية الانجاز

 في بعض دوائر الدولة وفاعمية الذات لدى المرأة العاممة
 في مركز محافظة البصرة

 

 153 

 أهداف الدراسة : 
ههةلحالاعهةبهاهةلالةععها اة ااحااهههههه
هه.هلا هةلالا هةللاا عهةلحاا هةل ا  عههاحاةاةلالل ه   هاعاو هتهه0
 ههشا ه   هةلالا هةللاا عههةلحاا هةل ا  عههاحاةااقاالهاللةعها يلهتهه2

 ه.ههةللاا عهةلالا ةلالل ه   هاعاو هاةة هةلانجاوهلا هتهه3

 .هه عةللااهةلالا ةلالل ه   هاعاو هةا  اعهةلرةذهلا هتهه4

واقاتاةهاةةلاتعههةلحاتا هةل تا  عههاحتاةاةلللاقعه اثهالجاذهةلالا هةللاا عه   هاقااةهةلالل ه   هتهه5
 ه.هةلإنجاوه

واقاتاةهةا  اتعههةلحاتا هةل تا  عههاحاةاةلللاقعه اثهالجاذهةلالا هةللاا عه   هاقااةهةلالل ه   هتهه6
ه.هةلرةذه

    أهمية الدراسة :
هة اتلةبهةعا ا ااهاعتاال هاا   تاذهةلحاتا ههالاهةل لاهاناهل ه ثا هةلاوااعهحا هةلحاهاحاةاااعاليهههههه

ههه.ةلررهجل اهاخ  هل غو هةلحاا هواعاجا هل لاااهاثهالا ل اهةلنفعاعهوةلجعااعهه
احاولاهاهةلالتل ه لت هةلللاقتعه تاثهاحتاةاهةلحاتا هةل تا  عهواةةلاتعهةلإنجتاوههاثان  ها ااعه راهةلالةععههو

ةتلاهةلا تولهةلاجااتا به  ت هةلاتلا هةللاتلهختالتهةل اتذهلاشتال هةتبهةره.ةلرةذهلا هةلالا هةللاا تعهوةا  اعه
لاعتلاهاعتلاهاههاو رةهاا  ت هانهتاهاثهاحتافله قتحاهاهوحاوااهته.ااوةناعهة عل هوةلاعا اعهةبه ناءهةلاجاا ه

 لتتاهاثهالتتااذهااوةل تتاهةتتبهةلاتتبهجل اهتتاهةلاعتتعهل  تتغو هةلنفعتتاعههذااتتاهايقتتله ا  هتتاه تتال يالهاتتثهةلاعتتاولاا
ةلحاتا هةل تا  عهانشتاه تاا ههة حتاةاهاهناتعهونفعتاعه–ةللالهوةل اذهاااهجل هاهااللاهل تغو هةجااا اتعه

ةلاوقت هةل تا  ها قتبه الاعتلولاعه  ت هةلفتلاهاتثهه ثعالةعتوثهها تااثهاوةجهتعهةلفتلاهل اوةقت هةلقتل عهةقتاه
اجااوه راهةلاوةق هاثهانلولهاللةبهلاقاا ههاث ه ااالهةلابهااا  هاهل بهاعا اةعهةلاقه ل ةجلهةلالل ه

 اتتعها هقتتال هةلفتتلاه  تت هةلالااتتلهاتت ه تتراهةلاوةقتت هاوثهةلالتتلاهاتتاالتتلاهلهتتاهواقهةلاتتبةلاوةقتت هةل تتا  عه
ههههههههههههه.هنفعاعهاوع  اعهجعااعهه يال

هه(ه064صه2112ه اناةه هههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه
ه ثهةلت (ه sabman رهاشتالهعتا ااثه  الاتعهاعهةللاا عهةا  اعهرةاهةلالا وةجهعه راهةل غو هاا   هاثهاول

ةا  اتتتعهةلتتترةذهااايتتتلهةتتتبهةلف تتتل هةلشخقتتتاعهةلال تتتل ه تتتثهةاتتتالا هةلشتتتخصهلقا  اتتتاذهاا  تتتاهلا تتتواثهةلعتتت و ه
حااهاايلهال وةه ااتاهةتبههة ةلةاةلشخقاعهلا ههاا نوااذهةلقو ها  ةلا  و هاناهوالاهةا  اعهةلرةذهاثه

ةتبهالةحتلهه  ت هاوةجهتعهةل تغو هةلاتبهالال تاهنشتا هةهتبهاعتا اهةلفتلاهاو اتلهه  رل قاا ههة ةلةاوةقلاعه



 و  كبن  لخفاجيا

 157 

ههههههههههههههههههههههههههههههههههههه.ههحااااهةلاخا فع
ه(هه460صه0993هقالحه هههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه

ةلافتايهه لت هعتو هاتاارهواوااذاثهقاااذهنفعاعهوخ لةذهااهةعاالذهةلاوةق هةلحااااعهةل ا  عهه رةل ثه
ل تا  عهةهةا حتاةا وجتاهختاصههةلاتلا  وجتاه تا هولتا ههةلإنعاث الا  لة اذهةلنفعاعهلا ههةلإقا علهاال

ه يتتال اانهتتاهةلنفعتتبهلاتتاهانشتتاه تتثهةل تتغو هاتتثههاتتثهاهااتتاهاهتتااواوةونهتته  تت هقتتحعهةلاتتلا ه"  اتتلةه"التتاهخ تتلة
ههااتتتاهلاتتتعهةلانجتتتاوةاتتتا هةلاوااتتتعهوةنخفتتتااهاةحةلاهتتتا هعتتت  اعه لتتتا هةلقتتتال ه  تتت هةلا اتتت هوةللجتتتوه تتتثهااالعتتتعه

 جتوذهةلاتلا هاتتثههلاتا ه وا تعههعت  هلهتاهحالتعهاتثهةلاتوالهو تا هةلاتوةوثهةلنفعتبهوةلجعتابهوةلتررهارةهةعتاالا
حتتاةاهةلحاتتا هةل تتا  عهعتتوةءهةتتبهةللاتتلهاوهةل اتتذه قتتول هالالاتتعهوا تتااهالتتا لها تت هةل تتغو هةلالااتتلهاتت ها

اهاوقاهاعافااهةلالناوثهةبهةلإلشااهةبه ناءه لنااجهالشاارهلاخفته.ه. ق عهاةةلااهاهللانجاوهوةا  ااهاهل رةذه
لاعتا ااهاهه.ه.وهل اتلا هاحاةاهةلحاا هةل ا  عهوو  ه لةاجه لشتاااعهاواتاهاتثهةا  اتعهةلترةذهواةةلاتعهةلإنجتا

ةبهاحقاطهلعالاهاه القول هةلقحاحعهةبهةل اذهوةللالهلرةهلا اهاثهةلا ااا ه ال ناءهةلنفعبهةلع ا هل اتلا هاتثه
لرةهاا   هة الهاخ ا ا ه  ااا هاتثهاجتلهةلاحاةلتعه  ت هه.ه.اجلهاثها ل هةلالا هاولة هقحاحا هةبهةلاجاا ه

 ه.هواايلها يالة هةا لا هةبهةلاجاا هقاله اللهاثهةلانااعهةلاجاالاع هةلالا ه قااعهةاجا اعه  ال هاعه 
 : مفاهيم الدراسة

هاق  حااهاه   هةلنحوهة ابهاههاا ثهاللا هافا ا هةلالةععهو
اجاو تتعهاتتثهةلالة اتتاذهةلنفعتتاعهوةل اناتتعهه  نهتتاهلةواتتعهاعتتوقبهاههتتاا حتتاةاهةلحاتتا هةل تتا  عه لة -0

لةذهوةلللو هةلقتل عهةلاتبهاالتلاهلهتاهةلفتلاهوااتل هاوةلاوههة وااذهوةلولةياعهوةلاوةق هةلشخقاعهنااجع
 هههههههههههههههههههههههههههههههه.ههنفعاعه   هةلفلاهة ياله

 ه(ه213صه0990اعوقبهه هههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه

هه.هاعاال هوهحاا نفلالاعه ةعاجا عهةل هناهاثهاااره لةهاه  لة ا هاه  نهاهاغالهاةخ بهاوهخالجبهاثهش 
ه(هه012صه2114ه لا اذه هههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه

ةلحاتا هةل تا  عههاحتاةاةللاا تعه  ت هاقاتاةههةلاتلا  الالجتعهةل  اتعهةلاتبهاحقتله  اهتاهه جلةلاا"والل ه
ههههه.هةلاعاخا هةبه راهةلالةعع

 هةلإا اثقالههاة ل عل عهو   هنحوههة شااء الههةبةلل  عهه  ناه لةاهاولةرهااةة هةلإنجاوهاه -2

 ه(ه56صه2116هةلل به ههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه

هرهاا نااهةل احيااث.ر وهةلاللا هةلوههههه
  عهةلاعاال هل علبه ل هةلنجاحهوةنجاوهة  االهةلقل عهوةلاغ  ه   هةللق اذهالل ه جلةلااهاه  نهاهةلله

  ت هةللاا تعههةلاتلا   اهتاههبهاحقل  فاء هو  ة لهاعاو هاثهة اةءهو وقذهققالهواقاةه الالجعهةلا
هه.ةلاقااةه

قاتتتتطهةلعتتتت و هاء هةلرةااتتتتعهوةلقتتتتال ه  تتتت هاحت ال فتتتتهةلفتتتتلاهاةت حعتتتته  نهتتتتاهاللةهتتتتاه انتتتتاولةهاةا  اتتتتعهةلتتتترةذهاه -3
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 ةلاح  هةبهةلللو هةلاحا عهةلال و هو

ه(ه463ص099هقالحه هههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه
ةقتت هرةذهةلا التت هةل ياتتل هو اتتلهوهوةلاها تختتلالهةلاوةقتت هةلجااتتهلاهةتتبهقالةاتتاتاهيقتتعهةلفتتت  نهتتهاواللةهتتاهةللتتالهه

هههههههههههههههههههههههههههة اقااةذهةلفلاهةبهقو هةلشخقاعها هةلال اوه   هةل فاء هةبهافعالهةلع و ه.هو بهةلا لوةع
ههه(ه020صه2110هةللاله هههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه

ه.ههةبه راهةلالةععهاهةل احيااثاا نةلاللا هةلنللرهةلررههو و
(هه2110ه    هاقااةهةللتالههةللاا عهةلالا  الالجعهةل  اعهلفا  اعهةلرةذهةلابهاحقله  اهاهه جلةلاا"والل ه

ه.هةلاعاخا هةبهةلالةععهةلحالاع
ةلاتلا هةللاا تعهاه تبهةلاتلا هةلااووجتعهةلاتبهلتااهاها فتالهواحقتله  ت هاجتلهاتالبهاقا تله ا هتاهواقتو ه تتاولاثه

ه.هههولهةلالا هةللاا عاثهةبهةلحاا هاولهة  هواااعاع
هه(ه5صه0979ةلف ف بهه هههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه

 
 

هالإطار النظري : 
ة ااااتاه  اتلةهاتثهةلاةلعتاثههلقبهافهو هةل غو هةلحااااعهةبه لاقااه  لهاتثهةلعتوةءهةلنفعتبهوةلا ت لة 

ةلحاا هةل ا  عه   هةلولال هه حاةاها يالة" نا ههاثه ل (هه0986ه هههوثعالةعهجونعوثهوهاشالةقاه
هه.هنفعاعها ا ا ال اه غو هةلنفعاعهوةلفعاولوجاعهل فلا

هه(ه002صه2112 اناةهه هههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه
ناتاهاااتوه اهجترولاه لت هةلقتلثهةلعتا  ه شتله النت هةلاشتقعهاوهةلشتا هاق  حهةل تغ هلتاةهافهواتا هجااتاة هوة 

وقاهشهاهةلقلثهه.ه.ةعاخا ه الن هةلقو هاوهةل غ هاوهةلإجهااهاوةلاحنعهاااهةبهنهااعهةلقلثهةليااثه شلهةق
هه.ههاوةااهةلا ااا ه الةععهةل غو (هه0966ه هةلااع ه شله ااهاقولهلاوةلوة

ه(هه00صه2117ةللوا عهه ههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه
وةخا فذهةلنللااذهةلابهة ااذه الةعتعهةل تغ ه  قتا هلاختالا هة  تلهةلنللاتعهةلاتبها ناهتاهوةن  قتذهانهتاه

ه-اوهةجااا اعهاثه راهةلنللااذهاهه   هاعاةها لهةعاولوجاعهاوهنفعاعه
لة هةعتاولوجاا هحاتاهاتل هاثهةل تغ هااغاتله اتلهاعتاقلهةعلهعا بهةل غ هةلنفعبهافعاهنظرية سيمي : -0

و وهةعاجا عهللااله ا  هاااوهةلشخصهواقفاه  ت هاعتاةهةعتاجا ااهل  التعهةل تا  عه هواثه نتا ه
الانعهاثهةلاعاجا اذهاا ثهةلاعاالالهةاهاه   هاثهةلشخصهاق هاحذها يالهاو جههاةعاجا عهاوهاناا 

 ه.هه وهةلاحاةلعه   هةل ااثهوةلحاا واثهةلها هاثهةلاعاجا عهل  غو هه.ه.

ه(ه54صه2110ه يااثه ههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه            



 و  كبن  لخفاجيا
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ه
هوحااهعا بهيلااهالةحلهللاعاجا عهاه

هه.وةاهاهااحل هةلفلاهل افا لها هاقالهةل غ ههمرحمة التفاعل مع البيئة :ه-0
هه.هوةاهاهاحاولهةلفلاهاقاواعهاقالهةلاهاااه  لهااهاا  هاثه اقعهجعااعهونفعاعهه:مرحمة المقاومة ه-2
وةاهتتتتاهاعتتتانو ه اقتتتعهةلفتتتتلاهواقتتت حه ل تتتعهلاشتتتت لاذهعتتتوءهةلاوةةتتتطهوةلإقتتتتا عههمرحمةةةة الإنهةةةا  :ه-3

هه.هها ا الة
ه(ههAttwated :1990 pg 25ه هههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه

ونفعتاعهاعت  هاهاوةقت هةلحاتا هةل غو هةعاجا عهلحاجاذهةعاولوجاعهاثه(هه0987ه هو رةهااها ااه انوثهه
هه.هةلاخا فعهوةلابهاااره ل هاغالةذهجعااعهونفعاعهاوااهاثهةلقعهةل قاءهوةلاقاواع

ههه(ه078صه2117هللوا عةه ههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه
وةلاقتتاالهةلاللةتتبهالااتتاه  تت ه  التتعه(هه0971ه هقتتا ه تتراهةلنللاتتعهلاوةلوةهنظريةةة التقةةدير المعرفةةي :ه-2

ول ناهلة  عه اثهه.ه.ةلفلاهحااهاثهاقاال  هةلاهاااهلاةهاجلاه هاالة ها ع هل لناقلهةلا ونعهل اوق ه
و رل هاعتا ا هةلفتلاهافعتالهةلاوقت هوالااتاهاقاتا هةل العهةلاحا عه الفلاهوخ لةااهةلشخقاعها هةل غو ه

.هةلفلاهل اوق ه   ه ا ه وةالهانهاهةللوةالهةلشخقاعهوةللوةالهةلخالجاعهةلخاقعه ال العهةلاجااا اتعه
وةللوةالهةلااق عه الاوق هنفعاه هوالل ه راهةلنللاعهةل غو ه  نهاهانشت ه نتاااهاوجتاهانتاقاه تاثهه.

ه-هرهرل ه ل هاقاا هةلاهاااهوه الة اهةبهالح ااثه ااهااا   اذهةلشخقاعهل فلاهوااا
شبءهاع  هةل تغو هحاهرةاهاهاثه لاهة حاةاه بهةبهو بهةلخاقاعه احاااهواللةعههالمرحمة الأولى :

هه.ه
هطهةلابهاق حهل اغ  ه   هةلاش لاذهةلابهالهلهةتبهةلاوةقت ةلو بهةلابهاحااهةاهاهةل لههالمرحمة الثانية :

هه.
ههه(ه011صه2110ه يااثه                                                                             

وااوقت هرلت هه.ه.و راهةلنللاعهال هاثهااهالا له ا  ا ه النع عهلفتلاهاتاهلاهالا تله ترل ه النعت عهلفتلاه ختله
اعه اتتاهااوقتت ه  تت ه  تت هعتتااذهشخقتتاعهةلفتتلاهوخ لةاتتاهةلرةااتتعهواهالةاتتاهةتتبهاحاتتلهةل تتغو هوحالاتتاهةلقتتح
ه.ه وةالهرةذهق عه الاوةق هنفعاهق لهنويهةلاهاااه الاغالهةلاجااا بهواا   اذهةلولافعه

ه(هه78صه2113هةلحاااه  اه ههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه
ااتعهل التل ه  ت هاتا ه فاااهتاهوالاءااهتاه ااهلةااثهةلررهاا اهاثهةل غ هاحق اهاقعا هةلفلاهلاقتاال هةلرة

لا  اتتتعهةحاااجااتتتاهواا   ااتتتاهواحتتتااهةل تتتغ ه نتتتاااهافتتتوطها التتت هةلحاتتتا هواقتتتاالهةلفتتتلاهةلا افاتتتعهواقتتتاالاه
هه.ههةلاللةبهللأاول

ه(هه078صه2117هةللوا عه ههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه
عتتلااااهواعتت و اهةتتتبهوهاتتل ه ثهةل تتغو هاتتاه تتبه لاهاهااتتاهاال تتاهةلفتتلاهلرةاتتاهواانتتاه(هه0981ه هااتتاهشتتولاو
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هه.ههةلحاا 
ه(هه56صه2116ه عالره هههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه
  تت هة ا تتالهاثهافهتتو هعتتااثهجتتعهوافهتتو هةل تتغ هافهواتتاثهاعااتتل هاتتوةلرهاثهةلحاهثالثةةاً : نظريةةة مةةواري :

ةلحاجعهاايلهةلاحتااةذهةلاتايل هوةلجو لاتعهل عت و هوافهتو هةل تغ هاايتلهةلاحتااةذهةلاتايل هل عت و هةتبه
اوهالتوطهجهتواهةلفتلاهل وقتوله لت ههقفعهلاو ويه التبهاوهلشتخصهااعتلهههةل العهوالل هةل غ ه  نا

هلفلاه بهاه ا هالاثه هواااوهاوةلره اثهنو اثهاثهةل غو ه ااهاال هاهة
هواشاله ل هالالعهةلاو و اذهةل الاعهوة شخاصه ااهاال هاهةلفلاههضغط بيتا : -ها
واو تتحهاتتوةلرهاثهعتت و هه.ه.هواشتتاله لتت هخقتتالصهةلاو تتو اذهوالالاهتتاه اتتاه تتبههضةةغط ألفةةا : -ه 

ةلفتتلاهاتتلا  ه تتالنويهة ولهواا تتاه  تت ه تترةهةلافهتتو ها ااتتلهةلحاجتتعه هااتتاه نتتاااهاحتتااهةلافا تتله تتاثه
 ه.ههةلحا لهوهةل غ هوةلحاجعهةلناش عهةهرةهااهال له ناه افهو هالفاهةلاوق 

 (هه99صه2110ه يااثه                                                                       

اهاو تحه تو لهاعت ا هوات يالهةل تغو ه  ت هةلفتلاهواتر لهاثه التعهةلفتلاهالا تلهاقتالة ههرابعاً : نظريةة كةوبر
اااهاااره ل هوجواهاهاااهلحاجعهاثهحاجاذهةلفلاهاوهاش لهخ لة هاهااهةلفلاهوا اةةاهةبههل  غو 

رةهلت ه ةلحاا هةاشلله حالعهاثهةل غ ه هواحاولهةعاخاة ه لاهة عالةااجاذهل اوةةطها هةلاوقت هوة 
 وا تتتتعهة نهتتتتاهاتتتتااره لتتتت ه لتتتتاههلالةحتتتتلاتتتتنجحهةتتتتبهةلاغ تتتت ه  تتتت هةلاشتتتت لاذهوةعتتتتاالذهةل تتتتغو ه

وةنخفتااهه.ه.االةاهةلق  هوة الةاهةللق اعهو ااهاااره ل هوااا هةلق طهوةلا التا ههة الةاهايل
هه.ههاقاالهةلرةذ

ه(هه61صه2116ه عالره                                                                        
حاتتتاهاثهةلواتتتاا هةتتتبهها تتتاه تتت هاثهةللاتتتلهرةهةلاا   تتتاذهةلق ا تتتعهاتتتااره لتتت هةلا تتتلهخامسةةةاً : نظريةةةة هةةةب :

ةلاا   تاذهالا تلهنو تا هاتثهةلحتوةةوهول تثه تتراهةلاا   تاذهارةهوةاذه  ت هقتال هةلفتلاه  ت هةلاعتتاجا عه
و الاتالبهاقتلهقتال هةلفتلاه  ت هةلال اتوهه.ه.لهاهوةلاوةةطهالهاهةإنهاهاااره لت هاعتاو ه تالهاتثهةلق تطه

اال هةتبهةلاا   تاذهوةلوةلتا ه تثهقتالةذهواق لهقالااه  ت هة اةءه وجتاه تا ه هوقتاهاتاارهةلواتاا هةلاعت
ةلفتلاه لت هةلالت هوةقتاةثهةلل  تعهةتبهة اةءه  تلهو الاتالبهاتااره لت هةلإنهتا هةلنفعتبهواتاهاناجتاهاتتثه

هه.هها لةاه الان وةءهوةلإيال ه افاهة ع ا هو ا هةلقال ه   هة اةء
ه(هه010صه2110ه يااثه                                                                        

شتتالهالتتا لهاوالتتاهافهتتو هةل تتغو هةلنفعتتاعهاتتثهةلافتتا ا هرةذهةلللاقتتعه القتتحعهةلنفعتتاعهحاتتاههههه
ةل غو هةلنفعاعه ل هحاواهةخالالهةبهةلقحعهةلنفعاعهل فلاهوا اثهخ تول هةعتاالةلهةل تغو هةلنفعتاعه

ةلاتتتبهااايتتتلهةتتتبهحتتتالاذهاتتتثهةلاشتتتاا هوهةتتتبهايال تتتاهةلعتتت  اعهةلاتتتبهاتتتثها لو تتتاهحالتتتعهةلاحاتتتلةطهةلنفعتتتبهوه
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ةللاا تتالا هوق تتعهةلاةةلاتتعهوةقتتاةثهةلقتتال ه  تت هةلا ا تتالهوق تتعهةلإنااجاتتعه اتتاهلهتتاهايتتله  تت هقتتحعهولةا اتتعه
هه.هةلإنعاث

ه(هه76صه2115هةللاالاوله هههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه
 لت هه تاول اهااراتخالجاتعهههة ههللاتلهعتوةءه انتذهاةخ اتعثهحالتعها توله تغو هة ةلنفعبهاناجهوةلاحالةطهههه

ةلانهاالهةلنفعتبهوةلجعتابهوةللق تبهوةلهتلو هاتثهةلاوقت هةل تا  هاوهااةءهةللاتله قتول ه لاتعهاوهق تعهةلاةةلاتعه
هههههههههههه.هاوهال هةللال

ه2116ه عتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتالره ههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه
ه(هه64ص

هوقاهاقن هةل غو هةلنفعاعهحع هاقاال اه ل هاه
هه.(هه…ةلافايهالجاذهةلحلةل هه–ايله هةل و اءههالمصادر البيئية : -0
 ه.…ه(هايله هعوءهةلللاقاذهة علاعه هةلاةاقاله ل هةلح هواقاالهةلآخلاثههالمصادر الاجتماعية : -2

ه…ةلق طهحتولهةلاعتاق لهه.ه.ةلحاجعهل ح هوةلا ااا هه–ايله هةلشلوله الرن ههصية :المصادر الشخ -3
 (ه

وااا هه– اواهةلاولهه–ةلاناقالهاثه الهلآخلهه–ايله هقلو عه لاهةللالههالمصادر المهنية : -4
 ه.ه(هه…اع  هةلااالهه–ةلال ه

 هههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه.هه…ه(ءهةلحاجاذه ا هةلقال ه   هشلةه–ايله هق عهةلالاواهةلااارههالمصادر الاقتصادية : -5

ه(هه044صه2110هحاااةذ ههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه
حاتتتاهاعتتتا هةل تتتغو هةلاتتتبهانشتتت هاتتتثهاةختتتلهةلفتتتلاهنفعتتتاه ال تتتغو ههوقتتتاهاقتتتن هةل تتتغو هحعتتت هةلانشتتت 

اوهقتتتاها تتتوثهه.ه.ةلحالتتتعهةلنفعتتتاعهو تتتا هةلقتتتال ه  تتت هةل تتتوحه هتتتاهو  اهتتتاهحا اعتتتاذهة هةلاةخ اتتتعهنااجتتتعهةنفلتتتالاذهوه
اوهاتتتوذهه–اوه تتتلاطهه–ةل تتتغو هخالجاتتتعهاااي تتتعهةتتتبهةللاتتتلهوةلللاقتتتعهاتتت هة قتتتاقاءهاوهخلاةتتتاذهاعتتتلاعه

خالجاتعهةلانشت هةهتبههة هوعتوةءه انتذهةل تغو هاةخ اتعه.ه.شخصه واوهاوهةلاللاهلاوقت هقتاا هافتاج ه
ا نتتت ه  اتتتاه قاتتتعهلتتتررهةه.ه.هواشتتت لهةل تتتغو هةلنفعتتتاعهة عتتتاةهةلتتتللاةه–ةل التتتعههاايتتتلهةعتتتاجا اذهلاغاتتتلةذ

ههههههههههههههههههههههههههههههههههه.ههةل غو هة خل 
 (هه5صه2110ةلإاال هه هههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه

   هجوةن هةلشخقاعهةلاخا فعهانهاهةلآيالهةلنفعاعهايله هةلاوالهنفعاعههة ااهاثهةل غو هةلنفعاعهاال ه ياله
واا تتتا هقتتتاها تتتوثهةلآيتتتالهه.ةلإحعتتتاةه الالتتت هوةلإل تتتاطه(هه–ةلهتتتلو هه–ةلانعتتتحا هه–ةلإح تتتا هه–ةلق تتتطهه–

ههههه.ه.ه(هوقتتاها تتوثهةلآيتتالهقتتحاعهايتتلهوةختتالالهةلاتتوةوثهةلهلاتتونبهه– تتغ هةلتتا ههةتتبهةعتتاولوجاعهايتتلهلالافتتاي
هه.هه(هة الةاهةلنفعاعهو ل هاقاواعهةلجع هللأالةاه–االةاهةلق  هه–ةلالااعه هةلقلحعه

ه(هه31صه2114ه لا اذه هههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه
 اعه بهعها االاعه اثهةل غو هوة الةاهةلنفعاعهخاقعهارةهااه لةناهاثهةل غو هةلاةخقحااهاثه نا ه لا
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ةلاهااهةلنفعبهوةلاعالاةاهلق ولهةلالاهو ل هةلاقاواعهاااهةل غو هةلخالجاعهةهبهقلو اذهةلالاالها ه
هههههههههههههههههههههههه.هواحالهةلقاااذه–و ا هةلقال ه   هاوةجهعهةلاش لاذهه.ةلاحا هةلخالجبه

وةل تتتتغو هةلنفعتتتتاعهقتتتتاهه(ه0صه2110ةلإاتتتتال هه هههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه
 نجتتا هه–ةلتتووةتهه–ا تتوثهةاجا اتتعهاواتتاهاتتثهقتتال هةلفتتلاه  تت هاوةجهتتعهاحتتاااذهةلحاتتا هةلاوااتتعهانهتتاهةلالقاتتاذه

هه.هةلافوطه–ة  ناءهوةلنجاحه
واو تتتتتتتتتتويهاةةلاتتتتتتتتتتعه(هه2صه2114هةلغقتتتتتتتتتتوثه ههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه

ةتتاةة هةلإنجتتاوهاايتتلهةحتتاهه.ه.لتت هحتتاهاتتاه  حتتاةاهةلحاتتا هةل تتا  عهةلاتتبهاالتتلاهلهتتاهةلاتتلا هةلإنجتتاوهااتت يله 
ةلجوةن هةلهااعهةبهنلا هةلاوةة هةلإنعاناعه لوهختلاله قتاهةلعتااناذهواتاه لتااه  حتاهةلالتال هةلاااتو هل الةعتعه

ه0953رتهاا الانتاهواش لهاةة هةلإنجاوها اناه ااتعهةتبهناتوهه.ه.وةل حاهةبهاانااااذهةلشخقاعهوةلع و ه
 رةهةلاةة هاناه قاله  الهاثهةلا ااا هةهتوهةلتررهةعتا الهافهتو هةلحاجتعهللانجتاوه لت هةلتاةة ه لت ههحلبةقاه

 الاناهاةةلاتعهش عهةلابهاال طه الع و هوالل هااقاه وله رةهةلافهو هاثهنللاااهللاعايال هةلنهو.هةلإنجاوه
هه.ههةلافوطهاااوهوةلإنجاوه  نهاهة اةءهةبه وءهاعاو هاحااهللاا
ةتتتتتتتتتتبهحتتتتتتتتتتاثهاتتتتتتتتتتل ه(هه3صه2111هةلقتتتتتتتتتتاةبه هههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه

هلآختتلةلقتتلو اذهواا تتااثهاتتثهشتتخصههواجتتاووهةلتتاة هل نجتتاحهةلتتاةة هللانجتتاوه تتوه ثه(ه0996 ههعتتورللانا
هه.هوالاااهجولااه   هةلانشلعهةلاجااا اعه خل واثهيقاةعه

هه(هSutherland 1996 pg 5ه ههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه
وقاهانللهلاةة هةلإنجاوهاناهلاةهلاهاقولهةعتاولوجاعه تله توهاةةت ها اعت هاتثهختلالهافا تلهةلفتلاهههههه

ةءهةلافتوطها هةل العهةلاحا عه اهواثهخلالهخ تلةذهةلفتلاهوانتوةيهاتثهةلعت و هااقت ه الاناقشتعهوةلعتلبهوله
هه(ه96صه2116هةلل به هههههههههههه.هوةلل  عهةبهاحقاطهةلاها هةلقل عهوهةلاعاالةلهةبهااةلهاهه–

 ل هاثهةلنو عهلانجاوهةلنجاحه بهةعتالاةاهاةةلتبها اعت هو توهاةةت هولافتبه(هه0970ه هواشالهةا نعوث
هاههليلايعهااغالةذه ب

هه.ةلاةة هلانجاوهةلنجاحهه-0
هه.ةحااالاعهةلنجاحهه-2
هه.هقااعه ا اهةلنجاحهه-3

ةا نعتتوثهاةةتت هةلإنجتتاوه  نتتاهةعتتالاةاهنعتت بهةتتبهةلشخقتتاعهاحتتااهاتتا هعتتلبهةلفتتلاهوايا لاتتاهةتتبهةرهالتتل ه
اا اثهاقوا هة اةءهةبهاعاو هع الهاحقاطهاوه  وغهنجاحه  ااهنويهاثهةلإش ايهورل هةبهةلاوةق هةلابه

هه.ههاحااهللانجاو
قا ه(هه0979ه ه(ه ااهلانولهAtkinson 1974 : pg 107ه هههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه
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نللاعهاللةاعهاالوععهةبهاةةت هةلإنجتاوهولفتذهةلانا تااه لت هحقاقتعهاااة تاهاثهنللاتعهاةةت هةلإنجتاوه  اةاتعه
قاهاخرذهةبهةلا ا الهةلناالجهةلفلااعهل لاتلهاوهةلنشتا هةلاحتااهايتلهةلنجتاحهاوهةلفشتلهواثهةلتاةة هللانجتاوه

وقتو هةلااتلهل نجتاحهه.لاااه   ها وناثهاهقو هةلاالهلاحقاطهةلنجاحهل وقوله ل هةلافوطهوةلها هةلااوقت ها
ههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه.هةبهةللالهةلحالب

ه(هه3صه2111هةلقاةبه هههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه
هاههيلايعه  لااهلاةةلاعهةلإنجاوه ب(هه0978ه هحااهةووو لهو خلوثوه
واشتتاله لتت هحالتتعهةنشتتغالهةلفتتلاه اهاتتعهالانتتعهلإشتت ايهحاجااتتاهةلاللةاتتعهاتتثهختتلالهاتتاههالبعةةد المعرفةةي : -0

هه.لاهه ا اشفاهاثهاللةعهجااا هالاه حاهرةاهاها اة 
انعهنااجعهة اةءهةلااااوهاااهاشللهةلفلاهو بهل  عهةلفلاهةبهاوااهاثهةلعالعهوةلا هبعد تكريس الذات : -2

 ه. ا اةلعهوةحالةااهلرةااه

 ههههههههههههههههههههههههههههههههههههه.ههوااج  هةبهةلل  عه الحقوله   هاق لهةلآخلاثهواقاال  هاااهاوااهةبهيقااه نفعاهبعد الانتماء : -3

 (هه69صه2116هةلل به                                                                            

هههههههههههههههههههههههههههههههههههههه.هاجلا اا ههااو رةهااها اااهالةعاذهاثهاةة هةلإنجاوهالا  هةاجا اا ه الاعاقلالهوةليقعه النفةهواا ثهاناا
ه(هه80صه2114هةللهه  اه ههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه

اوهانجحتتوثهاشتتللوثه تتالفخلهههههههههاثهاللتت هة شتتخاصهةلتتراثهانجتتووثه(هه0979ه ه تترل هعتتااوثه ولفلاتتا
هههههههههههههههههههههههههههههههههه هاولتتتتتاهخوةتتتتتا هاتتتتتثهشتتتتت ناهاثها تتتتتولهشتتتتتلولة ه الفشتتتتتلهو تتتتتا هةلإنجتتتتتاوغتتتتتااتتتتتاهة ح ا تتتتتاذهوةله.وةليقتتتتتعه تتتتتالنفةه

Sutton 1979 pg 203)                                                                      ه(هه
اثهةلعتت و هولةءهاةةتت هةلإنجتتاوهاتتتااره لتت ه شتت ايهاوةةتت هاختتل هواااتتوهة ةتتتلةاهرووه(هه0969ه هواتتل هاتتولاة

ةلاعاو هةلالاف هاثهاةة هةلإنجاوه  نه هالا وثه شا هةبه لهشبءهوااحا وثهةلاعاولااذهااهاو لهالاه هاثه
اةة هةلإنجاوهةبهحاتااه هوا اتاله ههوالاهاحاهاع ا هنجاحهة ةلةاهرورهةلاعاو هةلالاف هاثه.ه.الهواها ها ا

هه.  نه هاف  وثهةلولال هةلابهاها هله هةلصهةلنجاحهواحقطهله ها اةآذهاا ا ه
بهةلاته– عهاااهة ةلةاهروهةلاعاو هةلاتنخفاهةتبهاةةت هةلإنجتاوهااا توثه لت هةلاعتاالةلهةتبهااةءهةلولتال هةلعته

هه.ههلاهالواه  اه ه لالاهاااره  ال
ه(هه88صه2113هةلحاااه   اههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه

اثهة ااااتاذهة نيت هاتر  ه لت هاحااتاهاتا هةاعتاطهعت و هاهات هةلعت و هة نيتورهواثههةوال هاا و بهاثهجوء
 عهةبهاثهاجاهنفعهاها يلهق ولا هةبهةلاجاا هةا حبه إنجاوةاهاهاوهاقا هل  اهاهةلإنجاوها ن ه   هاعاةهةلل 

ه الافوطهوةلنجاحهارةهااهالل ذه ل هحالعهاثهةلق طهوةلاوالهوةلشتلوله ال تغ هةلنفعتبهللتا هةنااالهتاهل ختلاث
هه.

 (هه89صه0986هةللهه  ا هههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه

واا ثهةلإشال ه ل هاثهةل غو هوةلاعاولااذهةلوةقلعه   ه ااطهةلاتلا هةلاولفتعهلاعتذه حجت ها ت هةل تغو ه
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ه–وةلووجتعهه–وةلاولفتعهه–ةالالا هاالااهااوةل اهةهتبهة  هه.ةلوةقلعه   ه ااطهةللجلهةلاول ههذوةلاعاولاا
هه.ةلخه…هوة خذه

اتايله  ت هاةةلاتعهةلإنجتاوههواتاهانتاجه نهتاهاتثه تغو هنفعتاعوةله رةهاا   هانهتاهاحاتله اتواه تراهة ا
هه.ا يلهةا  اعهةلرةذهلااهاهالااهاهوقاه

ة اناتتاهااحتتااهافهتتو هةلتترةذه العتتاةله تتثهه.ه.واقتت  حهةا  اتتعهةلتترةذهاخا تت ه تتثهاقتت  حهافهتتو هةلتترةذه
ااره تترةهةللاتتلها اتتعهةلتترةذه العتتاةله تتثهةلاعتتا ا عه ه تتلهةعتتا ا هاثه(هااحتتااهةا هاتتثهانتتاه؟ه ه.ةل انونتتعه

  فاء هوةقااةله؟ه(ه ااهاثهافهو هةلرةذهافهو هيا ذهنع اا هل ثهةا  اتعهةلترةذهلاعتذها وانتا هيا اتا ه تلهاخا ت ه
هه.اثهاوق ه ل ه خلهوااوق هةخالاةهاه   هةل فاء هةلا  و عهللأنش عهةلاخا فع

 قعه إا اناتااه هل قاتا ه اعتاوااذه(هاق  حهةا  اعهةلرةذه  ناهالاقاةذهة ةلةاهةلااله0994هو ل ه اناولةه 
الة هةلفتتلاهةا  اتتعهرةاتتاهاال تتطه اقاااتتاهلقالاتتاه  تت ه الانتتعهاتتثهة اةءهاتتايلهةتتبهحتتوةااهاهاتتعهةتتبهحاتتااه هوة 

هاعتاةةا  اتعهةلترةذه  ت هه vasilوالتل هةاعتالاحقاطهاعتاو هالتاثهاتثهةلإنجتاوهو  ت هةلتاح  ه ا حتاةاه
ههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه.هنجاحهوةلررهاعاااهواقاغهاثهخلالهةلخ لةذهةلاجااا اعع و هااه هااةء   هه.هةلفلاهلقالةااه الة 

هه(ه29صه2117هةلجاعله ههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه
ةلفتتلاه لتت هاحقاقتتعهوةتتبههواتتايلهةلح تت ه  تت هاعتتاو هةا  اتتعهةلتترةذهةتتبه  التتعهةللاتتلهاوهةلهتتا هةلتتررهاعتتل 

اقاةلهةلجهتاهةلتررهعتا رلاهواتا هايا لاتاهةتبهةلاقتارهل لوةلتطهةلاتبهالال تاهوةتبهاعت و اهةتبهةلاف اتلهوةتبه
هه.هههههههههههههههههههههههههههههاقاةلهةلاوالهةلررهعالانااهةبها افاها هةلا ال هةل الاعهةلابهاوةجههاه

ه(هه95صه2116ةلل بهه ههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه
هه-هاهوااوه اناولهيلايعها لااهلفا  اعهةلرةذه ب

واخا تت ها لتتا هل  التتعهةلاوقتت هوقتتلو ااهواا تتحهاقتتاةلهةلفا  اتتعه قتتول ها  تتله نتتاااهه–اقتتاةلهةلفا  اتتعه -0
هه.ا وثهةلاها هالا عهوةقا هلاعاو هةلقلو عه

 ه.ةللاوااعهاشاله ل هةناقالهاوقلاذهةلفا  اعه ل هاوةق هاشا هعه -2

ةلقو هوااحااهةبه وءهخ ل هةلفلاهواا هالاءااهاهل اوق هةا ةلةاهةلراثهااا  وثهاوقلاذهالافلعهاا نه ه -3
 .ههههههههههههههههههههههههههههههههههههههةلايا ل هةبهةللالهو رلهجهاة ها  لهةبهاوةجهعهةلخ لةذهةلشاقعه

 (هه269صه0995اعوقبهه ههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه

هه-هاثهلفا  اعهةلرةذهاقاالهال لعه بهاهةل هه ااهاشال
ةالنجتتاحهه–ةلإنجتتاوةذهة اةلاتتعهواشتتاله لتت هاجتتال هةلفتتلاهوخ لةاتتاهةلعتتا قعهواتتا هنجاحتتاهاوهةشتت اهةاهتتاه -0

هه.خفاطهةلاا للهاخف هاه اا هالة هةلفا  اعهوةلإ
ةلخ لةذهةل اا عهواققاهةاهاهةلال وااذهةلابها ابهةلفلاهاثهخلالهنشا اذهاقو ه هاه خلوثهةالاحلعه -2
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ااةءهةلآختتلاثهللأنشتت عهةلقتتل عهاا تتثهاثهانتتاجهارةهاتتوةةلذهةلل  تتعهةتتبهةلاحعتتاثهوةلايتتا ل هواوقلتتاذهالافلتتعه
 ه.وةا  اعهرةذها   ه

ال وااذهةلابها ابهةلفلاه ثه لاطه خلاثهلفلا هاااهقتاها عت اهنو تا هاتثهةلإقنايهةل فلبهواققاه اهةل -3
 ه.ةلال ا هةبهة اةءهوةللاله

ةلاعايال هةلانفلالاعهواشاله ل هحالعهةلاةةلاعهةلااوةةل هةبهةلاوق ه الإ اةعه لت هحالتعهةلفتلاهةلانفلالاتعه -4
 .ههههههههههههههه   هاجهواة ه  الة هوالهلهةلاعايال هةلانفلالاعه قفعه اااهةبهةلاوةق هةلقل عهةلابهاا

 (هه65صه2117هةلجاعله ههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه

 ةلالةعاذهةلعا قعها -5

هةلحاا هةل ا  عهاحاةاالةعاذهاناولذه
هاحتاةااتعهاوج تعه تاثه انذهناالجهالةعاهااهوجواه لاقتعهةلا ا هقاوهه(ه0983هالةععه و اوةهو ا اذه ه-ا0

ه.ههةلحاا هةل ا  عهو اثهةلالاهةلجعابهوةلا الا ه   ه انعهاثهةلال ااث
ةلحاتتا ههاحتتاةاوجتتواه لاقتتعهه تتاثهناتتالجهالةعتتاهااههاو تتحذهوقتتاه(ه0985ه الةعتتعه ولاجتتاثهواتتوةهه-2

ةلحاتتتتتا هه حتتتتتاةا ل تتتتتعهها يتتتتلةلنعتتتتتاءهه ثاوقتتتتت ذهةلالةعتتتتتعههوهاا تتتتاةل تتتتا  عهوةلاعتتتتتانا هةلاجااا اتتتتتعه
ه.ههعلااهل اعانا هةلاجااا اعها يلهل ا  عهاقالنعه الر ولهوة
 اةذه تراهةلالةعتعهلالتل ه  ت ه  التعهةلفتلوطه تاثهةلاتولفاثهةلح تواااثهه(ه0999هالةععهةلل اةه ه-3

ةلناالجه تثهوجتواههوهاعفلذوحهةلاهنبهاةلحاا هواعاو هةل هاحاةاةلاةلااثهوةلااقااثه   هااغاله غو ه
هههههههههههههههههههههههههههههههه.ههةلحاا هواعاو هةل اوحهاحاةاعه اثه لاقعهةلا ا اعهعال 

 ه(ه75صه0999هةلل اةه ههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه

و نتتا ه تتا هالةعتتاذهاناولتتذه تترةهةلافهتتو هول  تتعهاتت ه تتا هااغاتتلةذهانهتتاهالةعتتعهها  اتتعهةلتترةذهاةه تتثالةعتتاذه
عهةلا ا اتاه تاثهةا  اتعهةلترةذهوةلاهتالةذهقت(ها اثهاثه تراهةلالةعتعهاثه نتا ه لاه2114ه هةللهه  اهةلانل   اه

هلا هاثهةل   عهةلاافوقاثهالةعاا ه انوةهاااالتوثه فا  اتعهرةذه الاتعهواهتالةذهةجااا اتعهجاتا هوه.هةلاجااا اعه
هه.

ةلاتتتبهه(ه0995هوالةعتتتعهلةواتتتعهاعتتتوقبه ه(ه00صه2114هةللهه  تتتا هههههههههههههههههههههههههههههههههههه
ةلحاا هةل ا  عهو لاهةلا ت لة اذهةلنفعتاعهلتا ههوهاحاةاةا  اعهةلرةذهاللةعهةلللاقعه اثهه ل  اةذه

ه حعاعتته ةلناتتالجه تثهوجتواهةتتلوطهاةلتعه تاثهالافلتتبهوانخف تبهةلفا  اتعهل تترةذهةتبههاعتفلذهةلالة قتاذهو
ههههههههه.ههل رةذهعلقالحهانخف بهةلفا  اه  غو هةلحاا هو

ه(ه002صه0995اعوقبهه ههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه
  ت ه انتعهاتثهةلاتالةءهل تلاهةلجنعتاثهل التل ه  ت هةتا  بهةلترةذهل اتالةءهوجتاهه(ه2112ه هقتليهالةععهااا
هههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه.ههةا  اعهةلرةذهاوجاهةلوطه اثهةلجنعاثهةبهناهلااااالوثه فا  اعهةلرةذهو هانه 

هه(ه77صه2112هقليه هههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه
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عه تاثهةلتر اءهةلانفلتالبهوةا  اتعها اذهاثه نتا ه لاقتعهالا ا اتعهاوج تهةلاب(ه2115هوالةععه  اهة االه 
هههههههههه.هرةذهلا هةلاالعاثةل

ه(هه66صه2115ة االهه  ا ههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه
 نتا ه لاقتعهالا ا اتعهاوج تعههةثهوقتاهةو تحاهةتبهالةعتاهااه(هه2116احاتاهعتح وله هةلل بهوهاااهالةععه

هههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه.هةلاحقالهةلالةعبهةللالب اثهةا  اعهةلرةذهواةةلاعهةلإنجاوهل    عهروره
ه(هه92صه2116هةلل به ههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه

هاللةتتعهةلللاقتتعه تتاثهةا  اتتعهةلتترةذهواعتتاو هةل اتتوحهواةةتت ه لتت  تتاةذهةلالةعتتعه(هه2112ه هوالةعتتعهاوةاتتط
ةلناالجه ثهوجتواهةتلوطهرةذهالالتعه تاثهالافلتبهوانخف تبهةلفا  اتعهةللااتعهل ترةذهةتبههاعفلذهةلانجاوهو

ههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههاةةلاعهةلانجاوهلقالحهالافلبهةلفا  اعهةللااعهل رةذه.
هه(ه65صه2112هاوةاطه هههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه

هةلاولفاثهوةلاولفاذ   ه انعهاثهه(ه0990ه هالةععه  اهةلفااحهاوااةلهالةعاذهاناولذهاةة هةلانجاوها
ةلاو اااتتعهو لتتتاههةتتبهةلللاقتتعه تتتاثهاةةتت هةلانجتتاوهول  شتت ه تتثهةلفتتتلوطه تتاثهةلجنعتتاثههةللتتاا اثه الاولتتع

 تاثهةلجنعتاثهةتبهاةةت هةلانجتاوهواو اتاههةتلوطههاوجتاهلاهنتاوجتاهةهةلنفعتاعهوهوههههههةلااغالةذهةلاااغلةةاعه
هه.هةلرةذهلا هةلاولفاث

هه(ه55صه0990هاوااةله هههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه
ةتبهةلاةةلاتعههات يالة"اتلهةةللوهها ت   ت ه انتعهاتثهةلال اتاثهاتثهةلجنعتاثهةتبهاللةتعهه(ه0992هوالةععهلبه 

هههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه.ههةقلهاةةلاعهاثهةلر ولهةلإنااه ثوجاههانذهةلخااعهوةلالقبهوةلالونعهةبهةللالهوو 
هه(هLee 1992 : 55ه هههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه

ةلعتلوااعهاقالنتعههةلاتلا ةنخفااهاةة هةلانجتاوهلتا هه ل  شفذهناالجهةلالةععهه(ه0996ه هالةععه ناول هو
هه.ه ااه انذهاااا ه اه ناهةلاحاقهاه الولافع

هه(ه2صه0996ه ناول ه هههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه
الاهةا  اعهةلرةذهواةةلاعهةلإنجاوهالاةثهاثهةلاحااةذهةلاهاعهل عت و هةلإنعتانبه إشت ه ثهاا حهاااهع ط

ول ثهلاهاوجاهالةععهاالةهه.ةلحاا هةل ا  عهه  حاةاههاا يلةثهوهو اناهاو  هالةعاذه ااا ه.ةلاخا فعه
حتتاه  تت هه  تت ههةللاا تتعهةلاتتلا لتتا هةلللاقتتعه تتاثهاحتتاةاهةلحاتتا هةل تتا  عهواةةلاتتعهةلإنجتتاوهوةا  اتتعهةلتترةذه

ه.ها  عةلحاا هةل هاحاةااهااها هااغالهعالةه ل اااها ذهةلحاجعههيااثهةل اح
 -إجراءات الدراسة :

هال تتوه انتتعهةلالةعتتعهاهاجلاتتذه تتراهةلالةعتتعه  تت ه انتتعهاتتثهةلنعتتاءهةللتتاالاذهةتتبهاوةلتتلهةلاولتتعهةتتب -0
ه.هةالا ه اا عهه021ا ونذهةللانعهاثه(هه2118ه-ه2117ه هاحاةلعهةل قل 
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 ( يوضح توزيع أفراد العينة1الجدول رقم ) 
 

 -: ثانياً : أدوات الدراسة
واا وثهةلاقااةهاثه لتااثهه(ه0999ةلخال ها وهلشااهو  اةاهاثهاقااةهاحاةاهةلحاا هةل ا  عهاه -0

هال تتت   تتتال هاتتتوو اثه  تتت ه(هه32ه هواا تتتوثهاتتتثهاهةل تتتغو هةلحااااتتتعهاة ولهةل لتتتاهه اتتتاهاهاثااعاعتتت
 اجالاذهةل اعه بها

   الةذه(ه8ه ه غو هوقذهةلفلةغه-ةه

ه  الةذه(ه8ه ه غو هةقاقاااعه- 
ه  الةذه(ه8ه ة  ااعهه غو هةقاهةلا انعهوه-ت
ه  الةذه(ه8ه ه ال اعهوهاعلاع غو هه-ا

ه  ال هاوو اثه   هاجالاثه ااها(ه08ه هةل غو هةلاةخ اعهواا وثهاثهاهةل لاهةليانب
ه  الةذه(ه8ه ه(ه  واعهاالةاه ه غو هقحاعه-ة
هه  الةذ.ه(ه01ه  غو هنفعاعهه- 

اعاوااذهحع هشتا هةلحتااهو  ت ههعواقححهةلاقااةهوةقاهليلاي(ه  ال هه51ه هو رل هاا وثهةلاقااةهاث
ههاهةلنحوهةلاالب

هه.هالجعه(ه0ه ه لا هو هالجعهه(ه2ه هااوع  هالجاذهه(3 هشااا
قااتتتذهةل احياتتتاثههقتتتاهوهههههه(ه44صه0999هلشتتتااه ههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه

ةلللةقاتعهورلت هلاعتاخلةتهةلقتاطههةلاتلا لجلتلهةلاقاتاةهالالاتاه  ت ههةلإجتلةءةذةبهةلالةععهةلحالاعه ت لاه

هةللااهةلاةلل 

ه21هشل عهنف هةلجنو ه
ه6هعهةلاوةنبهةلللةقاعااعع

ه4هااالاعه لااهوةاقالاذهةل قل 
ه5هةلشل عهةللااعهلاووا هةل هل اءهةبهةل قل 

ه28هجاالعهةل قل 
ه31هااالاعهال اعهةل قل 
ه8هاقل هةل قل هةليه
ه4هااالاعه لا عهةل قل 

ه05هق ايهةلقحعهةبهةل قل 
ه هةالا ه اا ع(ه021هةلاجاوي
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هوةلي اذه
هاههعاخلةتهةلقاط 
هوه لةلهتتت اتتت ه تتتلاهةلاقاتتتاةه  تتت هلجنتتتعهاخاقتتتعهةتتتبه  تتت هةلتتتنفةهورلتتت هلاللةتتتعههاهقتتتاطهةلاح اتتتاثه-ة

ةتتبه تتوءهرلتت هاتت ههو. تتلهاجتتالهه لتت هلهتتاهوالاءااهتتاالاحلتتااه هحتتولهاناعتت عهةقتتلةذهةلاقاتتاةهواتتا هةنااا
هاقتت حذهوهةقتتل .ه(ه46ه هةلاقاتتاةهاا تتوثهاتتثهاقتت حه(هوه34ه ه00ه ه22ه ه7ه هةقتتلةذ(هه4 ههةعتتا لاا

ه.هالجعه(ه038ه–ه46ه هههه اثهةلالجعهةل  اعهل اقااةهاالةوح
اتتت هةلاحقتتتطهاتتتثهقتتتاطهةلااعتتتاطهةلتتتاةخ به ا  اتتتطهةلاقاتتتاةه  تتت ه انتتتعهاتتتثهةلنعتتتاءههاهقتتتاطهةل نتتتاءه- 

 اثهالجعه لهةقتل هوةلالجتعهةل  اتعه العوثه هلاعاخلةتهالاالاذهةلا ا هورل اا عههةالا ه(ه21ه هةللاالاذ
ه.هه(ه2هاقااةهو ااه وهاو حهةبهةلجاوله ل 

هالحياة الضاغطة أحداثفي مقياس  إليهبالبعد الذي ينتمي  فقرةجدول يوضح معامل ارتباط كل 
 الارتباط قرةالف الارتباط الفقرة الارتباط الفقرة الارتباط الفقرة الارتباط الفقرة

هو36ه40هو28ه30هو38ه20ه*و05ه00هو48ه0
هو50ه42هو44ه32هو*02ه22هو56ه02هو54ه2
هو60ه43هو43ه33هو40ه23هو55ه03هو86ه3
هو37ه44هو*00ه34هو37ه24هو83ه04هو55ه4
هو42ه45هو62ه35هو70ه25هو74ه05هو38ه5
هو31ه46هو48ه36هو65ه26هو36ه06هو44ه6
هو29ه47هو37ه37هو34ه27هو48ه07ه*و07ه7
هو42ه48هو62ه38هو62ه28هو50ه08هو49ه8
هو65ه49هو50ه39هو50ه29هو32ه09هو63ه9

هو32ه51هو39ه41هو43ه31هو65ه21هو34ه01
هو(ههههه* الهاةل15 ه ناهوهو(10اةله ناهاعاو ه 

ه

 ( 6 جدول )
 الحياة الضاغطة أحداثالمقياس بالدرجة الكمية لمقياس  أبعاديوضح معامل ارتباط كل بعد من 

هاعاو هةلالالعهالاالهةلالا ا ه  لااة
ه1و10ه1و68ه غو هوقذهةلفلةغ
ه1و10ه1و87ه غو هةقاقاااع
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هوهههههه تتتتتغو هةقتتتتتاهةلا انتتتتتعه
هة  ااع

ه1و10ه1و80

ه1و10ه1و69هو ال اعهاعلاع غو ه
ه1و10ه1و75ه غو هقحاع
ه1و10ه1و77ه غو هنفعاع

ه
(هاااهه1و15ه هوه(ه1و10ه ههه ناهه حقالاا"عهالاذهةلالا ا هاةلاجاا هاله ثها لاااا حهاثهةلجاوله

ةبها  اطهةلالةععهه اهال بهالالعه   هةلافايهةلااعاطهةلاةخ به ااهالاهااشلهقاطهالاف هاا ثهةلويوط
ه.هةلحالاع

ها هةعاخلةتهةلي اذه  لاقااثهاهةعاخلةتهةلي اذها
يانبهل اقااةه   ه انتعهاتثهةلنعتاءهةلهوهة ولالاالهةلي اذه اثهةلا  اطهتها هةعاخلةهةلاخا الاه  اا ه-ة

ه(هه80,1ه ه  تهالاالهةلي اذهوهاع و اثاثهها يلةللاالاذه لاها به
ه(ههه1و74 هه  تهوقححه الاالعهع الااثه لةوثهوه(ه1و69ه هةلي اذه  لاقعهةلاجولعهةلنقفاعهو  ته- 
(هواا وثهه0978 ههاوع ه(هوقا ه اللافاه0971 اه رةهةلاقااةه الةانوه هااقااةهاةة هةلإنجاوهاه -2

ةقل ه لهةقل ه  ال ه ثهجا عهناققعها اهاهخاتةهاوهال ت ه  تالةذها اتلهاحتاة اه(هه28ه هةلاقااةهاث
(هه09هةلاقااةهاا وثهاتثه هوهههةلحا عهةلناققعهواقو هةلافحوصه اخااالهةلل ال هةلابها الهةلجا عه

(هةتتتتبهه28 هه27 هه06 هه05 هه01 هه9 هه4 هه3 هه0 هه(هةقتتتلةذهعتتتتال عه تتتبهه9هةقتتتل هاوج تتتتعهوه 
(هوةبهةلفقل هةلع  اعهه0 هه2 هه3 هه4 هه5 هةلفقل هةلإاحالاعهال  هةلل الةذه هاه ه ه هته هاه ه ته(ه

 ه.(ه   هةلالاا هه5 هه4 هه3 هه2 هه0 هاه ه ه هته هاه ه ته(ه ههنل ةهةلاالاجهةال  هةلل الةذها

 هه0(هوةلعتال عه هه0 هه2 هه3 هه4 فقتلةذهةلااجا اتعه هاااهارةه انذهةلفقلةذهل ا اتعهةلاتالتهةا توثهةلللااتعهل
(هالجتتتعه  تتت هه031(هو نتتتاءه  تتت هرلتتت ها تتتوثهاققتتت هالجتتتعهاا تتتثهاثهاحقتتتلهةلافحتتتوصه هه4 هه3 هه2

(هةقتتلةذهرةذهاتتالتهل تتا بهةتتبهه01ه(هةقتتل هاتتثهةلاخا تتالهرةذهاتتالتهخااعتتبهوه ه08ه ههة ا تتالهاثه نتتا ه
هه.هه(هالجعه28به هحاثها وثهاقلهالجعهاحقله  اهاهةلافحوصه 

ه(هه018صه2118ةلل بهه ههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه
 .ه   هااشلةذهةلقاطهوةلي اذه الا  ااوقاهقااذهةل احيااثه

ه1و77ه-ه1و08ه ه اثهالةوحذهقاطهةل نواهوه(هةلا اوثه هةلاحاو ها هةعاخلةتهقاطهةلقاطها -3
 .هه(ه1و10ه (هو بهاةلعه ناه

 ه

 اعتتاخلةتهةلجتترلهةلال التتبهلالااتتلههوه(ه1و55ه ه  تتتهاتت هحعتتا هي تتاذهةلاقاتتاةهوهاهطهةلتترةاباةلقتته- 
 .هه(ه1و74ه هههههه  تههةلي اذهةعاخلتهةلقاطهةلرةابهل اقااةهو
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اا تحهااتاهعت طهه(ه0ه 79ه هههههههه  تته لون تا هوهالفتاا هحعا هةلالجعهةل  اتعه  لاقتعهالااتلههاهةلي اذ
 .هاجل اهاناع اهللاعاخاة هةبه راهةلالةععهاااهواااا ه ي اذهجااهقاةلاقااةهالا لهقااه ث

 هاعتتتاو هةا  اتتتعهةلتتترةذهل التتتل ه  تتته(ه2110هةللتتتاله اقاتتتاةهةا  اتتتعهةلتتترةذهاها تتتاه تتترةهةلاقاتتتاةه 
ه–ه ال تتاه–احاانتاهه–هنتاالةهةخااتالةذه تبه هال لتع تله  تتال ههااتا   تال ه(هه51ه هواا توثهةلاقاتاةهاتث

وةلل تةهل افتلاةذهةلعت  اعهوةلل تالةذهةلعت  اعههل افلاةذهةلااجا اتعه(ه4-3-2-0ه هوةطهةلاالته(هاةلاا
  ب

ه31 27  26 24  23 22 09 07 02 9 7 4 5 0ه  ه(ه51 49 46 44 40 39 37 35  34 
 اعتاخلةته لتاهةلخقتالصههةل احياتاثهقااذههقاهوةثهةلالجعهل اقااةهااله   هةا  اعهةلرةذهةلالافلع.و

 اةلآااعهلاقااةهول خ وةذهاعهلهرةهةةلعا وااله

  .اتت ه تتلاه تترةهةلاقاتاةه  تت ه تتااهاتثهةلخ تتلةءهةتتبهقعتت ههةلقتتاطهةللتا لرهاه-هةهعتاخلةتهةلقتتاطه
ةهاةقتتلةذهةلاقاتتاةهلقاتتهةتتبهةلالتتل ه  تت هاتتا هالاءاتتعةلل تتو هةلال واتتعهوةلنفعتتاعهةتتبهجاالتتعهةل قتتل ه

 لتتتاهه جتتتلةءاتتت هه(ه%ه011ه اتتتاثه حةللتتا ل هةلاتتتبهو تتت هاتتتثهةج هتتتاهحاتتتاه  غتتذهنعتتت عهةافتتتاطهةلا
 ةلالاالاذهةلش  اعه.

 العتتتوثه تتتاثهاقاتتتاةهةلالةعتتتعهةعتتتاخلتهالااتتتلهةلا تتتا ه رههتهةلقتتتاطه  لاقتتتعهقتتتاطهةلاحتتت ةةعتتتاخلهه-ه 
(هو تتوهاةلهه0ه 78 هه  تتتهالااتتلهةلالا تتا  ره(هه0993ه هههههههةلحالاتتعهواقاتتاةهةا  اتتعهةلتترةذهلشتتفالاوه

 ه(ه0ه 10ه هههه ناهه حقالاا"

 هة ولاتتتثهةلا  اتتتطههاعتتت و اث يتتتلهاتتتثها لتتتاها تتتبهه  لاقتتتعها تتتاا هةلاخا تتتالواتتت هةعتتتاخلةتهةلي تتتاذه
ه 81ه هالعهجاااثهو  تهالاالهةلي اذا(هوةعاخلته اله0ه 79وةعاخلتهالاالهةلا ا ه العوثهو  ته 

ها ها  اطهةلالةععهةل احيااثهاثهقاطهوي اذهةلاقاااةهةلاعاخااعهةبهةلالةععها النذهاث(هو لاهه0
ه.ه

 
 

 راسة :إجراءات الد
  تته تتااهاةتتلةاهه– لتاهاحااتتاه انتعهةلالةعتتعه  ت هةلاتتلا هةللاا تعهةتتبهاوةلتتلهةلاولتعهةتتبهاحاةلتعهةل قتتل هههههههه
اتتلا ه اا تتعه  قتتذهااوةذهةلالةعتتعه  تت هاةتتلةاهةللانتتعهو  تت هاتتنهثهاثهاعتتج وةهةلال واتتاذه(ه ه025ه هةللانتتع

ات هةعتا لااهه.ه.عهو لتاهجات هةلاعتااالةذهةللااعهةبهةلقع هة ولهاثه لهاقاتاةهيت هاو تحهلهت ه افاتعهةلإجا ت
ه(هةالا ه اا عهه021ه هههههخاةهةعااالةذهللا هو وحهةلال اااذهو قاذه انعهةلالةععه

ههاهالمستخدمة في الدراسة الإحصائيةالوسائل 
ههةلنع عهةلالواعه الاالهةلا ا ه العوثه ه هةلاخا الهةلاالبهللانعهوةحا 
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ههه.هةلووثهةلنع ب
 مناقشتها :نتائج البحث و 

ةلحاتتا هةل تتا  عهواعتتاو هةا  اتتعهةلتترةذهواةةتت هةلانجتتاوههاحتتاةااعتتاو ه تتا هةلالةعتتعهةلحالاتتعهةل شتت ه تتثه
هلاحقاتتتطه تتترةهةلهتتتا هاتتت هةخااتتتاله انتتتعهةلالةعتتتعهوهاعتتتل ع تتتثههةلإجا تتتعةللاا تتتعهورلتتت هاتتتثهختتتلالهههةلاتتتلا لتتا ه

ل ااناذهواح ا هاهاوق ذهةل احياتاثه لاهجا هةهو   الا(هه021ه شوةلاعهاثهةلنعاءهةللاالاذهو  ته اا ثه 
هاهالأولالسؤال ه جا عهاهةلناالجهةلاالاعه ل 
  تتتهااوعتت هالجتتاذهةل تتغو هه.ه.لتتا هةلاتتلا هةللاا تتعهةلحاتتا هةل تتا  عههاحتتاةااعتتاو ههةلالتل ه  تت  -0

(هالجتعهه5.39ه ه(هالجتعهو تانحلة هالاتالرهاقتاةلاه93.6هةلنفعاعهلا هةلالا هةللاا تعهةلاشتاولاذه ال حتاه 
(هالجعهالاحلهاثهااوعت هةللانتعها  تلهاتثهه92ه اقالناه رةهةلااوع ها هةلااوع هةلفل بهل اقااةه وه وه

 ه.ه.ةلااوع هةلفل به

ه(هه0هو15هو ناهةخا الهةلفلطه اثهةلااوع اثه اعاخاة هةلاخا الهةلاالبها اثهاناهاةله حقالااه ناه 
ه(ههFerguson,1989 pp 78ه ههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه

(هاو تحهةلقااتعهةلاالاتعه تاثهااوعت هالجتاذه حتاةاهةلحاتا هةل تا  عهوةلااوعت هةلفل تبهه3هوةلجاولهلقت ه 
هه.ههل اقااةهلا هاةلةاه انعهةل حا

 ( 6 ) جدول
متوسةةةةةةةةةةةةةةةةةط 

 العينة
الانحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةراف 

 المعياري
المتوسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةط 

 الفرضي
القيمةةةةةةةةةةةةةةةة 

 ئيةالثا
القيمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 

 الجدولية
مسةةةةةةةةةةةةةةةةتوى 

 الدلالة
غيةةةةةةةةةةةةةةر دال 

 اإحصائي
هوه15ه0و89ه3.2ه92ه5.39ه93.6

ه

ه
ه
ه

اشاله ل هةلافايهاعاو هةل غو هه–ولااه انذهةلالجعهةلالافلعه   هاقااةهاحاةاهةلحاا هةل ا  عه
هه.هةلنفعاعه

ه
هةلاشتاولعه(هاا حهاثهااوعت هالجتاذهاحتاةاهةلحاتا هةل تا  عهلتتتا هةلاتلا هةللااتتت عهه3هةاثهةلجاوله 

واثه رةهةلفلطه وهةلطهحقاقبهو الهناج ه ثه االهةلقتاةعهفل بهل حاه وها   هاثهةلااوع هةل ا
و وهااشلهخ اله الا ااا هاثهق لهةلالشااثهوةلالنااثه القحعهةلنفعاعهو شاوثهةلالا هلالالجعه تراه
ةلاشتت  عهوةلاتتلا هةللاا تتعهةلااووجتتعهاالتتلاه حتتاةاهةلحاتتا هةل تتا  عهااتتاهاللقتتلهاتتثهاعتتالاهاهةلفا  تتعه

ةلنق هة خلهل اجاا هةلنقت هةلاهت هةتبهارهاجاات هاعتل هل ا تولهوةلنهتواه.ه ووجعهوا هوال اعهوه
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 تترةه لتت هجانتت هةلا ااتتا ه القتتحعهةلنفعتتاعهوةلجعتتااعهل اتتلا هةللاا تتعهواجن هتتاهةلآيتتالهةلناجاتتعه تتثه تتراه
(هه0997ه ه  تتتبةل تتتغو ه إقتتتا اهاه تتت الةاهنفعتتتاعهانهتتتاهةلا التتتا هوةلق تتتطهو تتترةهاتتتاهاي ااتتتاهالةعتتتعه

اتتثهةلا تت لة اذهةلنفعتتاعهوة اتتلةاههاي اتتاهاثهةل تتغ هةلنفعتتبهاتتلا  ه لتتاا(هه2112 انتتاةه هوالةعتتعه
هه.هلافايه غ هةلا اهايلهةلر حعهةلقالاعهو

لاللةعهارهاقاالهةل غو ها يلهشا هي هالاا هاقاالهةل غو هها السؤال الثاني   ههللإجا عهو
 . ( يوضح ذل  1 تنازلياً والجدول ) احسب النسبة المئوية لها ترتيب

 النسبة المئوية (111)ن=العدد الحياة أحداثمصادر ضغوط 

ه%20.6ه26هوةللال اعهة علاعةل غو ه
ه%21,1ه24هةلاقاقاااعةل غو ه

ه%07.5ه20هنفعاعةل غو هةل
ه09هوهة  ااعةقاهةلا انعه غو ه

ه
ه%ه05.8

ه06هةل غو هةلال اع
ه

ه%ه3. 13

ه%00.6ه04ه غو هوقذهةلفلةغ

ههه
انهتتاههوةللال اتتعهة عتتلاعجتتاولها تتلااهاثهاقتتاالهةل تتغو هة  يتتلهشتتاو ا ه تتبهةل تتغو هاا تتحهاتتثهةلهههههه

ه.ةتبهة  اتالهةلانولاتعههةلإجهتااهةل غو هةلنااجعه ثهةلاولهة علرهوة وااذهةلابهااله هتاهة عتل ه هو
هعتاقلةلهوةلاهوههههههههةلوةج اذهةلانولاعه رةه ل هجان هق اااهةلاهجالهو ا هة اتاثههوههوال اعهة ولااه

هه.ههةلللةقاعهةللاا عه انذهةبهاولواعهةل غو هةلابهااللاهلهاهةلالا هه.ه.ةلخو هاثهةلاعاق له
اولاثهاق تتلهاتتثهاتتثهةلاعتته نتتا هالةعتتاذه انتتذهاثهةلتتا  هةلاجااتتا بهةلتتررها قتتااهةلإنعتتاثهةتتبهاعتتلااهوهوهههه

ه1985ه(ه holaganه هالةعتتتتتعه(ه هوه0997ه هةلعتتتتتلا ه  تتتتتاايتتتتتلهالةعتتتتتعههلهتتتتولهةل تتتتتغ هةلنفعتتتتتب
ه(ه.هه ( kobassa & puccetti 1985 و
  تت ه تترةهةلعتتاةلهاتت هةعتتاخلةتههوهللإجا تتعةللاا تتعههةلاتتلا اتتاهاعتتاو هاةةتت هةلانجتتاوهلتتا هها السةةؤال الثالةةثهه

 .هه(ه5ه هوةلانحلة هةلالاالرهوةلووثهةلنع به ااه وهاو حهةبهجاولةلااوع هةلحعا به

ه
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 (5جدول)
 العاممةة ن المةرأةف المعياري والوزن النسبي لدرجة دافعية الانجاز لةدى يوضح المتوسط الحسابي والانحرا

= 111 
 

 عدد المتغير
 المتغيرات

المتوسةةةةةةةةةةةةةةةط  الدرجة الكمية
 الحسابي

الانحةةةةةةةةةةةةةةراف 
 المعياري

الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوزن 
 النسبي

ه28هاةة هةلانجاو
ه

ه%60و3ه15و16ه79و7ه031

الجتعهه(ه79و7ه  تته ةللاا تعههةلاتلا ا هااوع هالجاذهاةةلاتعهةلانجتاوهلته ثها لاااا حهاثهةلجاولهههههههه
ةللاا تتعههةلاتتلا ه ثاتتاله  تت هه تترةهوه(60و3 تتووثهنعتت ب هوهالجتتعه(ه5و16ه ه تتانحلة هالاتتالرهقتتالاهو

لتت هه نهتتاه لاةل تتا  عههةلحاتتا ه حتتاةال تت هالل تتهاهةلاتتلا هه ثهارنجتتاوه الجتتعهااوعتت عهاةةتت هللإهلتتااها
ةللاا تتتعههةلاتتتلا ه ث هواا تتثهافعتتتاله تتتراهةلنااجتتعهةلوعتتتهاةةتتت هةلانجتتاوه تتتله تتتاثهةتتبهحتتتاوانخفاهلتتتااهاهاتت

اةةلااهتتاهللانجتاوه شتت له  اتتلهو تتراههااتت يلةل تغو هةلاوااتتعهو ناالجهتتاهةلعتتال عهولت هالااشتذه ااجا اتتعهاتت ه
ةلحاتا هلاهالنتبهةلتاخ صهانهتاههاحتاةاالالجتعهه ثهاثه(ه0998ه  لة ا ه هاا لهاشالةلنااجعهاافطها هااه

 ننتتاهالنتتبههةتتبهحااانتتاهلاهالتتااصهةلااجتتا بهالهتتاهوالالجتتعهناالجهتتاهةوجوا تتاوةعتتا لاا اهاتتثهحااانتتاه تتلهةل
ه  البه.هاالال  ه له

ه(ه224صه0998 ه  لة ا ه ههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه
هةللاا عه؟هةلالا ااهاعاو هةا  اعهةلرةذهلا هه: السؤال الرابعهه جا عههههه
وةلتووثهةلنعت بهلتالجاذهةا  اتعهلوع هةلحعا بهوةلانحتلة هةلالاتالره   هةلعالها هةعاخلةتهةهللإجا عهوههههه

ه021ه=هثه(ه6ه هلق هةللاا عهو ااه وهاو حهةبهجاولهةلالا ةلرةذهلا ه
ه

ه

 ( 3جدول ) 
المتوسةةةةةةةةةةةةةةةط  الدرجة الكمية عدد الفقرات المتغير

 الحسابي
الانحةةةةةةةةةةةةةةراف 

 المعياري
الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوزن 

 النسبي
ه51هةا  اعهةلرةذ

ه
ه%66و17ه00و03ه032و03ه211

ه
ه

هالجتتعهوه(ه032و03ه ل اتتلا هةللاا تتعههههههههااوعتت هالجتتاذهةا  اتتعهةلتترةذهه ثها تتلاااا تحهةلجتتاولهههههه
هاثهل  ةله   ههةلالا ه ث رةهاالههوه(ه66وه17هنع به الجعهو ووثهه(ه00و03ه ه انحلة هالاالرهقالا

ه.هاثهةا  اعهةلرةذه اهةالاه هالاااا ه قه نهاهلا ةلحاا هةل ا  عهه حاةاالل هاه
ه
ه
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 تاثهاحتاةاهةلحاتا هةل تا  عههعتال عهه لاقتعهالا ا اتعهاوجتاهالأولالفةرض هاهالدراسة عمى فروضالإجابة 
ةلحاتتتا ههاحتتتاةا(ه تتتاثهالجتتتاذهاقاتتتاةهه هةلا تتتا ه العتتتوثهههههواةةتتت هةلإنجتتتاوهاتتت هحعتتتا هالااتتتلهةلالا تتتا ه

ه.هه(ه7هاوله و ااه وهاو حهةبهجهةل ا  عه
المتغيةةةةةةةةةةةةر 
 المستقل   

ه المتغيرات  التابعة 

هةا  اعهةلرةذهاةة هةلانجاوه غو هةلحاا ه  لااه
هو43-هو50-هةل غو هةلاقاقاااعه
هو48-هو44-هوة  ااع غو هةلا انعهه

هو52-هو45-هوةللال اعة علاعهةل غو هه

هو30-هو37-ه غو هوقذهةلفلةغه
هو58-هههو49-هةلالجعهةل  اعهه
هو40-هو43-هقحاعةل غو هةله
هو47-هو48-هنفعاعةل غو هةله
هو46-هو49-هةلالجعهةل  اعه

ه
ه

 توههو(هه49-هةلالجتعهةل  اتعه تبه هوه(ه 37-و 45- و44-و 50-ه  تالآابه اثه رةهةلالااتلههةرههههه
اتاةهااااه راهةلنااجعهقحعهةلغلاه وجواه لاقتعهالا ا اتعه  عتاعهعتال عه تاثهاقه(هوه0هوه10اةله ناه 
هث تتتراهةلنااجتتتعهان قاتتتعهةالنعتتتاءهةللااتتتبهاالل تتتهوه.ه.اقاتتتاةهاةةتتت هةلإنجتتتاوههوةلحاتتتا هةل تتتا  عههاحتتتاةا

ةل اتتذهو تترةهاتتاها ااتتاهالةعتتعهه ل تتغو هنفعتتاعهشتتااا هاتتايلهعتت  ا ه  تت هاةةلااهتتاهللانجتتاوهعتتوةءهةتتبهةللاتتلها
ولاهلااه هةلفشلهوق عهاثهة شخاصهةلراثهاالل وثهللإح ا هوةلغ هوةلخو ها(ههSutton0979 هه هعااوث

ةلحاتتا ههاحتتاةا نتا ه لاقتتعه تتاثهه ثه(ه0993ه هاواتتاةلهالةعتتعهو(هه1992هLeeه هوالةعتتعاةةلاتعهةلإنجتتاوه
هااتت يلةللاا تتعههةلاتتلا اةةتت هةلانجتتاوهلتتا هه ثهاي اتتذالةعتتعه نتتاول هةلاتتبههوهاا تتاةل تتا  عهواةةتت هةلانجتتاوه

هةلا انعه.هوهة  ااع  غو ه
حااها هحعتا هالااتلههةلحاا هوةا  اعهةلرةذهاحاةاللاقعهة لا ا اعه اثهالةععهةلهالفرض الثانياااه -2

-و 58-و 30-و 52-و 48- وه43-(هحاتتتتاه تتتتاثه تتتترةهةلالااتتتتله ههةلالا تتتتا ه هةلا تتتتا ه العتتتتوث
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وه(هواااتاهةلنااجتعهقتحعهه1.0ه توهاةله حقتالاا ه نتاه هوه(هو46-ه هوةلالجعهةل  اتع(هو 47-و 40
واقااةهةا  اعهةلترةذههةلحاا هةل ا  عهاحاةاعاعهعال عه اثهاقااةهةلفلاه وجواه لاقعهالا ا اعه  

ةلنااجتتعهالقولتتعهةالنعتتاءهةللااتتبهاالل تتثه حتتاةاهةلحاتتا هةل تتا  عهااتت يلهةتتا  ااهثههاوالا تتله تتره.ه.
اوقلتتااهثهحتتولههل تترةذه حاتتاهاقتت حثه اتتلهقتتاالةذه  تت هاوةجهتتعهةلقتتلا ه ه اتتاهااتت يله ح تتااهثهو

 تراههوهثههةبهةل اذهنااجتعهةل تغو هةلنفعتاعهةلاتبهاتوةجة هءهةبهةللالهاا هقالاهثه   هة اةءهعوة
هو(هه0993ه هوالةعتعهقتالحه(0995ه هالةعتعهاعتوقبهوه(ه2112ه هةلنااجعهاافتطهات هالةعتعهاوةاتط

 ههه.هةلحاا هةل ا  عهه  حاةاه"ع  ااا يلهةا  اعهةلرةذهه ثهاو حذجاا ه راهةلالةعاذه
 

 التوصيات والمقترحات 
 

 لتوصياتا
هاةلاااعهاثهخلالهناالجهةلالةععهاوق ذهةل احيعه ل هةلاوقااذ

واثهي هالالجاهاهوةلحاهانهاههههه لول هاشخاصهاع ا هةل غو هةلنفعاعهةلوةقلعه   هةلالا هةللاا عهه-0
هه.ه
 ه.ههةللاا عهل الا اةة هةلانجاوهه لول هلة هةا  اعهةلرةذهوه-2

لهااتاةثهاتثهااتاااثه اتلهةلاتلا هةللاا تعهلاخفتااه لول هوجتواهشتل عهالشتااهنفعتبهااخقتصهةتبه ته-3
ه.حا هةل غو هةلوةقلعه  اهاه

ه
ههه

ه: المقترحات
وةلقتلا عههة نتاةلحاا ه   ه لاهةلااغالةذهةلشخقتاعهايتلهالونتعههاحاةايلهاالةععهلاللةعهه جلةءه-ه0

ه.هةللاا عهل الا ةلنفعاعه
    هةلالة هةللاا ع.ا هةل ا  عهةلحاهاحاةااخف هاثهه لشاارالةععهل ناءه لنااجهه جلةءه-2

 
 

 المصادر
ع عتتت عه تتتال هةلاللةتتتعههاعتتتالا ه لاجتتتاهةلعتتتاالهةلا التتتا هة تتت لة هةللقتتتلهةلحتتتاااهوه  تتتاه   تتتلة ا هه-0

ه.هةل واذه0998
 لةاهةلعا وعتتاااااعه تتغو هةلحاتتا هو لاقاتتاه تتا ه هنجاتت هاحاتتواه هاحاتتاهوه  تتاهةلفاتتاحه ه  انتتاةهه-2

ه.هه(ه3ه ه02الةععه شفاعهاج عهةلالةعاذهةلنفعاعه هةلجاالعه لاهخقالصهةلشخقاعهلا ه لا
ه.هه2110 هه54ةللااهه.علاه هةل غو هةلنفعاعه هاج عهةلن  هه ةلإاال هه-3
هوه الة  لاقاتتاه  تتلهاتتثهةا  اتتعهةلتترةذههةلتتر اءهةلانفلتتالبهوه هةل نتتالره  تتاهةلتتلحاثهاحاتتاه هةلجاعتتله-4
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هه.هه2116ةلقل هلعالعهااجعاالهها ههه ال اذهجاالعهه هوةللةاهةلوةلارهلا ه انعهاثه لاهوه–ةلق وله
ه-احاتتتاهةللتتتوةوره ها تتتولهةل تتتغو هةلنفعتتتاعه  تتتلهة  لتتتااهةلواناتتتعه هةلاا تتتبهه.حااتتتاةذه هاوعتتت هه-5

ةلحالتعهةلاجااا اتتعهلتا ه انتتعههوه لاقاهتتاه ااغاتلةذهةلجتتنةهوةلحالتعهةلاقاقتتاااعههةلاعتاق له(هوه-ةلحا تله
ه.هه2110 ههج عهجاالعهااشطهل ل و هةلال واعجاالعهاااعه هااثهةلا احقاثه الالةععهةبه

هاعحو هاثهةلانالنذه(هه ه2114قوثه هانال ه هةل غو هةلنفعاعهاعاو ه هاقله هةلغه-6
ةللوةاتتلهةلاحتتاا هلاةةلاتتعهةلانجتتاوهةتتبه لتتاهةلااغاتتلةذهلتتا هةلاتتلة قاثهلعتتالعههةلفاتتاحه ه  تتاه هاواتتاةله-7

ه.هه(ه0990هااجعااله الهانشول ه 
 لاقاهتتاه القتتحعهةلنفعتتاعهل ااتتووجاثهل ال اتتاثهالةعتتعهاقالنتتعه تتاثهه تتغو هةلحاتتا هوه هلةواتتعه هاعتتوقبه-8

ه.هه0990جاالعه ن اهه04هاج عه  اعهةلال اعهةللااهاقلاعه هوهاخل  انعهعلوااعه
اثه لاقاهاهنحوهةلحاا هلا هةلااقا اهةلحاا هوهاحاةا غو هه هاحااهعلااه وهةلخاله اهاحااه هلشااه-9

ه.ه(ه0999ه ههههههههةلاااالهةلاولبهل اعناثهجاالعه اثهشاةه ثهةللاله 
اج تعهه لاقاهاه  غو هةلحاتا هلتا هةلشت ا هةلجتاالبه هةلفا  اعهةلرةااعهوه وة  هحعاثه ه هقالحه-01

ه.هه(ه0993ه ه  اعهةلال اعهجاالعهةلانقول 
ةلاعهةلانجاوهواعتاو هةل اتوحهلتا ه   تعه لاقااه اةهةلقاةبه ه  اهةللهه ثه اه هةلانا هةلاالعبهوه-00

ه2111ةلالح عهةلإ اةااعه ه
ه لاقاهاه الاهالةذهةلاجااا اعهل تلا هةلجاالتعهةلاافتوقاثهوهةا  اعهةلرةذهوه.  اهةللهه ه  اهةلانل هه-02

 ه.هه2114ةلاا خلاثهالةعاا ه هجاالعهة اا ه

ةلاعتتاو هةلالةعتتتبهلتتا ه   تتتعهةلجاالتتتعههوه لاقتتتعهاةةتت هةلانجتتتاوه تتتالجنةه–  تتاهةللهه ه شتتتا ه  تتلة ا هه-03
ه.هه0986 هه3ةلاج اهه00ةلاج عهةلال واعهةللااهه–ةلعلوااعه

لعتتالعها اتتولةاهه. لاقاتتاه فا  اتتعهةلتترةذهلتتا هةلاالعتتاثههةلتتر اءهةلانفلتتالبهوه.  تتاهة ااتتله هوجتتاةثهه-04
ه.هه2115 الهانشولاه ه غاةاه

 لاهةلااغاتلةذههوههههههه لاقاهاه  لهاثهاو ااهةلرةذههوةلاةةلاعهللانجاوهه–  اهةلحاااه ه  لة ا هه-05
 ه.هه2113ااقلة اعهلا ه انعهاثهشا  بهةلولال هةلا ا اعه هجاالعهة االةذهةللل اعهةلا

ةلحاا هةل تا  عه اتاهاتال هاهةللتاالاذههاحاةااوةجهعههةلاعانا هةلاجااا اعهوه ه  به هةلعلا ه  اه-06
ه.هه0979ه(ه04ه ه7عاعهاج عهةلالةعاذهةلنفهةلااووجاذه 

 .هه0  هه2110ه–اةلهةلف لهةللل بهه– اةل هةل غو هةلنفعاعههةلق طهوه. هةالوطهةلعااهه يااث-07

الةعتتعهةل تتغو هةلنفعتتاعهلتتا هةلاو تتو اثهاقالنتتعهاتت هاقتتلةنه هةللتتااااثه هجاالتتعهه. عتتالره هاحاتتااثهه-08
 .هه2116ا هاه ه
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 لاقاهتتاه الا التتا هةلنفعتتبهلتتا هةلال تت ههةل تتا  عهواناتتا هاحتتاةاهةلحاتتا هه.  تتبه هوةلتتلهةا تتلهه-09
ه0997انشول ه ه غاةاه ههللعالعها اولةاه اه.ةلاقا اثه القلحعه

ةا  اعه لنااجهالشاارهاعاناه ل هاعالةااجعهحلهةلاش لاذهةبهاخفا هه. ل ااذه هاحااه  اهةلح ا هه-21
 .ههجاالعها هةلقل ه2114ةل غو هةلنفعاعه ه

اعالا هةلاا لهلا ه انعهاتثه   تعههثه ثهاوع ه هةلللاقعه اثهاقاالهةل غو هو هع  اهةللوا عه-20
 ه.هه2117 هه27   هةلنفةه ااههلعالعهةلال اعهوه–ةلجاالاذهةلخاقعهة لاناعه

ايل اتتاهةتتبههاةةلاتتعهةلانجتتاوهوهةلل تتبه هنقتتلهاحاتتاه هاحاتتاهعتتح وله هةلللاقتتعه تتاثهةا  اتتعهةلتترةذهوه-22
هه.هه2116ةليانواعهةبهااانعهقنلاءه هةلاحقالهةلالةعبهلا ه   عه

ةاقتتتلهحعتتتاثهالةعتتتعهاقالنتتتعه تتتاثهةلاتتتولفاثهةلح تتتوااثهةلتتتاةلااثهوةلاتتتاقااثهةتتتبه تتتغو هه هةلل تتتاةه-23
ه.هه0993ةلحاا هواعاو هةل اوحهلعالعهااجعاالهجاالعهةلا  هعلواههاحاةا

 تلهاتثههذهةلاجااا اتعهو االهاح الهةلاعالهل للاقعه اثها وناذهةلقال ه  ت هحتلهةلاشت لاهةللاله ه-24
ه.هه2110ه ه25هتهة ولاج عه  اعهةلال اعهجاالعه اثهشاةهجوءههةلااجااهةلاخا ل ه هةلالاعهةلرةذهو

ةللاا تتتتعه الانلاتتتتاذههةلاتتتتلا  هةللوةاتتتتلهةلاتتتتايل ه  تتتت هاةةتتتت هةلانجتتتتاوهلتتتتا ههةللههنعتتتتلاثه  تتتتاه نتتتتاول ه ه-25
ه.هه0999جاالعهةلا  ه  اهةللواوههعااللعالعهااجهةلح وااعهةبهةلاا  عهةللل اعهةلعلوااعه.

لاثهةتتتبهشتتتاالهاةلالاتتتعهةلتتترةذهلتتتا هاتتتالةءهةلاتتتاةلةهةليانواتتتعهاتتتثهوجهتتتعهنلتتتلهةلاتتتاه هقتتتالحه هقتتتليه-26
ه.هه2112احاةلاذهشاالهة ع اثهلعالعهااجعااله.جاالعهةلنجاحهةلو ناعه و ه

 هةلإنجتتا ههعه غتتاةاهوةلف ف تتبه ه نتتاءهحعتتاثه هعتتاااعهاحاتتاهةلج تتولره هةلاتتلا هةللاا تتعهةتتبهجاالتته- 27
 هههههه.ه هلعالعهة ناااءهة جااا بهه0979ةللوةالهةلالوقعه(ههةللوةالهةلاشجلعهو

ةللاالاتتتتوله ه  تتتتاهةلانتتتتا ه هةل تتتتغو هةلنفعتتتتاعهةلاتتتتبهاوةجتتتتاهةلا تتتتوةاثهوةللتتتتاا اثهةتتتتبهةلاجاو تتتتاذهه-28
 ه.ههجاالعها هةلقل ه2115ةلخاااعهةبها عه

هةلقحعهةلنفعاعه هاعحو هاثهةلانالنذهلهوةللاهةلالا هوه–ةلاالحه هحعثهه-29ه
30-Atkinson , j. (1974). Strength of motivation and efficiency of performance . 
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Psychological stress Correlation between 

Each on the achievement motivation and 

Self- efficacy on the women worker 

 

Abstract  

 
      In this stucly  we try to know the relationship between the psychological 

stress and each of achievement motivation , self – efficacy on the women worker 

.    The Sample was choose randemally , which is consisted of ( 120 ) women 

worker in the Governmental circles since ( 2007 - 2008) . 

      Three scales were used in this study Theres one : psycholoyical  stress scale 

Achievement Motivation scale , and self- Efficacy scale .usingappropriate 

statiscal treatment involving t-test , relative weight (percentage),correlation-

coefficients. 

      The result of this study indicate that: 

- The women worker are affected by life stress accures and The most 

commened was the asoaal  stress . 



 و  كبن  لخفاجيا
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- The level ofself - efficacy was ( 66 , 7 % ) while the level of (achievement 

motivation) among them ( 61 , 3 % ) 

- There are negative refiex relation Between the psyohological stress and Each 

of achievement Motivation and Self – efficacy .   
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