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 الخلاصة

إف الإحسػسس اػسقص ص لاقص رػػفر رػزم صػنزـ اقػػصزس الإصسػسصفم لصػػذ اػدط ل  صذػس وسقطزػػؿ لصػذ ص للػػم 
أظزسره فش ر اأصه عسجز لض فؼ ألسـ الآلرفف لقػد صسػصلر ل ػه  ػذه اقحسقػم إقػر اقواػر ا لاف وسصػت ع ػدة 

اب اشػوؿ لاسشػر أل غفػر لاسشػر اقش لر اسقص ص وي أغ ب اقلجصل ست اقشػرقفم قذػس اػسقلأ ا فػر وػي ا صجػذ
لوسصفسصه وسف ا صدلسج لع الآلر وي جلفػع صزسرػفؿ حفسصػه فلفػؿ حسقػم ضػ ؼ  إقر الآلر ا اق لي ا دراصه لا 
لعدـ فاست ع ر لس فؤلف اه اقزرد ا لقلس وسف الإصسػسف لل لقػسً ضػ فزسً لاقحفػسة ألسلػه ل فلػم اسقرػ سب وذػل 

فصظر إقر صزسه أصهُ أقؿ لػف الآلػرفف ا لقػد أدرؾ ع لػسط اقػصزس  فش ر اذقؾ اقص ص ألسـ قلى اقطاف م وصراه
لطػلرة  ػذه اقلشػو م للػس فػؤدي الإوػراط أل اقصزػرفط اذػس إقػر ا اػصنط ا  ػدة  –اقلس للف لغفر اقلس لفف  –

ّـ اقلقلع وػي حسقػم اقواػر لاق جػب ا لقػد ألػذت اقلشػو م صصزافػد وػي الآلصػم  اقدلصفم لض ؼ اقشلرفم للف ف
صفجم ق ظرلؼ اقصي فص رض قذس اقلجصلع اق سقلي لف صطلر صوصلقلجي لص  م حضسرفم سرف م ل ي ا لفرة ص

اقصي أق ت ع ر اقزرد لاقلجصلع أقلاصسً لف اقضغلط لاق  د اقصزسفم  ووسف لف آفسر س ا جصلسعفػم  ػل أف صجػد 
م للػس فوػرس حسقػم ا لم ارلصذس صرسب اذذا اقلرض صصفجم سػ لطذس ضػحفم ا طلػسع اقسفسسػفم لا قصرػسدف

اقصا فم قلأجصاي لفؤود رلح اقصغرفب اقحضسري قدى اقصسس لور ذـ عف صرافذـ لف سوصذـ ا ر فم ا للع أفَّ 
اقش لر اسقص ص قفس ألراً أسسسفسً ا اؿ عسلنً لسسعداً قص دـ الإصسسف لصوسل ه ا إ  اصػه فا ػر لسػصلراً طسقلػس 

ط إقر الله ( اقذي اه فحرؿ الإصسسف ع ر ولسقه اقلط ػؽ ا لع فػه ا ي لزص راً إقر اقجسصب اقل صلي ) ا صصلس
قدحت وورة اقاحث اقحسقي ق وشؼ عف لس فم اقلشو م لأساساذس لصػداعفسصذس وػي ضػلط اقصظرفػست اق  لفػم  -:

ا لودراسػػم صح ف فػػم لرػػزفم صحػػسلؿ صلضػػفأ جسصػػب لػػف أسػػسقفب اقلقسفػػم لاق ػػنج اقصزسػػي لوػػذقؾ جسصػػب لػػف 
أس لاسً  –فـ للس فطرحه لف ارالج لقسلفم لعنجفم شسل م قذذه اقحسقم ا إذ ا صـ    اق رآف عظلم اق رآف اقور 

اسقحػػػس ت اقصزسػػػفم ق زػػػرد ارػػػلرة لاسشػػػرة أل غفػػػر لاسشػػػرة قولصػػػه حلػػػؿ رسػػػسقم اقسػػػ سدة قذدافػػػم  –للضػػػللصسً 
ُُيدًو وَرَحْمَيةً وَبُشْيرَو لِمْمُسْيمِمِينَ وَنَزَّلْنَا عَمَيْكَ الْكِتاَبَ تِبْيَانًا ل  اقاشرفم لف لسق ذس قسؿ ص سقر : )) ٍٍ وَ ْْ  كُل  شَي

 . ] ٜٛاقصحؿ /  [((          
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 التعريف بالبحث –المبحث الأول 

 
 مشكمة البحث 

 ػػي ازدفػػسد صسػػام ا لػػراض اق رػػافم لاق  ػػد حػػدفث إف لػػف أ ػػـ اقلشػػونت اقصػػي فلاجذذػػس اق ػػسقـ اق
صػي صغ ػب ذات الإصسػسف لصلجذػه صحػل ا صحطػسط لا ص ػزاؿ علػس اقصزسفم ا لق ؿ لف الطر  ػذه ا لػراض اق

سػػلره قػػه راػػه ا  ػػل إحسسسػػه اػػسقص ص لاقضػػ ؼ ألػػسـ اقصحػػدفست ا وحفصلػػس فزوػػر اسقوفزفػػم اقصػػي صلوصػػه لػػف 
اقصحػػدفست ا اػػؿ فحػػس الػػلاط صجسلز اقللاجذػػم لاقسػػفطرة فجػػد صزسػػه   صطسلعػػه ع ػػر الإقػػداـ قصح فػػؽ اقغ اػػم ل 

لصسلفر لس حلقه قذاصػه ا ل ػس  ػي اقاشػرفم وػي لقلؼ احزـ لقلة قصح فؽ ا صصرسر ا صزسي   ف فصه ع ر اق
عسقلصػػس اقل سرػػر ص ػػفش أزلػػست صزسػػفم حػػسدة لاضػػطرااست ل صلفػػم شػػدفدة اسػػاب اقصغفػػر ا جصلػػسعي لاقص ػػدـ 

اقوففػر ع ػر اقصلاوػؽ ق جدفػد ا و ػد صجػد  الإصسػسفصسسفره قدرة  أفاق  لي لاقصوصلقلجي اقسرفع اقذي قـ صسصطع 
وي اقلجصلع اقل سرر ف سصي لف اقرراعست لا حاسطست للشسعر اق  ؽ لاقصلصر ا للس أفر س اسً وي رزسط 

ل فلػػسً  إصسػػسصسً اقػػذي اوػػرز قصػػس  ا لػػرلصط  سصذػػس ا  أ ػػداوذسلاصزاصذػػس ل ػػدافصذس لصح فػػؽ  قلإصسػػسفاقحفػػسة اقصزسػػفم 
 أ ػـلػف  – Inferiority complex –ص ص ع ػدة اقػ –اسقلشونت لاق  د اقصزسفم لق ػؿ اقشػ لر اػسقص ص 

عجز لس ا  ألاقصزسي ا قولصه فصشأ صصفجم قلجلد قرلر عضلي  لألصه الإصسسف ذه اق  د اقصي صذدد سنلم 
لعػدـ اقوزسفػم لقػد ف صػدي  ا لػفاجصلسعفػسً ا للػس فشػ ره ا ػدـ  أـا دـ ا وصلسؿ سػفولقلجفسً وػسف  إحسسس أل

اػه فجػد صزسػه  وػذذا إفس سالله عز لجؿ  ألدعذسه لفصصسزؿ عف قفلصه اقصي ع ر صزسه اسف فصطلع قفحط لف قدر 
 فّ اقصسعػػم صسلػػم اػػسق جز لاق رػػلر ا وفػػرى  إقػػرلصسػػلط اقحسقػػم حػػفف فرػػؿ لػػع اقػػزلف لػػف حلقػػه  ألػػسـرػػغفراً 

وص ػػػم صسػػػفر س اقظػػػرلؼ اقلحفطػػػم  إ ذاصػػه  أوػػػؽا ل  فػػػرى وػػػي  ألسلػػػهاقولػػسؿ  ػػػل صرػػػفب قوػػػؿ شػػػيط فجػػده 
لف ص ط اسرعم عنلست اقص د ا لداللسً ف سرف صزسه  ا ساسب  صزها وصراه فولف حسسس لففلر  للرسدر اق لة

أي ص ػػد ا للػػس فػػص وس سػػ اسً ع ػػر  لإعلسقػػه أل إقفػػهلجػػه  إذااغفػػره ا وػػن فشػػ ر اس طللصػػسف اػػسقلرة  لأعلسقػػه
صزسػه للػع اقلجصلػع  فولف ا وف ػفش وػي حػرب داللػم لػع أفصلازصه اقصزسي افف لس  ل و نً لافف لس فطلأ 

وصسفطر ع فه لشسعر اقزشؿ لاقض ؼ لفصضلـ ش لره اس ص زاؿ لفولف قدفه اسص داد ق لضلع لاق الؿ قلػس 
 إقػرر ا لقػد ف ػع وػي رػراع عصفػؼ فدو ػه صارػ ألدلف صزوفػر  الآلػرفففصاصػر لجذػست صظػر  ألفل ر ع فػه 

أي للقػػؼ فففػػر  ألػػسـفصذػػسر  أف ف اػػث رػػصسعي لزفػػؼ   فّ لػػأا قوصػػه  لا لػػسف ا لػػفاق ػػدلاف ع ػػه فجػػد وفػػه 
للػس فرػاأ  ػذا  الآلػرففشلرػسً وذػذا قػد ف ػع لػلرداً ق سػلرفم لا سػصذزاط لػف  أفاق  ؽ لاقصلصر اقلسػصلر ا 

اق جػز عػف صػدارؾ اقػص ص للشػسعر  بع ػدة اقػص ص صلجػ إف اق لؿ لف ضلف عسداصه لصرروسصه لسػص انً ا
 فّ أاق ػػسطزي اػػذقؾ ا لل  ػػلـ  الإحسػػسسوػػي اقشلرػػفم ل  فراو ػػه لاق ػػسً  قػػه  ػػذا قػػد   فوػػلف إف علػػاقدلصفػػم ا



 العفراوي 
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 وس سػرةلصلجفه شلرفصه اسصجسه غفر س فـ ا  قلإصسسفلطفر وي اقصولفف اقصزسي  صأففراقصرافم اقلسطلم قذس 
 .  أصلسطذساقلضطرام صراأ لحنً ق   د اللص ؼ 

ف غفػػػر سػػػلفم و  ػػػؿ  ػػػل صوػػػل  أف إقػػػرل صػػػس صسػػػأؿ : لػػػف اقػػػذي دوػػػع اذػػػذه اقظػػػرلؼ غفػػػر اقلصسسػػػام 
 و اقل سررة ا سر ل اصجسه اقص رب صحل اقلسدفم اقلسصشري وي ا ض  أـض ؼ اق فـ لاقلفؿ اقراسصفم و 

 ألػراض إقػر  ػلدا ضػطرااست اقصزسػفم لسػلط اقصلاوػؽ اقصزسػي ف أسػاسبلطػر ألػف  فّ أ ذـفرى ا ضػ
 ( .  ٘٘ا ص ٖٔاقضلفر ) 

قػػفس  ػػل وػػي اقلاقػػع سػػلى ردة و ػػؿ شػػدفدة  صحراوػػست ا صجػػسه اقلػػسدي اقسػػسلد اقفػػلـ  فألصػػرى صحػػف 
صرػػسب اذػػذه اق  ػػد اقصزسػػفم ا ولػػس صنحظػػه لػػف اقجزػػسؼ اق ػػسطزي اقسػػسلد وػػي  أف إقػػر اػػس ورادصرالفػػم دو ػػت 

 الإصسػسفاقل سرػرة ا قػد ج ػؿ اقصػسس فرػاحلف وسقلسوصػم ل ػذا و ػر لطفػر وػي اقاشػرفم ا  ف  ا سرا ض 
لف ولارث  الإصسسفلسذا صجر ع ر  ا سسقفب ذه  صصلفؿقل طاً لف لسوصم ا وذل فراأ جز  إصسسصفصهحفف فز د 
 لصواست . 

ّّ  إ لس فم ل صلفػم  اذف لاق  د اقصزسفم قفست  ا لراضا ض  فّ أرحفأ  جػذلر  إقػرصصصذػي  ذػسّ صّ أّ
 ي جذلر  ػذه ا ضػطرااست لاق  ػد اقصزسػفم و  ػؿ  ػي وسلصػم وػي  ل صلفم ا ل صس قصس ا ض اقصسسؤ ت : لس

ا افػػف صشػػفع  اقصرػػسدفمصزػػس اقز ػػر وػػي  ػػذا اق رػػر قػػه جػػذلر ل صلفػػم لقفسػػت اقز ػػر صزسػػه  فّ أاقز ػػر و لػػع 
صصصشر وػي لجػس ت  صذسأ أـاق لالؿ اقز فرة لاقلحرللم و  ألسسطشسل م وي  أ يلصصصشر  ذه ا ضطرااست و 

   صشول لف اقص ص اقلسدي و 
ف فشػػلف حسقػػم ا صذػػزاـ لعػػدـ اق ػػدرة ع ػػر للاجذػػم  سلأوراد ػػاقزسرغػػم ل صلفػػسً  ا جػػلاطص ػػفش وػػي  إصذػػس

 اق لفؽ اسقص ص .  اسلإحسسسشلرفست ض فزم ل فلم  أ لصذـاقذي فصش ا لرلشونت اقحفسة ا 
 إقػػروفػػه فػػؤدي  وػػسلإوراطوفػػه لاقصزػػرفط اػػه ا  الإوػػراطصولػػف عصػػد  الإصسػػسصيلاف لطػػلرة  ػػذا اقشػػ لر 

رد عػف للاجذػم اقضػغلط اقلسرجفػم ا افصلػس اقصزػرفط اػه فلقػع ق جػز اقزػ دلصفػم الصذسف اقذات لظذػلر ع ػدة اق
اقشػ لر اسقولػسؿ ا  ألصزداد عصده حسقم ا سص نط لاقرضػس عػف اقػصزس اذ  اقزرد وي ااصنطات اقوار لاق جب 

صلػس  فرضر اسق نقػست اق سدفػم وػي حفسصػه  لحفصلذ وفصػل ـ  أ داوػهصصصسسػب لػع  احسقػم صوارفػم ا لػرفلاجػه  لا 
اقص ػدـ لاقصرقػي لف صػؿ وػي  أاػلابصلجد وفذس ا لحفصلذ فش ر ا دـ اقص ص وفغ ؽ ع ر صزسه   ت  قصزسه ولس

" لػػف رضػػي عػػف صزسػػه  ع ػػي ) ع فػػه اقسػػنـ ( : الإلػػسـا لرػػداؽ ق ػػلؿ  ا لػػسـدال ػػه دلاوػػع اقصحػػرؾ صحػػل 
 ( .  ٖٔٙا ص ٘سلب " ) ظذرت ع فه اقل 

وسدحػػػم اػػػسقزرد  أضػػػرار لر اػػػسقص ص فػػػؤدي اقػػػر لاقصزػػػرفط وػػػي اقشػػػ الإوػػػراط أفّ ل وػػػذا فصضػػػأ قصػػػس ا 
سػػلم عسلػػم ق لجصلػػع ا وسصػػه فوػػرس حسقػػم اقصا فػػم  أرػػاأ إذالاقلجصلػػع ا لفشػػؿ حروصذلػػس اقصوسل فػػم لسرػػم 

ّـ ا ل  ا جصاػػي إقػػرلاقلضػػلع   ػػذا لػػس صجسػػده حسقػػم ا ػػض ا ػػداصصس الإسػػنلفم ل و ػػد اقذلفػػم لا رػػسقم ا  لػػف فػػ
صارفػػرات لللاقػػؼ سػػ افم ص  ػػي اسقصا ػػست  إ ساػػه وفذػػس وػػن صجػػد لصذػػس اقفػػلـ ا و ػػد ضػػرب اقشػػ لر اػػسقص ص أطص
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ع ػػر ا سػػص لسر لللططسصػػػه للػػس صػػػصج عصػػه لػػػف أصظلػػم لصل زػػػم ع ػػر جلفػػػع اقرػػ د ا ل ػػػذا ف ػػد لرػػػداؽ 
 لاضحسً قحسقم اقص لفض اقس اي ... 

 

 أُمية البحث 
ل  دوػه لصا فػه ع ػر اقصرقػي لفلً  لدلاوع صحروػه صحػ الإصسسفوي وطرة  ألدعالله ساحسصه لص سقر  إف

ص ػؾ اقػدلاوع  حد  ذه اقدلاوع ا قلس قه لف دلر وافر وي صذذفبأا لق ؿ اقش لر اسقص ص  ا لسـلاقص دـ صحل 
طاف ػي قولصػه عػسلنً لسػسعداً فػدوع اقزػرد  سػصفلسر  ألرلصصلفصذس قصؤدي دلر س اشوؿ وسلؿ ا وذل   ذسلصز ف 

 ا  داؼ ذه  إقرلفرلغ قه اقلصذج ق لرلؿ لصط  سصه  أ داوهصح فؽ  إقر أصظسرهطسقسصه لقسا فسصه ا لفلجه 
اسقص ص لاقز ر لف جلفع اقجلاصب فففر وفه اقرغام لفحرؾ قدفه اقصزعم اقزطرفم وػي ط ػب  الإصسسفوش لر ا 

لصر لس ش ر ا وصزسط لعدـ اقحسجم وسصه سلؼ   فص دـ  ف اقذي فحرؾ  الإصسسف  فّ  ااقولسؿ لسد اقص ص
لصػذ اػدط ل  صذػس  الإصسػسصفمـ اقاشرفم  ل شػ لر س اسقص رػفر لاقػص ص ا وذػذا اقشػ لر رػزم صػنزـ اقػصزس لف دّ 

فش ر وي قرارة صزسه اسقصذدفد  الآلرففلاف اقرغام ق صزلؽ لصأر م وفذس ا و صدلس فرى الإصسسف صزسه اقؿ لف 
 ا للس فؤفر س اسً وي صلازصه لاسص راره اقصزسي .  الآلرففاقلاطف لف 
ظػػس رة اقشػػ لر اػػسقص ص لػػف اقلػػلارد اقصػػي ا ػػصـ اذػػس ع لػػسط اقػػصزس لصػػذ قػػرف لػػف اقػػزلف ص رفاػػسً ا  إف

صصػسلج لطفػرة  إقػرلاقصزػرفط وفذػس فػؤدي  الإوػراط إف إذللطلرصذس للس فصرصب ع فذس لػف لػ ؿ ا    لفصذسصظراً 
 " ل اقدلصفػػم  " ع ػػدة  رإقػػلا سػػصلرار ع فػػه فصحػػلؿ  الإحسػػسسللشػػسوؿ صزسػػفم شػػدفدة  ف اقلاسقغػػم وػػي  ػػذا 

ّـ   ض ؼ اقشلرفم .  لف ف
ض ؼ اقشلرفم ف فؽ اقزرد عف اسصغنؿ طسقسصه وي صصلفم ذاصه لصرشفد س لفغرس وفه  أفلل  لـ 

: اقصرافػم غفػر اقسػلفم وذػي  أ لذػسلدلاوع وففػرة  أساسباسقص ص  لقلإحسسسا  قلآلررلح ا ص فسد لاقلسسفرة 
 وذػيل له لػف ع ػدة اقشػ لر اػسقص ص ا لوػذقؾ اق فػلد ا جصلسعفػم  أل الإصسسفعسلؿ لذـ وي رفسغم صزس 

 الإحسػػػسسوػػػي ظػػػرلؼ للص زػػػم وػػػسقز ر لػػػفنً ا قػػػد فوػػػلف عػػػسلنً وػػػي صلػػػل  الإصسػػػسفصحػػػدفست فلاجذذػػػس  ص ػػػدّ 
اقواػر لاقطغفػسف قػسؿ ص ػسقر :  إقػر اسلإصسػسففػؤدي  قػد اقضػ فزم ا وػذقؾ اقغصػر الإصسسف إرادةاسقص ص صصفجم 

 قلأصظلػماقلاسشػرة  الآفسرا وذقؾ   فلزر ع فصس  ] ٚ-ٙاق  ؽ /  [((  صسَسفَ قَفَطْغَر أَف رَّآهُ اسْصَغْصَرإِفَّ الْإِ ))
للاطصفذػس اسقضػ ؼ لاقػص ص لوػرض اقطسعػم اق لفػسط قذػس لػػف  لإشػ سراقسفسسػفم اقلصل زػم وذػي صسػ ر داللػسً 

ذ ؿاقصح فػػػر  أسػػػسقفباقصػػػي صسػػػصلدـ لس لصحػػػف ص ػػػفش رػػػراعسً حضػػػسرفسً لػػػع اقػػػدلؿ اقلسػػػصوارة  سػػػفّ ل قػػا ذـ   لا 
لسػػف م قػدفذس  ػػي اق فػػلر  أوضػؿ إف إذاقشػػ لر اسقورالػػم لاق ػزة قػػدفذس ا  إزاقػماقشػ لب اقلسصضػػ زم لػف اجػػؿ 

وػي ا ػداصصس قصوػرفس رلح اقصغرفػب اقحضػسري قػدى  ا جصافملف ض سؼ اقشلرفم وي اث اقف سوم  أورادع ر 
ّـ  اقصػػسس ل فم للػػس فػػؤدي إقػػر حسقػػم لػػف ازدلاج اقشلرػػفم لاصذفػػسر اق ػػفـ ورػػ ذـ عػػف  ػػلفصذـ ا رػػ  لػػف فػػ

لل ػػػلؽً ضػػػ فؼ لاقحفػػػسة ل فلػػػم  الإصسػػػسف وػػػي افّ  اقل صلفػػػم لا جصلسعفػػػم لص زفػػػز اقصا فػػػم اقزورفػػػم ا ل  شػػػؾ
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اقشػػ لر اػػسقص ص  فّ ا اقلصغفػػرات اقطاف فػػم لا جصلسعفػػم ا قػػذا ألػػسـاسقرػػ سب وذػػل فشػػ ر اػػسقص ص لاقضػػ ؼ 
 اقصرقي لاقصوسلؿ .  إقر الإصسسفوي دوع عسلنً لذلس  دّ ف 

ل صضػػػر اق  ػػػؿ لاقزطػػػرة  إفحػػػد ولسقػػػه ا لصشػػػاع حسجصػػػه و  إقػػػر الإصسػػػسفل صػػػس صسػػػأؿ : لصػػػر فرػػػؿ 
لس فرلي  ذا اق طش اقزطري  ل ا صرسؿ الصع قػدرة    أف إ  ل اقس ي ق حرلؿ ع ر اقولسؿ  الإصسسصفم
 صذسفم . سفا ر طسقاسً ق ولسؿ ان  وسلإصسسف لا  صذسلفم 

اقولػػس ت اقلسدفػػم لفاػػذقلف وػػؿ طسقػػسصذـ قصح ف ذػػس لقوػػصذـ   ف روػػلف اقذػػدؼ  إقػػرفسػػ لف  ا وػػراد إف
 ق ل  م لولسقذـ اقح ف ي .  ا سسسي

 إقػػػر لدعػػػت عظلصػػػه لولسقػػػه لأظذػػػرت قلإصسػػػسفاقذػػػدؼ ت عفصػػػ الإسػػػنلفماقصظرفػػػم  إفلاقغػػػرض ا 
 إ اقوسلػػؿ  إشػػاسعذسصحػػل اقنصذسفػػم   فػػصـ  الإصسػػسفرؾ اقصلجػػه لا صرػػسؿ اػػه  ف اقػػدلاوع اقزطرفػػم اقصػػي صحػػ

 ا لػػراضل ػػسـ اق ػػرب الإقذػػي  ف ا اص ػػسد عػػف اقلػػصذج اقراػػسصي  ػػل لزصػػسح سػػر اقوففػػر لػػف  إقػػراسقلرػػلؿ 
قفسػػت احسجػػم إقػػر صػػلوفر لصط اسصذػػس اقلسدفػػم وحسػػب ا اػػؿ ا صشػػداد إقػػر  اقاشػػرفم لاق  ػػد اقصزسػػفم ا وػػسقصزس

صزاـ ألالره لصلا فه  ل اقروفزة ا سسس وسسصصسد الإصسسف إقر إرادة إقذفم جاسرة  اػد لاف اقلسقؽ اقلاحد عار اق
 صصصذي اه إقر حفث اقرزسط اقصزسي لاقرلحي . 

صصفجػم  الإسػنلفمع ػر اقلجصل ػست  آفػسرهللف اقلنحظ أف اقلغس ة وي ا اص سد عف اقػدفف قػد طاػع 
فلسصذـصلحفص  ألسم صاصي ا ض لف اقلس لفف ق زور اقلاود دلف درا ال درصػه ع ػر اقلػنص لػف علالػؿ  لا 

وي اصسط لجصلع س فـ قسلـ  ا رضفم ماقلصس ج اقغراف ا ض وشؿ أفاصتاقصل ؼ لا سص لسر ا لقوف اقح سلؽ 
 ع ر اق فـ اقصرالفم اقس فلم . 
 عز لجؿ للهاس ارض اقش لر اسقص ص فولف افجسافسً لرحفسً حفف فولف لص   سً  فّ أل وذا فصج ر قصس ا 

 إقػر ا شػفسطا لقوف حفف فصحلؿ صجػسه  الآلرففصر فد صشسطه اق اسدي صجسه راه لصجسه  إقرد فس ر اقزر  اذ
ا صصحسر  راسً لف للاجذصذس ا للف  أل لف اقحفسة اقفأس إقرس ـ رسحاه فع دة صزسفم ا وذل ف د لرضسً قد 

  ف صرفػػػػه  الإسػػػػنلفمصذػػػػسج اقشػػػػرف م لوػػػػؽ ل ع ػػػػر اقلسػػػػ ـ اقسػػػػسعي قػػػػدرجست اقولػػػػسؿ الإصسػػػػسف صػػػػس ا وػػػػسف 
 اقلل لقست عسلم .  ألسـاسقص ص  الإحسسس

اقوشػؼ عػف اػرالج لصوسل ػم ق لقسفػم  إقػراقاحث اقحسقي اقصي صسػ ر  أ لفملاصسطً ع فه ا و د اصاف ت 
اصي الإصسػسف ق لصػس ج ا رضػفم وػي صسػفر حفسصػه صصزاؿ احد لظس ر لسلاق نج لف  ذه اقظس رة اقصي وسصت ل 

صذس صصسج إرادة الإصسسف اقلصحروم لصل فذس عف اقلصذج اقراسصي للس وسف سااسً وي ا اص سد لاقغرام  ر اع سدة"ً زف
 عف طرفؽ اقولسؿ اقح ف ي لا طللصسف لاقرضر .

 أُداف البحث 
 فذدؼ اقاحث ق ص رؼ ع ر : 

 أساسب لصداعفست اقش لر اسقص ص .  .ٔ

 حدففم . اقش لر اسقص ص وي ضلط اقصظرفست اقصزسفم اق .ٕ



  الشعور بالنقص فْ ضوٍ النظريات العممية  
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 اقش لر اسقص ص ع ر لوؽ لصذسج اقشرف م الإسنلفم .  .ٖ

 اقلقسفم لاق نج . .ٗ

 

 ماُية عقدة الشعور بالنقص 
عقدة " ا "  دونيةعقدة الشعور بالأط ؽ ع لسط اقصزس عدة أسلسط ق  دة اقش لر اسقص ص ا صحػل " 

 " .  عقدة الإحساس بالضعف" ا "  الإحساس بالضعة
 ( .  ٘ٗٗا ص ٕ٘ غلي : لس فلسؾ اقشيط لفلف ه ) وي ل صس س اق والعقدة

صسصجػػم عػػف  أعػػراض) رػػراع اقلشػػسع ( لقلوػػسً فسػػاب ظذػػلر  إلػػسـ:  ػػي اقلقػػلؼ  والعقييدة النفسييية
 ػػػي أجػػػزاط لوالصػػػم  إف اق  ػػػدة ال صس ػػػس ا ضػػػفؽلوالصػػػم ا ف ػػػلؿ اقاسحػػػث اقغراػػػي " سػػػسرجصت " :  علاطػػػؼ

( ا لاف اقزػػرد فصرػػرؼ اػػدلاوع   شػػ لرفم  ٛٗا ص ٘ٔلإحػػدى اقلاػػرات اقلؤقلػػم اسػػاب رػػراع قػػـ  فحػػؿ ) 
لرصاطػػم ا  ػػدة صزسػػفم  ػػذه اق  ػػدة  ػػي اسػػص داد شػػ لري   فزطػػف اقزػػرد إقػػر لجػػلده ل  ف ػػرؼ أرػػ ه لقوصػػه 

رلرة لاضػحم عػف اقشػ لر اػسقص ص فحسػف اصػس  للإعطسط( ا  ٕٓٓا ص ٙفحس اه وي اقس لؾ اقظس ري ) 
 ادقر " حلؿ  ذا اقللضلع . أف ص صزت إقر لس فراه عسقـ اقصزس " 

 محاور تعريفات " ادلر " : 
 –صظػراَ   صلسلػه احسقػم اقشػ لر اػسقص ص  –ق د لرػؼ عػسقـ اقػصزس " ادقػر " اقشػ لر اػسقص ص لرػزسً دقف ػسً 

 لوفلس ف ي صلرد لحسلر ص رفزسصه ع ر اقصحل الآصي : 
قساػػؿ ق  فػػسس ا وػػسقز ر  ألػػر عفصػػي قػػه لاقػػع ا لف صلػػد ع ػػر اقل ػػسففر اقلسرجفػػم ا ل ػػل:  اليينقص -

لاقغاسط لاق جز سلاط شػ ر اػه اقزػرد أـ   ا أي اصػه لػرصاط اػسقظرلؼ لاقشػرلط اقصػي ص فصػه ل  ف ػد 
 ل فسراً قص ففـ شلرفم اقزرد ع ر أسسسه . 

: ألػػػر ذ صػػػي قػػػد   فوػػػلف لرصاطػػػسً اػػػسقلاقع ل  فشػػػصرط اف فرػػػسحاه اقشػػػ لر الشيييعور بيييالنقص  -
 ل اقذي فضع اقل فسر ق ص ص اقذي فش ر اه دلف ورض لف الآلر  اق سطزي اذقؾ ا أي اف اقزرد

 . 

:  ػػي اقصج ػي اق ل ػي لاقظذػلر اقز  ػػي قلإحسػسس اقػذ صي اػسقص ص ا أي اف اقزػػرد عقيدة الينقص  -
فسػػلأ قلآلػػرفف اػػسف فط  ػػػلا ع ػػر شػػ لره اػػػسقص ص ال صػػر اف ع ػػدة اقػػػص ص ) صلجػػب اق جػػز عػػػف 

ا  ٕٗاصػػلاقص   لاقػػػع قذػػس وػػػي اقشلرػػػفم ( ) صػػدارؾ اقػػػص ص لاقضػػ ؼ وػػػي اقشلرػػفم لاقشػػػ لر 
 (   ٓٓٔص

  تعريف المنهج الإسلامْ
اقشػػ لر اػػسقص ص  ػػل لػػف اق ػػلى اقلحروػػم ق زػػرد لعػػسلنً لسػػسعداً وػػي  إف فػػرى ا صجػػسه الإسػػنلي :

 أصظػػسرصذػػذفب اقػػدلاوع لاقلفػػلؿ لاقغرالػػز اقزطرفػػم لصز ف ذػػس ا قولصػػه فزػػصأ اقطسقػػست لاق سا فػػست اقاشػػرفم لفلجػػه 
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صلػسقص اقزػرد اقسػد صػل  أسسسػفسً اقصرقػي لاقصوسلػؿ لاصػه احػد ذاصػه   ف ػد عػسلنً  إقػرلرػلً   أ داوه إقرقزرد ا  لا 
لاقصزػػرفط  الإوػراطلػف للػػسطر  الإسػػنليا وػي اقلقػػت اقػذي حػػذر اقلػصذج  ا لػػسـعسلػؿ لسػسعد قص دلػػه صحػل 

 ( .   ٕ٘ٓا ص ٕٗوفه)
 ويعرف إجرائياً : 

قصحرؾ  لسصغرام لاصه عسلؿً لولؿِّ  ألصرروست شسذة  إقرت فؤدي اضطراب صزسي فصشأ عف وا هأصّ 
 لص دله لقفس داو سً أسسسفسً  سصولسؿ الإصسسف لسد صلاقره .  الإصسسف

ض ؼ وي دفصه  ألاقص ص  ل اق در اقذا ب لف اقشيط ا د صلسله أل طرأ ع فه ص ص  إفلع فه ا 
قاػؿ اص  ػسده حػفف فزػلض  حػنً فحلؿ وي ذاصه  ا لر فّ اصرى اذ ا  الإسنليع  ه ا قذا صحف لع ا صجسه  أل

لحفصلذ   صصلقد علاطؼ لوالصم  اس لؿقلسق ه لف رف  ذا اقصزلفض الطلات افجسافم لشحلصم  ألره الإصسسف
فػػرى     صػػها  آلػرلاػرات لؤقلػػم ا وػذقؾ صحػػف صصزػػؽ لػع " ادقػػر " وػػي جسصػب ل  صصزػػؽ ل ػه وػػي جسصػػب  أل

وي  ألوي ح ـ فراه اقزرد  إرادةصررؼ اغفر  أصذس أل الآلرفف لسـااسقصررفأ اذس   إحنً ق  لاطؼ اقلوالصم 
اقزرد اقزطرفػم  إرادةطاف فسً صول ه  ألراً غفر ذقؾ ا اذذا   ف د اقش لر اسقص ص لرضسً صزسفسً اؿ  ألعدلاف ا 

اقػػص ص طسقلػػس ا ػػي اقح ػػلؿ قسػػد  أصجػػع إفجػػسداقزػػرد صحػػل  لإرادة اقصحرفػػؾا لاسقشػػ لر اػػسقص ص صصلػػل حػػلاوز 
 .  ] ٖاقطنؽ /  [((  لَلَف فَصَلَوَّؿْ عََ ر اق َّهِ وَذُلَ  حَسْاُهُ لصلونً ع ر الله قسؿ ص سقر : ))

 منهجية البحث :
اقلػػسدة اق  لفػػم لػػف لػػنؿ ا طػػنع اقلاسػػع ع ػػر  تجل ػػ  قغػػرض صح فػػؽ أ ػػداؼ اقاحػػث اقحػػسقي ا
ف لشػس دات اق فػسف لاقللاقػؼ اقحفسصفػم ا ل جػؿ اقلرػلؿ ا دافست لاقدراسست ذات اق نقم اسقللضػلع ا للػ

ا  ٕٕقصح فػؽ أ ػداؼ اقاحػث ا را ػم )  "لػمطإقر اقل روػم اق  لفػم  الصفػر اقلػصذج اقلرػزي قولصػه أوفػر لن
 ( .  ٖٓ٘ – ٖٖ٘ص
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 ٕٕٕ 

سلي وي عنقصه لػع صزسػه ا وزػي اقلقػت اقػذي ف ػع ؾ أساسب لدلاوع وففرة صج ؿ الإصسسف غفر  صس
 قرػلر ا ػض  ادقػصذـ   اسػاب  –وفه ع لسط اقصزس وي لطاست وففرة لنؿ لراحؿ صشلفرذـ ق   د اقصزسفم 

اسق  ػػػم  قرػػػلر س لوػػػذقؾ  –الػػػس فػػػدلر وػػػي اقػػػصزس اقاشػػػرفم لػػػف وػػػلالف وطرفػػػم صشػػػد الإصسػػػسف إقػػػر إشػػػاسعذس 
ج اقراػسصي  ػل لزصػسح سػر اقوففػر لػف اق  ػد اقصزسػفم للػس فصرصػب ع فذػس ا اص ػسد عػف اقلػصذ فّ أا سسس ا صجد 

 لف صصسلج لصداعفست لطفرة . 
 ل صس صحسلؿ أف صس ط ا ضلاط ع ر أ ـ أساسب لصداعفست اقش لر اسقص ص لع ر اقصحل الآصي : 

 

 أسباب الشعور بالنقص  –أولًا 
 الأسباب الحيوية :  - أ

ي وػػػػي اقاػػػػدف أل اقػػػػصزس ا وسق رػػػػلر اقجسػػػػلي لاق   ػػػػي قػػػػد فصشػػػػس الإحسػػػػسس اػػػػسقص ص لػػػػف عفػػػػب لاق ػػػػ
لا جصلػػسعي لاقصزسػػي لا قصرػػسدي ا قػػد فػػدوع اقزػػرد إقػػر اقشػػ لر اسقضػػ ؼ لاق جػػز اقح ف ػػي ا للػػس قػػد ف ػػع 

 ( .  ٙٓ٘ا ص  ٛللرداً ق سلرفم لا سصذزاط لف  الآلرفف ) 
 الأسباب النفسية :  -ب 

لف الإحاسط لاقصلصر لاقزشؿ لسلط اقصلاوؽ اقصزسي  س"ف سصللزذلـ اقذات اقسسقب فج ؿ لف اقزرد  فّ ألجد 
لعدـ اقفاست ا صز سقي لاقحسسسفم لا صسحسب لا صطلاط لاقش لر اػسقص ص لاق جػز لضػ ؼ اق ػفـ لاقل ػسففر 

لأقلوم عصد الإصسسف لػف غفػر اق( ا وذقؾ قد صنحظ ا لجلد ا ض اقرزست اقغرفام لغفر ٙٓ٘ا صٛاقدفصفم )
ا قوصذػػس صا ػػث ع ػػر اقسػػلرفم لاقلػػزاح لػػف  الآلػػرفف ا لقػػد صرػػاأ عنلػػم أل عصلاصػػسً  أف صوػػلف ص رػػسً حفلفػػسً 

ف رؼ اه رسحاه ) ولجلد ا  م افضسط وي ج د  اقزرد ا افسض وي ش ره ا ض ؼ غفر طاف ي لألفسقذس ( 
 . 
 الأسباب البيئية :  -ج 

م ا اصػػسط قذػػس صػػأففر للػف أ لذػػس اقافلػػم ا سػػرفم اقلضػػطرام وس صجس ػػست اقصرالفػػم اقلسطلػػم وػػي ل سل ػػ
لطفر وي اقصولفف اقصزسي لوػي صشػلط اغ ػب اق  ػد اقصزسػفم وسقحرلػسف لػف اقرعسفػم لشػ لر اقطزػؿ اأصػه غفػر 
لرغػػػػلب أل ا  صلػػػػسـ اقزالػػػػد أل ا سػػػػصاداد وػػػػي اقل سل ػػػػم  ػػػػذه ا صجس ػػػػست اقلصضػػػػسرام صشػػػػوؿ وػػػػي غسقافصذػػػػس 

ا طزسؿ اقذفف  عنلة"ع ر سفم اشصر أقلاصذس  لص طزست لطفرة وي ذ ف اقطزؿ لصج ؿ لصه لحنً ق   د اقصز
ف فشلف وي علالؿ و فرة لص ع ع ػر عػلاص ذـ لسػؤلقفست وافػرة وػي لقػت لاوػر ا عصػدلس ف ػسرصلف أصزسػذـ لػع 

( ا وػذقؾ وػسف اق فػلد ا جصلسعفػم قػد صوػلف  ٕٓٓا ص ٙأقراصذـ وػذصذـ فحسػلف ا لػؽ اسلإحسػسس اػسقص ص ) 
وػػػسقز ر لاقحرلػػػسف لػػػف اقلوسصػػػم ا جصلسعفػػػم أل اقحرلػػػسف لػػػف اقولػػػسؿ   عػػػسلنً وػػػي صلػػػل الإحسػػػسس اػػػسقص ص ا

اقجسلي ا ا وذقؾ اقغصر قد فؤدي اسقزرد إقر اقصوار لا سص نط قفلصع اه اقلسؿ عػف اقصػسس ا للػس لػف شػؾ 
ا صظلم اقسفسسفم اقلصل زم قد صولف سااسً  ي ا لػرى وػي صلػل الإحسػسس اػسقص ص قػدى للاطصفذػس ا  فّ ي أو

سرس ا ض اقس طست اطشسً جاسراً لإقصسع اقللاطصفف ع ر عدـ ل ػدرصذـ لضػ زذـ قصفػؿ أ ػداوذـ ا لقػد و د صل



 العفراوي 

 ٕٕٖ 

ع ر ف سوم اقاند لفلجذذس اسصجسه لرسقحه ا وفاث اقزور ا سصسنلي  س"ذفلصلصجد اقصظسـ اقسفسسي اقلسصاد 
وَمَين لَّيمْ ؿ ص ػسقر : ))وي صزلس للاطصفه ا للس فض ؼ ف م اقلػلاطف ا درصػه ع ػر صح فػؽ ألصػه لطللحػه قػس

ُُييمُ    الْكَييافِرُون ُِوْلَيييئِكَ  ُْ فَ (( يَحْكُييم بِمَييا أَنييزَلَ الميّي اق ػػلاصفف لػػس فاػػرز  ا ػػض ا لقػػد صجػػد  ] ٗٗاقلسلػػدة /  [َّ
ضػ سؼ اقلػلاطصفف ا لجػلد لصػس ج دراسػػفم صؤوػد شػرعفم اقسػػ طست  عنلة"ع ػػر   فاػم اقسػ طست لص ظفلذػػس لا 

 وي وسوم للسرسسصذس . 
 ذه اقس لوفست   صصلي اصصلػسطً ق ػلطف ا ل  صاصػي لجصل ػسً أل أوػراداً أقلفػسط فلص وػلف  أفّ وي    شؾ

 زلسـ أللر ـ لوؽ لس ف ص دلف اؿ لوؽ لس ف ص د اقصظسـ اقسفسسي اقلذفلف . 
قذا اقلصذج الإسنلي فؤود  إقسلم حوـ إسنلي وفه ورالم اقلجصلع لحرفصه لسػنلصه لػف ا لػراض 

 فم ا لاق  د اقصزس
 مظاُر عقدة الشعور بالنقص  -
 صسؾ لظس ر لص ددة ق  دة اقش لر اسقص ص ا ذقؾ أف اق  د اقصزسفم عسلم لصش ام اقصأففر للصصلعم  

ا ساسب ا صظراً ق زرلؽ اقزردفم افف اقصسس وي اسصجساصذـ ق لؤفرات اقلحفطم اذـ ا للػف أ ػـ  ػذه اقلظػس ر 
 : 

رد اقلجػلؿ فوػلف صذاػسً ق   ػؽ لاقحسسسػفم اقلزرطػم صجػسه لػف : إف اقزػ الخجل والحساسية المفرطة .ٔ
( لع فػػػه ا وػػػػسف  ٗٙا ص ٖٖحلقػػػه ا وفز ػػػد ف صػػػه اصزسػػػه لفوػػػلف ر ػػػػفف اقلحػػػدة لاقشػػػ لر اػػػسقص ص ) 

لاف وػسف وػي للضػ ه  –لاف وسف قسدراً لوزلطاً وذل   فلص ؾ قدرة صحلػؿ اقص ػد  –اقلرسب اذذا اقداط 
ز صػػه لاف أي وػػنـ سػػ اي فرػػدر لػػصذـ ف ص ػػد اأصػػه للجذػػسً ضػػده اقسػػ فـ ا لفصرػػلر اقصػػسس فصرػػفدلف 

 .  ] ٗاقلصسو لف /  [((  فَحْسَاُلفَ وُؿَّ رَفْحَمٍ عََ فْذِ ْـو لقه ص سقر : ))

 صسؾ اقوففر لف اقللاقؼ اقصزسفم صدوع اقزرد إقر اقوذب اسػصجسام قلػؤفرات فص ػرض قذػس وػي : الكذب  .ٕ
 سقػم لػف اقص ظػفـ حػلؿ صزسػه وفصرػلر صزسػه شلرػسً لذلػسً لحفطه وسقل  د اسقص ص فذ ب إقر ل ػؽ 

فذساه اقجلفع ل  فرقر احد إقر لصزقصه ا وسقوسذب فص لد اقوذب حفف فجد وي صزسه ض زسً لاصذزالػسً   
فزرأ اه ألسـ الآلرفف ا لقد صصط ي  ذه ا وسذفػب اػفف لػرة لألػرى لقوصذػس سػرعسف لػس صصوشػؼ وفلػس 

 ( .  ٕٓٔ-ٙٔٔا صٜٔ سة قـ صوف إ  سرااسً ) ا د ا لاف ادعسطاصهُ اسقلاس

اقرراع  ل اق لؿ اقلصزالف ق دلاوع لاقرغاػست اقلص سرضػم لفصػصج عػف الصراع النفسْ والانعزال :  .ٖ
( او ػػػد فلقػػػد عصػػػد اقزػػػرد إحسسسػػػسً  ٕٔ٘ا ص ٕلجػػػلد حػػػسجصفف   فلوػػػف إشػػػاسعذلس وػػػي لقػػػت لاحػػػد ) 

صظػػرة افجسافػػم وسصػػه فسػػلر  ػػذا اقرػػراع صحػػل  اف ذاػػسقص ص إذ صصصػػسزع وػػي ذاصػػه  ا صز ػػس ت ا وػػسف وػػس
صظػػرة سػػ افم وسصػػه فػػزداد اضػػطرااسً لصراج ػػسً صزسػػفسً  اإعػػسدة اصػػسط اقػػذات ا ػػد اوصشػػسؼ ضػػ زذس لاف وػػسف ذ

لسصلراً ا للس فؤدي اه إقر ا ص زاؿ لا صطلاط  راسً لػف سػلرفم اقصػسس للػف لاق ػم ا قػفـ لاف اسػصلر 
 ( .  ٕٙ٘ا ص ٙٔطفراً ) ذقؾ وسصه فشوؿ لرضسً صزسفسً ل



  الشعور بالنقص فْ ضوٍ النظريات العممية  
 

 ٕٕٗ 

إف اقح د لاقحسد للس فصا ذلس لف عل فست إس سط اق فلب ع ر الآلرفف ف ار عف : الحقد والحسد  .ٗ
ص ص وي اقشلرفم ا وسقحسد حسقم صزسفم فصلصر رسحاذس زلاؿ اقولػسؿ لاقص لػم عػف الآلػرفف صصفجػم 

قؾ اقح ػػػد لاقاغضػػػسط ا وػػػن ( ا وػػػذ ٛٙا ص ٗقشػػػ لره اسقذقػػػم لا صوسػػػسر أل اقصواػػػر لحػػػب اقرلسسػػػم ) 
رسحاذس ع ر للاجذم اقح ف م ا اؿ فصجه إقر لسػف م اق ػسجزفف قػسؿ الإلػسـ ع ػي) ع فػه اقسػنـ  ؤفجر 

 ( . ٕٓٔا ص ٕٙ( :) اقح د داط دليّ للرض للارط () 

صلفػػؿ  ػػذه اقرػػزست حسقػػم صزسػػفم صػػصـ عػػف عجػػز لضػػ ؼ أل  :الاسييتعلاٍ والرةبيية فييْ الانتقييام  .٘
اقػػػصزس ا لصظذػػػر اشػػػوؿ ج ػػػي قػػػدى اقحوللػػػست اقجػػػسلرة ق صظػػػس ر ألػػػسـ اقصػػػسس إرضػػػسط ق  ػػػدة ح ػػػسرة 

اسق ظلم لاقجارلت ا إذ فرلي اقحسوـ اقظػسقـ ظلػأ اقصروػع لاقص ػسقي ع ػر اقصػسس جاػراً ق صػلاقص اقذاصفػم 
لجػد س وػي صزسػه ( )  قػّم ر إ  قذر أل صجاّػقسؿ الإلسـ اقرسدؽ ) ع فه اقسػنـ ( : ) لػس لػف رجػؿ صواّػ

 ( .  ٕٕ٘ا ص ٕٔ

 تداعيات الشعور بالنقص  –ثانياً 
طاف فػػسً حػػفف فػػدوع الإصسػػسف إقػػر صصلفػػم قدراصػػه  "إف اقشػػ لر اػػسقص ص   ف ػػد لرضػػسً صزسػػفسً ا اػػؿ ألػػرا

الإوػػراط وفػػه لاقصزػػرفط اػػه ا قػػد فصجػػسلز وػػي أغراضػػه  فّ ألاقسػػفر اػػه صحػػل لرضػػسة الله سػػاحسصه لص ػػسقر ا إ  
فصحلؿ الإوراط اسلإحسسس اسقص ص صجسه ا شفسط إقر ع دة صزسفم وسصه ف د لآفسره اقزرد إقر اقلجصلع ا وحفف 

" لضػػ ؼ اقشلرػػفم ا لقػػد   فشػػ ر اػػذقؾ وػػي أحفػػسف وففػػرة  دلصفػػم لرضػػسً فػػؤدي ارػػسحاه إقػػر " ع ػػدة اق
لفدعي سنلم للاقزػه لصزوفػره قغ اػم  ػذه اق  ػدة ع ػر اقنشػ لر ا لقوػف عصػدلس فشػ ر اػسق جز عػف للاجذػم 

قلسرجفم وسصه ف صزؿ اقحفسة لفزضؿ ا عصوسؼ ا فداً عف لسااست اقصػلصر ا لعصػد ا سػصلرار ع ػر اقصحدفست ا
ا لاسقصسقي فراأ ذل شلرفم ض فزم لسل م  دلصفم  ذه اقحسقم فصراوـ الإحسسس لفففر وي صزسه اقض م لاق

 ( .   ٓٛا ص ٕٛ) 
ده وػي صصلفػم شلرػفصه ض ؼ اقشلرفم ف فؽ اقزرد عػف اسػصغنؿ طسقسصػه لجذػل  فّ ألصحف صدرؾ ا 

لللاجذػػم اقرػػ سب لوػػي اغ ػػب ا حفػػسف فوػػلف لرػػفره اقزشػػؿ اقػػذرفع وػػي صح فػػؽ صرػػر افجػػساي ق ذػػر  ػػذه 
 اقصحدفست لعصد س سفاص ر ا  دة اقح سرة . 

صػه أوضػؿ أإلس اقصزرفط اه ا وفلقع اقزرد وي ااصنط اقواػر لاق جػب ا وذصػسؾ لػف ا وػراد لػف فصرػلر 
ع فذـ وي وؿ لجس ت اقحفسة ا لاف وؿ اقلل لقػست ا لػرى   صسػصحؽ اقحفػسة وػي  اقصسس جلف سً لاصه لص دـ

صظره  صذس   صلص ؾ ع نً فصزذـ ل طفسصه ا ل صسؾ أفضػس لػف فجػد وػي اقلجصلػع لل لقػست   فلوػف اقصزسعػؿ 
 ل ذس ا ون فرى وي ذاصه إصسسصس صظفراً ق لل لقست اقصي ع ر شسو صه . 

 ػػؿ رػػسحاذس لضػػطرب اقسػػ لؾ لاقصزوفػػر  صػػه فصػػدوع وػػؿ ا صػػدوسع وػػي إف  وػػذا أصلػػسط سػػ لوفم صج
عجساػس اذػس ا لحػفف فطغػر  ػذا  سافؿ اقحرلؿ ع ر اقص دفر لا حصراـ أل فصسحب لف اقلجصلػع حاػسً قذاصػه لا 
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رضػسطً ق ػصزس اقلغػرلرة )   ٗاقش لر قدى اقزرد فص سظـ لفصروع لفصوار ع ر الآلرفف ص لفضس عف ص سلرػه لا 
 ( .  ٕ٘ا ص

ل وذا ا وسف آفسر  ذا اقلرض صزداد لطػلرة عصػدلس فصجػسلز اقلػرض وػي آفػسره اقزػرد إقػر اقلجصلػع ا 
لس إذا صزشر لأراأ سػلم عسلػم ق لجصلػع وػسف ألؿ آفػسره ا جصلسعفػم  سفّ ل و صد س صرسب ا لم ارلصذس اه ا 

شػػسعم ف سوصػػه لصأوفػػد  رلح اقصغرفػػب اقحضػػسري صوػػرفس حسقػػم اقصا فػػم إقػػر ا جصاػػي لغػػرس رلح اقلسػػسفرة قػػه لا 
قدى اقصسس لور ذـ عف صرافذـ لاصصلسلذـ اقح ف ي لعصد س صصزعزع اق فـ ا لنقفم لاقل سففر ا جصلسعفم ا   

 ( .  ٚٚا ص ٕٛاؿ صز د اقزرد حرفصه اقزورفم لالإاداعفم لصحلقه إقر إصسسف سطحي للذزلـ ) 
اق ػزة لاقورالػم   ق شػ لب ا وػذذا صغػرب اقشػػ ب اقػدفف لاقصػسرفو لاقف سوػم صلقػّػد  فّ ألللػس   شػؾ وفػه ا 

عػف دفصػه لصسرفلػه ا وسصػه سػفز د  لفصػه لأرػسقصه لعزصػه ا لحفصلػذ فسػذؿ صرلفضػه لاسػصلداله لفشػفر اق ػػرآف 
َِطَيياعُوَُّ إِنَّهُييمْ كَييانُوا قَوْمًييا اقوػػرفـ إقػػر ذقػػؾ وػػي قرػػم ورعػػلف لػػع قللػػه إذ قػػسؿ ص ػػسقر : )) ُْ فَ فَاسْييتَخَفَّ قَوْمَيي

إقػػر جػػر  –للصػػذ سػػصفف  –ا لقذػػذا  سػػ ت اقػػدلؿ ا سػػص لسرفم اوػػؿ قلا ػػس  ] ٗ٘اقزلػػرؼ /  [((  ينَ فَاسِييقِ 
 ا جفسؿ اقلس لم إقر  ذا اقلاقع اقلأسسلي . 

ا اص ػػسد عػػف اقلػػصذج اقراػػسصي لزصػػسح سػػر اقوففػػر لػػف اق  ػػد اقصزسػػفم ا  فّ أل وػػذا صسػػصصصج للػػس ص ػػدـ ا 
ف الإصسػػػسف فذػػدؼ اذػػػس لرضػػسة الله جػػػؿ لعػػن ا قوػػػف الإوػػػراط و  ػػدة اقشػػػ لر اػػسقص ص صوػػػلف افجسافػػم إف وػػػس

لاقصزرفط اذس ف د لرضسً إف صحلؿ ارسحاه إقر ااصنطات اقوار لاقص سقي لاق جب اسقصزس ا قذا صا ر ا لػلر 
َُدَيْنَاَُّ السَّبِيلَ إِمَّا شَاكِراً وَا ِ و ذس صرجع إقر لس فم اقحفسة وي صظر الإصسسف قسؿ ص ػسقر : ))  [((  مَّا كَفيُوراًإِنَّا 

 .  ] ٖالإصسسف / 
 ا قد ا صدفصس اقسافؿ وي صح فؽ اقذدؼ ا لؿ لف اقاحث اقحسقي .  أل " ل س صحف

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 الشعور بالنقص فْ ضوٍ النظريات النفسية الحديثة  –المبحث الثالث 
دفػفف ا أدت إقػر لاجه اقلجصلع اقغراي صحدفست وففرة افف اق رصفف اقفسقث عشر لاقفسلف عشر اقلفن

صحل ت جلم وي اقل ص د لاقزور لاقس لؾ ا لع ر افر ذقؾ صشأت حروم اقصجرد لف اقدفف للص   سصه اقصرالفم 
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اقػػدفف صصسجػػسً قظػػرلؼ اشػػرفم ل فصػػم ا لاقسػػاب وػػي ذقػػؾ ف ػػلد إقػػر سػػفسدة  د ّ للػػس صصط اػػه لػػف ضػػلااط ا إذ عػػ
قذاصػػه وسصجػػه إقػػر ر"  الإصسػػسف اقغراػػي   فػػرى ل صػػ اقلػػؤفرات اقزردفػػم اقصػػي أصصجصذػػس اقلسدفػػم لاقصػػي ج  ػػت لػػف

 صز س صػه اقصزسػفم  س"آصفػ س"اق اففم أل س ر  عصصسؽ ع سلد لراوفم ص اي عصده ا ض اقحسجست اقرلحفػم عنجػ
ا إ  اصػػه قػػـ فح ػػؽ صرػػراً افجسافػػسً ق ذػػر  ػػذه ا صز ػػس ت وصصلقػػد قدفػػه لاػػرات لؤقلػػم صففػػر وػػي صزسػػه لشػػسعر 

 لر اقذي أدى إقر صصسلي اق  د اقصزسفم وي ص ػؾ اقلجصل ػست اقغرافػم ا للػف  صػس ا و ػد اق جز لاقض ؼ ا ا
ا صلػػػت صظرفػػػست ع ػػػـ اقػػػصزس اقل سرػػػر ادراسػػػم  ػػػذه اقلشػػػسعر الإصسػػػسصفم ا لوػػػي لػػػس ف ػػػي صػػػذور أ ػػػـ  ػػػذه 

 اقصظرفست وي اقلط افف الآصففف : 
 نظرية التحميل النفسْ  –المطمب الأول 

اقشلرفم صصولف لف فنفم صظػـ  ػي : ) اقذػل ( ل  فّ أقصظرفم ا وذل فرى ورلفد لؤسس  ذه ا دّ ف 
) ا صس ( ل ) ا صس ا ع ر ( ل ذه اقصظـ للجلدة اسقطسقم اقصزسفم اقجصسفم ) اق افدل ( اقصي صحرؾ اقشلرفم 

 "( ا أي إف اقسػػ لؾ فػػأصي لحرػػ م ٖٛٔا ص ٚلصػػدو ذس وػػي اصجس ػػست للص زػػم صحػػل اقلػػرض أل اقرػػحم ) 
: للطف اقصزعست اقحفلاصفم لاقنلصط فم لاقغرفػزة وػي الإصسػسف ا  ( I Dفالهو )  ذه اقصظـ اقفنفم ا  قصزسعؿ
الأنيا الأعمي  :  ي اقجزط اق سقؿ اقلاعي اقذي فلوؽ افف لصط است اقذػل لاقلاقػع ا إلػس  ( Egoالأنا ) افصلس 

 (Super Ego )  قر اساب اقضغلط ا جصلسعفم : وذي اقضلفر ال اقرقفب اقذي فصولف وي اقلراحؿ ا ل
( ا أي اصػػه اقػػدرع ا لنقػػي ق شلرػػفم وذػػل فصػػزع اقولػػسؿ اػػدً  لػػف اق ػػذة  ٕٔٔ-ٕٓٔا ص ٛٔع ػػر اقطزػػؿ ) 

ذا سػػأقصس   ورلفػػد : لػػس اقػػذي فسػػاب و ػػداف اقلػػرط  ٖ٘ا ص ٖٗلفصحػػل صحػػل اقلفسقفػػم لفصجػػسلز اقلاقػػع )  ( ا لا 
اقلػرط ق ػصحوـ وػي سػ لوه فصشػأ لػف لػنؿ اسػصجسام ا صػس  ق  درة ع ر اقصحوـ وي سػ لوه و فجفػب : إف و ػداف

( ا لف طػي ورلفػد لزصػسً وافػراً ق غرفػزة  ٖٖ٘ا ص ٕٖاطرف م س افم صصفجم  سصلدالذس حفؿ اقػدوسع اقصزسػي ) 
اقجصسػػفم أصذػػس اقلرػػدر اقلحفػػد ق ػػذة اقصػػي لػػف اج ذػػس فصحػػرؾ الإصسػػسف لص لػػؿ ا فػػم اقغرالػػز ا لػػرى ا أي اصػػه 

 سف لف زالفم اقشذلة اقجصسفم افصظر إقر الإصس
 
 
 
 
 
 
لف لػػػؿ لػػػف اجػػػؿ وسػػػأ اقلجػػػسؿ اقصػػػسـ ألػػػسـ للسرسػػػصذس  ف عػػػدـ وسػػػأ اقلجػػػسؿ ق صػػػسس وػػػي إرضػػػسط  

لفلقذـ اقجصسفم سفج ؿ ا وراد فرسالف ا  د صزسفم للػف فػـ فحسػلف اسقح ػسرة لاقػص ص وػي صزلسػذـ وصظذػر 
دالػػؿ الإصسػػسف اػػفف اقذػػل  س"داللفػػ س"سؾ رػػراع( ا أي اصػػه فػػرى  صػػ ٖٛٔا ص ٕٙوػػفذـ ردلد و ػػؿ للص زػػم ) 
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اقش لر اسقص ص صصفجم قلفلؿ جصسفم لوالصػم وػي أفػسـ اقطزلقػم ا لاف  ػذه  صحل لا صس لا صس اق  فس ا فدوع اه
اقحفػسة للػػس صػؤدي إقػػر شلرػػفم  لاؿ اقلفػلؿ   صػػزلؿ ا اػؿ صصص ػػؿ إقػر اقنشػػ لر لصصشػأ ردلد ػػس اقللص زػم طػػ

ل ظػػـ اق لالػػؿ ا جصلسعفػػم لاقافلفػػم لاقدفصفػػم  فّ أرة لاقػػص ص ا وػػذقؾ فػػرى ورلفػػد لصزلفػػم صشػػ ر ا  ػػدة اقح ػػس
صرجع إقر دلاوع جصسفم ا وسقحب لالإاداع لظذر لف لظس ر إعنط اقغرفزة اقجصسفم وذػذه اقغرفػزة وػي صظػره 
 عاػػػسرة عػػػف قػػػلة سػػػااذس اقصػػػلصرات ل ػػػدوذس  ػػػل اق ضػػػسط ع ػػػر  ػػػذا اقصػػػلصر لللضػػػلعذس  ػػػل ا داة اقصػػػي صح ػػػؽ

( ا وذقؾ فذور ورلفد حسقم ألرى صلاجه اقزػرد  ل ػي : إف اقزػرد لحػسط اذسقػم لػف )  ٖٓٔا ص ٜالإشاسع ) 
: أي اقلػلؼ لػف اقلاقػع لاقلجصلػع ا  ) حصير الواقي( (اقحرر ( : ل ي اقللؼ لاقوات ل ي فنفم أصلسط 

: صيير  الأخلاقييْ ( ) الح: ل ػػل اقلػػلؼ لػػف اقغرالػػز لعػػدـ اقسػػفطرة ع فذػػس ا ل) الحصيير   العصييابْ ( ل 
ل ل اقللؼ لف اقضلفر ا أي أف اقزرد فلسؼ أف فز ؿ شفلسً للسقزسً ق ل سففر ا لنقفم اقصي صرار ع فذس ا 

علقػػب وفلػػس لضػػر لفلػػسؼ أف ف سقػػب لػػرة ألػػرى ا  اذ لاف للػػز اقضػػلفر  ػػذا صػػسصج لػػف صجراػػم  سػػسا م ا 
( ا لاف  ػػػذا  ٛٙ-ٚٙا ص ٖٗص ) وف ػػػفش وػػػي رػػػراع لسػػػصلر قػػػد فصصذػػػي اػػػه إقػػػر اقزشػػػؿ لاقشػػػ لر اػػػسقص 
عقييدة ( عصػػد اقرجػسؿ ل )  عقييدة اودييباقشػ لر وػي صظػػر ورلفػد ألػر سػػ اي صػسصج عػف واػػت جصسػي سػلسه ) 

( عصد اقصسسط لاف اقشلص اقلرسب اذذه اق  د شلص لرفض غسقاسً لس صولف ردلد أو سقه أقػلى لػف  الكترا
جػؿ ص ػلفض لشػسعر اقػص ص اقصػي قح ػت أس لػف رغاسصه ا ر فم وي اقصلازف لحفف فصدوع إقر علؿ شػيط لػ

اقػػػداوع ق ص ػػػلفض فوػػػلف أقػػػلى لػػػف اقرغاػػػم ا رػػػ فم اقلحفطػػػم اػػػه ا وصػػػراه فحػػػسلؿ الإوػػػراط وػػػي   فّ أاػػػه فجػػػد 
( ا وػػػسف اقوفػػػسف اقصزسػػػي وػػػي رأي ورلفػػػد  ٗٗٔا ص ٔٔ( )  التعيييويل الزائيييداقص ػػػلفض أل لػػػس فسػػػلر اػػػػ ) 

 سػلي ا صػس لا صػػس اق  فػس عػف أداط لذسلذلػػس ا وذػل فزسػػر فص ػرض قل ػؿ لاضػػطراب صصفجػم اق جػز اقػػلظفزي ق
وؿ اق نقست اق سطزفم اس زدلاج و  ػدة   الدفػب :  ػي ع ػدة صزسػفم صظذػر الادر ػس عصػد اقطزػؿ ا ػد اجصفػسزه 

فلػر اللقػؼ جصسػي لحػرج ا أي صصحػلؿ اقلفػلؿ اقجصسػفم قدفػه إقػر ألػه ل ػي  اذ  لرح م اقسسدسم لػف علػره
وفه ا لحفف فرطدـ الجلد ا ب صصصساه اقغفرة لا صسصفم ق ػصل ص لصػه لقولصػه فحػب  ألؿ وسلف لسرجي فؤفر

ف فش وي رراع لسصلر فزداد فللسً ا د فلـ فصصذي اه إقر ظذلر ع دة صزسفم   ش لرفم لقولصه فش ر  سهأا
ا ػد صصصذػي اسقذصب صصشأ قدفه    ) ع دة   اقذصب ( وي طزلقصه ا وصسػصلر  ػذه اق  ػد صػؤفر ع ػر سػ لوه وفلػس 

 ( .  ٕٜا ص ٖاه إقر اقش لر اقلوصلب اسقزشؿ لاق جز لاقض ؼ ) 
 
 
 

 منشِ عقدة النقص عند فرويد 
صزسػفسً حسذقػسً ا ا ػصـ اصح فػؿ اقشلرػفم صح ػفنً وػسلنً لوشػؼ   ػن"ورلفػد وػسف لح فّ أللس  شؾ وفػه 

اقزطرفػم لأفر ػس وػي اقسػ لؾ ا عف اقجلاصب اقش لرفم لاقنشػ لرفم وفذػس ا لحػرص ع ػر إاػراز أ لفػم اقغرالػز 
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لاػػس لص اقغرفػػزة اقجصسػػفم ا ولػػس اصػػه ألؿ لػػف صطػػرؽ وػػي صظرفصػػه قلاحػػث اقشػػ لر اػػسقص ص لاق  ػػد اقصزسػػفم 
 لاقساب وي ذقؾ ف لد إقر : 

وسف فشػ ر  اذ ورلفد عسش وي طزلقصه لشسوؿ صزسفم وسف قذس ا ض ا فر وي صرلراصه لأووسره  فّ ا  -
ه وػػػي حػػػب ألػػػه لقػػػد راو ػػػه  ػػػذا الإحسػػػسس حصػػػر اقواػػػر ا ولػػػس اصػػػه وػػػسف ل رضػػػسً اػػػسف لاقػػػده ف ػػػد اقلصػػػسوس قػػػ

صػػه عسرػػر اقصذضػم اقرػػصسعفم وػػي ألراػػس أ زفػػسدة" ع ػر  قنسػصذزاط لاقسػػلرفم لصػػذ شػاساه  عصصسقػػه اقفذلدفػػم ا
لوصرة اقذجلـ ع ر اقوصفسم للحسرام اقدفف ا لػر اقػذي أدى إقػر ظذػلر ألػراض لع ػد صزسػفم لص ػددة أارز ػس 

فص  ؽ اس للر اقجصسفم ا لالس اصه اط ع لصذ رغره ع ر أللر صففر شػذلصه اقجصسػفم ل ػل قػـ فسػصطع أف  لس
فطزئ  ذه اقشذلة إذ صولصت عصده ع دة صزسفم راو صه حصر اقوار ا لاذقؾ سح ت شلرفصه لعزة صزسه للػس 

لصػػه إ  أف فلفػػؿ إقػػر  ج  ػػه فصظػػر صظػػرة صشػػسؤلفم صجػػسه اقػػدفف اقػػذي سػػاب قػػه اقصح فػػر لا سػػصذزاط ولػػس وػػسف
حسسسه اسقض م لاقح سرة وسسػصغؿ احلفػه  اقصطرؼ لا اص سد عف اقلؤفرات اقدفصفم ا   اؿ راح ففأر قورالصه لا 
اقصزسفم قلصس ضم اقدفف لاق  فدة لاػدً  لػف أف فج  ذػس صػدلر حػلؿ الإصسػسف الػذ فاحػث عػف اقجػصس لاقػدوسع 

 ( . ٕٖٓا صٕٙي فرلي ظلأه اقجصسي اأي طرفؽ شسط ) الإصسسف اقس فد  ل اقذ فّ أعصه اوؿ قلة ورأى 

ت اقغرفػػزة اقجصسػػفم  ػػي اقلحػػرؾ ا سػػسس قلإصسػػسف لاقلرػػدر دّ صظرفػػم ورلفػػد عػػ فّ أصسػػصصصج للػػس ص ػػدـ : 
اقلحفد قج ب اق ذة لاقسػ سدة ا لاف  صػسؾ رػراعسً لسػصلراً اػفف صظػـ اقشلرػفم اقفنفػم ) اقذػل ا ا صػس ا ا صػس 

لؿ ا لنقفم لجرد اعصاسرات اجصلسعفم   لاقع قذػس وػي اقلػسرج لاف اقسػفر لػنؼ  ػذه اق  فس ( ا لاف اقزضس
اق ػػفـ فصصذػػي اػػسقزرد إقػػر الإحاػػسط لاقزشػػؿ ا لاف وػػؿ لشػػسعر اقػػص ص لاق  ػػد اقصزسػػفم صسصجػػم عػػف واػػت جصسػػي 

 لصذ اقرغر صص وس آفسر س اقسفلم ع ر س لؾ اقزرد   لسص انً  
 بعل المآخذ عم  نظرية فرويد  -

طرف ػػم عػػنج ا صلػػت ا ػػنج أسػػاسب ا ضػػطرااست اقصزسػػفم لصحرفػػر اقزػػرد لػػف الرػػزذس إف اقصظرفػػم 
اقػػػػدلاوع اقلوالصػػػػم لاسػػػػصفلسر طسقسصذػػػػس لا صلػػػػت اسقسػػػػصلات ا لقػػػػر لػػػػف حفػػػػسة اقزػػػػرد لاػػػػأفر اقلحػػػػفط اقف ػػػػسوي 

 لا جصلسعي ع ر صلل اقس لؾ ا لقوف قصس ا ض اقل لذ ع فذس : 
س افر اسقلأ وي رفسغم صظرفصه  ذه ا و  ػدة الدفػب عسشػذس ورلفػد صزسػه إف حفسة ورلفد اقشلرفم قذ .ٔ

 . 

إف وسف قد ااذر ل سررفه وي صح ف ه ق صزس ا اقذفف   ل زفػم قذػـ وػي ع ػـ اقػصزس ا قوصػه قػـ فاذػر  .ٕ
 اقلزورلف اقلس للف  صذـ ألؿ لف لضع قلاعد ع ـ اقصزس . 

حصر اقرلحسصفست أسسسذس اقجصس ا لقد اصص ده اقغرفزة اقجصسفم اقلحرؾ ا سسس قلإصسسف ا اؿ  ده عّ  .ٖ
 .  ]فلصؾ ا ادقر ا لرصي .....  [قذقؾ اارز ل سررفه ألفسؿ 

أ لؿ اقصزعم ا لنقفم ل ذا فج ؿ اقزػرد ف ػفش وػي رػراع لسػصلر ق ػدـ إلوػسف إشػاسع ص ػؾ اقغرفػزة  .ٗ
 ألسـ اقلحرلست ا جصلسعفم . 
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ص لفلػػػػه ع ػػػػر ا وػػػػراد اقطاف فػػػػفف ا  أجػػػػرى احلفػػػػه ع ػػػػر اقلرضػػػػر لاقلضػػػػطرافف ل ػػػػذا   فلوػػػػف .٘
وسقلرػػسافف از ػػداف  ػػذه اقغرفػػزة وطػػرة أل لرضػػسً  ػػـ أوػػراد طاف فػػلف شػػأصذـ شػػأف اقػػذفف قػػـ فصزلجػػلا لقػػـ 

اقحفػػسط لا قصػػزاـ ا لنقػػي لػػف  اف  فلسرسػػلا اقغرفػػزة اقاصػػم ا لوػػي لاق صػػس ا جصلػػسعي لػػس فػػدقؿ ع ػػر ذقػػؾ 
فـ ون فولف قذس افر وي حفسة ا وراد اقطاف ففف ا  ف قػفلذـ  شأصذس أف صذذب لف صأففر  ذه اقغرفزة للف

 للف ذـ اق  فس ج  صذـ اروع لف أف فصسسقلا لراط شذلاصذـ لغرالز ـ . 

ه قػػـ صفاػػت رػػحصذس ع لفػػسً ا وذػػي لجػػرد صرػػلرات و سػػزفم ا ووػػسف طاف فػػسً أف صسػػفطر طراألع فػػه ا وػػسف 
الإاسحفػػم وػػي اقلجصلػػع اق ػػسقلي لزعزعػػم ا لػػنؽ  ع ػػر اقصزػػلس وػػي لجصلػػع لذػػزلز ا وذػػل فرلػػي إقػػر صشػػر

 ػػذه الإاسحفػػم دلاط لصسسػػب ق رػػحم اقصزسػػفم ا   اػػؿ  ػػي لػػرض لافػػث  ف ػػدّ  احجػػم اقظػػف اقزسسػػد اقلصلفػػؿ 
صزقزؿ اقلجصلع الإصسسصي لصردفه إقػر لسػصلى اقلجصل ػست اقحفلاصفػم ا وسقرذف ػم لاقصح ػؿ لالػصنط ا صسػسب   

ـ لػػع اقلجصلػػع اقزسضػػؿ ا واذػػذا ا  ػػؿ فلوػػف قلإصسػػسف أف فػػألف ع ػػر شػػروه لعزصػػه وػػي لجصلػػع صسػػلده طصػػصن
اقزلضر ا لنقفم و!  ؿ وسف ورلفد جس نً اسقلاقع اساب ع دة اقػص ص اقصػي فحػس اذػس ضػد اقػدفف ا ل ػل 

صسػي و! اػأي ع ػدة اقػص ص صسصجػم عػف واػت ج فّ أاقذي فدعي ا سصجسام قصداط اقلاقػع داللػس و! وفػؼ فػدعي 
جرأة ع لفم ف لؿ : إف الإصسسف اقس فد  ل لف فرلي ظلػأه اقجصسػي اػأي طرفػؽ شػسط ا دلف أف ف صزػت إقػر 

 اقزضسلؿ ا لنقفم و!  ذه أسل م فصاغي اف فجفب ع فذس ا صسس اقلف زلف اقلاعلف . 
 نظرية عمم النفس الفردي  –المطمب الثانْ 

" ع ػـ Individual Psychology ػـ اقػصزس اقزػردي " ادقػر رػسحب  ػذه اقصسػلفم لف صػي ا  د ّ ف ػ
صزػس الإصسػػسف أي ) وػؿ لاحػػد (   ف اػػؿ   اقص سػفـ ا لاف و فػػم الإصسػػسف صصشػأ لػػف لػػنؿ اقلجصلػع لػػف جذػػم 
لاقلحػػػفط لػػػف جذػػػم ألػػػرى أي اف الإصسػػػسف وػػػسلف اجصلػػػسعي وػػػي طا ػػػه قػػػه غرالػػػز وطرفػػػم صحروػػػه لصوػػػلف 

أفصػػسط صلػػله  وػػي  سلآلر لفلػػسرس أصشػػطم اجصلسعفػػم لفوسػػب( ا وذػػل لػػرصاط اػػ ٓٙٔا ص ٖٗشلرػػفصه    ) 
أسػ لب اقحفػػسة لفصسػـ اسقص ػػسلف لا جصلسعفػم أي اصػػه فػػصـ صطاف ػه اجصلسعفػػسً لػف لػػنؿ عنقسصػه لػػع الآلػػرفف 
لاف شػػػوؿ  ػػػذه اق نقػػػست لرػػػفسغصذس صصحػػػدد اصػػػلع اقلجصلػػػع لصػػػلع اقػػػصظـ ا جصلسعفػػػم اقسػػػسلدة وفػػػه لاف وػػػؿ 

قػػػصزس ( ا قػػػذا فلوػػػف أف ص ػػػرض أ ػػػـ لاػػػسصي ع ػػػـ ا ٚٙٔا ص ٕٔطرفػػػم اقصشػػػأة  ) ا صلسلسصػػػه ا جصلسعفػػػم و
 اقزردي ا ع ر اقصحل الآصي :

 
 

 الكفاح من اجل التعويل ) تعويل النقص (  .ٔ

فػػف فػػأصي اقوزػػسح وػػي سػػافؿ اقصزػػلؽ و للػػس  ػػي ا صلػػسط أوػػي  ػػذا اقرػػدد صلاجػػه  ػػذا اقصسػػسؤؿ : لػػف 
ذا اقوزػػسح وطػػري لاصػػه جػػزط لػػف اقحفػػسة ولصػػذ اقػػل دة حصػػر اقلوػػسة اقلحػػددة قذػػذا اقوزػػسح و ف ػػلؿ ادقػػر : إف  ػػ

فحلؿ اقوزسح وي سافؿ اقصزلؽ لف لرح م صلل إقػر ألػرى ا لاف  ػذا اقوزػسح ف ػرب عػف صزسػه ا ػدة طػرؽ ا 
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و وؿ شلص أس لاه اقلسص قا لغ اقولسؿ ا وسق رساي لفنً فوسوأ لف اجػؿ لرػ حم وردفػم ا افصلػس اقسػلي 
( ا أي إف اقذدؼ اقصذسلي قلإصسػسف أف فوػلف عػدلاصفسً ا قلفػسً  ٜٚا ص ٕٗاجصلسعي) جؿ  دؼ أفوسوأ لف 

فرى ادقر أف إرػسام اقزػرد ا جػز لػس وػي عضػل لػس فشػفر و  ا  لصزلقسً ا ألس اسقصسام قلأصلسط اقلحددة ق وزسح
ؽ لقػد إقر ض ؼ اصسط  ذا اق ضل وفحسلؿ ص لفض اقص ص اسق لػؿ ع ػر ص لفصػه اسقلزفػد لػف اقصػدرفب اق لفػ

فصضلف  ذا اقش لر اسقص ص صلاحي صزسفم لاجصلسعفم أل عضلفم لحفف فش ر اقزرد اذذه اقدلصفم فصدوع إقر 
اقص ػػلفض اقزالػػد لاف  ػػذا اقوزػػسح فسػػفر للازفػػسً لػػع اقصلػػل اقجسػػلي لف ػػد الفساػػم ضػػرلرة لاق فػػم ق حفػػسة صزسػػذس 

جػؿ صح فػؽ اقصزػلؽ لاقسػفطرة ل ػذا لػس لحنً قللاجذػم لشػونت اقحفػسة أي أف وػؿ لظػسلؼ اقزػرد صوػسوأ لػف ا
( ا ال صػر أف ٛٙٔا ص  ٕٔفدوع اقزرد قصلطػي اقرػ سب اسسػصلرار لػف ا سػزؿ إقػر ا ع ػر دلف صلقػؼ ) 

حلسفم اقذات للادأ اق ػذة لاقص ػسدؿ لػس  ػي إ  لحػسل ت غسلضػم ق ص افػر عػف اقػداوع ا عظػـ إقػر ا ع ػر ا 
لاف اقزػرد فحػسلؿ وػي ادافػم سػ لوه اقص ػلفض عػف ص رػه وػسف أي إف اقش لر اسقص ص ف د لف أقلى اقػدلاوع 

وشػػؿ اسػػصادؿ اقص ػػلفض اقػػلاق ي اػػسقص لفض اقػػل لي ولػػف   فل ػػؾ شػػونً جفػػداً ف لضػػه اسقصرػػرؼ اقل  ػػي 
( ا لقػػد  ٕٓٓا ص ٙلاق   ػي اقجفػد لا   ف جػػس إقػر ا حػػنـ لا ل ػسـ قفح ػػؽ لػس عجػػز عصػه سػػ لوفسً للراففػسً ) 

اقسػػ لؾ اقلصحػػرؼ أل لحسلقػػم إشػػاسع قػػلة اقػػذات لرغاػػم ا سػػص نط لاقصظػػس ر لذقػػؾ  صػػؤدي ع ػػدة اقػػص ص إقػػر
السػػػػسطم ا صضػػػػلسـ إقػػػػر اق رػػػػساست اقلصحروػػػػم أي إف اقزػػػػرد لػػػػدولع اغرفػػػػزة   صشػػػػاع لػػػػف اق ػػػػلة لاقسػػػػفطرة 

 فصػسط أوػي  ق ص لفض عف اقص ص لاقدلصفم لفؤود ادقػر إف ا سػ لب اقلػسطئ ق زػرد فصشػأ لػف لاػرات اقطزلقػم 
ل فم اقصصشلم ا جصلسعفػم اقصػي صشػلؿ فنفػم أصػلاع لػف ا طزػسؿ  ػـ أطزػسؿ ف ػسصلف لػف لشػسعر اقػص ص أل ع

لشػػسعر اقػػص ص قفسػػت عنلػػم ع ػػر اقشػػذلذ  فّ أادقػػر فػػزعـ  فّ أ( ا قػػذا  ٖ٘ا  ص ٖٕلػػدق لف أل لذل ػػلف ) 
صلػس  ػػي سػاب وػػؿ لػس فح  ػػه اقزػرد لػػف صحسػف ا وػػا ض اقظػرلؼ غفػػر اقسػلفم صصشػػأ لظػس ر شػػ سذة و  ػػدة لا 

اقػػص ص أل ع ػػدة صزػػلؽ ص لفضػػفم ا ألػػس وػػي اقظػػرلؼ اقسػػلفم وػػسف لشػػسعر اقػػص ص صوػػلف قػػلة داو ػػم ق صغ ػػب 
ع ر اقص ص لاف وسصت لشسعر اقص ص لؤقلم ا وسف اقصل ص لصذس   فج ب اق ذة وسقولسؿ  ل  دؼ اقحفػسة 

 عصده لقفست اق ذة . 
 
 
 
 
 

 أُمية البعد الاجتماعْ : 

 صلػػسـ ا جصلػػسعي  ػػل اقص ػػلفض اقح ف ػػي قلػػس ف سصفػػه اقزػػرد لػػف ضػػ ؼ طاف ػػي ف ػػلؿ ادقػػر : إف ا 
لاف  ذا ا  صلسـ وطػري ولصػذ اقطزلقػم اقاػسورة فسػ ر اقطزػؿ  شػاسعسصه لػف لػنؿ سػفسؽ اجصلػسعي لصصطػلر 
للسرسػسصه لحػػفف فشػ ر اػػسقص ص وػي للاجذػػم ا ػض اقل لقػػست فصحزػز ق  ػػدلاف ضػد لرػػسدر الإعسقػم سػػسعفسً 
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 ٕٖٔ 

ـ اقوزػسح لػف اجػؿ اقصزػلؽ ا وسق لػؿ لػف اجػؿ اقرػسقأ اق ػسـ ا ف ػلض الإصسػسف ضػ زه اقزػردي ا إقر اق لة ف
( أي إف الإصسسف  ٙٓٔا ص ٕٗلوؽ لادأ اقغسلفم لص فش لصط  م إقر اقلسص اؿ )  ع ر لاف اقشلرفم صسفر 

 صحروه أ داؼ لسص ا فم أوفر للس صحروه لاراصه اقلسضفم . 
 الذات المتفردة : .ٕ

قػػدفصسلي اقصشػػط وػػي حفػػسة اقزػػرد لصاحػػث عػػف اقلاػػرات لصصصذػػي اصحدفػػد أسػػ لب حفػػسة ل ػػي اق صرػػر ا
صذػػس ص لػػؿ لػف لػػنؿ لػس ف دلػػه اقلجصلػػع  اقزػرد لسػػ لوه ا ل ػي لصغفػػراً لسػػفطسً اػفف اقلصاذػػست لا سػصجساست لا 

اػدأ ا فجػساي اقصرافم دلراً وافراً وي قفسـ اقػذات اقلصزػردة اػدلر س اطرف ػم أوفػر صضػجسً وذػي اقل ؤدي ق زرد ا لص
 ( .  ٜٕٔا ص ٜاقصشفط ق حفسة الإصسسصفم ) 

 أسموب الحياة :  .ٖ

لفاػػدأ اادافػػم اقسػػصم اقراا ػػم أل اقلسلسػػم ا أي إف اقزػػرد فصلػػذ قصزسػػه أسػػ لب حفػػسة فػػؤدي إقػػر صح فػػؽ 
 دؼ اقحفسة ل ل صح فؽ اقذات ا لص  ب الوسصفست اقزػرد اقللرلفػم للاػرات صلػله لصػذ اقطزلقػم دلراً  سلػسً وػي 

( ا أي إف أس لب اقحفسة ص ػلفض عػف ص ػص ل ػفف ا وػسقا ض فصلػذه  ػدوسً ق   ػـ أل  ٕٓ٘ا ص ٛصحدفده ) 
 اقرفسضم أل اق نقست ا جصلسعفم ... اقو . 

مية :  .ٗ  الأُداف النهائية الوُ

اقزػػرد فصجػػه صحػػل  ػػدؼ لػػس ل ػػل لحػػده اقػػذي فسػػصطفع صزسػػفر سػػ لؾ اقزػػرد ا و ػػد فوػػلف  فّ أفػػرى ادقػػر 
) لفن أع ر ( فسصحفؿ صح ف ه قوصه لع ذقؾ ف د حسوزاً ح ف فسً فحث اقزرد ع ر اذؿ اقجذػد لوفػه  دوسً ل لفسً 

اقصزسػػفر اقصذػػسلي قسػػ لوه ا لاقػػذي فذػػدؼ اف فوػػلف وسصاػػسً صجػػده فصػػصذج سػػافنً للاو ػػسً قذدوػػه ل وػػذا ... أي إف 
لص د أ داوسً فذزل إقر صح ف ذػس ا  ذس  لو  ع ر  اقزرد ف فش للاقؼ وففرة ع ر أووسر ل لفم لقد صسفر حفسصه

للف فػـ فدو ػه اقػل ـ قصح فػؽ ذقػؾ ا إ  إف اقزػرد ذل اقلػصذج اق  لػي فسػصطفع أف فصجػسلز  ػذه ا ووػسر حػفف 
 ( .  ٔٙٔاص ٖٗفسفر اللضلعفم صحل صح فؽ أ داؼ صصسـ اسقلصذج اق  لي ) 

لػم فج  ذػـ عػسجزلف عػف لع فػه ا أف ضػفؽ لجػسؿ ا اػلفف عػف لػصأ أاصػسلذـ اقصرافػم اقصزسػفم اقلنل
( ا وػػػذقؾ لجػػػد وػػػي دراسػػػم عػػػف  ٓٛا ص ٗٔسػػػد احصفسجػػػست أاصػػػسلذـ لاوصسػػػساذـ اقف سوػػػم لاقصرافػػػم اقسػػػ فلم ) 

اقسػلست اقشلرػػفم اقللفػزة ق لصػػلاو فف لاقلضػطرافف صزسػػفسً صا ػس قلصغفػػر اقجػصس لاسسػػصلداـ " وسصػؿ " إف ولػػم 
 ( .  ٘ٚاصٜٕقلشسعر اقص ص لاقدلصفم ) اقلضطرافف صزسفسً وسصلا أوفر لجنً لق  سً لل سصسة 

ادقػػر روػػز ع ػػر اقرػػدلست اقصزسػػفم لاقلػػؤفرات اقف سوفػػم لا جصلسعفػػم وحفصلػػس  فّ أصسػػصصصج للػػس ص ػػدـ ا 
فر ب ع ر اقزرد أف فصلذ أس لاس وػي اقحفػسة ا فسػصطفع أف ف ػلض لػس فشػ ر اػه لػف ص ػص ا وفلػسؼ لػف 

ع اقصزسػي ا وػذقؾ ا ػصـ اػأفر اق نقػست اقدفصسلفػم دالػؿ اقزشؿ وي صح فػؽ  ػدؼ اقحفػسة وف جػأ إقػر حفػؿ اقػدوس
ا سرة وػي صحدفػد أسػ لب اقحفػسة لا ػصـ اسػفولقلجفم اقطزػؿ اقلػدقؿ لاقطزػؿ اقلذلػؿ لاقطزػؿ اقػذي ف ػسصي لػف 

 لشسعر اقص ص لاف عدـ إرنح  ذا اقش لر فدوع اقزرد إقر ا اصنط الرض   " ع دة اقح سرة " . 
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 ٕٖٕ 

 ر بعل المآخذ عم  نظرية ادل
اقصػػي قػػدلصذس صظرفػػم ادقػػر وػػي اقشلرػػفم اقصػػي أضػػزت ع ػػر الإصسػػسف  قلذلػػم رغـ اقلزػػس فـ اع ػػر اقػػ 

حسسسػس اسقورالػػم لأوفػر قػػدرة ع ػر أف فوػػلف سػفد لرػػفره    ص سلصػس للعفػس لأعطػػت قػه رػػلرة أوفػر إرضػػسط لا 
 عاده ا  ص حظ ا ض اقل لذ ع فذس : 

 لوي  ذا ا ض الإسراؼ وي اقصزسؤؿ .  اقصروفز ع ر صزرد اقشلرفم للجلد اقذات اقلصزردة .ٔ

إ لسؿ اقصظرفػم قلزذػلـ اقػص  ـ اقػذي فحػدد اسقدقػم وفزفػم اوصسػسب الإصسػسف ق طػساع ا جصلػسعي لقلػسذا  .ٕ
فصاػػسفف ا وػػراد صحػػت ا ػػض اقظػػرلؼ اقلصشػػساذم لوفػػؼ فػػصـ اوصسػػسب اق ػػفـ لا صجس ػػست لوفػػؼ فػػصـ 

 ا لصفسر لف جسصب اقذات اقلصزردة . 

قص ص احػػد ذاصػػه داو ػػسً لحروػػسً أسسسػػفس قسػػد صػػلاقص الإصسػػسف لػػع إصصػػس ص صاػػره عػػسلنً اقشػػ لر اػػس دّ عػػ .ٖ
لسػػسعداً للولػػنً قصحػػرؾ الإصسػػسف لص دلػػه لا   و لػػسذا قػػـ فصحػػرؾ جلفػػع اقل ػػلقفف صحػػل سػػد ص رػػذـ 

حسسسذـ اه .   لجار لس و دله ا اؿ فسصس ـ اقوففر قذذا اقص ص لع اعصراوذـ الجلده لا 

رفزة حب اقذات الحسل ت عدفدة قسػد ذقػؾ اقػص ص اطػرؽ لأسػسقفب ل لفػم دو ػسً قفسـ اقصزس اداوع غ .ٗ
قلأقـ دلف ا صلسـ ارحم اقطرفؽ اقذي صس وه قسد ذقؾ اقص ص ل ذا لس فألر اه  ػلي اقػصزس ا وػي 
حفف لف فصلذ طرف سً لاق فسً لفس ر قط ب اقولس ت اقل صلفم قػد صصغفػر صظرصػه عػف صزسػه لفحضػر 

  دفره ل ذا لس فحوـ اه اق  ؿ الإصسسصي . اسحصراـ اقلجصلع لص

ج ؿ حس ت اق دلاف ع ػر اقغفػر جاػراً قلشػسعر اقػص ص لاقح ػسرة لػع اف اقزػرد إذا أحػس اسق ػدرة وػي  .٘
 صزسه وسصه   فح د ع ر الآلرفف . 

اق جلط إقر اصذسـ الآلرفف اسقص ص ا أي إق سط اقزرد ص سلره ع ر غفػره ق ػصل ص لصذػس قػسؿ ص ػسقر :  .ٙ
صْذُ ْـفَس أَ ))  .  ]ٔاقحجرات /  [((  فُّذَس اقَّذِففَ آلَصُلا َ  فَسْلَرْ قَلٌـ لِّف قَلٍْـ عَسَر أَف فَوُلصُلا لَفْرًا لِّ

ل وذا صجػد وفػؼ فج ػؿ ادقػر سػاب اقشػ لر اػسقص ص لاقػداوع صحػل اقصوسلػؿ لطرفػؽ اق ػنج و ػه لصلقػؼ 
سصػب ا جصلػسعي لاقلػسدي وػي صشػلفص سػاب ع ر اقلجصلع لصظرصه إقر اقزػرد ا ل ػذا ف صػي ا صلسلسصػه اسقج

ا لراض لاق  د اقصزسفم لوفزفم عنجذس ا لع إصصػس صجػد وػي  ػذا اقلػصذج لحدلدفػم   صزػي اػسقغرض ا حفػث 
أصور اقجسصب اقل صلي لاس ط ا صصلسط إقر الله لف حسساسصه لصرؾ الإصسسف أسفرا لآراط اقصسس لأقلاقذـ لع إف 

سف فش الإصسسف لشصت اقزور لضطرب اقلشسعر ا للف  ذا اقلصط ؽ  فّـ لف رضس اقصسس غسفم   صدرؾ ل 
 صا ر لسأقم ا صصلسط إقر الله  ي ا رؿ وي ل ساؿ ا صصلسط إقر اقلجصلع اقصي  ي ورعسً لف ذقؾ ا رؿ . 
ل وذا صسصصصج للس ص دـ ا إصصس   صسصطفع أف ص صلد ع ر صظرفػم دلف ألػرى  ف وػؿ صظرفػم وسػرصه لػف 

 فصم ا لاف وصس صصزؽ لع ادقر وي جسصب ل  صصزؽ ل ه وػي جلاصػب ألػرى ا إ  إصصػس اسقصذسفػم   صصزػؽ زالفم ل
لع اقصظرفصفف  صذلس أ ل صس اقجسصب اقرلحي لع اصه جزطاً لف وطرة اقزرد اقذي اسسصلدالذس فرػؿ اقزػرد إقػر 

 ػػػذه صسقرػػػم للصحروػػػم ا  اقرقػػػي لاقصوسلػػػؿ لاف لػػػف أ ل ذػػػس وذػػػل ) حفػػػلاف ( وػػػي قاػػػسس إصسػػػسف لاف صظرفصػػػه



 العفراوي 
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لاسجصلػسع  ػػذه اقصزسػفرات اقو فػػم ق شػ لر اػػسقص ص فصوػلف قػػدفصس لرػزسً شػػسلنً ق لضػع اقصزسػػي اقظػس ر ق  ػػدة 
 الإحسسس اسقص ص . 

 التفسير الإسلامْ لظاُرة الشعور بالنقص –المبحث الراب( 
سلفف ا طللصسف اقرلحي ق د ا صـ اقدفف الإسنلي اسقجسصب اقصزسي قلإصسسف لاسصلدـ عدة أسسقفب قص

لاقصلاوػػؽ اقصزسػػي قػػه ا لقػػدـ أسػػس للاػػسدئ لقسلفػػم لعنجفػػم قلػػس قػػد فص ػػرض إقفػػه ا وػػراد لػػف أزلػػست لع ػػد 
صزسػػفم و ػػد حػػث ع ػػر اقصلجػػه إقػػر اقػػصزس لاقص ػػرؼ ع ػػر أسػػرار س ا إذ أف أوضػػؿ لسػػف م قلػػداراة اقػػصزس  ػػل 

س ا وسقذػدؼ اقػذي صسػ ر إقفػه اقرسػسقم الإسػنلفم جرفسصذس لع وطرصذس لعدـ للسقزصذس ق طاف م اقصػي  ػي ع فذػ
 ػل اصػسط اقػذات الإصسػػسصفم اقلصوسل ػم لقػفس ولػس فز ػػؿ " أرػحسب اقلنلػم " : ل ػـ طسلزػػم لػف اقرػلوفم وػػسف 
لػػصذجذـ فؤوػػد ع ػػر إذ ؿ اقػػصزس لاحص سر ػػس لذلػػس اسػػصطسعلا وػػي أصظػػسر الآلػػرفف لصلرفػػلأ سػػل صذس اػػسقصراب ) 

 ؤ ط فز دلف عزة اقصزس لورالصذس وذذا ا وراط وي ألنؽ ا ض ا صجس ػست ( ا لاقلاقع ا إف  ٕٜا ص ٖٓ
قلألػػنؽ الإسػػنلفم ا وػػصحف  ا"اقرػػلوفم فروضػػه الإسػػنـ  صػػه فصظػػر إقػػر ورالػػم اقػػصزس لع ػػل شػػأصذس لحػػلر 

اقػػػذفف فص ػػػفف قصػػػس أف صرػػػلغ أصزسػػػصس ا وفػػػؼ صرػػػلغذس قصوػػػلف ا جلػػػؿ لػػػف اقصسحفػػػم اقرلحفػػػم لاقصزسػػػفم و إف 
هَياتِكُمْ فادأ ض فزسً صسقرسً عصدلس ص ده أله   ف  ـ شفلسً قسؿ ص ػسقر : )) الإصسسف ُْ أَخْيرَجَكُم م ين بُطُيونِ أُمَّ وَالميّ

رادصػه اقذاصفػم ا  ] ٛٚاقصحؿ /  [((  لَا تَعْمَمُونَ شَيْئًا ا لقوف قدفه ا سػص داد ق رقػي لاقصوسلػؿ ازضػؿ قدرصػه لا 
 لحسلر وسلآصي :   ذا ا لفلوف ص سفـ  ذا اقلاحث إقر عدة

 رؤية القرآن لمنفس الإنسانية  –المحور الأول 
ق د صزؿ اق رآف اقورفـ لذفلصسً ع ر اقوصب اقسلسلفم لقف لد الإصسسصفم إقر س ـ اقصوسلؿ ا ولصذ ازلغػه 

ي صؼ اسقصزس الإصسسصفم اقلصحفرة لاشر س قػسلنً : )) ب كُيمْ وَشِيفَاٍ ل مَيا يَا أَيُّهَا النَّاسُ قَدْ جَاٍتْكُم مَّوْعِظَيةٌ م  ن رَّ
ُُييدًو وَرَحْمَييةٌ ل مْمُييؤْمِنِينَ  ييدُورِ وَ صلػػس  ] ٚ٘ فػػلصس / [((  فِييْ الصُّ ا لقػػد أوػػد اصػػه   عاففػػم وػػي ل ػػؽ اق ػػسقـ لا 

 صسؾ  دؼ سسلي لف لراط  ذا اقل ؽ ا وسلله ساحسصه ج ؿ الإصسسف ل فزػم وػي ا رض لوضػ ه ع ػر سػسلر 
سً ق حروػػم لاقحرفػػم وػػي اقصزوفػػر لالإرادة لا لصفػػسر ا للػػع أف الإصسػػسف فسػػ ر اقلل لقػػست للصحػػه لجػػسً  لاسػػ 

اقسػ سدة اقصػي    –لع اصه  ل لردر س  –قط ب اقس سدة لصجصب اقش سط إ  اصه فغزؿ عف اقس سدة اقح ف فم 
طللصػػسً ا فلوػػف أف صصح ػػؽ إ  اذصاػػسع الإحوػػسـ لاقصوػػسقفؼ الإقذفػػم ا وسقسػػ سدة صج ػػؿ الإصسػػسف فزوػػر لص ػػسدً  ل

 ع ػر  افصلس اقش سط فج  ه لضطراسً ا وو لس وػسف اقزػرد ف ػع صحػت سػفطرة عسلػؿ لاحػد و لػس وػسف أوفػر فاسصػسً ا
صلػػلذج اقلضػطرب  ػػل اقػذي فصػػأرجأ اػفف عػػدة علالػؿ لأ ػػداؼ ا قػذا اقجسصػػب اقصزسػي لاقل صػػلي  حػفف إف ا

صسػسصفصه لاػه فصوس لػؿ للػف اج ػه ل ػؽ ولػس فرػفب اقػصزس أ ـ لف اقجسصب اقجسلي  صػه فلفػؿ ح ف ػم اقزػرد لا 
لف ألراض فولف لطراً ع ر لسفرة الإصسسف للصذجه وولس اقصزس ص اػر عػف ح ف ػم الإصسػسف وػسف اقاػدف ف ػد 
جذسزاً قصصزفذ ألالر  ذه اقصزس ا لف  صس ا وػسف ا صلػسـ اق ػرآف اسقرػحم اقصزسػفم أوفػر لػف ا صلسلػه اسقرػحم 
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لاق  د اقصزسفم حفف صسري إقر اقلجصلع صؤدي إقر وسسده للف اقرػ ب اقجسدفم ا وسق  ؽ لاقو ام لاقذسصفرفس 
 اقسفطرة ع فذس ا النؼ ا لراض اقجسدفم اقصي فلوف ل سقجصذس . 

ل وػػذا ا صجػػد أف اق ػػرآف فػػدعل إقػػر لحػػدة اق ػػلؿ لاقز ػػؿ قصح فػػؽ ا صسػػجسـ اقظػػس ري لاقاػػسطصي وػػي 
وػػػي لرػػػسدره ووػػػرة اقسػػػ ي صحػػػل اقولػػػسؿ اقػػػذاصي اقشلرػػػفم ا وػػػسف ااػػػرز لػػػس فصلجػػػه إقفػػػه اقصشػػػرفع الإسػػػنلي 

لالإحسسس ا لة اقشلرفم لعنقصذس لع الآلر ا  ف لف فش ر اسقض ؼ لاق جز لاصه وسشؿ لح فػر ا وسصػه 
لس حفصلػػس فسػػرؼ وػػي  ػػذا اقصزوفػػر لصسػػصحوـ اقزوػػرة وػػي  سػػفّ  لفضػػ ؼ اقف ػػم اصزسػػه لفػػصحطـ لػػف اقػػدالؿ ا
قص ص لاقح سرة ا وسلإسنـ فؤوػد   دوفػم ل ػؽ اقزػرد ا لاف ع ػر للف صه وحفصلذ فراأ ح ف م لرسب ا  دة ا

اقزرد أف ف ي اأصه قـ فل ؽ عافسً اؿ قه  دؼ لغسفم لقه اق درة ع ر صح فؽ ذقؾ اقذدؼ قلس فل ؾ لػف دلاوػع 
ألدعذس الله ساحسصه وي وطرصه ا و صد س سف فش اصزاصسً صزسفسً لرضر الس قسـ قه ا و ـ فجد لس ف   ه أل فحط 

قدره ا ل صس صصسسطؿ : لس  ي  ذه اقدلاوع اقزطرفم اقصي صحزز الإصسػسف ع ػر اقحروػم لاقص ػدـ  و لػف أ ػـ  لف
:  ي اقصي صلجد قػدى اقزػرد لصػذ ل دصػه  فالدواف( الفطرية ذه اقدلاوع ا اقدلاوع اقزطرفم لاقدلاوع اقلوصسام ا 

لد ا ووػػؿ لػػس فحػػفط اسق ػػسقـ لػػف صطػػلر لصشػػلؿ : الإدراؾ لاقلفػػؿ إقػػر اقل روػػم لا طػػنع ع ػػر ح ػػسلؽ اقلجػػ
حضػسري لع لػػي دقفػؿ ع ػػر لجػلد  ػػذا اقلفػػؿ اقزطػري ا لقلػػس وسصػت اقل روػػم  ي للجػلد   صػػصـ إ  ال روػػم 

وػػسف اقسػػفر اق   ػػي قلإصسػػسف فصصذػػي إقػػر  –لاف س سػػ م اق  ػػؿ صصصذػػي إقػػر ذات الله سػػاحسصه  –ع  ػػه اقلجلدفػػم 
الدواف(      اق درة لاقصس ط لاقحب لاق اسدة لاقولسؿ لاق ذة ....... ا إلػس  ل روم الله ص سقر ا  ذا إضسوم إقر داوع

: وذي اقصي فوصساذس اقزرد لف افلم لفو ؼ اسقصح ي اذس ا لفؿ : اقللؼ لف الله لاقرجػسط اػه وذلػس المكتسبة 
ًّ  ررػػزصسف ضػػرلرفصسف قص ػػسدؿ اقزػػرد لػػف جذػػم لقحروصػػه لا فػػه لػػف جذػػم ألػػرى وذلػػس حسقػػم صزسػػفم قذلػػس آفػػس

افجسافػػم وػػي سػػ لؾ اقزػػرد اذلػػس فشػػ ر اقزػػرد اسق صسعػػم لاقصظػػر إقػػر الآلػػرفف صظػػرة ا وزػػسط وػػن فشػػ ر اسقذقػػم 
لاقص ص ألسلذـ ا ألس اقرجسط لاقللؼ لف غفر الله وسصه فجر اقزرد إقر اقصظر إقر لس وي أفدي اقصػسس لع ػد 

( ا لع فػه ا إف وسصػت  ػذه  ٖٚا  ص ٕٚالآلسؿ ع فذـ ا للس فدو ه إقر اقصذقؿ لاقش لر اسقص ص ألسلذـ ) 
 اقدلاوع ولس  ل إذف دلر اقش لر اسقص ص وي صذذفب ص ؾ اقدلاوع لصز ف ذس و 
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إف دلر اقشػػ لر اػػسقص ص فظذػػػر وػػي جلفػػع أصػػػلاع اقلفػػلؿ لاقغرالػػز اقزطرفػػػم ا  صػػه فزػػصأ اقطسقػػػست 

سلصم وي اقػصزس اقاشػرفم لفػدوع اقزػرد إقػر صح فػؽ أ داوػه اقلصشػلدة ا لفػزرع وػي صزسػه ا عصػزاز لاق سا فست اقو
لاقسػػ ي إقػػر اقصزػػلؽ لافاػػست اقػػذات لوػػذقؾ اقوزػػسح لػػف اجػػؿ صح فػػؽ اقرقػػي لاقصوسلػػؿ ا ا وػػسف داوػػع الإدراؾ 

فػػػره إ  إذا لحسجػػػم حػػػب ا سػػػصطنع لا سصوشػػػسؼ لاقلفػػػؿ إقػػػر اقل روػػػم   فلوػػػف أف فلػػػسرس دلره لف طػػػي أ
أحس اقزرد اأصه فزص ر إقر اقل روم لاف ألسله لجذل ت وففرة فصاغي اوصشسوذس لاقص رؼ ع فذس ا وحفف فش ر 
اقزرد ا دـ اقحسجم قذقؾ لأحس اولسقه و د صصطزئ ألسله أصلاع اقل روػم لاقذدافػم ا قػسؿ اقصاػي لحلػد ) رػ ر 
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(  ا ولػس إف داوػع اق ػدرة  ٖٚٔا ص ٖٔـ وذل جس ؿ ( ) الله ع فه لاقه        لس ـ ( : ) لف قسؿ : أصس عسق
لاقصس ط   فصشط إ  إذا ش ر رسحاه اسق جز لاقص ص ا وحفف فش ر اقزرد اس وصزػسط لعػدـ اقحسجػم وسصػه   
فصطػػلر ل  فص ػػػدـ ا لصحػػػف ص  ػػػـ أف اقػػذي فحػػػرؾ اقاشػػػرفم  ػػػل شػػػ لر س اػػسقص ص لاق رػػػلر وػػػي اق ػػػدرة ل ساػػػؿ 

سلؿ لاقص دـ احسجم إقر لجلد اقذدؼ لحسجم الإصسسف اقلسسم قصح فؽ  ذا اقذدؼ ا إف الآلرفف ا قذا اف اقصو
الإحسسس اسقص ص   ف د لرضسً صزسفسً اؿ ألراً طاف فسً صول ه الإرادة اقصي ألدعذس الله ساحسصه وي اقزػرد وفذػس 

رد صحػػل إفجػػسد أصجػػع فسػػ ر قصحسػػفف قدراصػػه لصصلفصذػػس ا لاسلإحسػػسس اػػسقص ص صصلػػل حػػلاوز اقصحرفػػؾ لإرادة اقزػػ
اقح لؿ قسد اقص ص ا لقد روز الإسنـ ع ر إف  ػدؼ اقزػرد اقصذػسلي  ػل اقلرػلؿ إقػر الله جػؿ لعػن ا أي 

فسػ ر اقزػرد إقػر اقصلجػه إقفػه  اذ أف اقش لر اسقص ص فولف افجسافسً حفف فولف لرصاطػس ارضػس الله سػاحسصه ا 
اقولػػسؿ اقلط ػػؽ ا وذػػذا اقصلجػػه فسػػد اقحسجػػم لفشػػاع  لعاسدصػػه ا وسقػػداوع اقزطػػري فحل ػػه إقػػر  ػػذا اقصلجػػه صحػػل

 ػػذا اقػػداوع حػػفف فصجػػه إقػػر عاػػسدة لسق ػػه اأقرػػر طسقصػػه لجذػػده ا وذػػذه اقحسقػػم وػػي صظػػر الإسػػنـ رػػحفم 
لقفسػت لرضػفم أل سػ افم ا لرأفصػس وفػػؼ لرجػت اقفساػسف لػف اقحػرب لسصسػػ لم للذزللػم ا ػد إق ػسط اقل فػػست 

 فرلشػػفلس لصسوػػسزاوي " ا قوصذػػس علضػػت لل زػػست اقحػػرب ا طػػسط افجػػساي  ا لرفوفػػم قصا صػػفف ذرفصػػفف ع ػػر  "
لجذػػػلد لشػػػحلصم اس لػػػؿ لإعػػػسدة اقاصػػػسط ع ػػػر جلفػػػع اقرػػػ د ا وسقفساػػػسصفلف اصلػػػذلا لػػػف اقذزفلػػػم اق سػػػورفم 
لاقسفسسػػػفم اسعفػػػسً ع ػػػر اسػػػصفسرة وػػػلالف ذلاصذػػػـ للػػػس صحػػػلي لػػػف طسقػػػست لنقػػػم ا ألػػػس اػػػند اقلسػػػ لفف و ػػػد 

رى لقػػػـ صص ػػػرض قذػػػزالـ شػػػدفدة وػػػي حػػػرلب طسحصػػػم إ  إصذػػػس   زاقػػػت ص صاػػػر لػػػف دلؿ اسػػػص لرت  ػػػي ا لػػػ
اقصل ؼ ا و د ضرب اقش لر اسقص ص أطصساه وفذس ون صجد سػلى للاقػؼ سػ افم ص  ػي اػسق لـ ع ػر اقلسػص لر 
للػػس صػػصج عصػػه لػػف أصظلػػم سفسسػػفم لاقصرػػسدفم لاجصلسعفػػم لصل زػػم لوػػأف اقذزفلػػم صذسفػػم حصػػر قلسضػػفذـ للػػس 

ه لف حضسرة ل صس صسأؿ :  ػؿ فلص ػؼ اسػص لسر اقفساػسف عػف اسػص لسر اػند اقلسػ لفف و أـ اصػه قػدر   ح  ل 
فلوػف اقسػؤاؿ عػف رده و قػذا اقشػ لر اػسقص ص   فوػلف ظػس رة سػ افم ا اػؿ عػسلنً لسػسعداً وػي ص ػدـ اقزػػرد ا 

ي اقصلسػؾ الاحػدة لصذػس و ػط لالإسنـ فدعل إقر اقصلازف اقصزسػي وػي وػؿ ا سػص دادات لاق سا فػست ا وػن فصاغػ
لا  لػػسؿ سػػػسلر اق سا فػػػست ا اػػؿ إف اقزػػػرد اقلصوسلػػػؿ  ػػػل اقػػذي فصلػػػي جلاصػػػب اقػػػذات لقسا فسصذػػس ل ػػػسً وػػػي حسقػػػم 
لص سدقم ا ون إوراط ل  صزرفط ا اؿ اقلصذج اقسلي اقرحفأ الع فه ا وسف اقش لر اسقص ص فحصزظ ادلره وي 

قصػػؤدي دلر ػػس اشػػوؿ وسلػػؿ ا أي أف  ػػذا اقشػػ لر وػػأي حسقػػم  صز فػػؿ اقػػدلاوع اقزطرفػػم لاقلوصسػػام لصصشػػفطذس
صزسػػفم وسصػػه ف ػػد حسقػػم لصلازصػػػم لفلفػػؿ اقلػػصذج اقسػػلي وػػي لسػػػفرة الإصسػػسف لعػػدـ اضػػلحنؿ شلرػػفصه وػػػي 

 رؿ ل ساؿ اصصلسلذس ق لجصلع اشرط أف   فلرج الإصسسف عف أرؿ اقصلحفد اؿ فا ر ا صصلسط إقر الله  ل ا
  .ا صصلسط إقر اقلجصلع
 موقف القرآن بالنسبة لمشعور بالنقص  –المحور الثالث 

ُْ إف  دؼ الإصسسف اقصذسلي وي صظر اق رآف  ل اقلرلؿ إقر اق رب الإقذػي قػسؿ ص ػسقر : )) ُُيوَ المَّي
ُْ مَيا فِيْ السَّيمَاوَاتِ وَالْأَرْلِ  ُْ الْأَسْمَاٍ الْحُسْنَ  يُسَب حُ لَي رُ لَ ُُيوَ الْعَزِييزُ    الْحَكِييمُ الْخَالِقُ الْبَارِئُ الْمُصَو   وَ

ُْ  ا وذقؾ قلقه   ساحسصه )) ] ٕٗاقحشر /  [((  َْ فَاتَّبِعُونِْ يُحْبِبْكُمُ    الميّ آؿ  [((  قُلْ إِن كُنتُمْ تُحِبُّونَ المّ
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َْ لِمَّيا لفشػفر اق ػرآف إقػر قرػم اقصاػي إاػرا فـ ع فػه اقسػنـ ا لقػه : )) ] ٖٔعلػراف /  هْيتُ وَجْهِي ذِي إِن يْ وَجَّ
ا فصضأ لف  ذه الآفست اق رآصفػم ] ٜٚا ص سـ /  [((  فَطَرَ السَّمَاوَاتِ وَالَأرْلَ حَنِيفًا وَمَا أَنَاْ مِنَ الْمُشْرِكِينَ 

اقزرد فحلؿ داو سً وطرفسً إقر اقصلجه إقر الله لاقصلوػؿ ع فػه ا  ف  ػذا اقصلجػه صحػل اقولػسؿ اقلط ػؽ إصلػس   فّ أ
ص لاقحسجػم اقصػي صصصساػه ا إف اقصزسػفر اق رآصػي اقػذي فلضػأ طاف ػم اقػص ص وػي  ل فسػد قلإصسػسف حسقػم اقػص 

اقػػصزس اقاشػػرفم لحسجسصذػػس اقضػػرلرفم قلسق ذػػس  ػػل اقصزسػػفر اقح ف ػػي ق ػػصزس اقاشػػرفم ا وسلإصسػػسف ف ػػسصي ص رػػسً 
قولصه ل ؽ لف عدـ وصحف لجارلف ع ر أف صلقد للجارلف ع ػر أف صلػلت ا قػذا  اػد لػف اسػصصسد الإصسػسف 

اف صصصذي اه إقر حفث اقرزسط اقصزسي لاقرلحي ادرجم أعظػـ لػف اسػصصسده لف  ر إرادة إقذفم جاسرة   اد إق
إقر إرادة أرضفم ا  وسقلصذج اق رآصػي حػفف رسػـ اقذػدؼ ا سسسػي قلإصسػسف لاظذػر أ لفصػه لدعػس إقػر اقصلجػه 

اصب ا لقوي فففر وفذػس اقرغاػم إقر الله ا ذقؾ  صه الجد وي اقصزس حسقم لف اقش لر اسقص ص لف جلفع اقجل 
ِْ لاقصحرؾ لا صدوسع صحل ط ب اقولسؿ لسد اقص ص ا قسؿ ص سقر : )) ييا أَيُّهَيا النَّياسُ أَنيتُمُ الْفُقَيراٍَ إِلَي  المَّي ََ

ُّْ     الْحَمِييدُ  ُُوَ الْغَنِ  ُْ ا ولػع إف الإصسػسف أوفػر اسػص داداً ق رقػي لاقصوسلػؿ لػف أي  ] ٘ٔوػسطر /  [((  وَالمَّ
لاف آلػػر قوصػػه ضػػ فؼ جػػداً لصػػسقص لػػف صسحفػػم اقغرفػػزة لاقرػػزست اقطاف فػػم فػػـ فػػأصي اقل  لػػلف لاقلراػػلف حفػػ

قفول ػػلا  ػػذا اقػػص ص ا للػػف  صػػس قػػسؿ اقصاػػي لحلػػد ) رػػ ر الله ع فػػه لاقػػه لسػػ ـ ( : ) اُ فػػتُ  صُلّػػـ لوػػسرـ 
( ا أي قػػفس  ٖٚٔاص ٖٓا لػػنؽ ( أي جلػػت  قػػدـ قلإصسػػسف ص ػػؾ اقرػػزست اقلوصسػػام اقنزلػػم قسػػ سدصه ) 

لف اقحولم أف فجد الإصسسف صزسه ض فزسً ألسـ قلى اقطاف م لاف الله ساحسصه قد سػلر س قػه ل ػذا دقفػؿ ع ػر 
اصػػه صزسػػه أقػػلى لػػف أف فشػػ ر اػػسقص ص ألسلذػػس واص ػػدفره اقسػػ فـ قذاصػػه فػػزداد ف ػػم لقػػلة وػػي صزسػػه ا للػػف  صػػس 

لػػصذج الإسػػنلي   ف صرفػػه اقشػػ لر اػػسقص ص ألػػسـ لوػػؽ اقع ػػر  وسلإصسػػسف اقلسػػ ـ اقسػػسعي قػػدرجست اقولػػسؿ 
اقلل لقست عسلم ا ل ذا فسصلجب قلة وي ذاصه صصحدى وؿ اقر سب ا لاف ألذت لصه  ػذه اقرػ سب ا ػض 
اقل لذ وي حسقم لف حس ت اقض ؼ ا وسصه قسدر ع ر ضاط اقػصزس لاق ػلدة إقػر اقرػزسط اقرلحػي لاقصزسػي 

أي اصصرػسر ع ػر الآفػسر اقسػ افم اقصزسػفم صلػصأ الإصسػسف طسقػم جاػسرة وي قحظػم اقصألػؿ لاقص فػفـ ق ػذات ا لاف 
وػػي للاجذػػم ص ػػؾ اقرػػ سب ا ل وػػذا فصضػػأ اف اقشػػ لر اػػسقص ص فوػػلف افجسافػػسً وػػي اقرؤفػػم الإسػػنلفم حػػفف 

فس ر الإصسسف إقر صر فد صشسطه اق اػسدي سػلاط وػي سػ لوه صجػسه راػه  اذ فولف لرصاطسً ارضس الله ساحسصه 
 سػفلس لاف اقصظرفػػم الإسػنلفم عفصػػت اقذػدؼ اقصذػػسلي قلإصسػسف لدعػػت إقفػه ا للػػس حسقػػم ل رفف األ صجػسه الآلػػ

اقش لر اسقص ص إ  قصففر وي ق ب اقلس ـ اقرغام لصحرؾ قدفه اقصزعم اقزطرفم وي ط ب اقولسؿ لسد اقػص ص 
إ  اسقلرػػلؿ إقػػر ل ػػسـ اقلفػػلؿ اقزطرفػػم اقصػػي صػػدوع الإصسػػسف إقػػر اقنصذسفػػم   فػػصـ إشػػاسعذس اقوسلػػؿ  ا إذ أفّ 

وجود اق رب الإقذي ا لع ر  ذا وصحف لع ا طرلحم الإسنلفم وي إف اقصوسلؿ لاقص دـ احسجم إقر ألرفف : 
ا لاف  ػذه ا طرلحػم  وفقير الإنسيان وحاجتيْ الماسية للاتصيال بهيذا الهيدفا  الهدف وقداستْ وأُميتيْ

 ألرى .  صصزؽ لع صظرفم ادقر وي جلاصب ل  صصزؽ ل ذس وي جلاصب
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 الوقاية والعلاج –المبحث الخامس 
إف لػػف اقرػػ لام الوػػسف أف فػػدعي عػػسقـ اقػػصزس اصػػه اسػػصطسع أف فجػػد ح ػػلً  ع لفػػم قحسقػػم اقشػػ لر 
اسقص ص ا ذقؾ أف  ذه اقحسقم   فلوف اقص سلؿ ل ذس اطرف ػم اقص سلػؿ لػع اقظػلا ر اقلسدفػم ا لػرى ا  صذػس 

لػػف أ ػػداؼ اقصرافػػم الإسػػنلفم لاقرػػحم اقصزسػػفم صصلفػػم اقلػػلاطف    صلضػػع ق ػػسصلف ع لػػي فساػػت ا للػػع اصػػه
اقرسقأ ا رسحب الإرادة لاق  فدة اقذي ف فش وي س سدة لسنـ ا و د ا صـ اقلصذج الإسنلي لع ـ اقرحم 

لػػف حسقػػم اقشػػ لر اػػسقص ص للػػس قػػد ف حػػؽ اػػه لػػف إوػػراط  –لقسفػػم لعنجػػسً  –اقصزسػػفم اافػػسف طػػرؽ اقلػػنص 
 رد إقر ألراض صزسفم لطفرة ل ي ع ر اقصحل الآصي : لصزرفط فجراف اقز

 الأسموب الوقائْ فْ عمم النفس  - أ
اق لؿ ع ر صح فؽ اوار درجم لػف اقصلػل لاقصلاوػؽ وػي وػؿ لراح ػه اغفػم صصشػلم أطزػسؿ فصلص ػلف  .ٔ

 اسقرحم اقصزسفم لاق درة ع ر الإصصسج . 

قػؾ اسػفسدة جػل لشػاع اسقحػب اجصصسب ا لطسط اقصرالفم اقاسعفم ع ر إفجسد اقشػ لر اػسقص ص لذ .ٕ
 فش ر وفه اقطزؿ اأصه لرغلب وفه ا لفصظر إقفه و ضل  سـ وي اقجلسعم . 

صح فؽ اقصلاوؽ ا صز ػسقي لا جصلػسعي لاقل روػي لاقلذصػي ضػلسصسً قصلػل اقزػرد صلػلاً سػ فلسً لصجصاػسً  .ٖ
 ( .  ٖ٘-ٓ٘ا ص ٛقه قلشسعر اقص ص لاقدلصفم اقصي ف سصي لصذس) 

 ْ منهج القرآن الأسموب الوقائْ ف - ب

: أوػػد الإسػػنـ ع ػػر أف ق لرافػػم أفػػراً لػػس وػػي سػػ لؾ اقزػػرد ا و ػػد ا ػػصـ ااصػػسط اقزػػرد  الأصييول الوراثييية .ٔ
لحػؿ صلػػل  – لصفػػسر ا ـ  –رػػسحب اقصطزػم  –اقرػسقأ لػػف قاػؿ اص  ػػسد اقصطزػم ا حفػػث لجػه ا ب

ع فػػه لاقػػه لسػػ ـ ( : ) الصفػػسراً دقف ػػسً ا و ػػد لرد عػػف رسػػلؿ الله لحلػػد      ) رػػ ر الله  –اقصطزػػم 
 ( .  ٜ٘ٗا ص  ٕٓصلفرلا قصطزوـ وسصوحلا ا وزسط ا لاصوحلا إقفذـ (     ) 

: حػػذر اقلػػصذج الإسػػنلي لػػف اص  ػػسد اقصطزػػم اػػسقحراـ قلػػس قذػػس لػػف آفػػسر سػػ افم ع ػػر  انعقيياد النطفيية .ٕ
حراوه قسؿ ص سقر صزسفم اقزرد لس لوه لاقصي قد صلصد آفسر س إقر اقلجصلع اأول ه وصؤدي إقر وسسده لاص

ظَهَييرَ الْفَسَييادُ فِييْ الْبَيير  وَالْبَحْييرِ بِمَييا كَسَييبَتْ أَيْييدِي النَّيياسِ لِيُييذِيقَهُم بَعْييلَ الَّييذِي عَمِميُيوا لَعَمَّهُييمْ  : ))
 .  ] ٔٗاقرلـ /  [(( يَرْجِعُونَ 

 لم اقحراـ لردت صلرفست إسنلفم عدفدة وي شرالط لأحوسـ اقل دة لاقرضسعم لاقصزسس لاجصصسب اق  .ٖ
ا لحصر لراقام اقزرد ل ل وي رحـ أله ا لذقؾ رفسصم قه لف ا ض اقلؤفرات اقس افم ع ر لسص اؿ 
حفسصه لس لوه ا و د لرد عف الإلػسـ اقرػسدؽ    ) ع فػه اقسػنـ ( قلقػه : ) وسػب اقحػراـ فاػفف وػي 

 ( .  ٖ٘ا ص ٓٔاقذرفم ( ) 

  دة اقش لر اسقص ص لع ر اقصحل الآصي : لع ر  ذا اقصسؽ فصاغي أف صحدد ا س لب اق نجي ق 
 العلاج النفسْ :  -أ



  الشعور بالنقص فْ ضوٍ النظريات العممية  
 

 ٕٖٛ 

صذفلم اقلصسخ أل اقجل اق نجي اقلشاع اس لف لاقص اؿ ذقؾ لإفسرة اصز س ت سسرة للرفحم صا ػث  .ٔ
 وي صزس اقزرد اقطلأصفصم لا لؿ . 

 " لذقػػؾ اػػذطنؽ اق صػػسف  ووػػسر اقزػػرد للشػػسعره Free – association: "  التييداعْ الحيير .ٕ
لرراعسصه صصداعر حرة دلف قفد ق وشؼ عف اق  ػد اقصزسػفم اقلوالصػم وػي اقنشػ لر لاسػصدراجذس 

 إقر حفز اقش لر . 

" اػػسف فزػػرغ اقزػػرد لػػس اصزسػػه لػػف اصز ػػس ت  Emotional catharsis: "  التنفيييس الانفعييالْ .ٖ
 قفصل ص لف اقصلصر حفف فصحدث عف رراعسصه للشسعر اق  ؽ لاقص ص قدفه . 

"  دوػػه إحػػداث اقصغففػػر وػػي لشػػسعر اقزػػرد صجػػسه صزسػػه للػػف فػػـ  Interpretation: "  التفسييير .ٗ
 صصلفم ارفرصه للسسعدصه وي إا سد لشسعر اق  ؽ لالإحسسس اسقص ص لاق جز قدفه . 

" ا ػػد اقص ػػرؼ ع ػػر لرػػسدر ا ضػػطراب لاق جػػز قػػدى اقزػػرد فرػػاأ  Insight: "  الاستبصييار .٘
  ر اقصحوـ وي  ذا اقس لؾ . أوفر اسصارسراً قس لوه لأوفر قدرة ع

" ص صضػي  ػذه اق ل فػم إزاقػم   Emotional – re – education: "  إعادة التعمييم الانفعيالْ .ٙ
عسدة اقص  ـ صادأ اص  ـ عسدات اسػفطم للاػرات جدفػدة  اق سدات ا صز سقفم اقلسطلم قدى اقزرد ا لا 

 ق س لؾ اقسلي . 

ضػػػطرب فجػػػب أف فا ػػػر اقاػػػسب لزصلحػػػسً قػػػه : عصػػػدلس صصحػػػؿ إشػػػوس ت اقزػػػرد اقل توقيييف العيييلاج .ٚ
 ( .  ٕٕ-ٕٓا ص ٚٔق لراج م قوي ف لد لصر فشسط ) 

 
 
 
 

 العلاج الإسلامْ  –ب 
الَّذِي خَمَقَنِْ فَهُوَ يَهْيدِينِ   وَالَّيذِي ع ر قسسف اقصاي إارا فـ ع فه اقسنـ : )) ٓلله ص سقر اصطنقسً لف قلؿ ا

ذَ  ا صطػرح اقصظرفػم الإسػنلفم  ] ٓٛ-ٛٚاقشػ راط /  [((  ا مَرِضْتُ فَهُوَ  يَشْيفِينِ ُُوَ يُطْعِمُنِْ وَيَسْقِينِ   وَاِ 
فلسصفسً ق حد لف لسأقم اقش لر اسقص ص  لع ر اقصحل الآصي :   اذذا اقردد عنجسً صرالفسً لا 

ِْ الْعِزَّةُ جَمِيعًا: قسؿ ص سقر : )) الانتماٍ إل  الله .ٔ  .  ] ٓٔوسطر /  [ (( مَن كَانَ يُرِيدُ الْعِزَّةَ فَمِمَّ

ل ػػػي اقلسػػػف م اقلحفػػػدة اقصػػػي صػػػؤدي اسلإصسػػػسف إقػػػر سػػػ سدصه اقح ف فػػػم لصج ػػػب قػػػه اقشػػػرؼ  :التقيييوو  .ٕ
دُواْ فَإِنَّ خَيْرَ اليزَّادِ التَّقْيوَولاقورالم ا فداً عف ا ضطرااست لاق  د اقصزسفم قسؿ ص سقر : ))  [((  وَتَزَوَّ

ِْ أَتْقَاكُمْ إِ ا وذقؾ قلقه ص سقر : )) ] ٜٚٔاقا رة /   .  ] ٖٔاقحجرات /  [((    نَّ أَكْرَمَكُمْ عِندَ المَّ

: فرى الإسنـ إف صفست اقلرط لفر لف عل ه وذـ فذصـ ادلاوع اق لػؿ   لصسو ػه قػسؿ النية الصادقة  .ٖ
يَبْمُوَكُمْ أَيُّكُمْ أَحْسَنُ عَمَلًا ص سقر : ))  .  ] ٕاقل ؾ/ [((  َِ
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ُْ نَفْسًا إِلاَّ وُسْعَهَالاَ : قسؿ ص سقر : ))أداٍ التكميف  .ٗ  .  ] ٕٙٛاقا رة /  [((   يُكَم فُ المّ

: إف اقرار لػف أعظػـ اقرػزست اقصػي فلػدحذس اق ػرآف وذػل   ف صػي صحلػؿ اقشػ سط الصبر والقناعة  .٘
لقاػػػلؿ ا سصسػػػنـ ق  لالػػػؿ اقلسرجفػػػم ا اػػػؿ ف صػػػي اقل سللػػػم لاقفاػػػست ألػػػسـ اقرػػػ سب قػػػسؿ ص ػػػسقر : 

ا وػذقؾ وػسف اق صسعػم وذػي  ] ٚٔق لػسف /  [((  ا أَصَابَكَ إِنَّ ذَلِكَ مِنْ عَيزْمِ الْأُمُيورِ وَاصْبِرْ عَمَ  مَ ))
لػػف اقلزػػس فـ اقز سقػػم لاقلػػؤفرة وػػي اقػػصزس الإصسػػسصفم وذػػي ص صػػي غصػػر اقػػصزس اػػأي لضػػع وسصػػت لقػػد 

 طرحذس الإسنـ ولقسفم أل عنج  صلاع لص ددة لف ا لراض لاق  د  اقصزسفم . 

 .  ] ٓٙغسور /  [((  ادْعُونِْ أَسْتَجِبْ لَكُمْ سؿ ص سقر )): قالدعاٍ  .ٙ

ل وػػذا صجػػد أف ع ػػـ اقػػصزس لاقرػػحم اقصزسػػفم لاقلػػصذج الإسػػنلي فلجػػه ا صلسلػػسً وافػػراً إقػػر اقلقسفػػم لاق ػػنج 
قوففر لف ا زلست لاق  د اقصزسفم ا قذا لف لاجب ع لػسط اقػصزس اف فسػصزفدلا لػف اقػدفف لاف ف صزلػلا ا ػلاصفف 

بُّكُييمْ أَعْمَييمُ بِمَييا فِييْ نُفُوسِييكُمْ لػػسقؽ  صذػػـ قفسػػلا اع ػػـ اسلإصسػػسف لػػف الله اقػػذي ل  ػػه قػػسؿ ص ػػسقر : ))اق  [((  رَّ
 .  ] ٕ٘الإسراط /   

 
 
 
 
 
 

 
 المصادر والمراج(

 
 القرآن الكريم  .ٔ

ا  ٜاحلػػػد عػػػزت راجػػػأ ا أرػػػلؿ ع ػػػـ اقػػػصزس اق ػػػسـ ا لؤسسػػػم اقلطالعػػػست اقحدففػػػم ا اق ػػػس رة ا ط .ٕ
 . ـ ٖٜٚٔ

 ـ . ٜٛٙٔا  ٗأورـ صشأت إارا فـ ا ع ـ اقصزس اقجصسلي ا لطا م اقل سرؼ ا اغداد ا ط .ٖ

 ـ . ٜٜٔٔالإلسـ اقللفصي ا ا را لف حدففسً ا دار اقوصسب الإسنلي اإفراف ا .ٗ

 . ـ  ٜٚٛٔا دار اق سرئ ا افرلت ا الآلدي ا غرر اقحوـ لدرر اقو ـ ا لسدة اقصزس  .٘

 ـ .  ٜٛٛٔزس اق سـ ا جسل م اغداد ا و فم اقصرافم ا جلسؿ حسفف ا قلسي ا ع ـ اقص .ٙ

 ـ .  ٜٗٛٔجلقفسف رلصز ا ع ـ اقصزس ا و فصفوي ا صرجلم عطفم لحللد ا دار اقشرلؽ ا  .ٚ

 ٜٚٚٔا  ٕحسلد عاد اقسنـ ز راف ا اقرحم اقصزسفم لاق نج اقصزسي ا عسقـ اقوصب ا اق ػس رة ا ط .ٛ
 ـ . 
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 ٕٗٓ 

لإرشػػػسد اقصزسػػػي ا عػػػسقـ اقوصػػػب ا لطا ػػػم اقص ػػػدـ ا اق ػػػس رة ا حسلػػػد عاػػػد اقسػػػنـ ز ػػػراف ا اقصلجفػػػه لا .ٜ
 ـ .  ٜٚٚٔ

ا  ٔا ط ٕٔاقحػػر اق ػػسل ي  ا لسػػسلؿ اقشػػف م ا لؤسسػػػم آؿ اقافػػت )ع( لإحفػػسط اقصػػراث ا إفػػػراف ا ج .ٓٔ
 ـ .  ٜٜٛٔ

 ـ .  ٜٔٚٔح لي اقل فجي ا ع ـ اقصزس اقل سرر ا دار اقصذضم اق رافم ا افرلت ا  .ٔٔ

رفم ا جسل م اغداد ا و فم اقصرافم ا لطا م اقص  فـ اق ػسقي ا اقللرػؿ حصس عزفز ا ع ـ صزس اقشل .ٕٔ
 ـ .  ٜٜٓٔا 

 ـ .  ٜٜٛٔا  ٔزفد اقدفف اق سل ي ا لصفم اقلُرفد ا لوصام الإعنـ الإسنلي ا إفراف ا  ط .ٖٔ

 ـ .  ٜٓٙٔس د اقلغراي ا اصحراؼ اقرغسر ا دار اقل سرؼ ا اق س رة ا  .ٗٔ

 ـ .  ٜٛٚٔا  ٕزسفم ا دار اقل روم ا افرلت ا طعاسس لذدي اقا دالي ا اق  دة اقص .٘ٔ

 ـ .  ٕٜٚٔا    ٕعاد اقحلفد لحلد اقذسشلي ا ع ـ اقصزس اقصولفصي ا افرلت ا ط .ٙٔ

 ـ .  ٜٜٚٔعاد اقرحلف اق فسلي ا اق نج اقصزسي ا دار اقزور اقجسل ي ا اقرفسض ا  .ٚٔ

اقصزسػػي ا دار اقلػػرفو ا  عاػػد اقسػػصسر إاػػرا فـ ا ع ػػـ اقػػصزس ا و فصفوػػي للصػػس ج اقصشػػلفص لاق ػػنج .ٛٔ
 ـ .  ٜٛٛٔ

 ـ .  ٖٜٛٔعاد ع ي اقجسلسصي ا سفولقلجفم اقطزلقم لاقلرا  م ا لوصام اقزور اق راي ا اغداد ا  .ٜٔ

 ـ .  ٜٜٛٔعنط اقدفف اقذصدي ا وصز اق لسؿ ا لؤسسم اقرسسقم ا افرلت ا  .ٕٓ

 ـ .  ٖٜٛٔا  ٕاق نلم اقلج سي ا احسر ا صلار ا دار إحفسط اقصراث اق راي ا ط .ٕٔ

وسف داقفف ا لصػس ج اقاحػث وػي اقصرافػم لع ػـ اقػصزس ا صرجلػم : لحلػد صافػؿ صلوػؿ لآلػرلف ا لوصاػم  .ٕٕ
 ـ .  ٜٔٚٔا صج ل اقلررفم ا اق س رة ا 

وفرػػؿ لحلػػػد لفػػر اقػػػزراد ا ا لػػراض اق رػػػسافم لاقذ سصفػػم لا ضػػػطرااست اقسػػ لوفم ا دار اق  ػػػـ ا  .ٖٕ
 ـ .  ٜٗٛٔافرلت ا 

قص ص اػفف اقصظرفػم اق رآصفػم لع لػسط اقػصزس ا لصشػلرات قسػسف اقرػسدؽ ا قفث اقحفدري ا اقشػ لر اػس .ٕٗ
 ـ .  ٕ٘ٓٓا  ٔإفراف ا ط

 ػ ( ا للصسر اقرػحسح ا دار اقوصػسب اق راػي  ٙٙٙلحلد اف أاي اور اف عاد اق سدر اقرازي ) ت  .ٕ٘
 ـ .  ٜٔٛٔا افرلت ا 

 ٜٜٙٔا  ٔؼ ا شرؼ ا جلحلد ص ي و سزي ا اقطزؿ افف اقلرافم لاقصرافم ا لطا م الآداب ا اقصج .ٕٙ
 ـ . 

لحلػػػد ص ػػػي لرػػػاسح اقفػػػزدي ا ل روػػػم اقػػػذات قاصسلذػػػس اقجدفػػػد ا صرجلػػػم : لحلػػػد ع ػػػي اقصسػػػلفري ا  .ٕٚ
 ـ .  ٜٜ٘ٔا  ٔلؤسسم طرفؽ اقحؽ ا إفراف ا ط

 ـ.  ٕٓٓٓا  ٔلحلد اق اسصجي ا الإسنـ لاقرحم اقصزسفم ا لصشلرات قلح لحزلظ ا طذراف ا ط .ٕٛ



 العفراوي 

 ٕٗٔ 

لرػفم اقللفػزة قحػس ت سػلط اقصلاوػؽ لحػس ت ا ضػطراب ا لج ػم لحلد عػلدة لحلػد ا سػلست اقش .ٜٕ
 ـ .  ٜٜٛٔا اقولفت ا  ٜ٘دراسست اقل فج اق راي لاقجزفرة اق رافم ا اق دد 

لرصضػػر لطذػػري ا و سػػزم ا لػػنؽ ا لؤسسػػم رػػدر اقلنلػػؽ ا لوصاػػم الآداب اقشػػرقفم ا اقصجػػؼ  .ٖٓ
 ـ .  ٕٗٓٓا شرؼ ا 

 ـ.  ٜٓٚٔقصزسفم ا لوصام ا صج ل اقلررفم ا اق س رة ا لرطزر احلد وذلي ا الإصسسف لرحصه ا .ٖٔ

لرطزر إسلسعفؿ سلفؼ ا ا سس اقدفصسلفم ق س لؾ الإجرالي ا اقلج م اق رافم ق دراسست ا لصفم  .ٕٖ
 ـ .  ٜٛٛٔا اغداد ا لزارة اقدال فم ا  ٘ا اق دد 

 ـ .  ٜ٘ٛٔلنؾ جرجفس ا لشسوؿ اقرحم اقصزسفم قلأطزسؿ ا اقدار اق رافم ق وصسب ا  .ٖٖ

 لؿ ا لقصدزي ا صظرفست اقشلرفم ا صرجلػم : وػرج احلػد وػرج لآلػرلف ا اقذفلػم اقلرػرفم اق سلػم  .ٖٗ
 ـ .  ٜٔٚٔق صأقفؼ لاقصشر ا اق س رة ا 

 

 
 
 
 
 
 
 

The sense of Inferiority in the Light of Scientific Theories 
 

Abstract : 
 

The sense of inferiority and failure is inherent in the status of the human 

spirit Since the beginning of creation. From the earliest age, a child feels 

powerless and weak in front of the others. Such feeling may continue with him / 

her to old age. That is the feeling of inferiority complex in most eastern 

societies, which has, whether directly or indirectly, a great effect on affinity to 

the strong person in his abilities and potential. This combination with the other 

in every detail of his / her life indicates a state of weakness and instability of the 

faith of the individual. 
 

 As the human creature is weak and has a life full of difficulties, he / she 

feels powerless in front of the forces of nature. So, he / she sees himself / herself 

less than the others. Scientists, whether Muslims o not,  have realized the 

seriousness of this problem, and what excessive or compromising may lead to 

feeling inferior and weak, which in turn would to having the feeling of vanity.  
  



  الشعور بالنقص فْ ضوٍ النظريات العممية  
 

 ٕٕٗ 

This problem has been increasing recently due to the conditions faced by 

the world community of technological development and  rapid civilized leap, 

which dropped the individual and society into variable types of pressure and 

psychological problems, whose social impact is to make the whole nation 

become infected and to be as a result the victim of political and economic 

ambitions. This would subsequently reinforce the situation of dependency on the 

foreign and emphasize the spirit of  cultural alienation so as to separate the 

people from their heritage and original culture. 
 

Although the sense of inferiority is not essential, but a catalyst for human 

progress and integration, but it remains constant as long as humans lacked the 

moral (belonging to God), through which they may obtain the rights to absolute 

perfection. Hence, the idea of present study started from  the aim to detect this 

problem, its causes and consequences in the light of scientific theories. As an 

analytical and descriptive study, it  attempts to clarify the prevention and 

treatment methods as well as showing the greatness of the Holy Quran of the 

variable prevention and treatment programs included in It, as the Quran takes 

care both in style and substance  of the individual's psychological cases directly 

or indirectly since It carries a message of happiness from the Almighty to guide 

humanity, saying, "  and We have sent down to thee a Book explaining all 

things, a Guide, a Mercy, and Glad Tidings to Muslims " (An - Nahl 89). 

 

 

 

 


