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 م.د عمي شنان عمي       رحيم                            م.د عبد القادر             
 نفسيةقسم العموم التربوية وال -كمية التربية  –جامعة البصرة       

 
 الخلاصة 

يهػػ ؼ بحث ػػث بح ػػىحا بحػػع بحستػػؼ لػػف لدػػالم بحن ػػؽ حػػ م بحلدػػايف بحلنيلػػيف  ػػا  ل  بح لحػػ  لل  اػػ     
 بح ىح  بلاجالىلي  ( لبحافىلؿ ثياهلى . –بحجاس  –ثثعض بحلاغي بت )بحعل  

ثػػيف طثػػؽ بحث ػػث ل ػػع لجلللػػ  لػػف بحلدػػايف ل ػػ  اسلاػػت لياػػ  بحث ػػث لػػف بحلدػػايف بحػػ يف انػػ  للػػى  ـ 
( دػػا  بلػػػى بحف ػػ  بحنىحنػػػ  79-76( دػػا  بحف ػػػ  بلالحػػع بلػػػى بحف ػػ  بحنىايػػػ   نػػ  سىاػػػت بللػػى  ـ )لػػػف 66-69)

  أسن ( ل   الزلت  دب لاغي ن بحعل  لبحجاس . 86 سىات لف )
 بداخ ـ بحثى نىف  ا   ه بح  بد  ل  به لف بلا لبت لاهى : 

  بدالى ة جل  بحثيىاىت بحاا  ىـ بحثى ث ثااظيلهى . -5
 . 5974لنيىس بحن ؽ بحص يح اع يب لانايف لصطفع  هلا  -2
 .  5987لنيىس   ؽ بحللت / لف بل ب  ب ل  لث  بحخىحؽ  -3

 توصمت الدراسة الى النتائج الاتية :  
 ل ـ لجل    لؽ ثيف بحلدايف  ا بحن ؽ بحعىـ ل  ؽ بحللت ل دب لاغي  بحجاس . -5
لا  لدالم  72.277حلدايف  ن  سىات  يل  )ؼ( بف ح عل  اأني به لبض ىه ل ع بحن ؽ بحعىـ ح م ب -2

 . 6.65 لاح  
 بف بحلدايف بحلانىل يف بسن  ب دىدىه ثىحن ؽ بحعىـ ل  ؽ بحللت لف بحلدايف بح يف يعل لف . -3

دػػا  سػػىالب بسنػػ  ب دىدػػىه  76بلضػػ ت ااػػى ب بحث ػػث بف بحلدػػايف بحػػ يف اث ػػث بللػػى  ـ بسنػػ  لػػف  -4
 ( . 69-66بح يف ان  بللى  ـ ثيف ) ثىحن ؽ بحعىـ ل  ؽ بحللت لف بحلدايف

 هذا وتوصمت الدراسة الى بعض التوصيات منها :   
 ب ىل  با ي  خىص  ثىحلدايف حزيى ة افىل هـ بلاجالىلا . -5
 ان يـ بح لىي  بحص ي  لبحطثي  بحلدال ة حهـ . -2
 6بلب بحا لي ي  لبحدف بت ح لدايف بحالد  ثىحث   -3

 المقدمة 
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عل  لسػ ر  ثاث يػ  ل ػـ لنػيـ ، للػ ـ  ب ػ  لبدػان ب  ل ػل سػ حؾ ب دػىس بحن ؽ بافعىؿ غي  دى  ، لت
ثػػىحالا  لبحتػػ  لخػػلؼ  ب ػػـ لالثػػ   حػػ  لػػف بحاى يػػ  بحللضػػللي  لغىحثػػىه لػػى ياع ػػؽ  ػػ ب بحخػػلؼ ثىحلدػػانثؿ 
لبحلجهػػلؿ بل للب ػػؼ لااخػػ ج لػػف بطػػى  بح يػػىة بحعى يػػ  ، حسػػف بحفػػ   بحػػ ن يعػػىاا بحن ػػؽ يدػػاجيب حهػػى غىحثػػىه 

 .( 52، ص  5974، لل ـ ل    بل للب ؼ يصعب للبجهاهى . )غىحا  سىات ض ل بتسلى حل 
ااػىلؿ  لحن  ب اـ سني  لف بحثى نيف ثااىلؿ   ؽ بحلدايف ، ل    سز سؿ لاهـ ل ع زبلي  لعياػ   ػا

 Godaلػف بحثػى نيف لػف ااػىلؿ بلاافعىحيػ  بحلصػى ث  ح ىحػ  بحن ػؽ  يػث بجػ م لتس   بحن ػؽ  ػا بحسثػ  .  

.G. (5982  بد  لف بحزل ت بحعصىثي  بحل اثط  ثن ؽ بحلدػايف لػف لاظػل   ) بحا  ي ػا لبدػاخ ـ    ليػ
ح ىلات س يايسيػ  لصػىثي   ػا بحسثػ  . لالصػ ت بح  بدػ  بحػع بف بلػ بض بحن ػؽ بحاػا  بحسيفالاهـ بحا  يؿ 

بلاافعىحيػػ   بحخثػ هبف ىليػىت بح تػعل ي   يػث ايلػػىل ه سىتػفىه لػف   بحعلػ  اثنػع  ب لػىه اظهػ  لػ  بحانػ ـ  ػا 
حن ػػؽ بلاافصػػىؿ  ػػا بحتػػيخلخ  ال نػػا ثظ حهػػى ل ػػع بحلتػػس ت بحعصػػىثي   ػػا بحلىضػػا ، ل حػػؾ بحلصػػى ث  

لسىاىه ح النيؿ  لل يىت بحسؼ بحلصى ث  حهى ، حيفدح، ل  بحطف ي  بحجاديلف بحص بلىت لا لى يا بج  ل سز 
 بحا جدا ثى ا بب بحتخص لف بحللت .

بلادسا  ي   يث اـ  ثلؤددىت( ث  بد  دلىت تخصي  بحلدايف بحلنيليف 5982 بت  ) ل   ااىلحت
( لػف بحلدػػايف . لالصػػ ت بحػع بف سثػػى  بحدػػف يعػػىالف 552ل ػػع ) ليػػ ؿ دػسس ح تخصػػي اطثيػؽ لنيػػىس 

لف بل بض جدلي  للف بحل  ة لبحعزح  ل    بحاتىط ، لسىالب بسن  ل ض  ح ضط بثىت بحعصىثي  بحتى ع  
، نػػـ بحهدػا يى ، لجػػ ت بف بلاسا ػػىب لػػف بحديسلدػػللىاي لحهػػى بحن ػػؽ ، لبحفلثيػى ، لبلالػػ بض حػ م بحلدػػايف لب

 بسن  بلاظط بثىت بح  اي  بحتى ع  ح يهـ .
تخصػػي    ػػا( اػػـ   ػػص اػػىني   ىحػػ  بحن ػػؽ 5986) .Rich J. el alلبخػػ لف   يػػاشل ػػا   بدػػ  

( دػػػػػػا  سػػػػػػىالب يا نػػػػػػلف 68.8) ل يضػػػػػػىه لالدػػػػػػط بللػػػػػػى  ـ (56)بحلدػػػػػػايف ، لسىاػػػػػػت بحعياػػػػػػ  لسلاػػػػػػ  لػػػػػػف 
ح ىلات بحن ؽ لبحخلؼ بحل ضا   6بت  ثؿ بحع ج نـ طثنت ل ة بخ م ثع  ل   اـ اطثيؽ بلاخاثى  . ل جى ه

بل بسن  ثلنيىس  بدىثي  . ل   بتى ت بحااى ب بحع با  ثىحادث  ح  ثعيف لف لصىه بح يف ا دالب ثخلس انىط
بحتخصػي  اضػلات بحنػلة بلاافعىحيػ  بت لصػى ث  ل ػع لنػىييس  ل اػلف حانػ ي  بحن ػؽ باػ  سىاػت  اىحػؾ اغيػ  

 .  بلالالى يلااى ص بحافىل ت  لبلااثدىط
(   بدػ  ح اعػ ؼ ل ػع   ػؽ بحلػلت 5987) .Saravay .et alلسػ حؾ  نػ  بجػ م دػى ب ىن لبخػ لف  
 (52) يػػث سػػىف  دػػيسىا ي دػػا  حػػ يهـ   ل   عػػؿ  85-49لػػف ل ضػػع بحن ػػب انػػ  بللػػى  ـ ثػػيف  38حػػ م 

ل ( حػػ يهـ بضػػط بب افدػػا 8) ل( حػػ يهـ   ػػؽ بزبم بحلػػلت 55) للػػاهـ حػػ يهـ اغيػػ بت  ػػا بح ىحػػ  بحلزبجيػػ  
حػػ يهـ  ػػ لس لبل ػػىـ ل ػػ  ب اػػ ض بف بحلخػػىلؼ بحل اثطػػ  ثػػىحل ض ااػػ   ثػػىحللت ، بل بلالانػػى  ثػػىف  (6)

بحػع  يعػزم خطػأ   بف ل ػل لػى يلسػف  ثىحلداتػفع ح ثنػىمبحللت يلسف بف ي  ث لبحاا سىاػت ظػى  ة الليػ  
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بحخػػلؼ لػػف بحل ػػىة بناػػىم  اػػ ة بحعػػ ج  ػػا ل ػػ ة لػػ ج بحن ػػب ثدػػثب بصػػىث  لضػػ   بحن ػػب للػػى دػػثب حهػػـ 
 ب افىع لدالم   ؽ بحللت .

 -:دثؽ بف   ؽ بحلدايف ياث  لف ب ث  الب ا اتي   ا  يىة بحلدايف ىياضح لل
 اػػ  ل ػػع لنىللػػ  بحلػػؤن بت بلالحػػع :   ػػؽ بحصػػ   : اايجػػ  ح ضػػل  ؿ  ػػا ثاػػىم بحجدػػـ لانػػص   

بحخى جيػػ  بحػػع جىاػػب انػػص بحافػػىل ت بحلظيفيػػ  ح لضػػىم بحاػػا ا ػػلؿ  لف  ػػ  ة بحفػػ   بحلدػػف لػػف بحنيػػىـ 
 .ثلاط ثىت  يىا  ل  بصىثا  ثثعض بلال بض 

اايجػ  لااخفػىض بحػ خؿ بحنىاي  :   ػؽ بحانىلػ  :لاػ ؾ بحعلػؿ للػى يعنثػ  لػف لػ ـ بلالػىف بلا اصػى ن 
 .  ؽ بحلدف ل ع  ىض ه ، لبحخلؼ ل ع لدانث   بلاجالىلي  للى يا اب ل ي ن ص بحلسىا  ال 

ثعػػ  ل ػػىة بحنػػ يف  لادػػيلىب ة بحل ػػ ة لبحفػػ بغ بحنىاػػؿ     ػػؽ بلاافصػػىؿ : اايجػػ  بب دػػىس ثلػػ -بحنىحنػػ  :
 لباتغىؿ بلأثاىم ثلطىحب بح يىة.

بحتػفىم لان لػ ض بل س لػى  لػف لبحناػلط  ؽ بحللت : ليالنؿ ثىب دىس ثىحاهىي  لبحيػأس  -بح بثع  :
   ؿ ب   بحلعى ؼ بل بلأ ى ب.

 :  البحث واهميتهأولا مشكمة 
لىحليػػػىه ثلجػػػىؿ  لىيػػػ  بحلدػػػايف لااىلحػػػت بح  بدػػػ  بح  ينػػػ  لخا ػػػؼ  تػػه ت بحدػػػالبت بلاخيػػػ ة ب الىلػػػى

 لػػىياهـ لحسػػف لدػالم بحن ػػؽ  ضػػي  لىلػ  ل  ػػؽ بحلػػلت  لأدػىحيبجلباػب تخصػػي  بحلدػايف لدػػيىؽ  يػػىاهـ 
  خىصػػػ  حػػػـ ي ػػػؽه بحنػػػ   بحسػػػى ا لػػػف بح  بدػػػ  خىصػػػ   ػػػا بحثي ػػػ  بحل  يػػػ  ل ػػػع بحػػػ غـ لػػػف بحع يػػػ  لػػػف  ضػػػي

بف  اىؾ بحسني  لػف لنيػ بت بحن ػؽ اااػىب  يػىة حلدػايف للػى يجع هػى لتػس   بح  بدىت بلاجاثي     ألض ت 
بحفػػ بغ  ػػا  ػػ ب   بت ب ليػػ  خىصػػ  ادػػا ؽ بح  بدػػ  ، حػػ حؾ  ػػىف بح  بدػػ  بح ىحيػػ  ا ػػىلؿ بف الػػ  جػػزمبه لػػف

 ح لىياهـ.بحلجىؿ لا نا بحضلم ل ع   ؽ بحلدايف  ا بحثي   بحع ب ي  . الهي به حلض  بلادس بحدىيسلحلجي  
ا ػػػىلؿ بح  بدػػػ  بح ىحيػػػ  بحستػػػؼ ل ػػػع لدػػػالم بحن ػػػؽ حػػػ م بحلدػػػايف ، لحنػػػ  اػػػـ بحا سيػػػز ل ػػػع   بدػػػ  

لؽ ثػيف بحلدػايف بحعػىل يف لبحلانىلػ يف لدالم بحن ؽ بحعىـ بحع جىاب   ؽ بحلػلت حػ يهـ لبحاعػ ؼ ل ػع بحفػ  
  ا لدالم بحن ؽ.

 : فرضيات البحث ثانيا
 –بحعلػػػ   –ياػػػأن  سػػػؿ لػػػف لدػػػالم بحن ػػػؽ بحعػػػىـ ل  ػػػؽ بحلػػػلت حػػػ م بحلدػػػايف ثلاغيػػػ بت ) بحجػػػاس  -5

 .بح ىح  بلاجالىلي  (
ا ؾ يلج  افىلػؿ  بؿ ب صػى يى ثػيف لاغيػ بت بحجػاس لبحعلػ  لبح ىحػ  بلاجالىليػ   ػا اأني  ػى بحلتػ -2

 ح م بحلدايف .ل ع لدالم بحن ؽ ل  ؽ بحللت 

الجػػ   ػػ لؽ  بت  لاحػػ  ب صػػى ي   ػػا لدػػالم بحن ػػؽ بحعػػىـ ل  ػػؽ بحلػػلت ثػػيف بحلدػػايف بحلانىلػػ يف  -3
 لبحلدايف بحعىل يف.
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 حدود البحث: ثالثا
يناصػػػ  بحث ػػػث بح ػػػىحا ل ػػػع سثػػػى  بحدػػػف بحلنيلػػػيف  ػػػا  ل  بح لحػػػ  ح  لىيػػػ  بلاجالىليػػػ  حل ػػػى ظاا 

 ( .2667-2666لس ث م ح فا ة بحزلاي  )بحثص ة 
 مصطمحات البحث :  رابعا  

 دور رعاية المسنين : 
  Schorr (1975)اع يؼ دسل   -5

 ػا لاػىزؿ بل لثػػىاا اضػـ بلػ ب  لػػف بلا ػ ب  بحػ يف   لػػلب لػف بح ل ػ ن بحعى يػػ   ػا بدػ  ـ بلاصػػ ي  
 ( .Schorr, 1975 , p. 54لأن دثب )

 ( 5995اع يؼ تع ف ) -2
بح  نىت بحلهل   ا اسىلؿ خ لىت بح لىي  بلاجالىلي  بحاا ان لهى بح لح  حف ىت بحلجال   ا ب  م 

 ( .286، ص5995بحلخا ف  )تع ف ، 
 ( 5999اع يؼ  تي  ) -3

 5999لؤددىت بجالىلي  بيلب ي  انلـ ث لىي  ت ب ح لعياػ   ػا بحلجالػ  للػاهـ بحلدػايف )  تػي  ، 
 ( .36، ص

 اجراءات البحث : 
 ث :مجتمع البح -أ 
دا  ( ل   الزلت  66(     ازي  بللى  ـ لف )566ليا  بح  بد : اسلات بحعيا  بحاهى ي  ح   بد  لف )-5

 ل نىه حلاغي بت بلااي  :
 الجنس:  -أ

لػف بلااػىث لسػىف لالدػط بللػى  بحػ سل   (45ل )   به لف بح سل   (55)ث ث ل   ب  ب  ليا  بحث ث 
 . 6.6دا  ( ثىا  بؼ لعيى ن  64لدط بللى  بلااىث )لسىف لا 5.3دا  ( ثىا  بؼ لعيى ن 66)

 العمر :  -ب
 : ن ث   ىت دلت ليا  بح  بد  ل نىه حلاغي  بحعل  بحع 

بلػى  ( لػف بلااػىث .27( لػف بحػ سل  ل )35دػا  ( لػاهـ ) 69-66)بحف   بحعل ي  بلالحع لبحل صل ة ثػيف 
بلػػػى بحف ػػػ   اػػػىث .( لػػػف بلا22بحػػػ سل  ، ) ( لػػػف32لػػػاهـ ) ( دػػػا  79-76بحل صػػػل ة ثػػػيف ) بحنىايػػػ بحف ػػػ  

 ( باىث .56(  سل  ل )53دا  (  لى  لؽ ل   ث غت ) 86بحنىحن   سىات لف )
 (  1الجدول )

 كربلاء(  –مجتمع البحث لكبار السن المقيمين في دور الدولة )البصرة 
 بحلجللع باىث   سل   بحجاس               
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 بحل ى ظ 
 566 45 55 بحثص ة 

 45 26 25  مس ث
 545 65 86 بحلجللع 

( لػػف بحلدػػايف بحػػ يف يعػػىالف لػػف بلػػ بض لزلاػػ   ػػى ة للػػف بلى ػػىت ثصػػ ي  45ل  ظػػ  : اػػـ بدػػاثعى  )
 لدلعي  ل  سي  الاعهـ لف بحلتى س   ا بلاجىث  ل ع بد    بلاداثيىف .

 (  2الجدول )
 ربلاء(ك  –عينة البحث لكبار السن المقيمين في دور الدولة )البصرة 

 بحجاس              
 بحل ى ظ 

 بحلجللع باىث   سل  

 75 35 46 بحثص ة 
 25 56 55 س ث م
 566 45 55 بحلجللع 

 (  3الجدول )
 كربلاء(  –الفئات العمرية لممسنين المقيمين في دور الدولة )البصرة 

 بحلجللع باىث   سل   بحف   بحعل ي 
66-69  35 27 62 
76-79 32 22 54 
 29 56 53  أسن   86

 545 65 86 بحلجللع
 
 
 
 
 

 البحث :ادوات  -ب
 استمارة جمع البيانات :  -1
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ل ا ا الن ل ع ثيىاىت خىص  ثىحلدف سىحجاس ، سىحعل  ، لبح ىح  بلاجالىلي  لبلا ىل  ل لبح ىح  
بحتػخص بحلدػف  بحص ي  ، لبحلدالم بح  بدا لبحلظيف  بحدىثن  ، لبحلع للىت بحاا ا نا بحضلم ل ع  يىة

. 
 :مقياس القمق الصريح  -2

ل ػػل ينػػيس ث  جػػ  ( 5974)لصػػطفع  هلػػا لل لػػ  ب لػػ  غػػىحا  اع يػػب لاناػػيف ػػ ب بحلنيػػىس لػػف 
لػف بلػ بض ظػى  ة  يتػع لف ثػ سثي ة لػف بحللضػللي  لدػاليىت بحن ػؽ بحػ ن يعىايػ  بلا ػ ب  لػف ط يػؽ لػى 

 ت .ل ل يص ح ح داخ بـ  ا جلي  بلاللى  لسؿ بحلداليى لص ي  
بحلاعػ   بلالجػ  ليايدػلاى لػف بخاثػى    (J. A. taylor )(  نػ ة ب اثدػهى 56لياسػلف بحلنيػىس لػف ) 

ب اثىطهػػى ثىدػػاجىث  بحن ػػؽ بحلػػزلف سلػػى بلضػػح بحلنيػػىس ب اثىطػػ  ثسنيػػ  لػػف   بحل سلػػلف بلاس يايسيػػلفبافػػؽ 
 ل   لف بحلعىحجيف. بتسىؿ د لؾ بحن ؽ لا  لجللل  لف بح يف يعىالف لف بضط بثىت افدي  سلى     ى

(    به لف بحلدايف بحلنيليف  ا 26 ا بحث ث بح ىحا  لدب نثىت بحلنيىس ل ع ليا  لسلا  لف ) 
لسػػػىف لعىلػػػؿ  6.655بحاجز ػػػ  بحاصػػػفي  لسػػػىف لعىلػػػؿ بلا اثػػػىط  ل  بح لحػػػ  ح  لىيػػػ  بلاجالىليػػػ  ثط ينػػػ  

سلػػى اػػـ  6.79حػػ باا ح لنيػػىس  سػػىف ب لبدػػاخ بج بحصػػ ؽ 6.775=  دػػثي  لػػىف ثػػ بلفبحنثػػىت ل نػػىه حلعى حػػ  
خى جا حلنيػىس بحن ػؽ  سػىف لعىلػؿ بلا اثػىط ثياهػى  سل ؾبداخ بـ لنيىس بحص   بحافدي  )  ى ل  سل اؿ (

 .ىت لبحص ؽ لف بحنثلنثلح  لىحيىه لل ع   ب يسلف بحلنيىس ل ع   ج  
 (1987)احمد عبد الخالق  مقياس قمق الموت : -3

( بلاجىث  ل يهى ثػ) اعـ ( بل ) لا ( ا ل   لؿ بحللت ثصف  لىل   ن ة  88ل ل لنيىس لسلف لف )
بحلنيىس ثع ة ط ؽ لاهػى  ص ؽلطنلس بحللت لزيى ة بحنثل  ، لبحخلؼ لف بحللت ل    لدبر  بلا اضى ل 

 الث ػ  يػث سػىف لعىلػؿ ب اثىطػ  ثلنيػىس بحا زلا ح لنيػىس  ؽلبحص  بحل سليفبحط ؽ بحظى  ة لف ط يؽ 
ثط ينػػػ  بلػػػى ة  6.895حػػػ م بلااػػػىث ، بلػػػى نثػػػىت بحلنيػػػىس  نػػػ  سػػػىف  6.636 حػػػ م بحػػػ سل  6.656ح ن ػػػؽ 

 نثػػػىتحػػػ م بلااػػػىث ثط ينػػػ  بحاجز ػػػ  بحاصػػػفي  ل ػػػا لعػػػىل ت  6.88حػػػ م بحػػػ سل  ،  6.965بلاخاثػػػى  ، 
  لسلاػ  ل ػا بح  بدػ  بح ىحيػ  اػـ  دػىب نثػىت بحلنيػىس ثط ينػ  بحاجز ػ  بحاصػفي  ل ػع لياػ لص ؽ ل افعػ 

لبدػاخ ج بحصػػ ؽ  6.855ل سػىف لعىلػؿ بحنثػػىت  6.736 ( لػف بحلدػػايف ل سػىف لعىلػؿ بلا اثػػىط26لػف )
 ل ا لعىل ت نثىت لص ؽ لنثلح  .   6.96 بح باا  سىف

 
 

 نتائج الدراسة :
لح ا نؽ لف ص   بحف ض بلالؿ  ن     ؽ بحلدايف  الاجالىلي  ب ىح  حبللا : بن  لاغي  بحجاس لبحعل  لب

 .سؿ لف بحن ؽ بحعىـ ل  ؽ بحللت   اغي  ابداخ ـ ا  يؿ بحاثىيف ح اع ؼ ل ع اأني  سؿ ل
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 (4جدول )ال
الاجتماعية  ةلمستوى القمق لدى المسنين وفقا  لمتغيرات الجنس والعمر والحال التبايننتائج تحميل 

 بينها   والتفاعل
لجللع  بحلاغي بت

 بحل ثعىت
لالدط    جىت بح  ي 

 بحل ثعىت
 ى ي فنيل  بحبح

 5.33 72.646 5 72.646 بحجاس

 5.855 234.572 5 234.572 بحعل 

 3.856 258.698 2 456.635 بح ىح  بلاجالىلي 

بح ىح  × بحعل  × بحجاس 
 بلاجالىلي  

53.562 2 29.756 6.454 

 5.583 63.826 2 537.639 بح ىح  بلاجالىلي  × بحجاس 

 6.563 9.656 2 59.259 بح ىح  بلاجالىلي  × بحعل  

 6.665 3.842 5 3.842 بحعل × بحجاس 

  58.955 88 5583.555 بحخطأ ) بخؿ بحلجلللىت (

 6.96،3.96=88.5 يل  ؼ بحج لحي                  6.65*  بح  لا   
                                                            88.2 =4.88،3.55 

 
 قمق المسنين :  فيالجنس  اولا  : اثر متغير

بلض ت ااى ب بح  بد  ل ـ لجل    لؽ ثيف بحلدايف  ا بحن ػؽ بحعػىـ ل  ػؽ بحلػلت لل ػع بحػ غـ لػف 
حفػػ ؽ ثػػيف بحجادػػيف  ػػا للبجهػػ  بزلػػ  سثػػ  بحدػػف  نػػ  بنثاػػت باضػػى ب ااػػى ب بح  بدػػىت بحدػػىثن  ثخصػػلص 

( بف 5987نثاػػت   بدػػ   ػػلف سػػل  ا )( بف بلااػػىث ب ػػؿ   نػػىه لػػف بحػػ سل   ػػا  ػػيف ب5986  بدػػ  حلثىاػػى )
( لػػػف 5987يف لصػػػطفع )دػػػبلااػػػىث بسنػػػ    نػػػىه  ػػػا للبجهػػػ  بزلػػػ  بحسثػػػ  لل ػػػع بحػػػ غـ لػػػف بف   بدػػػ   

تػؾ  يػ  بف لالتػس ت بحتػيخلخ  ، بلا باػ  للػى ثلتس ت بحلدايف    بلضػ ت بف بلااػىث بسنػ  ب دىدػىه 
لدػػأح  االيػػز  يعػػ بحلػػلت ثن ػػؽ  حؾ بلا دػػىس دػػىس ثػػىحن ؽ بزب هػػى ، لسػػ بحالب ػػؽ لػػ  بزلػػ  بحتػػيخلخ  لبلا
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ثىحطػػىث  بحفػػل ن ، للا الجػػ   ػػ لؽ ثػػيف  سػػل  لباػػىث  ػػا بلادػػاجىث  بحدػػيسلحلجي  لأزلػػ  بحتػػيخلخ   ػػىحجلي  
دػػلبم  ػػا للبجهػػ  بحاغيػػ بت بحث ايػػ  لبلاافعىحيػػ  لبلاجالىليػػ  بحاػػا اليػػز  ػػ ه بحل   ػػ  لا  ػػ ؽ  ػػا  حػػؾ ثػػيف 

 ع لالدطىت س  بحجاديف  ا لاغي ن بحن ؽ  بحعىـ ل  ؽ بحللت .  سل  لباىث ليؤس    حؾ ب افى
 (5جدول )ال

والحالة  لمتغيرات الجنس والعمر وفقا  قمق الموت لدى المسنين نتائج تحميل تباين 
 والتفاعل بينهما الاجتماعية

مجموع  المتغيرات
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

القيمة الفائية 
 )ف(

 5.229 52.943 5 52.943 بحجاس
 72.277 2835.38 5 2835.38 بحعل 

 38.855 5465.689 2 2892.379 بح ىح  بلاجالىلي 
 5.838 76.985 5 76.985 بحعل × بحجاس 

 55.963 654.768 2 5229.655 بح ىح  بلاجالىلي  × بحجاس 
 5.263 46.337 2 92.673 بح ىح  بلاجالىلي × بحعل  
ىح  بح × بحعل  × بحجاس 

 بلاجالىلي  
534.357 2 75.688 5.865 

  38.555 88 3387.995 بحخطأ ) بخؿ بحلجلللىت(
 

 :اثر العمر عمى قمق المسنين  :ثانيا  
( بف ح عل  اأني  لبضح ل ع بحن ػؽ بحعػىـ حػ م بحلدػايف  نػ  سىاػت  يلػ  )ؼ( 4ياضح لف بحج لؿ )

بف حػػ  اػػأني به ل ػػع   ػػؽ بحلػػلت  نػػ  سىاػػت  (5سلػػى ياضػػح لػػف بحجػػ لؿ ) 6.65للاػػ  لدػػالم  لاحػػ   5.724
ح اعػػ ؼ ل ػػع  لاحػػ  باجػػىه  تػػيفي لحنػػ  بدػػاخ لت لعى حػػ   6.65لاػػ  لدػػالم  لاحػػ   72.277 يلػػ  )ؼ( 

 .بحف لؽ ثيف بحلجلللايف بحعل   ا سؿ لف بحن ؽ بحعىـ ل  ؽ بحللت
 

 (6جدول )ال
 نينالفروق بين مجموعتي العمر في القمق العام وقمق الموت لدى المس

 لالدط بحعل  بحن ؽ
(66-69) 

 لالدط بحعل 
(76-79) 

 بحفى ي بحادث     ؽ بحلالدطيف

 6.955 4.539 26.553 22.374 بحن ؽ بحعىـ 
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 77.365 7.429 46.829 39.4   ؽ بحللت 
دػػا   ػػأسن  ( سػػىالب  76ياضػػح بف بحلدػػايف بحػػ يف انػػ  بللػػى  ـ  ػػا بحفاػػ ة )( 6لػػف بحجػػ لؿ )ياضػػح 
 .دا (  69-66ىحن ؽ بحعىـ ل  ؽ بحللت لف بحلدايف بح يف ان  بللى  ـ  ا بحفا ة )بسن  ب دىدىه ث

لػ  لػى الصػ ت بحيػ  لب بسن  ب دىدىه ثىحن ؽ ليافؽ   ه بحااػى ب بف بحلدايف س لى ان للب  ا بحعل  سىا
( لللحازلحػػػػلثيز 5982( ، لبدػػػػثاسس )5982  بدػػػػىت دػػػػىثن   ػػػػلؿ   ػػػػؽ بحلدػػػػايف لنػػػػؿ   بدػػػػ  )جػػػػل بؿ 

 .لىل ه بدىديىه  ا بلا دىس ثىحن ؽ  يع ( ،  يث بافنت جليعهى ل ع بف بحان ـ  ا بحعل  5982)
بحتػػػيخلخ  بحػػػع ب ثعػػػ  لنػػػل  ياليػػػز سػػػؿ لاهػػػى   ػػػا ا  ي ػػػ  Burnside (5979 )سلػػػى بسػػػ  ثل ادػػػي   

ثخصػػػى ص دػػػيسلحلجي  اخا ػػػؼ لػػػف بلاخػػػ م  يػػػث يسػػػلف بحلدػػػالف  ػػػا لنػػػ  بحدػػػاياىت بسنػػػ  اسيفػػػىه لػػػ  
 ا بحنلم بحث اي  ، لحساهـ يج لف ح يهـ طى  ه لاتىطىه لبلسىاي   صبحااى   ث بيىع بلا لب  ، ل لصىلب بانط

بحفػ     ي ػىلؿح عطىم لبلاااىج ل  ب يخا ؼ لف لن  بحدثعياىت  يث يعاث  لن  بلا دػىس ثىحفنػ  لبحلػ ض 
 ت ي  .  لاىمبلى ة بحاسيؼ  ا 
علث  بحاسيػػػؼ لػػػ  بحثنيػػػ   ػػػا  ػػػيف يسػػػلف لنػػػ  بحنلىايايػػػىت  اػػػز ب   يػػػ  صػػػبحدػػػثعيايىت ل بلػػػى لنػػػ  

بحادعيايىت ثلنىث  لن  بحضعؼ لبلاافصىؿ بحاىـ لف بحثي   . لحعؿ   ب لى يعسس زيى ة بحن ؽ ح م بحلدايف 
 . (Burnside , 1979,21-44ل  بحان ـ  ا بحعل  )

 الفروق في مستوى القمق بين المسنين العاممين والمتقاعدين : :ثالثا  
ؽ  بت  لاح  ب صى ي   ا لدػالم بحن ػؽ بحعػىـ ل  ػؽ بحلػلت ثػيف بحلدػايف بحعػىل يف لبحلدػايف  ؿ الج    ل 

بحلانىلػ يف ح لاح  بحف لؽ ثػيف بحػ سل    ض  ن  اـ  دىب  يل  )ت(فبحلانىل يف لح ا نؽ لف ص     ب بح
  بحدايف.لبحعىل يف ثع  دف 

 (7جدول )ال
 العاممين في مستوى القمق العام وقمق الموتالفرق بين متوسطات درجات المسنين المتقاعدين و 

  يل  )ت(  يل  )ؼ(  بحعىل لف بحلانىل لف  الع  بحن ؽ
بحلدط 
 بح دىثا

بلاا  بؼ 
 بحلعيى ن

بحلدط 
 بح دىثا

بلاا  بؼ 
 بحلعيى ن

 2.265 5.497 8.525 22.57 7.569 27.338 بحن ؽ بحعىـ
 2.22 2.755 54.387 36.285 8.557 43.693   ؽ بحللت

 
( بف بحلدايف بحلانىل يف بسن  ب دىدىه ثىحن ؽ بحعىـ ل  ؽ بحللت لػف بحلدػايف 7ياضح لف بحج لؿ )

( لػف   ػؽ 5982( لبدػث اسس )5973    بدىت ث ل )يبح يف يعل لف لاافؽ   ه بحااى ب ل  لى الص ت بح
ف بادىف لىلػؿ بحػع بادػىف ثلنىث   ى ث باعزبحا ي لؿ بحف   ل يع بحانىل   يث لج  بف بحانىل  لف بحعلؿ 
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بف بلا ػػ ب   Levy (1978)لبلضػػ ت   بدػػ  غيػػ  لىلػػؿ ل ػػ ه لػػف تػػأا  بف يزيػػ  لػػف   ػػؽ بحلانىلػػ يف 
بحلانىل يف اايج  حدلم  ىحاهـ بحص ي     صى ت بحع بلادلأ لبصث لب غي   بضيف لػف ظػ ل هـ بحج يػ ة 

 ( .Levy, 1978, p. 339-343لباد ثلب بجالىليىه لبصث لب لصثييف لغىضثيف )
بحػػ خؿ لباسلػػىش  صبف بحانىلػػ  للػػى يعنثػػ  لػػف ااػػى   Cox & Bhakسلػػى بتػػى  سػػلسس لثػػىؾ 

 . Cox & Bhak, 1979بلاصػ  ىم لبحع  ػىت بلاجالىليػ  يػؤن  ل ػع بح ىحػ  بحدػيسلحلجي  ح لدػايف )

279-286. ) 
 Neugarten et al( لايلجى ايف لزل    5968)  Reahard, et alبلى   بدىت  ياتى   لزل    

(  ن  بتى ت بحع بف بحالب ؽ ل  بحانىل  بالى يال ؼ ل ع الط تخصي  بحلدايف .  هاىؾ بلاالىط 5977) 
بحلالب ن  ل  بحانىل  بح يف سىالب بسن  لي ه بحع بحاأسي  ل ع خصى ص بحانىل  ، سلى سىالبه ب ؿ   نىه . لسىالب 

  ، سلػػى بظهػػ لب   نػػىه ب ػػؿ تػػسىه لتػػ ل به لبسنػػ  بافاى ػػىه  ػػا اػػايلي ػػلف بحػػع  ؤيػػ  بحعلػػ  ثىلاثػػى ه باجػػىزبه حػػ  لسى
لف بحلدايف غي  بحلالب نيف ل  بحانىل  بح يف سػىالب يػ لف باهػـ  هـ بلاجالىلي   ا  يف الج  بالىطافىل ا

سىالب ض ي  ح ظ لؼ ل ـ يعيتلف دالبت لى ثع  بحانىل  للا  يف ثىلادع لباهىـ بح بت لل ع   ب بلادىس 
ظػػـ بح  بدػػىت بحدػػىثن  اؤسػػ  ل ػػع بف بحانىلػػ  لػػف بحعلػػؿ للػػى يعسدػػ  لػػف بنػػى  بافعىحيػػ  ل ػػع افدػػي   ػػىف لع

 ح يهـ . بحلدايف يؤ ن بحع ب افىع لدالم بحن ؽ 
 توصيات ومقترحات : 

بحالدػػػػػ  ثػػػػػىحث بلب بحا ليجيػػػػػ  لبحػػػػػ   ت لبحدػػػػػف بت بحدػػػػػيى ي  لبحننى يػػػػػ  للػػػػػ ض ثعػػػػػض بلا ػػػػػ ـ  -5
 بلاجالىلي  لبحفسى ي  . 

 ىل  با ي  خىص  ثىحلدايف حزيى ة بحافىلؿ بلاجالىلا ثياهـ . ب  -2

ب ىلػػػػ  حنػػػػىمبت لاػػػػ لبت ثػػػػيف ل بسػػػػز سثػػػػى  بحدػػػػف لبجػػػػ بم ثعػػػػض بحلدػػػػىثنىت بح يىضػػػػي  لػػػػف جػػػػؿ  -3
 بلااصىلات لبحافىلؿ ثياهى . 

ال ة  ػػا بحل بسػػز بحصػػ ي  بحلاطػػل ة لػػ  بح لىيػػ  بحصػػ ي  بحلدػػ بحدػػفبجػػ بم   ػػلص  ل يػػ  حسثػػى   -4
 لجىاى .
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Measuring The Level of Anxiety in Old People Staying at the 

State Institution and its Relation to Sex, Age and Social Status 
 

 

Abstract: 
      

      The paper aims at measuring the levels of anxiety in old People staying at 

the state institution and its relation to sex, age and social status. The paper was 
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applied on a sample of old people that consists of three groups. The first one 

represent those who are from 60 to 69 old. The second group are those who are 

70 to 79 and the third group are those who are 80 and up. 

The researchers use the following instruments: 

1- A questionnaire. 

2- Anxiety scale, translated by Mustafa Fahmy 1974. 

3- Death anxiety scaly by Ahmed Abdul Khaliq 1987. 

       The paper has arrived at the following: 

1- There are no differences among old people concerning general anxiety or 

death anxiety concerning sex. 

2- Age has an effect on anxiety with 72.277 f Value. 

3- Retired old people have higher anxiety than working ones. 

4- Those who are over 70 have higher anxiety towards death anxiety than 

those who are 60-69. 

      The study recommends the establishment of social clubs to increase the   

social interaction of old people. 

 


