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Affect  Anaerobic Exercise to Develop the Maximum Speed 
and Some Biochemical Indicators and the Level of Achievement 

Ran 100 m 
Asst.Prof Dr.Haval Khorshid  rafiq 
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The coaches tried  to use the correct way of training in sporting 
events all, and these events ran short distances that have a significant 
impact in the variables functional runner and raise the level of efficiency, 
either physically or functionally or physiology as shall be provided with 
the human body and continuously powered chemical so that he can do 
the tasks the multiple and complexAnd the evident importance of 
research in the study of biochemistry variables that occur in the body 
which may be affected exercises anaerobic according to a method 
interval and style Recurring because of their importance in the large 
direct training in the right direction to achieve the higher levels, 
prompting the researchers to prepare the exercise of no oxygen to 
develop maximum speed and its impact in the development of 
biomechanical some variables and the level of completion of the 100-
meter run, either to represent the objectives of the research: 
1 - Preparation of training to develop speed oxygenic biochemistry 
some of the indicators and the level of completion of the 100-meter run. 
2 - Identify the impact of training oxygenic in the development of 
maximum speed.  
3 - Identify the impact of training in the development of oxygenic 
biochemistry some of the indicators and the level of completion of the 
100-meter run 

. The researchers used experimental program relevance with 
measures study was selected sample are intentional from the sprinters 
of the effectiveness of 100 m in the province of Sulaymaniyah 
Reconstruction (18-19) age's (6) hostility. And they represent 100% of 
the community overall. Were divided randomly into two groups, one 
officer and other experimental was conducted after homogenization 
process and equal them, and then applied the approach based on 
principles of the science of sports training and exercises are applied to 
ensure the development of  variables under consideration in the 
experimental group. As to ensure the application of exercise during the 
(16) and a training module and by two units a week and training in the 
form of two medium-utility for any period of two months and included 
exercises in the application and by the main section (50-60 minutes) 
during the period the private sector.  

Conclusions:  
1 - There are statistically any significant differences between the moral 
and dimensional measurements of tribal and for the telemetric test at 
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maximum speed  
2 - There are statistically any significant differences between the moral 
and dimensional measurements of tribal and for the telemetric in 
biochemical signals.  
3 - There are statistically any significant differences between the moral 
and dimensional measurements of tribal and for the telemetric test at the 
level of completion of the enemy 100 m . 
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�©±ƔŰƂƅ§�ªŕžŕŬƈƅ§.  
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�řƔŲŕƔ±ƅ§.  
�řƈ²Ɯƅ§�řƔƊ̄ŗƅ§�±ŰŕƊŸƅ§�Àƍ§�Áƈ�ƓƎž�řſƆśŦƈƅ§�řƔŲŕƔ±ƅ§�ªŕ·ŕŮƊƅ§�Ɠž�Àŕƍ�±Ã̄�řŷ±Ŭƅ§�±ŰƊŸƅ

ƅ§�ƓŗŷƜƅ�řƔŬŕƔƂƅ§�ÀŕƁ±ƛ§�½ƔƂţś�Ɠž�§±ƔŗƄ�±Ã̄�̈ŸƆƔ�řŸƔ±Ŭƅ§�¶ŕƄ±ƛ§�Ɠž�Ƌ§±Ɗ�«Ɣţ�ÄÃƂƅ§�̈ŕŸ
 . 

�ŕŰÃŰŦÃ�Á§̄Ɣƈƅ§Ã�ƌţŕŬƅ§�Ɠŗ±̄ƈ�±ŝƄ§�Á§�§Ã̧ţƛ�ÁƔŝţŕŗƅ§�řŸŗŕśƈÃ�ŗ̌ţƜƈ�¿ƜŦ�ÁƈÃ
�¶Ƅ±�řƔƅŕŸž�ŕƎƊƈÃ�ƌŷ±Ŭƅ§�ªŕƔƅŕŸž1�0�0��Å̄¤ś�Ɠśƅ§�ƌƔƈÃƔƅ§�ªŕŗƔ±̄śƅ§�ƑƆŷ�ŕŬŕŬ§�ÁÃ̄ƈśŸƔ�À

�ƌţŕŬƅ§�¿Ŧ§̄�ªŕŗƔ±̄śƅ§�¾Ɔś�̈ţŕŰś�Ɠśƅ§�ƌƔŠÃƅÃƔŬſƅ§Ã�ƌƔœŕƔƈƔƄ¤Ɣŗƅ§�ª§±Ů¤ƈƅ§�Ƒƅ§�¹ÃŠ±ƅ§�ÁÃ̄ŗ
�ŕƎƊƈ�ÃŠ±ƈƅ§�±Ã·śƅ§�ƑƆŷ�¿ÃŰţƅ§�Ɠž�³ŕŬƛ§�Ɠƍ�Ɠśƅ§Ã.�¶Ÿŗ�řŬ§±̄�Ɠž�ÁƔŝţŕŗƅ§�Äŕś±§�§°ƅ

�řŬ§±̄Ã�ƌƔ±ŗśŦƈƅ§�ªŕŰÃţſƅ§�¡§±Š§�¿ƜŦ�Áƈ�ƌŷ±Ŭƅ§�ªŕŗƔ±̄ś�řƔƆƈŷ�̈ţŕŰś�Ɠśƅ§�ª§±Ɣżśƈƅ§
ś�Ɠśƅ§�ª§±Ɣżśƅ§�¶Ƅ±�²ŕŠƊ§�³ŕƔƁ�Ƒƅ§�ƌžŕŲƛŕŗ�ªŕŗƔ±̄śƅ§�¾Ɔś�řŠƔśƊ�ŕƎƔƆŷ�«̄ţ1�0�0��ƌƈ̄Ŧ�À

�¿ŕŠƈƅ§�§°ƍ�Ɠž�ÁƔƆƈŕŸƅ§�ÁƔŗ±̄ƈƅ§Ã�ÁƔŗŷƜƅ�ŕƊƈ.  
1� -3� �ªšŕƃ¦�»¦®Ƌ¦:  

1�- ÄÃŰƂƅ§�řŷ±Ŭƅ§�±ƔÃ·śƅ�řƔƊƔŠŬƄÃ§Ɯƅ§�ªŕŗƔ±̄ś�̄§̄ŷ§ �řƔœŕƔƈƔƄÃƔŕŗƅ§�ª§±Ů¤ƈƅ§�¶ŸŗÃ
�¶Ƅ±�²ŕŠƊ§�ÄÃśŬƈÃ1�0�0� ã�.  

2�- Ɣŝŕś�ƑƆŷ�¼±Ÿśƅ§�ÄÃŰƂƅ§�řŷ±Ŭƅ§�±ƔÃ·ś�Ɠž�řƔƊƔŠŬƄÃ§Ɯƅ§�ªŕŗƔ±̄śƅ§�±.  
3�- �řƔœŕƔƈƔƄÃƔŕŗƅ§�ª§±Ů¤ƈƅ§�¶Ÿŗ�±ƔÃ·ś��Ɠž�řƔƊƔŠŬƄÃ§Ɯƅ§�ªŕŗƔ±̄śƅ§�±Ɣŝŕś�ƑƆŷ�¼±Ÿśƅ§

�¶Ƅ±�²ŕŠƊ§�ÄÃśŬƈÃ1�0�0� ã�.  
1� -4� �ªšŕƃ¦�µ°ż:  

1�-ÄÃŰƂƅ§�ƌŷ±Ŭƅ§�Ɠž�Å̄Ÿŗƅ§Ã�ƓƆŗƂƅ§�ÁƔ±ŕŗśŦƛ§�ÁƔŗ��ƌƔÃƊŸƈ�řƅƛ̄�ª§°�½Ã±ž�¾ŕƊƍ  
2�-¾ŕƊƍ ��ª§±Ů¤ƈƅ§�¶Ÿŗ�̈ŬƊ��Ɠž�Å̄Ÿŗƅ§Ã�ƓƆŗƂƅ§�ÁƔ±ŕŗśŦƛ§�ÁƔŗ�ƌƔÃƊŸƈ�ƌƅƛ̄�ª§°�½Ã±ž

�¶Ƅ±�²ŕŠƊ§�ÄÃśŬƈÃ�řƔœŕƔƈƔƄÃƔŕŗƅ§1�0�0� ã�.  
1� -5� �ªšŕƃ¦�©ƙœŞƆ:  
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1�-5� -1� �Å±Ůŗƅ§�¿ŕŠƈ :6� �ƓŲŕƔ±ƅ§�řƔƊŕƈƔƆŬƅ§�Å̄ŕƊ�̈ŕŗŮ�Ɠŗŷƛ  
1�-5� -2� �ƓƊŕƈ²ƅ§�¿ŕŠƈ :1�0�-1�1�-2�0�1�0� �řƔŕżƅÃ1�9�  -1� -2�0�1�0�  
1�-5� -3� Ƅƈƅ§�¿ŕŠƈƓƊŕ :�ƓŲŕƔ±ƅ§�řƔƊŕƈƔƆŬƅ§�Å̄ŕƊ�̈ŸƆƈ .  
2� -ŗƌŕœŬƆƃ¦Â�ŗƒ°·ƈƃ¦�©œŪ¦°®ƃ¦:  
2� -1� ŗƒ°·ƈƃ¦�©œŪ¦°®ƃ¦:  
2� -1� -1� �µƂ¦°ƃ�ŗƒƈ®ŕƃ¦�©œŽŮ¦ÂƆƃ¦�µŶŕ1�0�0� °řƆ :  

��¶Ƅ±�řƔƅŕŸž�̄Ÿś1�0�0� �±ŝƄ§�Áƈ�ƓƎž�§°ƅ��µŕŦƅ§�ƓƄ±ţƅ§�¡§̄ƛ§�ª§°�ªŕƔƅŕŸſƅ§�Áƈ�À
řƔƊŕƈŬŠƅ§Ã�řƔƊ̄ŗƅ§�ªŕſŰ§Ãƈƅŕŗ�ŕ·ŕŗś±§�ªŕƔƅŕŸſƅ§ �̈Ɔ·śś�ŕƎƊÃƄ��ŕƎƔž�ÄÃśŬƈƅ§�̄̄ţś�Ɠśƅ§�řŰŕŦƅ§

�řŷ±Ŭƅ§Ã��ƓŗŰŸƅ§�ƓƆŲŸƅ§�½ž§Ãśƅ§Ã�řƁŕŮ±ƅ§Ã�řƔƅŕŸƅ§�řƊÃ±ƈƅ§�Áŷ�ƜŲž�§±ƔŗƄ�ŕƔƆŲŷ�§̄ƎŠ
�Ɠœ§̄ŷ�ªŕƔÃśŬƈ�ª±Ã·ś�̄ƂƅÃ��µŕŦƅ§�¿ƈţśƅ§Ã1�0�0� �̄Ƃž�±ƔŗƄ�¿ƄŮŗ�±Ųŕţƅ§�ªƁÃƅ§�Ɠž�À

�½ŕŗŬƅ�ƓƈƅŕŸƅ§�ÀƁ±ƅ§�¿ŰÃ1�0�0� �¡ŕŬƊƆƅ�À)1�0�.4�5� ŕŝ (ŕŠ±ƆƅÃ�¿)9�.7�9�.(  
řƔśƛ§�̈ŕŗŬƛ§�Ƒƅ§�ŶŠ±Ɣ�±Ã·śƅ§�§°ƍ�Á§�¡§±ŗŦƅ§�Ä±ƔÃ:  

ÁƔŗŷƜƅ�řŰŕŦƅ§�ª§±̄Ƃƅ§�¹ÃƊś.  
řƔƊ̄ŗƅ§�±ŰŕƊŸƅ§�ÄÃśŬƈ�Ɠž�«̄ŕţƅ§�±Ã·śƅ§.  

¿ƈţśƅ§Ã�řŷ±Ŭƅ§Ã�©ÃƂƅ§��ŕƈƔŬ�ƛÃ�̈Ɣ±̄śƅ§�¿ƈţ�©̄ŕƔ²��Ƒƅ§�Ɠƈ±ś�Ɠśƅ§�řƊƈŕƄƅ§�ª§±̄Ƃƅ§.(  
¾ƔƊƄśƅŕŗ�Àŕƈśƍƛ§.  

�Àŕƈśƍƛ§)řƔŠÃƅÃƄƔŬŗ (řƔŰŦŮƅ§�ªŕƊÃƄƈÃ�ªŕŬžŕƊƈƅ§.  
ªŕŬžŕƊƈƅ§�̄̄ŷ�©̄ŕƔ²)1�.(  

�¡§̄ŷ�ŕƎŗ�²ŕśƈƔ�Á§�̈ŠƔÃ�řŰŕŦ�řƔƊ̄ŗ�ªŕſŰ§Ãƈ�¾ŕƊƍ�Áŕž�½Ɔ·Ɗƈƅ§�§°ƍ�ÁƈÃ1�0�0� ã�   í�å�æ�
Ɠśƛ§�ÃţƊƅ§�ƑƆŷ:  

2� -1� -2�ŗŵ°Ūƃ¦:  

�řƂŗŕŬƈƅ§�Ƌ°ƍ�Ɠž�̈ÃƆ·ƈƅ§�ƓƄ±ţƅ§�¿Ÿſƅ§�½ƔƂţśƅ�řƔŬŕŬƛ§�ªŕſŰƅ§�Áƈ�©̄ţ§Ã�řŷ±Ŭƅ§�řſŰ�̄Ÿś
ŷ̄�ªŕƔ·Ÿƈ�ªţś�¼±̧�½žÃ�ƑƆŷ�ƌƂƔƂţś�̈ÃƆ·ƈƅ§�ƓƄ±ţƅ§�̈ Š§Ãƅ§�Áƈ�¼̄Ǝƅ§��ŕƎƊƈ�©̄Ɣ

�řŗŕŠśŬƛ§�¿̄ŕŗś�Ɠž�řƔƅŕŷ�řŷ±Ŭŗ�̈ŷƜƅ§�²ŕśƈƔ�Á§�ƓƊŸƔ�ŕƍÃ��řƔ̄±ſƅ§�ªƜƍ¤ƈƅ§Ã�řƂŗŕŬƈƅ§
·ŕŬŗƊƛ§Ã�¶ŕŗƂƊƛ§�ÁƔŗ�ŕƈ�řƔƆŲŸƅ§.  

�̈ŷƛ�̄ƈśŸƔÃ1�0�0� ã� �ƑƆŷ§�Ƒƅ§�¿ÃŰÃƆƅ�ƑƅÃƛ§�½Ɯ·Ɗƛ§�řžŕŬƈ�¿ƜŦ�̄ƎŠ�ƑŰƁ§�¿°ŗ�ƑƆŷ
�»ŗ�±̄Ƃś�Ɠśƅ§�řŷ±Ŭƅ§�̄Ɣ§²śƅ�¿̄Ÿƈ)3� -4� ŕŝ (�©ÃƁ�Áƈ�ƌśƜŲŷ�ƌƅ°ŗś�ŕƈ�±§̄Ƃƈ�ƑƆŷ�§°ƍ�̄ƈśŸƔÃ

                                                           
1� 1�(  IAAF, New Studies in Athletics, Vo1, 19, No3,1999, P.P.43-45. 

Please purchase PDFcamp Printer on http://www.verypdf.com/ to remove this watermark.

http://www.verypdf.com/


�½Ƃţś�řƊƄƈƈ�©±̄Ɓ�ƑƆŷ§�ƑƆŷ�¿ÃŰţƆƅ�¿ŕŸž�ƓƄƔƊŕƄƔƈ�¿żŮ�¬ŕśƊ§Ã�řžŕŬƈƅ§�Ƌ°ƍ�Ŷ·Ƃƅ�řŸƔ±Ŭ
�¶Ƅ±ƅ§�řŸŗŕśƈƅ�ŶŲÃ�¿Ųž§�¡§̄ŸƆƅÄÃŰƂƅ§.  

�Ɠŗŷƛ�Á§1�0�0� �ª§Ã·Ŧƅ§�±§±Ƅś�Áŷ�©±ŕŗŷ�ƓƍÃ�řƔƅŕśśƈƅ§�ªŕƄ±ţƅ§�Áƈ�řŷÃƈŠƈ�ÁÃ̄¤Ɣ�±śƈ
�řƔƊſƅ§�řƆţ±ƈƆƅ�ŕƂžÃÃ��̈ŷƜƅ§�©±̄Ɓ�̄Ã̄ţ�Ƒƅ§�ŕƔŠƔ±̄ś�ŕƎƅÃ·�̄Ɣ§²śƔ�řƊÃ²Ãƈ�ª§Ã·ŦÃ�È¿ŕŷ�̄̄±śŗ
ƑƆŷ§Ã�řžŕŬƈ�¿Ã·§�°Ŧ§�Áƈ�̈ŷƜƅ§�ŶƊƈƔ�½œŕŷ�Å£�̄ŠÃƔ�ƛ��°§�řƂŗŕŬƈƅ§�§°ƍ�¡§̄ŕŗ�řŰŕŦƅ§ 

řƆţ±ƈ�¿Ƅ�Ɠž�©Ã·ŦƆƅ�̄̄±ś.  
ŕƔŗŬƊ�ŕƎƅÃ·Ã�©Ã·Ŧƅ§�̄̄±ś�©̄ŕƔ²�ŕƎƅƜŦ�Áƈ�ÁÃƄś�ŕƎƂƔƂţś�ÁƄƈƔ�Ɠśƅ§�řŷ±Ŭƅ§�©̄ŕƔ²�Áŕž�§°ƅ)2�.(  

�řƂŗŕŬƈƅ�¡§̄ƛ§�řŸƔŗ·ƅ�§±̧ƊÃ1�0�0� �Ɠśƅ§�ƑƅÃƛ§�ª§Ã·Ŧƅ§�ƑƆŷ�¼ƁÃśś�¡§̄ƛ§�řŷ±Ŭ�Áŕž��À
�¹ŕŲÃƛ§�¿Ųž§�ƌƅ�½Ƃţś�Ɠśƅ§Ã�½Ɯ·Ɗƛ§�řƔ§̄ŗ�Áƈ�̈ŷƜƅ§��ŕƎƂƂţƔ�½ƂţƔ�ŕƈŗ�¶Ƅ±ƅ§�¡ŕƊŝ§��Ɠž

�̈ŠƔÃ��řƄ±ţƅ§�¿ƄŮÃ�©Ã·Ŧƅ§�¿Ã·ŗ�ŕƎ·ŕŗś±§�Áŷ�ƜŲž��ÁƔŗŬŕƊƈƅ§�ƓƄ±ţƅ§�Á§²śƛ§Ã�½ž§Ãśƅ§�ƌƅ
�Å±ŕƎƈƅ§�¡§̄ƛ§�±ŰŕƊŷÃ���½ž§Ãśƅ§Ã�řŰŕŦƅ§�řƔƊ̄ŗƅ§�ªŕſŰƅ§�řƔƈƊś�ªŕƊƔ±ƈś�ƑƆŷ�²ƔƄ±śƅ§�ÀśƔ�Á§

ŕƍ±ƔÃ·śÃ�ŕŸƈ�ƓƊ̄ŗƅ§Ã.  
2� -1� -3�Â̈ƀƃ¦�¾ƆšřÂ�̈°®ƀƃ¦Â�̈Âƀƃ¦ :  

Ÿ̄ś �¡§̄Ÿƅ�ƓƄ±ţƅ§�¡§̄ƛ§�ŕƎŗƆ·śƔ�Ɠśƅ§�řƔƊ̄ŗƅ§�ªŕſŰƅ§�Áƈ�©̄ţ§Ã�řƔƆŲŸƅ§�©ÃƂƅ§1�0�0� �ÁƈÃ���À
�ŕƎƆƄ�řŰŕŦƅ§�©ÃƂƅ§�ªŕƊÃƄƈ�řƔƈƊśŗ�Àŕƈśƍƛ§�Å±Ã±Ųƅ§ ]�©ÃƂƅ§�¿ƈţśÃ�řŸƔ±Ŭƅ§�©ÃƂƅ§Ã�ÄÃŰƂƅ§�©ÃƂƅ§

řƔ±ŕŠſƊƛ§�©ÃƂƅ§Ã [ŕŬƄ§�Ɠž�¿ŷŕſƅ§�ŕƍ±Ã̄ƅ�ÁƄƅÃ�̄§̄ŷƛ§�¿ţ§±ƈ�¿ƜŦ�ŕƎśƔƈƍƛ�·Ƃž�³Ɣƅ È�
 É�æ�Þ�á�Ç� È�Ú�?�á�Ç�)řſƆśŦƈƅ§�ŕƎŷ§ÃƊŕŗ (¶Ƅ±Ɔƅ�řŗÃƆ·ƈƅ§�¡§̄ƛ§�řƂƔ±·�±ƔÃ·ś�ƑƆŷ�Ƌ̄ŷŕŬś�Ɠśƅ§  

�¡§̄§�¿ţ§±ƈ�¿ƜŦ�řŷ±Ŭƅ§�±ƔÃ·ś�Ƒƅ§�Å̄¤Ɣ�řƔƆŲŸƅ§�©±̄Ƃƅ§�řƔƈƊś�Á§�ƑƆŷ�ŕƎŸƔƈŠ�±̄ŕŰƈƅ§�̄Ƅ¤ś
��»ƅ§�½ŕŗŬ1�0�0� �ƌśƔƆŷŕž�ÁƔŬţśÃ�²ŕƄś±ƛ§�Áƈ²�¿ƔƆƂś�ƑƆŷ�¿ƈŸśÃ�±śƈ)1�(.  

ƓƊŸś�©±̄Ƃƅ§�Á§�«Ɣţ �Áƈ²ƅ§Ã�©²ŠƊƈƅ§�řžŕŬƈƅŕŗ�©ÃƂƅ§�·ŕŗś±§�ƓƊŸƔ�§°ƍÃ�ÁƄƈƈ�Áƈ²�¿Ɓŕŗ�¿żŮ�¿°ŗ
�©ÃƂƅ§�ÅÃŕŬś�ŕƎƊ§�©±̄Ƃƅ§�̈Ŭţś�Á§�ÁƄƈƔ�§°ƎŗÃ��řžŕŬƈƅ§�Ƌ°ƍ�Ŷ·Ɓ�Ɠž�½±żśŬƈƅ§ ×řŷ±Ŭƅ§)2�(  

�¾ƅ°ŗ�ƓƍÃ���©ÃƂƅ§�Áƈ�řƔƅŕŷ�±Ɣ̄ŕƂƈŗ�̄ƎŠƅ§�¡ŕƊŝ§�Ɠž�¿°ŗś�Ɠśƅ§�řŷ±Ŭƅ§�Ƒƅ§�±ƔŮś�©±̄Ƃƅ§�Áŕž�§°ƅ
 æ�Þ� É�Þ�?�Ú� Ç�å�á��řƔƄƔƊŕƄƔƈƅ§�ªŕƔƈƄƅ§�Ƌ°ƍ�¿Ƅ��Áŕŗ�řƔƄƔƊŕƄƔƈƅ§�©±̄Ƃƅ§Ã�řƁŕ·ƅ§Ã�¿żŮƅ§�ªŕƔƈƄŗ�řƔ

�©̄Ůƅ§�Ã§�̄ƎŠƅ§�Áƈ�ƑŰƁƛ§�̄ţƅ§�Ƒƅ§�©ÃƂƅ§�±ƔŮśÃ���ŕƎŗŕŬţ�ª§̄±ſƈ�Ɠž�řŷ±Ŭƅ§Ã�©ÃƂƅ§�¿Ŧ̄ś
�řƔƈƍ§�±Ǝ̧śÃ��ªƁÃƅŕŗ�̄ƔƂś�ÁÃ̄�Áƈ�řƔ̄±ž�řƅÃŕţƈ�Ɠž�̈Ɣ±̄śƅŕŗ�ŕƍ±ƔÃ·ś�ƓŲŕƔ±ƅ§�ŶƔ·śŬƔ�Ɠśƅ§

ŗś±ƛ�©ÃƂƅ§�ÄÃśŬƈ�ƑƆŷŕŗ�̄ƈƛ§�©±ƔŰƂƅ§�©±ƈśŬƈƅ§�ªŕƄ±ţƅ§�°ƔſƊś�ƑƆŷ�ƓŗŰŸƅ§�²ŕƎŠƅ§�©±̄Ƃŗ�ŕƎ·ŕ
ÄÃŰƂƅ§�řŷ±Ŭƅ§�řƆţ±ƈÃ�¿ƔŠŸśƅ§�řƆţ±ƈ�¿ŝƈ�řŷ±Ŭƅ§Ã�©ÃƂƆƅ.  

                                                           
)2�( IAAF. (1999) , Op. Cit. P.50. 

 
)1�( ÁƔŬţ�ÁŬţ�ÀŬŕƁ .řſƆśŦƈƅ§�±ŕƈŷƜƅ�ƓŲŕƔ±ƅ§�̈Ɣ±̄śƅ§�ÀƆŷ .·�Áŕƈŷ1� .��Ɠŗ±Ÿƅ§�±Ƅſƅ§�±§̄1�9�9�8�µ�1�4�5�. 
)2�( ��ƓƈŮŕƎƅ§�·ƆŬƈ�±ƔƈŬƓŲŕƔ±ƅ§�¾ƔƊŕƄƔƈÃƔŕŗƅ§ .·��¿ŰÃƈƅ§2���±ŮƊƆƅ�̈śƄƅ§�±§̄��1�9�9�9�µ��5�7�. 
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�ƓƆŲŸƅ§�¶ŕŗƂƊƛ§�Áƈ�řƔƅŕŷ�řŠ±̄�¿°ŗ�ƓƊŸś�ŶƔ±Ŭƅ§�¶Ƅ±ƅ§�ªŕƄ±ţ�ŶƔƈŠ�Á§�Áŷ�ƜŲž
�¿ƈŕƄś�Ŷƈ�ÁƄƈƈ�Áƈ²�¿Ɓŕŗ�ªŕƄ±ţƅ§�Ƌ°ƍ�°ƔſƊśƅ�řŷ±Ŭƅ§ÃÁƈ²�¿Ɓŕŗ�©ÃƂƅ§�¿°ŗ.  

��»ƅ§�¡§̄ŷ�Ǟ»»ƅ�řŷ±Ŭƅ§�ÄÃśŬƈ�Ɠž�§±ƔŗƄ�§±Ã̄�Å̄¤ś�řƔƆŲŸƅ§�©ÃƂƅ§�Áōž�§°ƅ1�0�0� �ª±ŕŮ§�̄Ƃž���À
�Ɯž��©ÃƂƅ§Ã�řŷ±Ŭƅ§�Å±ŰƊŷ�ÁƔŗ�©±ƔŗƄ�·ŕŗś±§�řƁƜŷ�̄ÃŠÃ�Ƒƅ§�řƔƈƆŸƅ§Ã�řƔƆƈŸƅ§�̈±ŕŠśƅ§�şœŕśƊ

ś�ÁƄś�Àƅ�ŕƈ�řŷ±Ŭŗ�¶ŕŗƂƊƛ§�řƔƆŲŸƅ§�řŷÃƈŠƈƅ§�Ã§�řƆŲŸƅ§�ŶƔ·śŬś¡§̄ƛ§�§°Ǝƅ�řƔžŕƄ�©ÃƂŗ�Ŷśƈś .
ƓŗŰŸƅ§�ƓƆŲŸƅ§�½ž§Ãśƅ§�řŠ±̄Ã���řƔƆŲŸƅ§�¼ŕƔƅƛ§�řƔŷÃƊ�Ɠž�©ÃƂƅ§�Ƌ°ƍ�±Ɣŝōś�Áŷ�ƜŲž.  

2� -1� -4� �ƑƄŰŶƃ¦�ƑŕŮŶƃ¦�¼ż¦Âřƃ¦ :  

�Ǟƅ�¡§̄ƛ§�ªŕƈÃƂƈ�Àƍ§�Áƈ�ƓƆŲŸƅ§Ã�ƓŗŰŸƅ§�ÁƔ²ŕƎŠƅ§�¿ƈŷ�ÁƔŗ�À̧śƊƈƅ§�½ž§Ãśƅ§�řƔƆƈŷ�̄Ÿś
  Ü�á�Ç� Á�Ç�Ï�Ú�1�0�0� řƁƜŸƅ§�±ƄƊƊ�ƛÃ��À ��»ƅ§�¶Ƅ§±ƅ�řŗŬƊƅŕŗ�À̄Ƃśƅ§�ÄÃśŬƈÃ�řƔƊ̄ŗƅ§�±ŰŕƊŸƅ§�ÁƔŗ�řƔÃƂƅ§

1�0�0� �̈ŠƔ�Å°ƅ§�ƓƊſƅ§�¡§̄ƛ§Ã�½ž§Ãśƅŕŗ�ŕƈƊ§Ã�Ɠƅ¢�¿ƄŮŗ�¶Ƅ±Ɔƅ�ƓƊſƅ§�¡§̄ƛ§�ÁƔŬţś�ÁƄƈƔ�ƛÃ��À
�řƔƈƊś�Áŕž�Ä±Ŧ§�©±ŕŗŸŗÃ�řƔƊ̄ŗƅ§�±ŰŕƊŸƅ§�ƌƔž�ƓƈƊƔ�Å°ƅ§�ªƁÃƅ§�Ɠž�ƌƔƈƊƔÃ�̈ŷƜƅ§�ƌŗŬśƄƔ�Á§

ƓƊſƅ§�¡§̄ƛ§Ã�½ž§Ãśƅ§ řſƆśŦƈƅ§�ŕƍ±ŰŕƊŸŗ�řƔƊ̄ŗƅ§�řƁŕƔƆƅ§�řƔƈƊś�ÁÃ̄�ƌƂƔƂţś�ÁƄƈƔ�ƛ.�½ž§Ãśƅ§Ã
�¡§²Š§�ÁƔŗ�ŢƔţŰƅ§�ªƔƁÃśƅ§�ƑƆŷ�řƔƊŗƈ�řŬƊŕŠśƈ�řƔƄ±ţ�řƁƜŷ�̄ŕŠƔ§�Áŷ�©±ŕŗŷ�ƓƆŲŸƅ§�ƓŗŰŸƅ§

ŕƍ¤§̄§�̄§±ƈƅ§�řƄ±ţƅ§�řŸƔŗ·�½žÃ�ƑƆŷÃ��ÀŬŠƅ§�Áƈ�řƊƔŸƈ.  
��»ƅ§�¶Ƅ±�řƔƅŕŸž�ƓžÃ1�0�0� ŲŸƅ§�ƓŗŰŸƅ§�½ž§Ãśƅ§�ÁÃƄƔ�À�řŠ±̄�±ƔŮś�°§��ŕƎƔž�ŕƔŬŕŬ§�ŕ·±Ů�ƓƆ

�ÁŕƄƈƅŕŗ�½ƆŸśƔ�ŕƈƔž�¿ŬƆŬśƈ�Ɠƈŗ́Ɗ��§ÃţƊ�ƑƆŷ�řƔƆŲŸƅ§�ªŕŷÃƈŠƈƅ§�·ŕŮƊ�Ƒƅ§�½ž§Ãśƅ§Ã�¿ƈŕƄśƅ§
�Ãƍ�ƓŗŰŸƅ§�²ŕƎŠƅ§�Á§Ã���ÁƔś±ŝ¤ƈ�řƔƆŷŕžÃ�©¡ŕſƄ�ª§°�řŠśŕƊƅ§�řƄ±ţƅ§�ÁÃƄś�¾ƅ°ŗÃ���Áŕƈ²ƅ§Ã

�ÃśŬƈƅ§�½ƔƂţś�ÁƄƈƔ�ƌƅƜŦ�Áƈ��Å°ƅ§�½ž§Ãśƅ§�Áŷ�¿Ã¤Ŭƈƅ§�¿ƈŷ�ÁƔŬţś�ř·ŕŬÃŗ�ƓƅŕŸƅ§�Ä
�řƔŗŰŸƅ§�ª§±ŕŮƛ§�Ŷƈ�ªƜŲŸƅ§�¿ƈŷ�½ž§ÃśÃ�řƔƄ±ţƅ§�řƔŗŰŸƅ§�ŕƔƜŦƅ§Ã�řƔŬţƅ§�ªƜŗƂśŬƈƅ§

řƆƈŕŸƅ§�ªƜŲŸƅ§�ÁƔŗ��À§�ŕƎś§°�řƆŲŸƅ§�¿Ŧ§̄�¡§ÃŬ�©̄±§Ãƅ§)1�(  
2� -1� -5� �ŗƈÂ°Ɔƃ¦:  

�řƔÃ§²ƅ§�řţ§²ƛŕŗ�ŕƄƔƊŕƄƔƈ�¼ŰÃśÃ��ÁƔŸƈ�¿Űſƈ�Ɠž�řƄ±ţƅ§�Ǟƈ�Ƒƅ§�řƊÃ±ƈƅ§�±ƔŮś
��»ƅ§�¡§̄ŷ�Ǟƅ�řƊÃ±ƈƅ§�·ŗś±śÃ���ƓƊŝƅ§�Ã£�̄ƈƅ§�̄Ɗŷ�řƄ±ţƆƅ�ƑŰƁƛ§�Ƌ§̄ƈ�Ɠž�¿Űſƈƅ§�ÁÃƄƔ�ŕƈ̄Ɗŷ

1�0�0� �ŕƔ§Ã²Ã�¿ƄŮ�±ŝ¤Ɣ�°§��ƌƆƄŮÃ�¡§̄ƛ§�řƔŷÃƊŗ�¾ƅ°ƄÃ�ƓƆŲŸƅ§�¿ƈŸƅ§�Ɠž�̄Ůƅ§�ŕƔ§Ã²ŗ��±śƈ
Šƈŗ�Ɠśƅ§�³£±ƅ§Ã�¹°Šƅ§Ã�ÁƔŷ§±°ƅ§Ã�ÁƔƆŠ±ƅ§�Ɠž�řŗŬŕƊƈƅ§�řƔƄ±ţƅ§�ªŕƔ̄ƈƅ§�½ƔƂţś�Ɠž�¡§̄ƛ§�ŕƎƆƈ

¡§̄ƛ§�§°ƍ�Ɠž�±ŝ¤ś)2�(.  

                                                           
)1�( ÁƔ̄ƅ§�ÁŕŬţ�řţƆ· .ƓŲŕƔ±ƅ§�̈Ɣ±̄śƆƅ�řƔſƔ̧Ãƅ§Ã�řƔƄ±ţƅ§�³Ŭƛ§ .É�Ñ�å�Ç�Þ�á�Ç� :��Ɠŗ±Ÿƅ§�±Ƅſƅ§�±§̄1�9�9�4�µ�1�8�2�-1�8�3�.  
)2�( �ÁƔ̄ƅ§�ÁŕŬţ�řţƆ· .�Ƌ±Ƅ°�½ŗŬ�±̄Űƈ�1�9�9�4�µ��1�8�4�.  
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�»ƅ§�¡§̄ŷ�Á§�řŝţŕŗƅ§�Ä±śÃ)1�0�0� ±śƈ (�ř·ŗ±ƛ§�řƊÃ±ƈÃ�řƔƆŲŸƅ§�řƊÃ±ƈƅŕŗ�²ƔƈśƔ�Á§�̈ ŠƔ
�ŕƈƔŬƛÃ�ƌŬſƊ�¡§̄Ɯƅ�̈ÃƆ·ƈƅ§�¹ŕƂƔƛŕŗ�ŕƍ±ŕƈŝśŬ§�ÀśƔƅ�¿Űŕſƈƅŕŗ�ř·ŗś±ƈƅ§�ªƜŲŸƅ§�řƔ·ŕ·ƈÃ

ƓƄ±ţƅ§�¡§̄ƛ§�řƔŗŕƔŬƊ§�À̄ŦƔ�ŕƈŗ�ÁƔśŗƄ±ƅ§Ã�ÁƔſśƄƅ§Ã�¾±Ãƅ§�¿Űŕſƈ.  
2� -1� -6� �ŗſœŬ°ƃ¦ :  

�ƑƆŷ�̈ŷƜƅ§�©±̄Ƃƈ�³ƄŸśÃ���ŕƎƂž§ÃśÃ��ŕƎśƔƁÃśÃ�ŕƎśƔŗŕƔŬƊ§Ã�ªŕƄ±ţƅ§��řƁ̄ŗ�řƁŕŮ±ƅ§�·ŗś±ś
�©±̄Ƃƅ§�̄±ſƅ§�̈ŬƄś�ŕƎƊ§�Å£��řƄ±ţƅ§�̄Ɗŷ�řŗÃƆ·ƈƅ§�ªŕžŕŬƈƅ§Ã�ªŕƍŕŠśƛŕŗ�řŬŕŬţ§Ã�¡ŕŦ±śŬƛ§

¡§̄ƛ§�¡ŕƊŝ§�Ɠž�¡ŕŦ±śŬƛ§Ã�½ž§Ãśƅ§Ã�̈ŕƔŬƊƛ§�ƑƆŷ)3�(.  
ƈ�řƁŕŮ±ƅ§�̄ŸśÃ��»ƅ§�¡§̄Ÿƅ�řƈƎƈƅ§�řƔƊ̄ŗƅ§�ª§±̄Ƃƅ§�Á1�0�0� �©±ƔŗƄ�řƁƜŷ�ŕƎƅ�Ɠśƅ§�À

��¡§̄ƛ§�¡ŕƊŝ§�Ɠž�ƌƆţ§±ƈÃ�¶Ƅ±ƅ§�ªŕƄ±ţ�²ŕŠƊ§�Ɠž�§±ƔŗƄ�§±Ã̄�Å̄¤śÃ���řƔƅŕŸſƅ§�Ƌ°ƍ�řƔƄƔƊŕƄƔƈŗ
�°§��řƄ±ţƅ§�±ŕŬƈŗ�¿ƜŦƛ§�ÁÃ̄�Áƈ�¹ŕž̄ƊƜƅ�řŗÃƆ·ƈƅ§�©ÃƂƅ§Ã�ƓƄ±ţƅ§�Á²§Ãśƅ§�ƑƆŷ�ŗ̌žŕţƈƅ§�ƓžÃ

ŕŸſƅ§�Ƌ°ƍ�̈Ɔ·śś�̄Ɗŷ�ÄÃƂƅ§�Áƈ�řŷÃƈŠƈ�ÁƔÃƄś�Ƒƅ§�Å̄¤Ɣ�ŕƈƈ�ƓƆŲŷ�¶ŕŗƂƊ§�Áƈ�±ŝƄ§�řƔƅ
Àŕŷ�½ž§ÃśÃ�½ŬŕƊśŗ�ŕƎƆƈŷ�ÁÃƄƔ�Á§�̈ŠƔ�Ɠśƅ§�řſƆśŦƈƅ§�ÀŬŠƅ§�¡§²Š§�Ɠž�řƄ±ţƅ§�«Ã̄ţ)4�(  

  
2� -1� -7�  œƋ®®°řÂ�̈Â¶Ťƃ¦�¾Â¶:  

�©Ã·Ŧƅ§�¿Ã·�Á§�«Ɣţ�ŕƎƅÃ·Ã�©Ã·Ŧƅ§�̄̄±śƅ§�řŷ±Ŭ�ÁƔŗ�řƁƜŷ�̄ŕŠƔ§�Ã̄Ÿƅ§�řŷ±Ŭ�̈Ɔ·śś +
ŕƍ̄̄±ś �¹ÃƊ�ƑƆŷ�ŕƍ̄̄±śÃ�©Ã·Ŧƅ§�¿Ã·�̄ƈśŸƔÃ�ÁƔƆƈŕŸƅ§�ÁƔ°ƍ�ƑƆŷ�¼ƁÃśƔ�Å°ƅ§�Ã̄Ÿƅ§�Áƈ²�¿ŝƈƔ

�řƔƆŲŸƅ§�¼ŕƔƅƛ§)�¡ŕŲƔŗƅ§+¡§±ƈţƅ§(�řƔƆŲŸƅ§�©ÃƂƅ§��ƓŗŰŸƅ§�ƓƆŲŸƅ§�½ž§Ãśƅ§��řƊÃ±ƈƅ§��… Î�á�Ç�
�Å±Šƅ§�¾ƅ°Ƅ��řŸƔ±Ŭƅ§�©ÃƂƅ§�ªŕŗƔ±̄ś�À§̄ŦśŬ§�½Ɣ±·�Áŷ�ÁƔƆƈŕŸƅ§�ÁƔ°ƍ�ÄÃśŬƈ�ÁƔŬţś�ŕƊƊƄƈƔÃ

ƈƅ§�Ɠž�ªŕŸſś±)©Ã·Ŧƅ§�¿Ã· (�ªŕŲſŦƊƈƅ§�Ɠž�Å±Šƅ§Ã)ª§Ã·Ŧƅ§�̄̄±ś�řŷ±Ŭ (�řƔƊƈ²�©±śž�Ɠž
řƊƔŸƈ)1�(.  

3� - �ŗƒƈ¦®ƒƆƃ¦�Ɗř¦ ¦°Ş¦Â�ªšŕƃ¦�ŝƌƈƆ:  
3� -1� �ªšŕƃ¦�ŝƌƈƆ:  

�Áƛ�¾ƅ°Ã�řŬ§±̄ƅ§�ª§¡§±Š§�Ŷƈ�ƌśƈ¡Ɯƈƅ�ƓŗƔ±Šśƅ§�şƎƊƈ§�ÁÃŝţŕŗƅ§�À̄ŦśŬ§ "�±Ɣżś�Ãƍ�̈Ɣ±Šśƅ§
«̄ŕţƅ�©̄̄ţƈƅ§�·Ã±ŮƆƅ�·Ãŗ̧ƈÃ�̄ƈśŸƈ �ŕƎŬſƊ�řŝ̄ŕţƅ§�Ɠž�řŠśŕƊƅ§�ª§±Ɣżśƅ§�ŗ̌ţƜƈÃ�ŕƈ

�ŕƍ±ƔŬſśÃ ")2�(  

                                                           
)3�( ( ÁƔƊŕŬţ�ƓţŗŰ�̄ƈţƈÃ�̄Ɣƈţƅ§�̄ŗŷ�¿ŕƈƄ .ƓƊ̄ŗƅ§�̄§̄ŷƛ§Ã�řƔ±̧Ɗƅ§�³Ŭƛ§��ŕƎśŕƊÃƄƈÃ�řƔƊ̄ŗƅ§�řƁŕƔƆƅ§ . Ñ�Ø�æ�³ŕƔƂƅ§�½ .��Áŕƈŷ

Ø�3�±§̄� �±Ƅſƅ1�9�9�7�µ�8�4�.  
)4�( ±²Ɣž�̄±ŕƍ±ƔƄÃ�¼ƔŰƊ�ƓƆŷ�̄ŗŷ .¾ƔƊŕƄƔƈÃƔŕŗ  .§̄̄żŗ :��¡ŕƊƔƈƅ§�řŸŗ·ƈ1�9�7�2�µ��1�0�2�.  
)1�( ��Áŕƈŝŷ�̄ƈţƈƋ±Ƅ°�½ŗŬ�±̄Űƈ��1�9�9�0�µ�2�0�3�..  
)2�( �̈ÃŠţƈ�řƔŠÃ :ƌŠƍŕƊƈÃ�ƓƈƆŸƅ§�«ţŗƅ§ ·��1����±ŮƊƅ§Ã�řŷŕŗ·Ɔƅ�̈śƄƅ§�±§̄���̄§̄żŗ��2�0�0�2��µ��2�7�.  
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 3� -2� �ªšŕƃ¦�ŗƈƒŵ:  

 �řƔƅŕŸſƅ�Ƌ±ƔŰƂƅ§�ªŕžŕŬƈƅ§�Ɠœ§̄ŷ�Áƈ�ƌƔ̄ƈŷ�Ƌ±ÃŰŗ�«ţŗƅ§�řƊƔŷ�±ŕƔśŦ§�Àś1�0�0��ŗ̌žŕţƈ�Ɠž�À
�±ŕƈŷŕŗ�ƌƔƊŕƈƔƆŬƅ§)1�8� -1�9�(Àƍ̄̄ŷ�źƅŕŗƅ§Ã�ƌƊŬ)6�(Á�Ç�Ï�Ú�.�řŗŬƊ�ÁÃƆŝƈƔ�ÀƍÃ1�0�0�%�ŶƈśŠƈ�Áƈ

 í�á�ß�á�Ç�.�¡§±Š§�Àś�Á§�̄Ÿŗ�ƌƔŗƔ±Šś�Ä±Ŧƛ§Ã�ƌ·ŗŕŲ�ŕƈƍ§̄ţ§�ÁƔśŷÃƈŠƈ�Ƒƅ§�ŕƔœ§ÃŮŷ�ÀƎƈƔŬƂś�Àś
ƅ§�ƓśƔƆƈŷÀƎƔƆŷ�¤žŕƄśƅ§Ã�³ƊŕŠś.  

3� -3� �©œƈœƒŕƃ¦�ŴƆŞ�¾őœŪÂÂ�©¦Â®ƙ¦Â�̈±ƌŞƙ¦:  
3� -3� -1� �©œƈœƒŕƃ¦�ŴƆŞ�¾őœŪÂ:  

 - �řƔƈƆŸƅ§�ŶŠ§±ƈƅ§Ã�±̄ŕŰƈƅ§.  
 - �ÁƔŰśŦƈƅ§Ã�¡§±ŗŦƅ§�©̄ŕŬƅ§�Ä§±.  
 - �ÁƔŰśŦƈƅ§Ã�¡§±ŗŦƅ§�¡§±§�¹Ɯ·śŬ§�©±ŕƈśŬ§.  
 - �ª§±ŕŗśŦƛ§Ã�ªŕŬŕƔƂƅ§.  
 - �ªƜŗŕƂƈƅ§Ã�řƔƈƆŸƅ§�ŗ̌ţƜƈƅ§�ªƔƊ±śƊƛ§Ã�řƔŰŦŮƅ§.  
3� -3� -2� �ŗƆ®ŤřŪƆƃ¦�©¦Â®ƙ¦Â�̈±ƌŞƙ¦:  
 - �Á²Ãƅ§�³ŕƔƂƅ�²ŕƎŠ.  
 - �Áƈ²ƅ§�³ŕƔƂƅ�¼ŕƂƔ§�ªŕŷŕŬ) Ï�Ï�Ú�4� (  
 - �³ŕƔƂƅ§�·Ɣ±Ů.  
 - �řƔƊÃ±śƄƅ§�řŗŬŕţ.  
 - �©±žŕŰ.  
 - �̄̄ŷ�řƔŗ·�řŷŕƈŬ)2� (  
 - �ÀŠţ�řƔŗ·�ÁƂţ)1�0� �±śƆƆƈ(  
 - ÀŕŠţƛ§�řſƆśŦƈ�̈ƔŗŕƊ§�Ŷƈ�řƔŗ·ƅ§�̈ƔŗŕƊƜƅ§�ŗ̌žŕţ .  
 - �ƓœÃŲƅ§�¼ŕƔ·ƈƅ§�²ŕƎŠ.  
 - �À̄ƅ§�¿Űſƅ�Å²Ƅ±ƈƅ§�̄±·�²ŕƎŠ.  
 - �řſƆśŦƈ�ªŕŸŬ�ª§°�řƔŬŕƔƁ�ªŕŰŕŰ.  
 - �ÀŕŠţƛ§�řſƆśŦƈ�řƔŠŕŠ²�½±§Ã̄.  
 - �řƈ̄ŦśŬƈƅ§�řƔœŕƔƈƔƄƅ§�̄§Ãƈƅ§�̧ſţƅ�řŠƜŝ.  
3� -3� -3� �ŗƒőœƒƆƒƂƃ¦�®¦ÂƆƃ¦:  

 - �¼ŮŕƄPFK.  
 - �¼ŮŕƄCH.  
 - �¼ŮŕƄLDH.  
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 - �¿Ã²Ɣś±ÃƄ�¼ŮŕƄ.  
3� -4� �©¦°œŕřŤƙ¦:  

�Ɠž�řƔŰŦŮƅ§�ªƜŗŕƂƈƅ§Ã�řſƆśŦƈƅ§�±̄ŕŰƈƅ§�ƑƆŷ�±ŕŗśŦƛ§�ŶŲÃ�̄Ɗŷ�ƌŝţŗ�Ɠž�«ţŕŗƅ§�̄ƈśŷ§
Ɣ̈±̄śƅ§�řŠƆŬžÃ�ƓŲŕƔ±ƅ§�̈Ɣ±̄śƅ§Ã�ÄÃƂƅ§�̈ŕŸƅ§�ªŕƔƅŕŸž.  

 3� -4� -1� �ÃÂŮſ�ŗŵ°Ū�°œŕřŤ¦3�0� ã�:  

�±ŕŗśŦƛ§�Áƈ�¶±żƅ§  :�řƔƅŕƂśƊƛ§�řŷ±Ŭƅ§�³ŕƔƁ.  
�řƈ²Ɯƅ§�ª§Ã̄ƛ§ :Ŭƅ§�̈ŕŸƅ§�±ŕƈŲƈ�Áŷ�¿ƂƔƛ�ŕƎƅÃ·�řţŕŬ�Ã§�Á§̄Ɣƈƅ§Ã�řţŕ3�0�  Ê�Ç�Ð�æ� ã�
�̈ŬŕƊƈ�¶±ŷ.  
¡§̄ƛ§�řƂƔ±· :�¡̄ŗƅ§�©±ŕŮ§�¹ŕƈŬ�̄ƊŷÃ�ƓƅŕŸƅ§�¡̄ŗƅ§�ŶŲÃ�§°Ŧśƈ�řƔ§̄ŗƅ§�·Ŧ�ƑƆŷ�±ŗśŦƈƅ§�¼ƂƔ

³žŕƊśƅ§�½ƔƂţśƅ�ƓœŕƊŝ�¿ƄŮŗ�±ŕŗśŦƛ§�Ä±ŠƔÃ�řƔŕƎƊƅ§�·Ŧ�²ŕśŠƔ�Ƒśţ�řŷ±Ŭ�ƑŰƁŕŗ�Ã̄Ÿŗ.  
�¿ƔŠŬśƅ§ :�Ŷ·ƂƔ�Å°ƅ§�Áƈ²ƅ§�¿ŠŬƔřƔƊŕŝƅŕŗ�©̄̄ţƈƅ§�řžŕŬƈƅ§�ƌƔž�̈ŷƜƅ§.)1�(  

3� -4� -2� �µƂ°ƃ�ƑƆſ°ƃ¦�ÃÂřŪƆƃ¦�°œŕřŤ¦1�0�0� ã�:  

�Ã̄Ÿƅ�ƓƈƁ±ƅ§�ÄÃśŬƈ�̄Ɣ̄ţś1�0�0��Ƌ̄Ůƅ§�Ŷſś±ƈ�ƓƊ̄ŗ�¿ƈţƅ�ƌŷ±Ŭ�ƑŰƁŕŗ�½ŕŗŬƅ§�§°ƍ�¡§±Š§�ÀśÃ�À  
3� -4� -3� �ŗƒőœƒƆƒƂÂƒœŕƃ¦�©¦°Ŭ£Ɔƃ¦°œƒřŤ¦�ŗƒŽƒƂ:  

ƔœŕƔƈƔƄÃƔŕŗƅ§�ª§±Ɣżśƈƅ§�±ŕƔśŦ§�Ɠž�ÁÃŝţŕŗƅ§�̄ƈśŷ§�řƔƈƆŸƅ§�±̄ŕŰƈƅ§�ƑƆŷ�«ţŗƅ§�§°Ǝƅ�řŗŬŕƊƈƅ§�ř
�Áƈ�̄̄ŷ�ƑƆŷ�ŕƎŲ±ŷ�Àś�©̄Ɣ̄ŷ�ª§±Ɣżśƈ�ŕƎƔž�¬±̄§�řŰŕŦ�ÁŕƔŗśŬ§�©±ŕƈśŬ§�̄§̄ŷ§�Áŷ�ƜŲž
�ª§±Ů¤ƈƅ§�±ŕƔśŦƛ�řŬ§±̄ƅ§�̄ƔƁ�«ţŗƅ§�ªƛŕŠƈ�Ɠž�¿ƔÃ·�¹ŕŗ�ÀƎƅ�ÁƔ°ƅ§�¡§±ŗŦƅ§Ã�ÁƔŰśŦƈƅ§

řƔƊƔŠŬƄÃƜƅ§�ªŕŗƔ±̄śƅŕŗ�±ŝōśś�̄Ɓ�Ɠśƅ§�řƔœŕƔƈƔƄÃƔŕŗƅ§. �ƑƆŷ�¿Űţ�Å°ƅ§�±Ɣżśƈƅ§�±ŕƔśŦ§�Àś�̄ƁÃ
��½ŕſś§�řŗŬƊ7�5� %�¾ƅ°�ÁÃ̄ŕƈ�¿ƈƍ§Ã�½Ãž�ŕƈž.  

�À̄ƅ§�¿Űƈ�Ä±Š�§°§�řƔƊŕƈƔƆŬ�§ÃƊ�±ŗśŦƈ�Ɠž�ŕţŕŗŰ�řŸŬŕśƅ§�Àŕƈś�Ɠž�À̄ƅ§�ªŕƊƔŷ�°Ŧ§�Àś
)serum (�±ŗśŦƈ�Ƒƅ§�ŕƎƆƂƊ�¶±żƅ�řŰŕŦ�Ƌ̄±ŗƈ�ŗ̌žŕţ�Ɠž�À̄ƅ§�¿ŰÃ�ŶŲÃ�ÀśÃ�ƌŬſƊ�ªƁÃƅŕŗ

śƅ§�řƔœŕƈƔƄƅ§�¿ƔƆţśƅ§�ª§±Ɣżśƈƅ§�³ŕƔƁ�ÀśÃ�ƌŬſƊ�ÀÃŗƅ§�Ɠž�ª§±Ɣżśƈƅ§�³ŕƔƁ�̄ŕŠƔ§Ã�¿ƔƆţśŗ�ªƈŕƁ�Ɠ
řƔśƛ§�řƔœŕƔƈƔƄÃƔŕŗƅ§ :  
�ÀƔ²Ɗ§�řƔƅŕŸž�³ŕƔƁLDH �̄ƎŠƅ§�̄Ÿŗ�À̄ƅ§�Áƈ.  
�ÀƔ²Ɗ§�řƔƅŕŸž�³ŕƔƁCK �̄ƎŠƅ§�̄Ÿŗ�À̄ƅ§�Áƈ.  
�ÀƔ²Ɗ§�řƔƅŕŸž�³ŕƔƁPFK �̄ƎŠƅ§�̄Ÿŗ�À̄ƅ§�Áƈ.  

ŗ�À̄ƅ§�Áƈ�¿Ã²Ɣś±ÃƄƅ§�ÁÃƈ±ƍ�řƔƅŕŸž�³ŕƔƁ�̄ƎŠƅ§�̄Ÿ.  
3� -5� �ŗŕ°Şřƃ¦� ¦°Ş¦�©¦Â¶Ť:  

                                                           
1�- �Á§ÃŲ±�ÁƔ̄ƅ§±ŰƊ�̄ƈţƈÃ�ÄÃƜŷ�ÁŬţ�̄ƈţƈ :ƓƄ±ţƅ§�¡§̄ƛ§�ª§±ŕŗśŦ§ ·���Ɠŗ±Ÿƅ§�±Ƅſƅ§�±§̄��2���1�9�8�9��µ��2�4�7�-2�4�9�. 

Please purchase PDFcamp Printer on http://www.verypdf.com/ to remove this watermark.

http://www.verypdf.com/


3� -5� -1� �ŗƒŵƚ¶řŪƙ¦�ŗŕ°Şřƃ¦:  

�ťƔ±ŕśŗ�řƔŷƜ·śŬƛ§�řŗ±Šśƅ§�¡§±Š§�Àś1�0�/1�1�/2�0�0�9� �Áƈ�řƊƔŷ�ƑƆŷ4� �Áƈ�ÁƔŗŷƛ
�řŗ±Šśƅ§�Ƌ°ƍ�Áƈ�¼̄Ǝƅ§�ÁŕƄÃ�«ţŗƅ§�ŶƈśŠƈ  

�řƈ̄ŦśŬƈƅ§�ª§Ã̄ƛ§Ã�©²ƎŠƛ§�řƔţƜŰ�Áƈ�̄Ƅŕśƅ§.  
�̄ŷŕŬƈƅ§�¿ƈŸƅ§�½Ɣ±ž�řƔŕſƄ. 

�̄ƔƄŕśƅ§�řƊƔŸƅ§�ÄÃśŬƈƅ�ŕƎśƈœƜƈ�ǞƈÃ�±ŕŗśŦƛ§�½Ɣŗ·ś�řƅÃƎŬ�Áƈ. 
ª§±ŕŗśŦƜƅ�ÁƔŗŷƜƅ§�řŗŕŠśŬ§�Ǟƈ. 

3� -5� -2� Ƒŕƒ°®řƃ¦�«œƌƈƆƄƃ�ŗƒŵƚ¶řŪƙ¦�ŗŕ°Şřƃ¦:  

�ťƔ±ŕśŗ�ƓŗƔ±̄śƅ§�ŢƎƊƈƆƅ�řƔŷƜ·śŬƛ§�řŗ±Šśƅ§�¡§±Š§�Àś1�3�/1�1�/2�0�0�9� �³ſƊ�ƑƆŷ
ƄÃ�ƑƅÃƛ§�řƔŷƜ·śŬƛ§�řŗ±Šśƅ§�ÀƎƔƆŷ�ªƂŗ·�Å°ƅ§�ÁƔŗŷƜƅ§ƌƊƈ�¼̄Ǝƅ§�Áŕ.  

1�-²ÃƔŝŕƈÃ�³ƄÃž�¿Ã̄Š�Ɠž�©̄̄ţƈƅ§�řƊƈ²ƛ§�̈Ŭţ�¶Ƅ±ƅ§�ªŕžŕŬƈ�̄Ɣ̄ţś.  
2�-�̈ŬţÃ�̈Ɣ±̄śƅ§�©̄ţÃƅ§�¿ƜŦ�ÁƔ±ŕƈśƅ§�°ƔſƊś�̄Ɗŷ�ÁÃŝţŕŗƅ§�ŕƎŸŲÃ�Ɠśƅ§�řƊƈ²ƛ§�Áƈ�̄Ƅŕśƅ§

�řƔƊƔŗƅ§�řţ§±ƅ§�ª§±śž�Áƈ�̄Ƅŕśƅ§Ã�řƆƈŕŸƅ§�řƁŕ·ƅ§�řƈ̧Ɗ§.  
3�- �¿ƜŦ�Áƈ�ªŕƊƔ±ƈśƅ§�©̄Ů�Áƈ�̄Ƅŕśƅ§¶ŗƊƅ§�Ŷƈ�ŕƎśƂŗŕ·ƈÃ�řŗŬŕƊƈƅ§�ª§±§±Ƅśƅ§.  
 3� -6� �ŗƒƄŕƀƃ¦�©¦°œŕřŤƙ¦:  

�¹Ɯ·śŬ§�ª±ŕƈśŬ§�ŶƔ²Ãś�Àŕƈś§�̄Ÿŗ�̄ŷŕŬƈƅ§�¿ƈŸƅ§�½Ɣ±ž�ř·Ŭ§Ãŗ�řƔƆŗƂƅ§�ª§±ŕŗśŦƛ§�¡§±Š§�Àś
ÁƔŰśŦƈƅ§�ƑƆŷ�­±śƂƈƅ§�ƓŗƔ±̄śƅ§�¬ŕƎƊƈƆƅ�¡§±ƛ§ * *�¡§±ŗŦƅ§Ã *�řŗ±Šśƅ§�¡§±Š§�̄Ÿŗ�¾ƅ°Ã

Ŧ§�ÁƈŲś�«Ɣţ�řƔŷƜ·śŬƛ§�řƔƅŕŸſƅ�ƓƈƁ±ƅ§�ÄÃśŬƈƅ§Ã�ÄÃŰƁ�řŷ±Ŭ�±ŕŗś1�0�0��řƊƔŷ�̈ţŬÃ�À
�À̄ƅ§�Áƈ .�ťƔ±ŕśŗ�©̄̄ţƈƅ§�ª§±ŕŗśŦƜƅ�řƔƆŗƂƅ§�ª§±ŕŗśŦƛ§�¡§±Š§�ÀśÃ5�/1�1�/2�0�0�9� �řƊƔŷ�ƑƆŷ

�Ɠśƛ§�¿ƄŮ�ƑƆŷÃ�ÁƔƈÃƔ�Ǟƈ�ƑƆŷ�ÄÃƂƅ§�̈ŕŸƅƛ�řƔƊŕƈƔƆŬƅ§�ŗ̌žŕţƈ�Å̄ŕƊ�̈ŕŗŮ�Áƈ�«ţŗƅ§
�ÁƈŲś�¿Ãƛ§�ÀÃƔƅ§:  

�¶Ƅ±�±ŕŗśŦ§3�0�³ŕƔƂƅ�À �ÄÃŰƂƅ§�řŷ±Ŭƅ§.  
�²ŕŠƊ§�ÄÃśŬƈ�±ŕŗśŦ§1�0�0� Ö�ß�Ñ� ã� 

     .ÁƈŲś�ƓƊŕŝƅ§�ÀÃƔƅ§�ŕƈ§: 
�ƌŬ§±̄ƅ§�̄ƔƁ�řƔœŕƔƈƔƄÃƔŗƅ§��ª§±Ů¤ƈƅ§²ƔƄ±ś�³ŕƔƂƅ�À̄ƅ§�Áƈ�řƊƔŷ�̈ţŬ�Àś.  

3� -7� ŗƆ®ŤřŪƆƃ¦�©œƈƒ°Ɔřƃ¦:  

�ťƔ±ŕśŗ�ƌŰŕŦƅ§�ªŕƊƔ±ƈśƅ§�½Ɣŗ·śŗ�¡̄ŗƅ§�Àś�ƓƆŗƂƅ§�±ŕŗśŦƛ§�°ƔſƊś�Áƈ�¡ŕƎśƊƛ§�̄Ÿŗ1�7� -
1�1� -2�0�1�0� �řƔŕżƅÃ1�7� -1� -2�0�1�0� �̈Ɣ±̄śƅ§�ÀƆŷ�Ǟŕŗƈ�ƑƆŷ�¹Ɯ·ƛ§�̄Ÿŗ�ŕƎƂƔŗ·ś�Àś�°§

�ÁƈŲƔ�¿ƄŮŗ�ÁƔŰśŦƈƅ§Ã�¡§±ŗŦƅ§�Ƌ̄ŕŬƅ§�ƑƆŷ�ƌŲ±ŷ�Àś�Á§�̄Ÿŗ�ªŕƊƔ±ƈśƅ§�½ŗ·Ã�ƓŲŕƔ±ƅ§
řƔŗƔ±Šśƅ§�ƌŷÃƈŠƈƅ§�Ǟƅ�«ţŗƅ§�̄ƔƁ�ƌƔŠÃƅ¤ƔŬſƅ§�ª§±Ɣżśƈƅ§�±Ã·ś.  
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�¿ƜŦ�ªŕƊƔ±ƈśƅ§�½Ɣŗ·ś�ÁƈŲś)1�6�(�Ã�ŶƁ§ÃŗÃ�ƌƔŗƔ±̄ś�Ƌ̄ţÃ�ƑƆŷÃ�¹ÃŗŬƛ§�Ɠž�ÁƔśƔŗƔ±̄ś�ÁƔś̄ţ
�ŶƁ§ÃŗÃ�ƓŬƔœ±ƅ§�ÀŬƂƅ§�¿ƜŦ�ªŕƊƔ±ƈśƅ§�½Ɣŗ·ś�ÁƈŲśÃ�ÁƔ±ƎŮ�©̄ƈƅ�Å§�ÁƔś·ŬÃśƈ�ÁƔś±Ã̄�¿ƄŮ

)5�0� -6�0�(µŕŦƅ§�̄§̄ŷ§�©±śž�¿ƜŦ�ŕƍ°ƔſƊś�Àś�°§�ƌƂƔƁ̄.  
3� -8� �ŗƒ®Ŷŕƃ¦�©¦°œŕřŤƙ¦:  

ƎƊƈƅ§�°ƔſƊś�Áƈ�¡ŕƎśƊƛ§�̄Ÿŗ�«ţŗƅ§�řƊƔŷ�ƑƆŷ�Å̄Ÿŗƅ§�±ŕŗśŦƛ§�¡§±Š§�Àś�¾ƅ°Ã�ƓŗƔ±̄śƅ§�¬ŕ
�Áƈ�©±śſƆƅ�ÁƔƈÃƔ�©̄ƈƅÃ�§ÃƆŰÃ�Ɠśƅ§�ª§±Ɣżśƈƅ§�ÄÃśŬƈ�̄Ɣ̄ţśƅ )1�9�-1� -2�0�1�0� (�½ŕƔŬƅ§�³ſƊŗÃ

ƓƆŗƂƅ§�±ŕŗśŦƛ§�Áƈ�À̄ŦśŬƈƅ§.  
3� -9� �ŗƒőœŮšƙ¦�¾őœŪÂƃ¦:  

�ƓœŕŰţƛ§�şƈŕƊ±ŗƅ§�½žÃ�řƔƊÃ±śƄƅƛ§�řŗŬŕţƅ§�À§̄ŦśŬŕŗ�ŕƔœŕŰţ§�ªŕƊŕƔŗƅ§�ªŠƅÃŷ
SPSS   

�ƓŗŕŬţƅ§�·ŬÃƅ§.  
¼§±ţƊƛ§ �Å±ŕƔŸƈƅ§. 
�±ŕŗśŦ§T �ÁƔśƆƂśŬƈƅ§�ÁƔśƊƔŸƆƅ. 
�±ŕŗśŦ§T ÁƔś±̧ŕƊśƈƅ§�±ƔŻ�ÁƔśƊƔŸƆƅ . 

�©̄Ůƅ§�¬§±ŦśŬƛ�řƔÃœƈƅ§�řŗŬƊƅ§�ÁÃƊŕƁ =�©̄Ů�ƑŰƁ§ /�řŗÃƆ·ƈ�©̄Ů ×1�0�0�.  
  
  
  
 
4� - �œƌřŬſœƈƆÂ�ªšŕƃ¦�ŝőœřƈ�µ°ŵ :  
4� -1� °œŕřŤƙ�ÃÂŮƀƃ¦�ŗŵ°Ūƃ¦�ŝőœřƈ�µ°ŵ3�0��œƌřŬſœƈƆÂ�¿:  

�¿Ã̄Š)1�(  
�±ŕŗśŦƛ§�ÁƔŗƔ�ÄÃśŬƈÃ�ƓƊ̄ŗƅ§�±ŕŗśŦƛ�ƌƅƛ̄ƅ§�ÄÃśŬƈÃ�ƌŗŬśţƈƅ§�ªÃ�Å̄Ÿŗƅ§�±ŕŗśŦƛ§Ã�ƓƆŗƂƅ§

²ŕŠƊƛ§  

©¦°œŕřŤƙ¦  ƑƄŕƀƃ¦�°œŕřŤƙ¦  Ä®Ŷŕƃ¦�°œŕřŤƙ¦  ƊŕŪřšƆƃ¦�©  Ɗƃƙ®ƃ¦�ÃÂřŪƆ  

Ó�                Ú�Ó�  Ú�  

�°œŕřŤ¦1�0�0�ã�  1�1�.1�6�  0�.2�7�  1�1�.0�3�  0�.2�5�  4�.7�8�  0�.0�0�9�  

�°œŕřŤ¦3�0�ã�  4�.8�4�  0�.1�4�  4�.7�5�  0�.1�4�  8�.0�6�  0�.0�0�1�  

�ÀƆ�¾ſ¦�Ɗƃƙ®�ÃÂřŪƆ�®ƈŵ�ÄÂƈŶƆ0�.0�5�  
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�¿Ã̄Šƅ§�Ɠž�ŢŲÃƈ�ŕƈƄÃ�ƌŬ§±̄ƅ§�şœŕśƊ�ª±Ǝ̧§)1� (ÄÃŰƂƅ§�ƌŷ±Ŭƅ§�±Ã·ś�Ƒƅ§  
�řƔƅŕŸƅ§�©̄Ůƅ§�ª§°�řƔƊƔŠƔŬƄÃƜƅ§�ªŕƊƔ±ƈśƅ§�À§̄ŦśŬ§�Ƒƅ§�¾ƅ°�«ţŕŗƅ§�Ã²ŸƔÃ "�ƑƆŷ�̈Ɣ±̄ś�Ɠſž

�¡ŕƊŗ�©̄ŕŷ§�Àśś�řŷ±Ŭƅ§ATP �ÁƔ±ƈśƅ§�řƔ§̄ŗƅ§�Ɠž�řŰŕŦÃ�řŬƔœ±�©±ÃŰŗ�ÁƔŠŬƄÃƜƅ§�½Ɣ±·�Áŷ
.ƌƂƔ±·ƅ§�¾Ɔś�řƔÃƂś�Ƒƅ§�̈Ɣ±̄śƅ§�Å̄¤Ɣ�¾ƅ°�ƑƆŷ�¡ŕƊŗ")1�(  

±ƔŮƔÃ�±̄ţƊƈƅ§�¶Ƅ±�ŕƎƊƈ�řŷÃƊśƈ�ÁƔ±ŕƈś�À§̄ŦśŬ§�Ƒƅ§�¾ƅ°ƄÃ )ŕŲ±�̄ƈţƈ (�¿ƜŦ�Áƈ�¾ƅ°�Ƒƅ§
ŷ±Ŭƅ§�ƑƆŷ�±°ţƊƈƅ§�¶Ƅ±�̈Ɣ±̄ś�şƈ§±ŗ�±Ɣŝŕś�¿Ãţ�ŕƎŗ�ÀŕƁ�Ɠśƅ§�řŬ§±̄ƅ§�ÄÃŰƂƅ§�ř .�řƔŗƆŻ§�Á§

�řŷ±Ŭƅ§�ÁƔŬţśƅ�©±ƔŦƛ§�ª§ÃƊŬƅ§�Áƈ�řƂƔ±·ƅ§�Ƌ°ƍ�À§̄ŦśŬ§�ƑƆŷ�§Ã̄Ƅ¤Ɣ�©±ƔŰƂƅ§�ªŕžŕŬƈƅ§�Ɠŗ±̄ƈ
�ÄÃŰƂƅ§.)2�( ±Ƅ°Ɣ�ŕƈƄ )�ÁƔŬŕƔ�ŶƔ̄Ã(¹ÃŲÃƈƅ§�³ſƊ�¿Ãţ "�ÁƄƈƔ�̈Ɣ±̄śƅ§�Áƈ�¹ÃƊƅ§�Ƌ°ƍ�Á§

�řŸƔ±Ŭƅ§�¶ŕƄ±ƛ§�Ɠž�řƔƅŕƂśƊƛ§�řŷ±Ŭƅ§�±ƔÃ·ś�Ɠž�ƌƈ§̄ŦśŬ§")3�(  
�§±̧Ɗ�©̄ŮƅŕŗÃ�Å±śſƅ§Ã�Å±§±Ƅśƅ§�̈Ɣ±̄śƅ§�Áŷ�ƜŲž�řƔ±ŕŠſƊƛ§�©±̄Ƃƅ§�řſŰŗ�řŷ±Ŭƅ§�řſŰ�·ŕŗś±ƛ

�²Ɣ²ŸśÃ�ƓŗŰŸƅ§�ƓƆŲŸƅ§�½ž§Ãśƅ§�±ƔÃ·ś�Ɠž�¿ŕŸž�±ŝ§�§°�ÁŕƄ�řŷ±Ŭƅ§�±ƔÃ·śƅ�À̄ŦśŬƈƅ§Ã�ÄÃŰƂƅ§
řƔƅŕŷ�řŷ±Ŭŗ�ŕƎś±ŕŝśŬ§Ã�řƆŲŸƅ§�¿Šƛ�řŸƔ±Ŭƅ§�řƔƄ±ţƅ§�ª§̄ţÃƅ§�¿ƈŷ.  

  
  
  
  "�²�Ƒƅ§�řžŕŲƛŕŗ�§°ƍ�ŕƎƅ�řŸƔ±Ŭƅ§�¼ŕƔƅƜƅ�řƔœ§ÃƍƜƅ§�ªŕƈƔ²Ɗƛ§�řŗŬƊ�Ɠž�¼ŸŲƅ§�Ƒƅ§�¿Űś�©̄ŕƔ

řœƔ·ŗƅ§�Ɠž")1�(  
�ƓŗƔ±̄śƅ§�şƎƊƈƅ§�ÁƈŲ�Ƌ̄Ůƅ§�Ɠž�¬±̄śƅ§�řƔƆƈŷ�À§̄ŦśŬ§�Ãƍ�±Ã·śƅ§�§°Ǝƅ�Ä±Ŧƛ§�̈ŕŗŬƛ§�ÁƈÃ

�̄ŸƔ�°§�ƌƔƊƔŠŬƄÃƜƅ§�ªŕƊƔ±ƈśƅ§�À§̄ŦśŬŕŗ"�Ã§�Ƌ±ŗŦƆƅ�¾Ã±śƈ�±ƔŻ�²ŕŠƊƛ§�ÁƔŬţś�Ƒƅ§�¿ÃŰÃƅ§
�Ãƈƅ§�̈Ɣ±̄śƅ§�¿ƄŕŮƈ�Áƈ±ƔŝƄƅ§�¿ţ�Ɠž�ÀƆŸƅ§�ƑƆŷ�ƓŬƔœ±�¿ƄŮŗ�̄ƈśŸƔ�ŢŗŰ§�¿ŗ�̈Ŭţž�ƌŗƍ

�«Ɣ̄ţƅ§")2�(   
4� -2� �±œŞƈ¦�ÃÂřŪƆ�ŝőœřƈ�µ°ŵ1�0�0�œƌřŬſœƈƆÂ�µƂ°�¿:  

�¿Ã̄Šƅ§�Áƈ�ŢŲÃƈ�ŕƈƄÃ�ƌŬ§±̄ƅ§�şœŕśƊ�ªƅ̄)1�(�²ŕŠƊ§�ÄÃśŬƈ�±Ã·ś�ƑƆŷ1�0�0�ã�  
ŕŷ�ƓŗƔ±̄śƅ§�şƎƊƈƅ§�Ƒƅ§�²ŕŠƊƛ§�Ɠž�±Ã·śƅ§�§°ƍ�«ţŕŗƅ§�Ã²ŸƔÃ�řƊƔŷ�ƑƆŷ�½ŗ·�Å°ƅ§�©̄Ůƅ§�Ɠƅ

�«ţŗƅ§ .�ƌţ§±�©±śž�ŶƈřƔƅŕŸƅ§�©̄Ůƅ§�À§̄ŦśŬŕŗ�½ŗ·Ɣ�Å°ƅ§�Ä±§±Ƅśƅ§�̈ÃƆŬƛ§�ÁÃŝţŕŗƅ§�À̄ŦśŬ§�̄Ƃƅ
                                                           

)1�( �ÁƔŬţ�ÁŬţ�ÀŬŕƁ :řſƆśŦƈƅ§�±ŕƈŷƛ§�Ɠž�ƓŲŕƔ±ƅ§�̈Ɣ±̄śƅ§�ÀƆŷ ·���±ŮƊƅ§Ã�řŷŕŗ·Ɔƅ�±Ƅſƅ§�±§̄��1���1�9�9�8�µ�1�0�7�. 
)2�( �ÀƔƍ§±ŗ§�ŕŲ±�̄ƈţƈ :§�̈Ɣ±̄śƅ§�şƈ§±ŗ�ª§±Ɣŝŕś�Ŷſś±ƈƅ§�¶Ƅ±�¶ſŦƊƈƅ§�¶Ƅ±���Ŷſś±ƈƅ§�¶Ƅ±ƅ�¹ÃƊśƈƅ)�ÄÃśŬƈƅ§�¶Ƅ±Ã�¶ſŦƊƈƅ§

�řžŕŬƈƅ�ÄÃŰƂƅ§�řŷ±Ŭƅ§�ƑƆŷ3�0�ã�.��²ÃƔƄŕŬ�řŸƈŕŠ��¾±ÃƔÃƔƊ���©±ÃŮƊƈ�±ƔŻ�Ƌ§±ÃśƄ̄�řţÃ±·§1�9�8�6�µ�8�. 
)3�( ƌ·�ÁƔŬŕƔÃ�ƓśƔ±Ƅśƅ§�ÁƔŬŕƔ�ŶƔ̄Ã :�¡ŕŬƊƆƅ�ƓƊ̄ŗƅ§�̄§̄ŷƛ§±ŮƊƅ§Ã�řŷŕŗ·Ɔƅ�̈śƄƅ§�±§̄�řƔ±Ɣ̄ƈ���¿ŰÃƈƅ§�� ��1�9�8�6�µ�1�0�7�. 

)1� (��̄ƈţ§�ƓŬƔÃ·ŬŗƓŲŕƔ±ƅ§�̈Ɣ±̄śƅ§�ªŕƔ±̧ƊÃ�³Ŭ§ ��Ɠŗ±Ÿƅ§�±Ƅſƅ§�±§̄���©±ƍŕƂƅ§��1�9�9�9�. 
)2� (Ɠ·ŕŬŗƅ§�ĺ§�±ƈ§�ƌśŕƂƔŗ·śÃ�ƓŲŕƔ±ƅ§�̈Ɣ±̄śƅ§�³Ŭ§Ã�̄ŷ§ÃƁ�ƌƔ±̄ƊƄŬƛ§�¼±ŕŸƈƅ§�©ōŮƊƈ�1�9�9�8��Õ�3�0� 
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�ÁƔŗ�Ƌ̄Ůƅ§�Ƌ°ƍ�ÁÃƄś�°§�ŕƔŗŬƊ�ƌƆƔÃ·9�0�-1�0�0� %�ÄÃŰƂƅ§�¡§̄Ÿƅ§�Ŷƈ�ÄÃŰƂƅ§�¡§̄Ÿƅ§�©±̄Ɓ�Áƈ
�±̄ŕŰƈƅ§�ƌƔƅ§�±ƔŮś�ŕƈ�½žÃ.)3�(  

Ɣ±̄śƅ§�̈ÃƆŬƛ§�§°ƍ�±ŕŗśŦ§�Á§�ƌŠƔśƊ�¡ŕŠ�ŕƈƊ§Ã�ƌž̄Űƅ§�¶ţƈŗśōƔ�Àƅ�²ŕŠƊƛ§�±Ã·ś�Ƒƅ§�Ǟ§�Ɠŗ
�řƈŕŷ�©±ÃŰŗ�řŷ±Ŭƅ§�ªŕƊÃƄƈ�±Ã·ś�Ƒƅ§�ƓŗƔ±̄śƅ§�şƎƊƈƅ§�§°ƍ�Ǟ§�°§�³Ã±̄ƈƅ§�ƓƈƆŸƅ§�·Ɣ·ŦśƆƅ
�Ɠœ§ÃƍƜƅ§�řƁŕ·ƅ§�Àŗ́Ɗ�½žÃ�ÀŬŠƆƅ�řƔƆŦ§̄ƅ§�©²ƎŠƛ§�¼ƔƔƄś�ƑƆŷ�±ƔŗƄƅ§�±ŝƛ§�ŕƎƅ�ÁŕƄ�ŕƈƈ

�¶Ƅ±�řƔƅŕŸž�Áŷ�ƌƅÃ¤Ŭƈƅ§1�0�0� ã�  
4� -3� �œƌřŬſœƈƆÂ�ŗƒőœƒƆƒƂÂƒŕƃ¦��©¦°Ŭ£Ɔƃ¦�ŝőœřƈ�µ°ŵ:   

¾Â®Ş)2�(  
ƊƒőœƒƆƒƂÂƒŕƃ¦�©¦°Ŭ£ƆƄƃ�Ɗƃƙ®ƃ¦�ÃÂřŪƆÂ�ƊŕŪřšƆƃ¦�©�Â�Ä®Ŷŕƃ¦�°œŕřŤƙ¦Â�ƑƄŕƀƃ¦�°œŕřŤƙ¦�Àƒŕƒ  

©¦°Ŭ£Ɔƃ¦  
  
  

ƑƄŕƀƃ¦�°œŕřŤƙ¦  Ä®Ŷŕƃ¦�°œŕřŤƙ¦  ƊŕŪřšƆƃ¦�©   �ÃÂřŪƆ
å�á�?�Ï�á�Ç�  Ó�      Ú�  Ó�  Ú�  

�¿ƒ±ƈ¦pfk 1�0�.4�6�  0�.3�9�  1�3�.8�0�  1�.3�6�  4�.5�0�  0�.0�1�1�  

¿ƒ±ƈ¦ck  9�6�.6�0�  1�.1�4�  1�0�0�.8�0�  1�.6�4�  4�.3�3�  0�.0�1�2�  

¿ƒ±ƈ¦ldh 1�3�3�.6�0�  4�.7�2�  1�2�2�.4�0�  6�.9�9�  5�.5�2�  0�.0�0�5�  

�ÀÂƆ°Ƌ
ÀÂ±ƒř°ÂƂƃ¦     

1�1�5�.6�3�  2�.4�6�  1�2�1�.8�1�  3�.1�6�  3�.9�7�  0�.0�1�7�  

�ÀƆ�¾ſ¦�Ɗƃƙ®�ÃÂřŪƆ�®ƈŵ�ÄÂƈŶƆ)0�.0�5�(  
  
4� -3� -1� �±ƒƈƒœƂÂŽŪÂż�Àƒřœƒ°Ƃƃ¦�¿ƒ±ƈ¦�²œƒſ�ŝőœřƈ�µ°ŵCPK �œƌřŬſœƈƆÂ:  

�¿Ã̄Šƅ§�Ɠž�ŢŲÃƈ�ŕƈƄÃ�řŬ§±̄ƅ§�şœŕśƊ�ª±Ǝ̧§  )2�    (�ÁƔśŕƔ±Ƅƅ§�ÀƔ²Ɗ§�²ƔƄ±ś�Ɠž�©̄ŕƔ²
�Á§�ŕƈŗÃ�«ţŗƅ§�řƊƔŷ��ŕƎƅ�¶±Ÿś�Å°ƅ§�ƓŗƔ±̄śƅ§�şƎƊƈƅ§�řƔƆŷŕž�Ƒƅ§�̄ÃŸś�Ɠśƅ§�²ƔƊƔŕƄÃſŬÃž

�ÀƔ²Ɗ§�±Ã̄�²±ŗƔ�ƌƊŕž���řƔœ§ÃƍƜƅ§�ªŕŗƔ±̄śƅ§�Áƈ�Ɠƅŕŷ�ÄÃśţƈ�§°�ƓŗƔ±̄śƅ§�şƎƊƈƅ§)PFK ( í�Ý�
�§°ƍ�·ŕŮƊ�¹ŕſś±§Ã�ÁƔŠŬƄÃƛ§�̈ŕƔżŗ�Å§�ƓŠ±ŕŦƅ§�ÁƔŠŬƄÃƛ§�̄ÃŠÃ�ÁÃ̄�Áƈ�ÁƔŠÃƄƔƜƄ�©̄ŬƄ§
�řŸƔ±Ŭƅ§�řƆŲŸƅ§�ªŕŰƆƂśƅ§�±§±ƈśŬƛ�řƔžŕƄƅ§�řƔśŕſŬÃſƅ§�ŶƔƈŕŠƈƅ§�¿ƂƊ�Ɠž�±ƔŗƄƅ§�Ƌ±Ã̄Ã�ÀƔ²Ɗƛ§

Ů̄ƅ§�řƔƅŕŷ�ªŕŗƔ±̄śƅ§�Àŕƈśƛ�¡§̄Ÿƅ§�ŕƎŠŕśţƔ�Ɠśƅ§�¶Ƅ±�řƔƅŕŸž�ŕƎŠŕśţś�Ɠśƅ§�©1�0�0� ã�śÃ ß�á�Ð� Ï�ß�Ä�
ªŕŬ§±̄ƅ§�Ǟţ§�ªƆŠŬ�°§�řƂŗŕŬƅ§�ªŕŬ§±̄ƅ§ "�²ƔƄ±ś�ÄÃśŬƈ�©̄ŕƔ²�Ƒƅ§�Å̄¤Ɣ�ƓƊ̄ŗƅ§�̄ƎŠƅ§�Á§

À̄ƅ§�Ɠž�²ƔƊƔŕƄÃſŬÃž�ÁƔśŕƔ±Ƅƅ§")1�(  
�řƁŕ·ƅ§�±Ɣ±ţś�ªŕƈƔ²Ɗ§�ƑƆŷ�ƌŬÃƄŸƈ�Ƌ±ÃŰŗ�²ƔƊƔŕƄÃſŬÃž�ÁƔśŕƔ±Ƅƅ§�ÀƔ²Ɗ§�¿ƈŮƔ)CP  æ�ATP (

ŬÃſƅ§�řŷÃƈŠƈ�¿ƂƊŗ�ÀÃƂƔ�°§�Ɠœ§ÃƍƜƅ§�Àŗ́Ɗƅŕŗ�řŰŕŦ§ Ê�Ç�Ý�PI �ÁƈATP  �řƁŕ·ƅ§�±Ɣ±ţś�̄Ɗŷ
�ÀƔ²Ɗ§Ã�ÁƔśŕƔ±Ƅ�̈Ƅ±ƈ�ÁƔÃƄśƅADP �şœŕśƊƅ§�§°ƍ�Ƒƅ§�ªŕſŬÃž�řŷÃƈŠƈ�¿ƈţŗ�ÀÃƂƔ�¿ŗŕƂƈƅŕŗÃ

                                                           
)3� (�¿ÃƔƊŕƈ�řƔ²ÃŠ:Ɣ̈±̄śƅ§Ã�ÀƆŸśƅ§�³Ŭ§  :·���½Ɣž±�ÁƔŬţ�řƈŠ±ś3���)��©§ÃƎƆƅ�©ÃƂƅ§�̈ŕŸƅƛ�ƓƅÃ̄ƅ§�̄ŕţśƛ§�ª§±§̄Ű§�ÃƄŕƊÃƈ1�9�9�6���

Õ�2�0�. 
)1� (řƈţƆƈ�¿Ųž�̄Ɣŕŷ :ƓŠÃƅÃƔŬſƅ§Ã�ƓŲŕƔ±ƅ§�̈·ƅ§µ��1��Á̄±ƛ§���ŶƔ²Ãśƅ§Ã�±ŮƊƆƅ�Å̄ƊƄƅ§�±§̄��1�9�9�9�µ��7�5�. 
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�řƁŕ·ƅ§�±̄Űƈ�ÁƔÃƄśƅATP�ªŕŰÃţſƅ§�½Ɣ±·�Áŷ�ÀƔ²Ɗƛ§�§°ƍ�²ƔƄ±ś�Ɠž�ªŕžƜśŦƛ§�řŸŠ§±ƈ�̄Ÿś
�Ɠœ§̄Ÿƅ�§̄Š�řƈƎƈ�řƔ±ŗśŦƈƅ§1�0�0��±ƔÃ·ś�ƑƆŷ�ŕƂƔƁ̄�§±Ů¤ƈ�Ƒ·ŸƔ�°§�À�řŰŕŦÃ�řƔśŕſŬÃſƅ§�©±̄Ƃƅ§

řƔŲŕƔ±ƅ§�ªŕŗƔ±̄śƅ§�¡ŕƊŝ§�Ɠœ§ÃƍƜƅ§�Àŗ́Ɗƅ§�À§̄ŦśŬ§�̄Ɗŷ.)2�(   
4� -3� -2� ±ƒƈƒœƂ�Àƒřœƒ°Ƃ�¿ƒ±ƈ¦�²œƒſ�µ°ŵ)CK (�œƌřŬſœƈƆÂ:  

�¿Ã̄Šƅ§�Ɠž�ŢŲÃƈ�ŕƈƄÃ�řŬ§±̄ƅ§�şœŕśƊ�ªƅ̄ )2�    (�ÀƔ²Ɗ§�²ƔƄ±ś�ÄÃśŬƈ�¹ŕſś±§�ƑƆŷ)CK ( í�Ý�
�Å̄Ÿŗƅ§�ŢƅŕŰƅ��À̄ƅ§ .§°ƍ�̄ƔƄōś�Áŷ�ƜŲž �řƈƔƁ�řƊ±ŕƂƈ�¿ƜŦ�Áƈ�¹ŕſś±ƛ§T   �Ŷƈ�řŗÃŬţƈƅ§

�řƈƔƁT  �řƔƅÃ̄Šƅ§.  
�·ŕŮƊ�ÀƔ²Ɗ§�Ɠž�¹ŕſś±ƛ§�«ţŕŗƅ§�Ã²ŸƔÃ)CK (ì�á�Ç� "�ÀƔ²Ɗ§�·ŕŮƊ�ÁƔŗ�řƁƜŷ�¾ŕƊƍ�Á§)CK ( Á�Ç�Ï�Ç�æ�

�±Ƅ°Ɣ�°§�řƔŲŕƔ±ƅ§�ÁƔ±ŕƈśƅ§)Frank (�Ƒƅ§�Å̄¤Ɣ�ŕƎƅŕƄŮ§�¼ƆśŦƈŗ�řƔŲŕƔ±ƅ§�Á±ŕƈśƅ§�¡§̄§�Á§�°§
�·ŕŮƊ�ÄÃśŬƈ�Ŷž±�ÀƔ²Ɗƛ§)CK." ()3�( �±ƔŮś�ŕƈƄ)�Ɠœ§±ƈŕŬƅ§�±ŕŦśž§ (�Áŷ�ƜƂƊMairiauxatal  "
�ÀƔ²Ɗƛ§�·ŕŮƊƅ§�Á§)CK (�řƔƅŕŸſƅ§�©̄ŮÃ�¹ÃƊŗ�řƔƊŕŝƅ§Ã�ÀŬŠƅ§�řƆśƄŗ�ƑƅÃƛ§�·ŗś±ś�ÁƔśŗƄ±ƈ�Áƈ�şśƊƔ

řŬ±ŕƈƈƅ§�řƔƊ̄ŗƅ§. ")4�( 
�řŬ§±̄�ªƆŰÃśÃ)±̄ƜƔƈ (ì�á�Ç� "�ÀƔ²Ɗƛ§�·ŕŮƊ�Á§)CK (Ÿ̄ŗ�±ƔŝōśƔ�̈Ɣ±̄śƅ§�̄Ÿŗ�Ɠƍ�ª§±Ɣżśƈ�©

ƌś̄ƈÃ�̈Ɣ±̄śƆƅ�řƔŗŬƊƅ§�©̄Ůƅ§Ã�³ƊŠƅ§Ã�ƓŗƔ±̄śƅ§�±ƈŸƅ§Ã�ƓƊƈ²ƅ§�±ƈŸƅ§.")5�(   
�̄Ƅ¤ƔÃ)Jean-marc (ì�á�Ç� "�·ŕŮƊ�řƔƅŕŸž�ÄÃśŬƈƅ§�Á§CK �³±ŕƈƈƅ§�·ŕŮƊƅ§�¹ÃƊŗ�±Ɣŝōśŗ".)6�(  

�¿ƈŸƆƅ�¾ƅ°Ã�²ƔƊƔƄÃſŬÃſƅ§�·ŕŮƊƅ�©̄ŕƔ²�Ƒƅ§�Å̄¤Ɣ�ř·ƔŬŗ�řƔƊƈ²�©±śſƅ�ƑŰƁƛ§�ƓƆŲŸƅ§�¿ƈŸƅ§�Á§
 ì�á�Ú��©̄ŕƔ²�Ɠž�±ƔŗƄ�§±Ã̄�̈ŸƆś�ƓƊ̄ŗƅ§�¿ƈţƅ§�©̄ŕƔ²�Á§Ã�ŕƈƄ�¡§̄ƛ§�©±śž�¡ŕƊŝ§�řŠśƊƈƅ§�řƁŕ·ƅ§�©̄ŕƔ²
�¬ŕśƊ§CPK.)7�(  

�řŬ§±̄�Ŷƈ�şœŕśƊƅ§�Ƌ°ƍ�½ſśśÃ)¿ƔśŬÃƄ (�ÁƔŗ�ªţÃ§±śś�ƑŰƁƛ§�¿ƈţƅ§�©±śž�Á§�Áƈ5��ŕŝ-2� �řƂƔƁ̄
ŕƄŮƛ§�řſƆśŦƈƅ§�ªŕŗƔ±̄śƆƅ�řŠƔśƊ�²ƔƊƔƄÃſŬÃſƅ§�ÀƔ²Ɗ§�Ɠž�©̄ŕƔ²�Ƒƅ§�ª̄§�ŕƈƆƄ�¿ƂƊ�řŗŬƊƅ§�¾Ɔś�Á§Ã�¿

�¿ƔƆţśƅ§�¡§±Š§Ã�¡§̄ƛ§�¡ŕƎśƊ§�ÁƔŗ�©±śſƅ§�ª̄§²�ŕƈƆƄ�ŕŲƔ§�¿Ƃś�ŕƈƄ�ƓƊ̄ŗƅ§�¡§̄ƛ§�©±śž�ª̄§²)�̈ţŬ
ªŕƊƔŸƅ§.()8�(    

�½ƆŸśƔ�ŕƈƔž�ƌƊ²śƈÃ�ƌƆƈŕƄśƈ�ƌƔſƔ̧Ã�ªŕſƔƄś�ŕƎƔ̄ƅ�ªƆŰţ�̄Ɓ�ƌŷÃƈŠƈƅ§�Á§�ƑƆŷ�¿̄śŬƊ�½ŗŬ�ŕƈƈ
¿§�ÀƔ²Ɗŕŗ)ck(ÁƔŬţś�Ɠž�ŕƍ±Ã̄ŗ�ª±ŝ§�Ɠśƅ§Ã ƌƔŰÃŰŦƅ§�£̄ŗƈ�Ƒƅ§�§̄ŕƊśŬ§�²ŕŠƊƛ§.  

4� -3� -3� �¿ƒ±ƈ¦�ŗŕŪƈ�±ƒƂ°ř�²œƒſ�ŝőœřƈ�µ°ŵLDH œƌřŬſœƈƆÂ:  
 �¿Ã̄Šƅ§�Áƈ�ŢŲÃƈ�ŕƈƄÃ�ƌŬ§±̄ƅ§�şœŕśƊ�ªƅ̄)2�  (�ÀƔ²Ɗ§�ÄÃśŬƈ�¶ŕſŦƊ§�ƑƆŷLDH 

�ÀƔ²Ɗ§�řƔƅŕŸž�¶ŕſŦƊ§�̈ŗŬ�«ţŕŗƅ§�Ã²ŸƔÃLDH �½Ɣ±·�Áŷ�̄ƎŠƅ§�̄Ÿŗ�ÁƔŠŬƄÃƛ§�±ƔžÃś�Ƒƅ§
�ŕƈƄÃ�ƓśŕśƄƛ�Ɯƅ§�ƓƊƔŠŬƄÃƛ§�ÁƔ̄ƅŕž�ƓśŕśƄƜƅ§�ƓƊƔŠŬƄÃƛ§�ÁƔ̄ƅ§�řŰŕŦÃ�ƓƊƔŠŬƄÃƛ§�ÁƔ̄ƅ§

�Àŕŷ�¿ƄŮŗ�ƓƊƔŠŬƄÃƛ§�ÁƔ̄ƅ§�Áƈ�ŶƔ±Ŭƅ§�¡²Šƅ§�̄ŸƔ�ÀÃƆŸƈ�Ãƍ .�¼ÃŬ�ÁƔŠŬƄÃƛ§�±žÃśƔÃ
ƄŕśƔŬŕţ�̄ƂſƔ�¾ƅ°ŗÃ�¾ƔžÃ±Ɣŕŗƅ§�¶ƈŕţ�Ƒƅ§�¾ƔƊŗƆƅ§�¶ƈŕţ�̄�ªŕƊÃƔ§�Áƈ�ÁƔƊŝ§�¾ƔƊŗƆƅ§�¶ƈ +

                                                           
)2� (řƈţƆƈ�¿Ųž�̄Ɣŕŷ :ƓŠÃƅÃƔŬſƅ§Ã�ƓŲŕƔ±ƅ§�̈·ƅ§µ��1��Ãśƅ§Ã�±ŮƊƆƅ�Å̄ƊƄƅ§�±§̄���Á̄±ƛ§���ŶƔ²1�9�9�9�µ��7�5�. 

)3�( Frank G. Larson; chincal significance of tests Available on The dup ont Automatic Analyzer U.S.A 
p.27  

)4�( �Ɠœ§±ƈŕŬƅ§�̄ƈţ§�±ŕŦśž§ :�ƓśƔƅŕŸž�²ŕŠƊƛ§�ÄÃśŬƈ�ƑƆŷÃ�řƔśŕƔţƅ§�řƔœŕƔƈƔƄƅ§�ªŕŗŕŠśŬƛ§�¶Ÿŗ�ƑƆŷ�­±śƂƈ�ƓŗƔ±̄ś�şƈŕƊ±ŗ�±ŝ§5�0�  æ�
1�0�0��©±ţ�řţŕŗŬ�À.�©±ÃŮƊƈ�±ƔŻ�Ƌ§±ÃśƄ̄�řţÃ±·§.�řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŗ±śƅ§�řƔƆƄ.�̄§̄żŗ�řŸƈŕŠ.1�9�9�2�.  

)5�( Mindy millard and others ; serum CPK  levels in male and female world chass swimmers during 
aseason of training sournal of swimming research . 1985, vol. 1. no2 .p12. 

)6�( Jean – marc lavoie and Richard R.montpetit ' Applied physiology of swimming . INT. swimming 
and water polo find. Hungary (1980) .p59. 

)7�( �À̄ƅ§�Ɠž�¾ƔśƄƜƅ§�¶ƈţÃ�²ÃƄÃƆƄƅ§Ã�²ƔƊƔƄÃſŬÃž�ÁƔś§±Ƅ�ÀƔ²Ɗ§�ƑƆŷ�ƓƊ̄ŗƅ§�̄ÃƎŠƈƅ§�±Ɣŝŕś���Ƒſ·Űƈ�­ƜŰ�̄ƈŦ§�ƑƆŷ�̄ƈţƈ .
?�Ú�æ��řƔƊ̄ŗƅ§�řƔŗ±śƆƅ�řƔƈƆŸƅ§�řƆŠƈƅ§���ÁƔţŕŗŬƅ§�Áƈ�Ƌ±ŕśŦƈ�řƔ±ƈŷ�řŷÃƈŠƈ�̄Ɗŷ�ƓƈƁ±ƅ§�²ŕŠƊƛ§Ã�řƔŠÃƅÃƔŬſƅ§�ª§±Ɣżśƈƅ§�¶Ÿŗŗ�ŕƎśƁ

��À±ƎƊŕŗ�ÁƔƊŗƆƅ�řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŗ±śƅ§�řƔƆƄ���ÁƔ±ŮŸƅ§Ã�³̄ŕŬƅ§�̄̄Ÿƅ§���řƔŲŕƔ±ƅ§Ã1�9�9�6�µ�2�5�9�. 
)8�(  costill .A. barman. G.& ; clucouse ingestion atrest and during eddx , d. prolonged exercise, J. 

appl . physiology  vol 34(G) pz64.1973. 
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�̈Ƅ±ƈƅ§�ŕƎŗŬśƄƔƅNAD �Ƌ̄ŷŕŬƈŗLDH �Áƈ�¾ƔƊŗƆƅ§�¶ƈŕŻ�ƓƊƔÃƄś�řƔƆƈŸƅ�³Ƅŷ�¿ŷŕſś�Ɠž
�¿Ãƈƅ§�½žÃƈ�±ƔŮƔ�°§�¾ƔžÃ±Ɣŕŗƅ§ "�ř·Ŭ§Ãŗ�¾ƔžÃ±Ɣŕŗƅ§�¶ƈŕţ�¿§²śŦ§�Ƒƅ§�Å̄¤Ɣ�Å°ƅ§�¿ŷŕſśƅ§�Á§

LDH �̄ÃŠÃŗÃNADH‡    H ‡   ÁƔƍŕŠśƛ§�ƜƄŗ�ÀśƔŬ�¾ƔƊŗƆƅ§�¶ƈŕţ�ÁƔÃƄśƅ �ƓŬƄŷ�¿ŷŕſś
�³ŕŬƛ§�©̄ŕƈƅ§�ƑƆŷ�̄ŕƈśŷƛŕŗÃsubstrate �ÀƔ²Ɗƛ§�ŕƎƔƆŷ�¿ƈŸƔ�Å°ƅ§.)1�( �¶ſŦƊƔ�¼ÃŬ�¾ƅ°ŗÃ

�²ƔƄ±śLA �ÀƔ²Ɗ�·ŕŮƊ�¶ſŦƊƔŬ�ƌŲŕſŦƊŕŗÃLDH �Ɠœ§±ƈŕŬƅ§�±ŕŦśž§�̄Ƅ¤ś�°§ "�·ŕŮƊ�̄ƈśŸƔ�ƌƊ§
�ÀƔ²Ɗ§LDH �¾ƔƊŗƆƅ§�¶ƈŕţÃ�¾ƔžÃ±Ɣŕŗƅ§�¶ƈŕţ�Áƈ��¿Ƅ²ƔƄ±ś�ƑƆŷ")2�(�řƔƅŕŸž�©̄ŕƔ²�Á§�¾ƅ°ƄÃ
�ÀƔ²Ɗ§LDH �Ŷƈ�ŕƔ̄±·�̈ŬŕƊśś�Ƌ̄ŕƔ²ƅ§�ÁƔţŕŗŬƅ§�ƑƆŷ�ƓŗƔ±̄śƅ§�şƈŕƊ±ŗƅ§�½Ɣŗ·ś�Áƈ�ÁƔ±ƎŮ�̄Ÿŗ

�¿Ã°ŗƈƅ§�̄ƎŠƅ§.)3�(  
�ÀƔ²Ɗ§�Á§�Ƒƅ§�¾ƅ°�«ţŕŗƅ§�²ŷÃƔÃ)LDH (�¾ƔśƄƜƅ§�¶ƈŕţ�Áƈ�ÁƔŠÃ±̄ƔƎƅ§�©±°�¹§²śƊ§�ƑƆŷ�¿ƈŸƔ

�¾ƔśƄƜƅ§�¶ƈţ�ŶƈŠś�ŶƊƈƔ�̄ƔƄŕśƅŕŗÃ )ƅ§�̈ŕŗŬ§�̄ţ§ƓƆŲŸƅ§�̈Ÿś. ()4�(  
4� -3� -4� œƌřŬſœƈƆÂ�¾Â°řƒ°ÂƂƃ¦�ÀÂƆ°Ƌ�±ƒƂ°ř�²œƒſ�ŝőœřƈ�µ°ŵ:  

�¿Ã̄Šƅ§�Áƈ�ŢŲÃƈ�ŕƈƄÃ�řŬ§±̄ƅ§�şœŕśƊ�ªƅ̄ )2�   (�¿Ã²śƔ±Ƅƅ§�ÁÃƈ±ƍ�²ƔƄ±ś�ÄÃśŬƈ�¹ŕſś±§�ƑƆŷ
�řƊ±ŕƂƈ�¿ƜŦ�Áƈ�¹ŕſś±ƛ§�§°ƍ�̄ƔƄōś�Áŷ�ƜŲž�Å̄Ÿŗƅ§�ŢƅŕŰƅ��À̄ƅ§�ƓžT �řƈƔƁ�Ŷƈ�řŗÃŬţƈƅ§T 

�řƔƅÃ̄Šƅ§.  
�²ŸƔÃ�Áŷ�ƜŲž�©̄Ɣ̄Ů�řŷÃƊśƈ�«ţŗƅ§�řƊƔŷ�ƑƆŷ�ƓŗƔ±Šśƅ§�şƎƊƈƅ§�À§̄ŦśŬ§�Ƒƅ§�¾ƅ°�«ţŕŗƅ§�Ã

�ªŕŗŕŠśŬ§�¿ŝƈ�řƔŠÃƅÃƔŬſƅ§�ªŕƔƆƈŸƅ§�Ɠž�ŕŷÃƊś�¾Ů�Ɯŗ�§°ƍ�̈Ɔ·śƔÃ�řƁŕ·ƅ§�Àŗ́Ɗ�À§̄ŦśŬ§�¹ÃƊś
�ƓŗŰŸƅ§�²ŕƎŠƅ§Ã�ƓƊÃƈ±Ǝƅ§�²ŕƎŠƆƅ .�¿Ã²Ɣś±ÃƄƅ§�ÁÃƈ±ƍ�Á§�Ƒƅ§�Ƌ̄ŕƔ²ƅ§�¾Ɔś�̈ŗŬ�±ƔŬſś�ÁƄƈƔÃ

§�Áƈ�̄ŸƔ�̄ƎŠƅ§�¡ŕƊŝ§�Ɠž�řƁŕ·ƅ§�¬ŕśƊ§�ŕƎś§±Ɣŝōś�Àƍ§Ã�¡ŕŲŷ§�©̄ŷ�Ɠž�±ŝ¤Ɣ�Å°ƅ§�řŬƔœ±ƅ§�ªŕƊÃƈ±Ǝƅ
�řŗŬƊ�ƑƆŷ�ŗ́ŕſţ�řƔÃƈ̄ƅ§�©±Ã̄ƅ§Ã�̈ƆƂƅ§�¿ƈŷ�ƌŗƊśÃ�řœƔŗƅ§�ª§±Ɣżśƅ§Ã�̈Ÿśƅ§�ªƛŕţƅ�řŗŕŠśŬƛ§Ã

ÁƔ±ƈśƅ§�Ŷƈ�½ŬŕƊśƅ§Ã�±ƄŬƅ§.)5�(�Áŕž�řƔƅŕŷ�řƔœ§Ãƍƛ�ªŕŗƔ±̄ś�ÄÃţƔ�ƓŗƔ±̄śƅ§�şƎƊƈƅ§�Á§�ŕƈŗÃ ß�á�Ð�
�Ŷƈ�½ſśƔ�§°ƍÃ�À̄ƅ§�Ɠž�¿Ã²Ɣś±ÃƄƅ§�ÁÃƈ±ƍ�řŗŬƊ�ÁŬţś�Ƒƅ§�Å̄¤Ɣ)ÁƔƊÃŗ "(�řŗŬƊ�©̄ŕƔ²�̄Ƅ¤Ɣ�Ä°ƅ§

Ɠœ§ÃƎƅ§�¿ƈŸƅ§�Áŷ�Ɠœ§ÃƍƜƅ§�¿ƈŸƅ§�Ɠž�À̄ƅ§�Ɠž�¿Ã²Ɣś±ÃƄƅ§�ÁÃƈ±ƍ�²ƔƄ±ś.")6�(  
5� -©œƒŮÂřƃ¦Â�©œŞœřƈřŪƙ¦  
5� -1�©œŞœřƈřŪƙ¦:  
1�-Ƃƅ§�ÁƔŬŕƔƂƅ§�ÁƔŗ�ƌƔÃƊŸƈ�ƌƅƛ̄�ª§°�ƌƔœŕŰţ§�½Ã±ž�̄ŠÃś�Å̄Ÿŗƅ§�³ŕƔƂƅ§�ŢƅŕŰƅÃ�Å̄Ÿŗƅ§Ã�ƓƆŗ

ÄÃŰƂƅ§�ƌŷ±Ŭƅ§�±ŕŗśŦ§�Ɠž  

                                                           
)1�( �ƓƅÃƈƅ§�ĺ§�̄ƔŬ�ÀŕŮƍ :�¶ŗƊƅ§�Ä±śŕƈśƅÃƅ§�řƔƊƂś�À§̄ŦśŬŕŗ�řƔƁ±̄ƅ§�©̄żƅ§�ªŕƊÃƈ±ƍÃ�ƓƊƔŠÃ±̄ƔƎƅ§�ªŕƈƔ²Ɗ§�¶Ÿŗ�řƔƅŕŸž�³ŕƔƁ

�ƓƊŲŕſśƅ§ :��ÀÃƆŸƅ§�řƔƆƄ���©±ÃŮƊƈ�±ƔŻ�Ƌ§±ÃśƄ̄�řţÃ±·§ ���¿ŰÃƈƅ§�řŸƈŕŠ1�9�8�9��µ��4�. 
)2�( �Ɠœ§±ƈŕŬƅ§�̄ƈţ§�±ŕŦśž§ :�ƓśƔƅŕŸž�²ŕŠƊƛ§�ÄÃśŬƈ�ƑƆŷÃ�řƔśŕƔţƅ§�řƔœŕƔƈƔƄƅ§�ªŕŗŕŠśŬƛ§�¶Ÿŗ�ƑƆŷ�­±śƂƈ�ƓŗƔ±̄ś�şƈŕƊ±ŗ�±ŝ§5�0�  æ�

1�0�0��©±ţ�řţŕŗŬ�À.�©±ÃŮƊƈ�±ƔŻ�Ƌ§±ÃśƄ̄�řţÃ±·§.�řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŗ±śƅ§�řƔƆƄ.�̄§̄żŗ�řŸƈŕŠ.1�9�9�2�. Õ�1�4�5�. 
)3�( ƈ̄ţ§�±ŕŦśž§ �Ɠœ§±ƈŕŬƅ§ :�µ���½ŗŕŬƅ§�±̄Űƈƅ§�³ſƊ1�2�8�-1�4�4�. 
)4�( �½§²±ƅ§̄ŗŷ�½ƔžÃś�ÀŕŬśŗ§ :�řţŕŗŬ�±Ɣŝŕś5�0��À±ƔŬ�Ɠž�ÁƔŠÃ±̄ƔƎƆƅ�¹²ŕƊƅ§�ÀƔ²Ɗƛ§�Ã²ƔƊƔƈ§�³ś§±Ǝƅ§�ªŕƈƔ²Ɗ§�²ƔƄ±ś�ƑƆŷ�řŷ±Ŭ�ƑŰƁŕŗ�À

ŕŗŬƅ§�Ǟƅ�ƓƊƔŠŬƄƛ§�¾ƜƎśŬƛ�ƑŰƁƛ§�̄ţƅ§Ã�řƔƊ̄ŗƅ§�©¡ŕſƄƅ§Ã�ƓƈƁ±ƅ§�ÄÃśŬƈƅŕŗ�ŕƎśƁƜŷÃ�À̄ƅ§�ÁƔţ– ���řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŗ±śƆƅ�řƔƈƆŸƅ§�řƆŠƈƅ§
���řƔŲŕƔ±ƅ§Ã�řƔƊ̄ŗƅ§�řƔŗ±śƅ§�řƔƆƄ���ƓƊŕŝƅ§�̄ƆŠƈ1�9�9�4�µ�1�2�. 

)5�( ��ŢƆŰƈ�ƓƄ±ś�ƑƆŷÃ�̄ƔŠƈ�·ŗƔ±Ŧ�ÁŕŬƔ±řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŠÃƅÃƔŬž ���̄§̄żŗ��2�0�0�2�Õ� ä�9�3�.  
)6�( Bohen. A; Effectc of exercise on excretion rates of urinary free cortiosol , journal of applied 

phvsiohogy , 1976, vol 40. 
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2�-�Å̄Ÿŗƅ§�³ŕƔƂƅ§�ŢƅŕŰƅÃ�Å̄Ÿŗƅ§Ã�ƓƆŗƂƅ§�ÁƔŬŕƔƂƅ§�ÁƔŗ�ƌƔÃƊŸƈ�ƌƅƛ̄�ª§°�ƌƔœŕŰţ§�½Ã±ž�̄ŠÃś
řƔÃƔţÃƈƔƄƅ§�ª§±Ů¤ƈƅ§§�Ɠž.  

3�-�Å̄Ÿŗƅ§�³ŕƔƂƅ§�ŢƅŕŰƅÃ�Å̄Ÿŗƅ§Ã�ƓƆŗƂƅ§�ÁƔŬŕƔƂƅ§�ÁƔŗ�ƌƔÃƊŸƈ�ƌƅƛ̄�ª§°�ƌƔœŕŰţ§�½Ã±ž�̄ŠÃś
�Ã̄ŷ�²ŕŠƊ§�ÄÃśŬƈ�±ŕŗśŦ§�Ɠž1�0�0�ã�  

5� -2� ©œƒŮÂřƃ¦:  
1�-�şƈ§±ŗƅ§�±ƔÃ·śÃ�řŸŗŕśƈÃ�·Ɣ·Ŧś�Ɠž�ÁÃƈ±Ǝƅ§Ã�ªŕƈƔ²Ɗƛ§�²ƔƄ±ś�ƑƆŷ�¼±Ÿśƅ§�Áƈ�Ƌ̄ŕſśŬƛ§

ƌƔŗƔ±̄śƅ§  
2�-�Ä±Ŧ§�ªŕƔƅŕŸž�ƑƆŷ�ƌƎŗŕŮƈ�ªŕŬ§±̄�¡§±Š§  
3�-�±ŝ§�ƑƆŷ�¼±ŸśƆƅ�ƌƔ±ƆƈŸƅ§�¿ţ§±ƈƅ§�¼ƆśŦƈ�ƑƆŷ�ƌƔƅŕţƅ§�ƌŬ§±̄ƅ§�ª§±Ɣżśƈ�¡§±Š§�̄ÃƎŠƈƅ§

ª§±Ɣżśƈƅ§�Ƌ°ƍ�ƑƆŷ�¿°ŗƈƅ§  
)řƔŗƊŠƛ§Ã�řƔŗ±Ÿƅ§�±̄ŕŰƈƅ§(  

)1�(  �Ɠœ§±ƈŕŬƅ§�̄ƈţ§�±ŕŦśž§ :�řƔœŕƔƈƔƄƅ§�ªŕŗŕŠśŬƛ§�¶Ÿŗ�ƑƆŷ�­±śƂƈ�ƓŗƔ±̄ś�şƈŕƊ±ŗ�±ŝ§
�ƓśƔƅŕŸž�²ŕŠƊƛ§�ÄÃśŬƈ�ƑƆŷÃ�řƔśŕƔţƅ§5�0�  æ�1�0�0��©±ţ�řţŕŗŬ�À.�±ƔŻ�Ƌ§±ÃśƄ̄�řţÃ±·§

�©±ÃŮƊƈ.�řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŗ±śƅ§�řƔƆƄ.ż̄ŗ�řŸƈŕŠ Ï�Ç�.1�9�9�2�. 
)2�(  �½§²±ƅ§̄ŗŷ�½ƔžÃś�ÀŕŬśŗ§ :�řţŕŗŬ�±Ɣŝŕś5�0��³ś§±Ǝƅ§�ªŕƈƔ²Ɗ§�²ƔƄ±ś�ƑƆŷ�řŷ±Ŭ�ƑŰƁŕŗ�À

�řƔƊ̄ŗƅ§�©¡ŕſƄƅ§Ã�ƓƈƁ±ƅ§�ÄÃśŬƈƅŕŗ�ŕƎśƁƜŷÃ�À̄ƅ§�À±ƔŬ�Ɠž�ÁƔŠÃ±̄ƔƎƆƅ�¹²ŕƊƅ§�ÀƔ²Ɗƛ§�Ã²ƔƊƔƈ§
�ÁƔţŕŗŬƅ§�Ǟƅ�ƓƊƔŠŬƄƛ§�¾ƜƎśŬƛ�ƑŰƁƛ§�̄ţƅ§Ã– řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŗ±śƆƅ�řƔƈƆŸƅ§�řƆŠƈƅ§ ��

���řƔŲŕƔ±ƅ§Ã�řƔƊ̄ŗƅ§�řƔŗ±śƅ§�řƔƆƄ���ƓƊŕŝƅ§�̄ƆŠƈ1�9�9�4� 
)3�( Ɠ·ŕŬŗƅ§�ĺ§�±ƈ§�ƌśŕƂƔŗ·śÃ�ƓŲŕƔ±ƅ§�̈Ɣ±̄śƅ§�³Ŭ§Ã�̄ŷ§ÃƁ�ƌƔ±̄ƊƄŬƛ§��©ōŮƊƈ

¼±ŕŸƈƅ§�1�9�9�8�. 
)4�( ��̄ƈţ§�ƓŬƔÃ·ŬŗƓŲŕƔ±ƅ§�̈Ɣ±̄śƅ§�ªŕƔ±̧ƊÃ�³Ŭ§ ��Ɠŗ±Ÿƅ§�±Ƅſƅ§�±§̄���©±ƍŕƂƅ§��1�9�9�9�. 
)5�( �¿ÃƔƊŕƈ�řƔ²ÃŠ:Ɣ̈±̄śƅ§Ã�ÀƆŸśƅ§�³Ŭ§  :·���½Ɣž±�ÁƔŬţ�řƈŠ±ś3���)�̄ŕţśƛ§�ª§±§̄Ű§�ÃƄŕƊÃƈ

��©§ÃƎƆƅ�©ÃƂƅ§�̈ŕŸƅƛ�ƓƅÃ̄ƅ§1�9�9�6� 
)6�( ��ŢƆŰƈ�ƓƄ±ś�ƑƆŷÃ�̄ƔŠƈ�·ŗƔ±Ŧ�ÁŕŬƔ±řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŠÃƅÃƔŬž ���̄§̄żŗ��2�0�0�2�. 
)7�( ��ƓƈŮŕƎƅ§�·ƆŬƈ�±ƔƈŬƓŲŕƔ±ƅ§�¾ƔƊŕƄƔƈÃƔŕŗƅ§ .·��¿ŰÃƈƅ§2���±ŮƊƆƅ�̈śƄƅ§�±§̄��1�9�9�9�. 
)8�( ÁƔŬţ�ÁŬţ�ÀŬŕƁ .ƅ§�̈Ɣ±̄śƅ§�ÀƆŷřſƆśŦƈƅ§�±ŕƈŷƜƅ�ƓŲŕƔ± .·�Áŕƈŷ1� .Ñ�ß�Ý�á�Ç� Ñ�Ç�Ï�1�9�9�8�. 
)9�( ±²Ɣž�̄±ŕƍ±ƔƄÃ�¼ƔŰƊ�ƓƆŷ�̄ŗŷ .¾ƔƊŕƄƔƈÃƔŕŗ  .§̄̄żŗ :��¡ŕƊƔƈƅ§�řŸŗ·ƈ1�9�7�2�µ��1�0�2�. 
)1�0�( řƈţƆƈ�¿Ųž�̄Ɣŕŷ :ƓŠÃƅÃƔŬſƅ§Ã�ƓŲŕƔ±ƅ§�̈·ƅ§µ��1����ŶƔ²Ãśƅ§Ã�±ŮƊƆƅ�Å̄ƊƄƅ§�±§̄��

�Á̄±ƛ§1�9�9�9�. 
10( ÁƔ̄ƅ§�ÁŕŬţ�řţƆ· .�řƔſƔ̧Ãƅ§Ã�řƔƄ±ţƅ§�³Ŭƛ§ƓŲŕƔ±ƅ§�̈Ɣ±̄śƆƅ .É�Ñ�å�Ç�Þ�á�Ç� : Ñ�Ç�Ï�

Ɠŗ±Ÿƅ§±Ƅſƅ§1�9�9�4�  
)1�1� (ÁƔƊŕŬţ�ƓţŗŰ�̄ƈţƈÃ�̄Ɣƈţƅ§�̄ŗŷ�¿ŕƈƄ .�řƔ±̧Ɗƅ§�³Ŭƛ§��ŕƎśŕƊÃƄƈÃ�řƔƊ̄ŗƅ§�řƁŕƔƆƅ§

ƓƊ̄ŗƅ§�̄§̄ŷƛ§Ã .³ŕƔƂƅ§�½±·Ã .·��Áŕƈŷ3��±Ƅſƅ§�±§̄�1�9�9�7�.  
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)1�2� (�Á§ÃŲ±�ÁƔ̄ƅ§±ŰƊ�̄ƈţƈÃ�ÄÃƜŷ�ÁŬţ�̄ƈţƈ :ƓƄ±ţƅ§�¡§̄ƛ§�ª§±ŕŗśŦ§ ƅ§�±§̄�� Ñ�ß�Ý�
·���Ɠŗ±Ÿƅ§2���1�9�8�9�.  

)1�3� (�ÀƔƍ§±ŗ§�ŕŲ±�̄ƈţƈ :�¶ſŦƊƈƅ§�¶Ƅ±���Ŷſś±ƈƅ§�¶Ƅ±ƅ�¹ÃƊśƈƅ§�̈Ɣ±̄śƅ§�şƈ§±ŗ�ª§±Ɣŝŕś
�Ŷſś±ƈƅ§�¶Ƅ±)�řžŕŬƈƅ�ÄÃŰƂƅ§�řŷ±Ŭƅ§�ƑƆŷ�ÄÃśŬƈƅ§�¶Ƅ±Ã�¶ſŦƊƈƅ§3�0�ã�.�Ƌ§±ÃśƄ̄�řţÃ±·§

��²ÃƔƄŕŬ�řŸƈŕŠ��¾±ÃƔÃƔƊ���©±ÃŮƊƈ�±ƔŻ1�9�8�6�. 
)1�4� (�Ƒſ·Űƈ�­ƜŰ�Ã�̄ƈţ§�ƑƆŷ�̄ƈţƈ�²ƔƊƔƄÃſŬÃž�ÁƔś§±Ƅ�ÀƔ²Ɗ§�ƑƆŷ�ƓƊ̄ŗƅ§�̄ÃƎŠƈƅ§�±Ɣŝŕś��

�À̄ƅ§�Ɠž�¾ƔśƄƜƅ§�¶ƈţÃ�²ÃƄÃƆƄƅ§Ã .�ƓƈƁ±ƅ§�²ŕŠƊƛ§Ã�řƔŠÃƅÃƔŬſƅ§�ª§±Ɣżśƈƅ§�¶Ÿŗŗ�ŕƎśƁƜŷÃ
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