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ŤƄƆƃ¦�Ƒŕ°Ŷƃ¦�́:  
Ɣƈƍ§�ªƆŝƈś�ÁÃƄś�Ɠśƅ§Ã�řƔƈƔƆŸśƅ§�ª§̄ţÃƅ§�ÁƈŲśƈƅ§�ƓŬ±̄ƈƅ§�şƈŕƊ±ŗƅ§�řƔƈƍŕŗ�«ţŗƅ§�ř
�¡ŕƊŗƆƅ�³ŕŬƛ§)�Ɠž±Ÿƈƅ§–�ƓƊ̄ŗƅ§–ƓŬſƊƅ§-ƓţŰƅ§(�ÁƔŗ�řƂƔŝÃƅ§�řƁƜŸƅ§�ǞƈÃ�°ƔƈƜśƆƅ

�ř·ŮƊƛ§�řŬ±ŕƈƈ�Áƈ�̄ŗƛ�Ɠƅŕśƅŕŗ�¶§±ƈƛ§�Áƈ�±ƔŝƄƅ§Ã�ƓƊ̄ŗƅ§�·ŕŮƊƅ§�ÄÃśŬƈ�Ɠž�¶ŕſŦƊƛ§
řƔŠÃƅÃƔŬſƅ§Ã�řƔƊ̄ŗƅ§�©¡ŕſƄƅ§�Ŷž±�Ɠž�±ŝ§�ŕƎƅ�Ɠśƅ§�řƔƊ̄ŗƅ§ .�¿§¤Ŭ�Ɠž�ªƊŕƄ�̄Ƃž�«ţŗƅ§�řƆƄŮƈ�ŕƈ§

�ƓƈƆŸƈ�ƌƔŠÃś�¿Ãţ�ƌƔƆŷ�řŗŕŠƛ§�řƔſƔƄÃ�řƁŕƔƆƅ�şƈŕƊ±ŗ�©±§̄§Ã�½Ɣŗ·śÃ�̄§̄ŷ§�Ɠž�řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŗ±śƅ§
�řƁŕƔƆƅ�şƈŕƊ±ŗ�̄§̄ŷ§�Ƒƅ§�«ţŗƅ§�¼̄ƎƔÃ���řƔƈƔƆŸśƅ§�©̄ţÃƅ§�¿ƜŦ�Áƈ�řţŰƅŕŗ�ř·ŗś±ƈƅ§�řƔƊ̄ŗƅ§
�±Ɣŝŕś�¾ŕƈƍ�«ţŗƅ§�¶Ã±ž�ªƊŕƄÃ���şƈŕƊ±ŗƅ§�±Ɣŝŕś�ƑƆŷ�¼±Ÿśƅ§Ã�řţŰƅŕŗ�ř·ŗś±ƈƅ§�řƔƊ̄ŗƅ§

ž�̄ÃŠÃ�Ŷƈ�«ţŗƅ§�ª§±Ɣżśƈ�ƑƆŷ�ƓŗŕŠƔ§±śƂƈƅ§�şƈŕƊ±ŗƅ§�ŢƅŕŰƅÃ�řƅ§̄�½Ã±.  
�«ţŗƅ§�řƊƔŷ�ªƆƈŮÃ)5�8� (�ř·ŗŕŲÃ�řƔŗƔ±Šś�ÀƔśŷÃƈŠƈ�Ƒƅ§�ÁƔŷ²Ãƈ�§°ƔƈƆś.�¿ŰÃś�̄ƁÃ

ƓƍÃ�ªŕŠŕśƊśŬƛ§�Àƍ§�Ƒƅ§�«ţŕŗƅ§  
1�- �¾»ƅ°Ã�řţ»Űƅŕŗ�ř»·ŗś±ƈƅ§�řƔƊ̄ŗƅ§�řƁŕƔƆƅ§�±ƔÃ·ś�Ɠž�řƔŗŕŠƔ¥�řƂƔ±·ŗÃ�ÀƍŕŬ�±śƂƈƅ§�¬ŕƎƊƈƅ§�Á¥

ƅ§�ª§±Ɣżśƈ�Ɠž�±Ã·śƅ§�¿ƜŦ�Áƈ�řƔŠÃƅÃƔŬſƅ§Ã�řƔƊ̄ŗƅ§�«ţŗ)¡ŕſŮƅ§�©̄ŕŸśŬ§.(  
2�- �Æŕŗ»ŬŕƊƈ�Áŕ»Ƅ�±»śƂƈƅ§�¬ŕ»ƎƊƈƅ§�Ɠ»ž�ř»ƔƈƔƆŸśƅ§�©̄»ţÃƅ§�Áƈ»Ų�ŕ»Ǝŗ�¿»ƈŸƅ§�ř»ƂƔ±·Ã�ř»ƔƊ̄ŗƅ§�ÁƔ±ŕ»ƈśƅ§

«ţŗƅ§�ª§±Ɣżśƈ�Ɠž�Æ§±Ã·ś�«̄ţ£�ƓƅŕśƅŕŗÃ�řƔ±ƈŸƅ§�řƆţ±ƈƆƅ.  
�©ƈœƂż�©œƒŮÂřƃ¦�¿Ƌ¦�œƆ¦:  

1�-œ§̄śŗƛ§�³±§̄ƈƅ§�Ɠž�±śƂƈƅ§�¬ŕƎƊƈƅ§�̄ŕƈśŷ§řƔƈƔƆŸśƅ§�©̄ţÃƅ§�ÁƈŲÃ�řƔ.  
2�- �Ƌ°»»ƍ�ÁÃ»»Ƅ��řţ»»Űƅŕŗ�·ŗś±»»ƈƅ§�ř»»ƔƊ̄ŗƅ§�ř»»ƁŕƔƆƅ§�±ƔÃ»»·śŗ�řƔ»»ŲŕƔ±ƅ§�ř»»Ɣŗ±śƅ§�Ɠ»»ƈƆŸƈ�Àŕ»»ƈśƍ§�©±Ã±»»Ų

�¶»»»»Ÿŗ�±ƔÃ»»»·śÃ�À»»»ƆŸś�Ɠ»»»ž�ÀƎ»»»Ŭś�¾ƅ°»»»Ƅ�ř»»»ƆŗƂƈƅ§�ř»»»Ɔţ±ƈƆƅ�°»»»ƔƈƜśƅ§�̄§̄»»»ŷ¥�Ɠ»»»ž�ř»»»ƈƎƈ�ř»»»Ɔţ±ƈƅ§
©±§²Ãƅ§�¿ŗƁ�Áƈ�̄Ÿƈƅ§�şƎƊƈƅ§�ÁƈŲ�řƔƄ±ţƅ§�ª§±ŕƎƈƅ§.  
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�́ ŤƄƆƃ¦Ä±ƒƄƂƈƙ¦:  
ffect of suggesting program of fitness connecting with health 
on some physical and physiology characteristics for primary 

4th class pupils 
 
First chapter:- It has the introduction and the significance of 
research concluding the school program having teaching units 
which are the basis of (knowing, physical, psychological and 
health building )for pupils and the solid between the decreasing 
in the level of physical activity and many of disease and then it 
must practice the physical activities which have the effect in 
rising the physical and physiological ability. 
 For the problem of research, it was about the question and how 
to response it about directing the teachers of physical education 
in preparing and applying and running the program of fitness 
connecting with health from through teaching unit, the research 
aims to prepare fitness program connecting with health and 
knowing about the effect of the program. As hypotheses of 
research, there was positive effect upon the variables of research 
with clear differences and for the suggesting program. 
 Human field:- 4th class pupils in Al-Smaee primary school for 
boys. 
Time field:-the period from 26/9/2010 to 27/12/2010. 
Placing field:- the field of the school 
Second chapter:- it contains some theoretical studies relating 
with teaching unit and the general principles in its application 
and the effect of physical effect on the respiratory system and 
circulatory system. 
Third chapter:- it concludes the(experimental)program of 
research and the sample of research consisting of (58)pupils 
dividing into tow groups (29)experimental and (29)controlling. 
(speed- agility- wide jump from stability- throwing the medical 
ball- raising from sleeping- recovery) tests have been used. It 
also concludes upon the suggesting program and the used 
statistical means. 
Forth chapter:-in this chapter the results that the researcher has 
obtained have been analyzed and shown. 
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Fifth chapter:-it concludes the conclusions and 
recommendation that researcher has reached to them. 

  
  

  
1�-1� Ɔƃ¦ªšŕƃ¦�ŗƒƆƋ¢Â�ŗƆ®ƀ  

�Æ¡ŕ»»Ɗŗ�Áŕ»»ŬƊƙ§�¡ŕ»»Ɗŗ�Á§Ã��Áŕ»»ŬƊƙ§�Ƒ»»Ɔŷ�Æŕ»»ƔƆƄ�Æ§̄ŕ»»ƈśŷ§�̄»»ƈśŸƔ�ƓŠÃ»»ƅÃƊƄśÃ�Ɠ»»ƈƆŷ�À̄»»Ƃś�Å£�Á¥
�Ƒ»»»Ɔŷ�̄»»»ƈśŸś�ř»»»ƔÃŗ±ś�ªŕ»»»ŬŬ¤ƈ�¿Ɯ»»»Ŧ�Á»»»ƈ�ƛ¥�Ɠśō»»»Ɣ�ƛ�ÆŕƔţ»»»ŰÃ�ÆŕƔ»»»ŬſƊÃ�ÆŕƔ»»»ŬŕƔŬÃ�Æŕ»»»ƔŷŕƈśŠ§Ã�Æŕ»»»Ɣ±Ƅž

�ªŕ»»»ŬŬ¤ƈƅ§�Ƌ°»»ƍ�̄»»ţ£�ř»»Ŭ±̄ƈƅ§�̄»»»ŸśÃ��ř»»Ɔŷŕſƅ§�şƍŕ»»Ɗƈƅ§Ã�ÀƔƆ»»Ŭƅ§�·Ɣ»»·Ŧśƅ§�Ƒ»»»Ɔŷ�Ŷ»»ƂƔ�Ɠ»»śƅ§�ř»»ƔÃŗ±śƅ§
řƔƆƂŷÃ�řƔƊ̄ŗÃ�řƔŬſƊÃ�řƔÃŗ±ś�şƈ§±ŗ�¿ƜŦ�Áƈ�ÁƔœŮŕƊƅ§�̄§̄ŷ¥�ŕƎƂśŕŷ.  

�Àŕ»Ÿƅ§�ƑƆŷ�řŷ²Ãƈ�řŷÃƊśƈƅ§�řƔŬ§±̄ƅ§�ª§̄ţÃƅ§�Áƈ�řŷÃƈŠƈ�Áŷ�©±ŕŗŷ�ƓŬ±̄ƈƅ§�şƈŕƊ±ŗƅ§�Á¥
�³ſƊ»ƅ�Áŕ»Ƅ�Æ¡§Ã»Ŭ�ŕ»ƎƊƔŗ�ŕ»ƈƔž�ª§̄»ţÃƅ§�Ƌ°»ƍ�ÁƔ»ŗ�·ŗ§±»ś�̄Ã»ŠÃ�Á»ƈ�̄»ŗƛ�řƔ»Ŭ§±̄�ř»Ɔţ±ƈ�¿ƄƅÃ�ƓŬ§±̄ƅ§

Ç��ř»ƆƈŕƄśƈ�řƔ»ŰŦŮ�ÁƔÃ»Ƅś�Ƒƅ¥�¿ÃŰÃƅ§�¿Š£�Áƈ�řƂţƜƅ§Ã�řƂŗŕŬƅ§�řƔŬ§±̄ƅ§�¿ţ§±ƈƅ§�ÁƔŗ�Ã£�řƆţ±ƈƅ
Ɗ̈§ÃŠƅ§.  

�ŕ»»»ƎţŕŠƊƅ�řƔ»»»ŬŕŬƗ§�©̄»»»ŷŕƂƅ§�Áō»»»ž�ř»»»Ŭ±̄ƈƅ§�Ɠ»»»ž�ř»»»ƔƊ̄ŗƅ§�ř»»»Ɣŗ±śƅ§�Á»»»ŷ�ÀƆƄś»»»Ɗ�Á§�̄»»»Ɣ±Ɗ�ŕƈ̄»»»ƊŷÃ
�̈»Ɗ§ÃŠ�©̄»ŷ�¿»ŝƈƔ�ƌ»ƊÃƄ�řƔ»ŲŕƔ±ƅ§�ř»Ɣŗ±śƅ§�³±̄�Ã»ƍ�ŕƍ±ƔÃ·śÃ)ŕƈśŠ§��řƔ»ŬſƊ��ř»Ɣž±Ÿƈ��ř»ƔƊ̄ŗ��ř»Ɣŷ

řƔţŰ (�±ŕƈŝśŬ§Ã�řƔŷŕƈśŠ§�ªŕƁƜŷ�¡ŕƊŗ�Ƒƅ¥�Å̄¤ś�ŕƎƊ£�ŕƈƄ�ÀƆŸśƈƆƅ�¿ƈŕŮƅ§�ÃƈƊƅ§�Ƒƅ¥�Å̄¤ś�ŕƎƆƄ
�°»»ƔƈƆśƅ§�̈»»ŬśƄƔ�Á§�Á»»ƄƈƔ�Ɠ»»Ŭ§±̄ƅ§�şƈŕ»»Ɗ±ŗƅ§�Ɠ»»ž�©±Ɣż»»Űƅ§�©̄»»ţÃƅ§�Ƌ°»»ƍ�¿Ɯ»»Ŧ�Á»»ƈ�Æ§°¥��º§±»»ſƅ§�ª»»ƁÃ

ƛ§Ã�ř»ƔƊ̄ŗƅ§�ƌś§±̄ƁÃ�ƌśŕŗŻ±Ã�ƌƅÃƔƈ�Ŷƈ�̈ŬŕƊśś�Á§�ÁƄƈƔ�Ɠśƅ§Ã�ª§±ŕƎƈƅ§�Áƈ�̄Ɣ̄Ÿƅ§�ŕ»ƎƊÃƄ�ŕ»Ǝŗ�¡ŕ»Ƃś±
řƈŕŸƅ§�řƁŕƔƆƅ§�Áƈ�¡²Š�̄Ÿś.  

�À̄Ŧś»ŬƔ�Å°»ƅ§�ƓƊ̄»ŗƅ§�·ŕ»ŮƊƅ§�ƌ»ƅƜŦ�Á»ƈ�Àś»Ɣ�Å°»ƅ§�ř»Ɣŗ±śƅ§�Á»ƈ�¡²»Šƅ§�Ɠ»ƍ�ř»ƔƊ̄ŗƅ§�řƔŗ±śƅ§�Á¥
À»»ŬŠƆƅ�Ɠ»Ƅ±ţƅ§�²ŕ»ƎŠƅ§ .�±Ã»»Ǝ̧Ã�řƔ»ŬſƊƅ§�·Ãż»»Ųƅ§�©̄ŕ»Ɣ²�Ŷ»»ƈ�ř»ƔƈÃƔƅ§�©ŕ»»Ɣţƅ§�·»ƈƊ�Ɠ»»ž�ª§±»Ɣżśƅ§�Á§

�¿ƂƊƅ§�¿œŕŬÃ�ƑƆŷ�̄ŕƈśŷƛ§Ã�±ŰŸƅ§�¶§±ƈ£�Ǟ£�̈Ã»Ŭŕţƅ§�²ŕ»ƎŠ�Àŕƈ£�¿ƔÃ·ƅ§�³ÃƆŠƅ§Ã�©̄ƈŸśƈƅ§
�ƓŠÃƅÃƔ»»»Ŭſƅ§�¼»»»ƔƄśƅ§�¼Ÿ»»»Ų�Ƒ»»»ƅ¥�Å̄¤»»»Ɣ�ř»»»ŠƔśƊƅŕŗÃ�ƓƊ̄»»»ŗƅ§�·ŕ»»»ŮƊƅ§�ÄÃś»»»Ŭƈ�¶ŕ»»»ſŦƊ§�Ƒ»»»ƅ¥�Ɠƅŕ»»»śƅŕŗ

)ƓŬſƊśƅ§�Å±Ã̄ƅ§�²ŕƎŠƅ§��ªƜŲŸƅ§ (�¾»ƅ°�¿»Ƅ�Á»ƈ�¶§±ƈƗ§�řƈÃŕƂƈƅ�ÀŬŠƅ§�¼ŸŲ�ÆŕŲƔ£Ã�¡§̄Ƙƅ
Ų¥�ÆŕśƁÃÃ�Æ§̄ƎŠ�ÁŕŬƊƙ§�¿°ŗƔ�Á§�Å±Ã±Ųƅ§�Áƈ�ŢŗŰ£řƔƊ̄ŗƅ§�řƁŕƔƆƅ§�̈ŕŬśƄƛ�ÆŕƔžŕ.  

�±Ɣ»ŮƔ�Ƌŕ»Šśƛ§�§°»ƍ�ƓžÃ)Al-Hazzaa, 2002 (�ř»ƂƔŝÃ�ř»ƁƜŷ�̄Ã»ŠÃƅ�¿»œƛ̄�¾ŕ»Ɗƍ�Á§�Ƒ»ƅ¥
±ŰŸƅ§�¶§±ƈ£�Áƈ�±ƔŝƄƅ§�ÁƔŗÃ�ƓƊ̄ŗƅ§�·ŕŮƊƅ§�ÄÃśŬƈ�Ɠž�¶ŕſŦƊƛ§�ÁƔŗ)1�(.  

                                                           
)1�( Al-Hazzaa, Hazzaz Physical activity, fitness and fatness among Saudi children and adolescents. 
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�Á»»Ŭ�Ɠ»»ž�ř»»ƔƊ̄ŗƅ§�ř·»»ŮƊƗ§�ř»»Ŭ±ŕƈƈŗ�Àŕ»»ƈśƍƛ§�Á»»ƈ�̄»»ŗƛ�¶§±»»ƈƗ§�Ƌ°»»ƍ�Á»»ƈ�ř»»ƔŕƁÃƅ§�¿»»Š£�Á»ƈÃ
©±»»Ƅŗƈ �ř»»ƔƈƊś�Ɠ»»ž�şƈ§±»»ŗ�Á»»ƈ�ƌ»»ƈ̄Ƃś�ŕ»»ƈÃ�³±§̄»»ƈƅ§�ªŕ»»ŬŬ¤ƈƅ§�Ƌ°»»ƍ�Á»»ƈÃ�ªŕ»»ŬŬ¤ƈƅ§�Á»»ƈ�̄»»Ɣ̄Ÿƅ§�Ɠ»»ž

řƈŕŸƅ§�řƁŕƔƆƅ§�Áƈ�¡²Š�̄Ÿś�ŕƎƊÃƄ�ŕƍ°ƔƈƜśƅ�řƔƊ̄ŗƅ§�řƁŕƔƆƅ§�±ƔÃ·śÃ.  
�ř»ž̄ŕƎƅ§�ř»ƔƊ̄ŗƅ§�ř·»ŮƊƗ§�ř»Ŭ±ŕƈƈ�ř»Ɣƈƍ£�Á»ƈ�«ţŗƅ§�řƔƈƍ£�ÁƈƄś�Á§�ÁƄƈƔ�À̄Ƃś�ŕƈ�¿Ƅ�ÁƈÃ

¿ƜŦ�Áƈ�řƔƊ̄ŗƅ§�řƁŕƔƆƅ§�½Ƃţś�Ɠśƅ§Ã �ř»Ɣŗ±śƅ§�³±̄»ƅ�Ɠ»Ŭ±̄ƈƅ§�şƎƊ»ƈƅ§�Ɠ»ž�ř»ƔƈƔƆŸśƅ§�©̄»ţÃƅ§�ÁƔƈ»Ųś
�Á»»ƈÃ�ř»»ƎŠ�Á»»ƈ�§°»»ƍ��řţ»»Űƅ§�Ɠ»»ž�ř»»ƁƜŷÃ�·ŕ»»ŗś±§�ƌ»»ƅ�Å°»»ƅ§Ã�ř»»ƔƊ̄ŗƅ§�ř»»ƁŕƔƆƅ�µŕ»»Ŧ�şƈŕ»»Ɗ±ŗ�řƔ»»ŲŕƔ±ƅ§
�řƔƊ̄ŗƅ§�řƁŕƔƆƅ�ªŕ·ŕŮƊƅ§�şƈ§±ŗ�½Ɣŗ·śÃ�̄§̄ŷ¥�řƔſƔƄ�Ƒƅ¥�řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŗ±śƅ§�ƓƈƆŸƈ�ƌƔŠÃś�Ä±Ŧ£�řƎŠ

§�³Ã±̄�¿ƜŦ�řţŰƅŕŗ�ř·ŗś±ƈƅ§ÀƎŬ±§̄ƈ�Ɠž�řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŗ±śƅ.  
1�-2� ªšŕƃ¦�ŗƄƂŬƆ  

�şƈ§±»»ŗ�Á»»ƈ�ƌ»»ƔÃśţś�ŕ»»ƈƅ�ř»»Ŭ±̄ƈƅ§�¿Ɯ»»Ŧ�Á»»ƈ�½»»Ƃţśś�ŕ»»ƎŗƆŻ£Ã�©±»»ƔŝƄ�¼§̄»»ƍ£�ř»»ƔƊ̄ŗƅ§�ř»»Ɣŗ±śƆƅ�Á¥
�©̄̄Ÿśƈ)ř»ƔÃŗ±ś��ř»ƔƊ̄ŗ��řƔž±Ÿƈ (�ř»ƔƆŦ§̄ƅ§�Ã£�ř»ƔŠ±ŕŦƅ§�ªŕ·ŕ»ŮƊƅ§�Áƈ»Ų�şƈ§±»ŗƅ§�Ƌ°»ƍ�ª»ƊŕƄ£�¡§Ã»Ŭ

Ɠ»»»ž�ř»»»ƔƈƔƆŸśƅ§�©̄»»»ţÃƅ§�Ɠ»»»ŗƆś�Á§�Á»»»ƄƈƔ�̈»»»ƅŕżƅ§�Ɠ»»»žÃ �ŕ»»»ƎƊƈ�©̄»»»ŷ�ªŕ»»»ŗƆ·śƈ�řƔ»»»ŲŕƔ±ƅ§�ř»»»Ɣŗ±śƅ§�şƈŕ»»»Ɗ±ŗ
řƔƊ̄ŗ�Ä±Ŧ£Ã�řƔ±ŕƎƈ.  

�¿Ɯ»Ŧ�Á»ƈ�§°»ƍ�ř»Ɣ·ƈƊ�©±Ã»Űŗ�©̄»ŷ�ª§ÃƊ»Ŭ�°»ƊƈÃ�±ƔŬś�řƔŬ±̄ƈƅ§�řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŗ±śƅ§�şƈ§±ŗ�Á¥
�ř»»Ɣŗ±śƅ§�©±§²Ã�¿ŕ»»Šƈ�Á»»ƈ�ƌ»»ś±ŗŦ�¿Ɯ»»Ŧ�Á»»ƈ�¾»»ƅ°Ã�«»»ţŕŗƅ§�Ƌ§±»»Ɣ�ŕ»»ƈ)�©±»»Űŗƅ§�ř»»Ɣŗ±ś�ř»»Ɣ±Ɣ̄ƈ– �·ŕ»»ŮƊƅ§

ƅ°ƄÃ�ÅÃŗ±śƅ§�¼§±Ůƙ§Ã�ƓŲŕƔ±ƅ§ÁƔ»Ƃŗ·ƈƅ§�ř»ŗƆ·ƅ§�Ƒ»Ɔŷ�¼§±»Ůƙ§�¿Ɯ»Ŧ�Á»ƈ�¾ (�Ɠ»ž�ř»Ɣ·ƈƊƅ§�Ƌ°»ƍÃ
�Àŕ»»ŷ�¿Ƅ»»ŮŗÃ�Áƈ»»ŲśƔ�Å°»»ƅ§Ã�ř»»ƔƈƔƆŸśƅ§�©̄»»ţÃƅ§�Ɠ»»ž�ªŕ»»ƁÃƗ§�Ŷ»»Ɣ²ÃśÃ�³Ã±̄»»ƅ§�©±§̄ǔ§Ã�·ŕ»»ŮƊƅ§�±ŕ»»ƔśŦ§
�Á»»ƈ�ÆƜƔ»»ƆƁÃ�řƔ»»ŬŕŬƗ§�ª§±ŕ»»Ǝƈƅ§�¶»»ŸŗÃ�ř»»ƔƅŕŸſƅ§Ã�·ŕ»»ŮƊƅ§�¹Ã»»Ɗŗ�µ»»ŰŦśś�ŕ»»ƈ�Æŕ»»ŷÃƊ�©̄̄»»ţƈ�Æŕž§̄»»ƍ£

ř»»·ŗś±ƈƅ§�ř»»ƔƊ̄ŗƅ§�ř»»ƁŕƔƆƅ§�ÁƔ±ŕ»»ƈś �ŕ»»ƎƊ£�Á»»ƈ�ÀŻ±ƅŕ»»ŗ�řţ»»Űƅŕŗ)ř»»ƔƊ̄ŗƅ§�ř»»ƁŕƔƆƅ§ (�Ɠ»»ŬŕŬƗ§�¼̄»»Ǝƅ§�±»»ŗśŸś
�ªŕ»ƔƊŕƄƈƙ§Ã�ÁƔ»ƈƆŸƈƅ§�¿»ŗƁ�Á»ƈ�©̄»ƈśŸƈƅ§�̈Ɣƅŕ»ŬƗ§�Ƒ»ƅ¥�Ŷ»Š±Ɣ�ƓŬŕŬ£�¿ƄŮŗÃ�ƌƆƄ�§°ƍ�Á̄ŗƅ§�řƔŗ±śƅ
�Ä±»»Ŧ£�Àŕ»»ŬƁ£�Ƒ»»Ɔŷ�ÁÃ²»»Ƅ±ƔÃ�ř»»ƔƈƔƆŸśƅ§�©̄»»ţÃƅ§�Ɠ»»ž�ř»»ƈƎƈ�¡§²»»Š£�ÁÃ»»ƆƈƎƔ�À»»ƎƊ£�«»»Ɣţ�ÀƎƔ̄»»ƅ�©±žÃ»»śƈƅ§

�ÆŕŸŗś�ªÃŕſśƈ�¿ƄŮŗÃ�½ŗ·ś �±ƔÃ·ś�ÁƄƈƔ�ŕƎƅƜŦ�Áƈ�Ɠśƅ§�ř·ŮƊƗ§�ÁÃƆƈƎƔ�ŕƈ�ÆŕŗƅŕŻÃ�³±̄ƅ§�ř·Ŧƅ
ř»»»ƔƊ̄ŗƅ§�ř»»»ƁŕƔƆƅ§ .�Ɠ»»»ž�ÁƔ±ŕ»»»ƈś�¿ƈ»»»Ůś�ř»»»ƔƈƔƆŸśƅ§�©̄»»»ţÃƅ§�Á»»»ƈ�¡§²»»»Š£�µ»»»ŰŦś�Á§�¿»»»ŲžƗ§�Á»»»ƈ�Áŕ»»»ƄÃ

�±ƔÃ»»·ś�Ɠƅŕ»»śƅŕŗÃ�ŕ»»ƍ±ƔÃ·ś�Ƒ»»Ɔŷ�¿»»ƈŸś�ÁƔ±ŕ»»ƈś�Ã£�ª§±ŕ»»ŗśŦ§�¿Ƅ»»Ů�Ƒ»»Ɔŷ�ÁÃ»»Ƅś�Áō»»Ƅ�ř»»ƔƊ̄ŗƅ§�ř»»ƁŕƔƆƅ§
Ɠ»»śƅ§�ř»»ƔƊ̄ŗƅ§�ř»»ƁŕƔƆƅ§�±»»ŰŕƊŷ �·ŕ»»ŮƊÃ�¿»»ƈŷ�Ƒ»»Ɔŷ�̄»»ƈśŸś�Ɠ»»śƅ§Ã�řţ»»Űƅŕŗ�±»»Ůŕŗƈ�·ŕ»»ŗś±§Ã�ř»»ƁƜŷ�ŕ»»Ǝƅ

�ŕ»»ƈ�̄»»ƈśŸś�©̄̄»»ţƈ�ªŕ·ŕ»»ŮƊ�Ƒ»»Ɔŷ�ÁÃ²»»Ƅ±Ɣ�ÁƔ»»ƈƆŸƈƅ§�¶»»Ÿŗ�Á§�řƆƄ»»Ůƈƅ§Ã��³ſƊ»»śƅ§Ã�Á§±Ã̄»»ƅ§�Å²ŕ»»ƎŠ
�ř»»ƔƊ̄ŗƅ§�ř»»ƁŕƔƆƅ§�±ƔÃ»»·ś�Á§�Àƍ̄»»Ɗŷ�̄œŕ»»Ŭƅ§�̄ŕ»»Ƃśŷƛ§�Ƒ»»ƅ¥�řžŕ»»Ųƙŕŗ�ªŕ»»ƔƊŕƄƈ¥�Á»»ƈ�ř»»Ŭ±̄ƈƅ§�À»»Ǝƅ�Ƌ±žÃ»»ś

�Ã�Å±Ã̄»»ƅ§�ÁƔ²ŕ»»ƎŠƅŕŗ�ƌ»»·ŕŗś±§Ã�±žÃ»»ś�Á»»ƄƈƔ�ƛ�Ɠ»»śƅ§�ř·»»ŮƊƗ§�ř»»Ŭ±ŕƈƈ�¿Ɯ»»Ŧ�Á»»ƈ�ƛ¥�Àś»»Ɣ�ƛ�Ɠ»»ŬſƊśƅ§
�³»ƄŸƅ§�Ƒ»Ɔŷ�Ä±»Ŧ£�©²»ƎŠ£�À§̄Ŧś»Ŭ§Ã�ř»ƆƔÃ·�ªŕžŕ»Ŭƈƅ�Å±Šƅ§Ã�řţŕŗŬƅ§�¿ŝƈ�řŬ±̄ƈƅ§�Ɠž�ŕƎśŕƔƊŕƄƈ¥
�ř»»·ŗś±ƈƅ§�ÀƔƍŕ»»ſƈƅ§�¶Ÿŗ»»ƅ�°»»ƔƈƜśƅ§�¼»»Ɣ±Ÿśƅ�³±̄»»ƅ§�ª»»ƁÃ�Á»»ƈ�¡²»»Š�̄̄»»ţƔ�Á£�À»»ƆŸƈƆƅ�̄»»ŗƛ�¾»»ƅ°�Á»»ƈ
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Ɣƅ¥�ř»»»Šŕţƅ§Ã�ř»»»ƔƊ̄ŗƅ§�ř»»»ƁŕƔƆƅŕŗ�Ƌ°»»»ƍ�²ŕ»»»ƔśŠƛÃ�ř»»»ƈŕŸƅ§�řţ»»»Űƅ§�Ƒ»»»Ɔŷ�ŕ»»»ƍ±ŝ£Ã�ř»»»ƔƈƔƆŸśƅ§�©̄»»»ţÃƅ§�¡ŕ»»»Ɗŝ£�ŕ»»»Ǝ
�ŕ»»»Ǝ·ŕŗś±§Ã�řţ»»»Űƅŕŗ�ŕ»»»ƎśƁƜŷÃ�ř»»»ƔƊ̄ŗƅ§�ř»»»ƁŕƔƆƅŕŗ�½»»»ƆŸśƈƅ§�ƓƊ̄»»»ŗƅ§�·ŕ»»»ŮƊƅ§�À§̄Ŧś»»»Ŭ§�̈»»»Ɔ·śƔ�řƆƄ»»»Ůƈƅ§

³ſƊśƅ§Ã�Á§±Ã̄ƅ§�Å²ŕƎŠ�řƈƜŬÃ�řţŰŗ.  
"�±śƅ§�şƈ§±»ŗ�Ɠ»ž�µśŦś�Ɠśƅ§Ã�řƔƆţƈƅ§Ã�řƔƈƅŕŸƅ§�ªŕŬ§±̄ƅ§�Áƈ�±ƔŝƄƅ§�¾ƅŕƊƍ�Á¥�řƔ»ŲŕƔ±ƅ§�ř»Ɣŗ

�şƈ§±»ŗƅ§�Ƌ°»ƍ�±Ɣŝō»ś�¼ŸŲ�Ǟƈ�ªŕŬ§±̄ƅ§�Ƌ°ƍ�ª±Ǝ̧£��°ƔƈƜśƅ§�ƑƆŷ�ŕƍ±ƔŝōśÃ�ŕƎś±̄Ɓ�Ǟƈ�řŬ§±̄Ã
řƔţŰƅ§Ã�řƔƊ̄ŗƅ§�Ɠţ§ÃƊƅ§�Ɠž�řŰŕŦÃ�°ƔƈƜśƅ§�ƑƆŷ�řƔƈƔƆŸśƅ§�ª§̄ţÃƅŕŗ�©̄̄ţƈƅ§")1�(.  

�ř»ŗŕŠƙ§�ř»ƔſƔƄ�Ɠ»ž�«»ţŗƅ§Ã�¿§¤»Ŭ�¿Ƅ»Ů�Ɠ»ž�«»ţŗƅ§�řƆƄ»Ůƈ�ÁÃ»Ƅś�Á§�Á»ƄƈƔ�À̄»Ƃś�ŕ»ƈ�¿»Ƅ�Áƈ
ƌ»»ƔƆŷ �ř»»ƁŕƔƆƅ�¬ŕ»»ƎƊƈ�©±§̄ǔ§Ã�½»»Ɣŗ·śÃ�̄§̄»»ŷ¥�ř»»ƔſƔƄ�Ɠ»»ž�řƔ»»ŲŕƔ±ƅ§�ř»»Ɣŗ±śƅ§�Ɠ»»ƈƆŸƈ�ƌ»»ƔŠÃś�ř»»ƔƊŕƄƈ¥�Ɠ»»ž

řƔƈƔƆŸśƅ§�ª§̄ţÃƅ§�¿ƜŦ�Áƈ��řƔƊ̄ŗƅ§.  
1�-3� ªšŕƃ¦�Ƒż®Ƌ  

1�- řƔƈƔƆŸśƅ§�©̄ţÃƅ§�¿ƜŦ�řƔƊ̄ŗƅ§�řƁŕƔƆƅ�¬ŕƎƊƈ�̄§̄ŷ¥.  
2�- ª§±»»»»»»Ɣżśƈƅ§Ã�ř»»»»»»ƔƊ̄ŗƅ§�ªŕſ»»»»»Űƅ§�¶»»»»»»Ÿŗ�Ƒ»»»»»Ɔŷ�±»»»»»»śƂƈƅ§�¬ŕ»»»»»»ƎƊƈƅ§�±Ɣŝō»»»»»ś�Ƒ»»»»»»Ɔŷ�¼±»»»»»Ÿśƅ§ 

řƔŠÃƅÃƔŬſƅ§.  
1�-4� ªšŕƃ¦�µÂ°ż  

1�- �«ţŗƅ§�ª§±Ɣżśƈ�ƑƆŷ�ƓŗŕŠƔ¥�±Ɣŝōś�±śƂƈƅ§�¬ŕƎƊƈƆƅ)řƔŠÃƅÃƔŬſƅ§Ã�řƔƊ̄ŗƅ§�ªŕſŰƅ§.  
2�- �ƓŠÃƅÃƔ»»Ŭſƅ§�±»»Ɣżśƈƅ§Ã�ř»»ƔƊ̄ŗƅ§�ªŕſ»»Űƅ§�Ɠ»»ž�ř»»ƔÃƊŸƈ�½Ã±»»ž�̄Ã»»ŠÃ)¡ŕſ»»Ůƅ§�©̄ŕŸś»»Ŭ§ ( í�Ü�Ü�Ý�

�±śƂƈƅ§�¬ŕƎƊƈƅ§�ÁƔŗ�Ɠœ§̄śŗƛ§�Ŷŗ§±ƅ§�¼Űƅ§�°ƔƈƜśƅ�řƔ̄Ÿŗƅ§�ª§±ŕŗśŦƛ§�Á»ƈ�½»ŗ·ƈƅ§�Àŕ»Ÿƅ§�şƎƊƈƅ§Ã
±śƂƈƅ§�¬ŕƎƊƈƅ§�ŢƅŕŰƅÃ�řŬ±̄ƈƅ§�¿ŗƁ.  

1�-5� ªšŕƃ¦�©ƙœŞƆ  
1�-5�-1� �Ä°Ŭŕƃ¦�¾œŞƆƃ¦  

�Ɠ»»»»Ŭ§±̄ƅ§�Àŕ»»»»ŸƆƅ�ÁƔ»»»»ƊŗƆƅ�ř»»»»Ɣœ§̄śŗƛ§�ƓŸƈ»»»»ŰƗ§�ř»»»»Ŭ±̄ƈ�Ɠ»»»»ž�Ɠœ§̄»»»»śŗƛ§�Ŷ»»»»ŗ§±ƅ§�¼»»»»Űƅ§�°»»»»ƔƈƜś
2�0�1�0�-2�0�1�1�.  

1�-5�-2� ƑƈœƆ±ƃ¦�¾œŞƆƃ¦  

�Áƈ2�6�/9�/2�0�1�0� �řƔŕżƅÃ2�7�/1�2�/2�0�1�0�.  
1�-5�-3� Ɔƃ¦�¾œŞƆƃ¦�ƑƈœƂ  

©±Űŗƅ§�ŗ̌žŕţƈ�²Ƅ±ƈ�Ɠž�řƔœ§̄śŗƛ§�ƓŸƈŰƗ§�řŬ±̄ƈ�řţŕŬ.  
2� -ŗƒ°º·ƈƃ¦�©œºººŪ¦°®ƃ¦  
2�-1� ŗƒƆƒƄŶřƃ¦�̈®šÂƃ¦�ŗŽŪƄż  

                                                           
)1�( Ward, B. (Emphasizing fitness objectives in secondary physical education. JOPERD 1998    . 69  (1), 

33-35. 
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�Á»ƈ�ŕ»Ɗƅ�̄»ŗƛ�°»ƔƈƜśƅ§�Áŕ»ƍ°£�Ƒ»ƅ¥�ª§±ŕ»Ǝƈƅ§Ã�ÀƔƍŕ»ſƈƅ§Ã�ªŕ»ƈÃƆŸƈƅ§�¶»Ÿŗ�¿ŕŰƔ¥�̄Ɣ±Ɗ�ŕƈ̄Ɗŷ
�ÃÃ�ª§±̄»»ƁÃ�±ŕ»»Ƅž£�Á»»ƈ�ƌ»»ƄƆśƈƔ�ŕ»»ƈÃ�À»»ƆŸƈƅ§�Ã»»ƍ�řƆƔ»»ŬÃ�±»»ƔŦÃ�ŕƎƅŕ»»Űśƛ�řƆƔ»»ŬÃ�©̄̄»»Ÿśƈ�³Ɣ±̄»»ś�¿œŕ»»Ŭ

�ÁÃ»»Ƅś�ƛ�Á§�Ɠ»»ƊŸƔ�ƛ�°»»ƔƈƜśƆƅ�řƔŗƆ»»Ŭƅ§�±§Ã̄Ɨ§�¶»»Ÿŗ�Á»»ƈ�ÀŻ±ƅŕ»»ŗ�Æŕ»»ƔŗŕŠƔ¥�Ƌ±Ã̄�ŕ»»Ɗƍ�ÁÃ»»ƄƔ�Á£�·±»»Ůŗ
�̄»ƈśŸś�Ɠ»śƅ§Ã�ªŕƄ±ţƅ§�¶Ÿŗ�¡§̄£�Ã£�±ŕƄžƗ§�¶Ÿŗ�ÁƔÃƄśÃ�±ÃŰś�Ɠž�ÀƎŲŸŗ�Áƈ�řƄ±ŕŮƈ�¾ŕƊƍ

�À»ƆŸƈƅ§�ƌ»ŗ�ÀÃ»ƂƔ�ŕ»ƈ�¿Ɯ»Ŧ�Á»ƈ�Ã£�ÀƎƊ»ƈ�¶Ÿŗ»Ɔƅ�řŗ»ŬśƄƈƅ§�řƔś§°ƅ§�ª§±̄Ƃƅ§�ƑƆŷ�³žŕ»Ɗśƅ§�ŶƔŠ»Ůś�Á»ƈ
řƄ±śŮƈƅ§�¼§̄ƍƗ§�Ƒƅ¥�¿ÃŰÃƆƅ�ŶƔƈŕŠƈƅ§�ÁƔŗ�Ã£�©̄ţ§Ãƅ§�řŷÃƈŠƈƅ§�ÁƔŗ�ÁÃŕŸśƅ§�Ã±�«ŗÃ.  

�¡§̄£�Ã£�ř»ƈÃƆŸƈƅ§�¿ƂƊ�̄§±Ɣ�ŕƈ̄Ɗŷ�̄ƔţÃƅ§Ã�³Ɣœ±ƅ§�±̄Űƈƅ§�ÀƆŸƈƅ§�±ŕŗśŷ§�ÁƄƈƔ�¾ƅ°�¿Ƅ�Áƈ
�°»Ŧ¤Ɣ�řƆƈŕ»Ů�ř»ž̄ŕƍ�ř»ƔÃŗ±ś�ř»ƔƆƈŷ�ÀƔ»ƆŸśƅ§�ř»ƔƆƈŷ�ÁÃ»Ƅ�ŕ»ƈ�řƔƅŕŸž�Å£�Ã£�©±ŕƎƈƅ§�¿»Ƅ�±ŕ»ŗśŷƛ§�±»̧Ɗŗ

řƔÃŗ±śƅ§�¼§̄ƍƗ§�½ƔƂţśƅ�ŕƎƅ�řƊÃƄƈƅ§�¿ƈ§ÃŸƅ§ .��ÁƔž±»·�ÁƔ»ŗ�¿»ŷŕſśƅŕŗ�²»ƔƈśƔ�¼»ƁÃƈ�Ã»ƍ�ÀƔƆŸśƅ§�Á¥
řƊƔŸƈ�¼§̄ƍ£�½ƔƂţś�¿Š£�Áƈ�ŕƎŬ±ŕƈƔ�±§Ã̄£�ŕƈƎƊƈ�¿Ƅƅ)1�(.  

�ř»»ž̄ŕƍÃ�ř»»ƔŗŕŠƔ¥�ř»»ƔƆƈŸƅ§�Ƌ°»»ƍ�ÁÃ»»Ƅś�Ɠ»»ƄƅÃ�ř»»ƔÃŗ±śƅ§�ř»»ƔƆƈŸƅ§�±Ã»»ţƈ�Ã»»ƍ�°»»ƔƈƆśƅ§�Á§�¿ƅ̄»»Ɣ�§°»»ƍ
�Ŷ»»ƈśŠƈƅ§�¡ŕ»»Ɗŗƅ�ř»»ƔƆƈŸƅ§�Ƌ°»»ƍ�ÁÃ»»Ƅ�°»»ƔƈƜśƅ§�ª§±̄»»ƁÃ�ªŕ»»ƔƊŕƄƈ¥�Ŷ»»ƈ�řƈŠ»»ŬƊƈ�¼§̄»»ƍƗ§�ÁÃ»»Ƅś�Á§�̄»»ŗƛ

řƔŬ±̄ƈ�řœƔŗÃ�şƎƊƈÃ�°ƔƈƆśÃ�ÀƆŸƈ�Áƈ�řžŕƄ�řƔÃŗ±śƅ§�řƔƆƈŸƅ§�ªŕƔ·Ÿƈ�řƊ²§ÃƈÃ�ÀƔ̧Ɗś�ƑƅÃśś�řƆƈŕŮ.  
�Á§�̄»»ŗƛ�řƔ»»ŲŕƔ±ƅ§�ř»»Ɣŗ±śƆƅ�ÆƜƈŕ»»Ƅśƈ�Æŕ»»ŠƎƊƈ�½»»Ɣŗ·śƅ�³ŕ»»ŬƗ§�±»»Šţƅ§�Ŷ»»ŲƊ�Á§�̄»»Ɣ±Ɗ�ŕƈ̄»»ƊŷÃ

�½±»»»·�¾ŕ»»»Ɗƍ�ÁÃ»»»Ƅś�řƔ»»»ŲŕƔ±ƅ§�ř»»»Ɣŗ±śƅ§�³±̄�ÁÃ»»»ƄƔ�Á§�Á»»»ƄƈƔ�Ɠƅŕ»»»śƅŕŗÃ�şƎƊ»»»ƈƅ§�§°»»»ƍ�°»»»ƔſƊśƅ�¿œŕ»»»ŬÃÃ
�řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŗ±śƆƅ�ÀŕŸƅ§�şƎƊƈƅ§�¡ŕƊŗ�Ɠž�³ŕŬƗ§�±Šţƅ§�Ãƍ�ƓŷÃŗŬƗ§�³±̄ƅ§�¿Ã̄Š�ÁƈŲ�¹²Ãƈƅ§Ã

ƌƅƜŦ�Áƈ�ƛ¥�Àśś�Á§�ÁƄƈƔ�ƛ�řƔ±̧Ɗƅ§Ã�řƔƂƔŗ·śƅ§�ªŕ·ŕŮƊƅ§�ŶƔƈŠ�ÁƗ .�ÀƔƍŕ»ſƈƅ§�Ƒ»ƅ¥�©̄ÃŸƅ§�̄ƊŷÃ
ţ�ªƛƛ̄ƅ§Ã�ř»ƔƈƔƆŸśƅ§�©̄»ţÃƅ§�ř»Ɣƍŕƈ�¿Ã)řƔ»ŲŕƔ±ƅ§�ř»Ɣŗ±śƅ§�³±̄ (�̄»ţ§Ã�Ƌŕ»Šś§�Ɠ»ž�̈»Űś�ŕ»ƎƊ£�Ä±»Ɗ

�½Ɔ·Ɣ�Á§�ÁƄƈƔÃ��©̄̄ţƈ�řƔƊƈ²�©̄ƈ�¿ƜŦ�½ŗ·Ɣƅ�ÀƆŸƈƅ§�Ƌ̄ŷ£�ŕƈ�Å£�½Ɣŗ·śƅ§�Àŝ�ÁƈÃ�ÀƔ̧Ɗśƅ§�ÃƍÃ
�¿Ɔ»Ŭśƅŕŗ�À»Ŭśś�Ɠ»śƅ§Ã�ř»ƔÃŗ±śƅ§Ã�řƔƈƔƆŸśƅ§�¼§̄ƍƗ§�½ƔƂţś�ƌƅƜŦ�Áƈ�Ɠśƅ§Ã�³±̄ƅ§�¬§±Ŧ¥�řƔſƔƄ�ƌƔƆŷ

á�Ç��Àś»Ɣ�ř»ƊƔŸƈ�řƔƊƈ²�©±śž�¡²Š�¿ƄƅÃ�¡§²Š£�Ƒƅ¥�³±̄ƅ§�ÀƔŬƂś�Àś�¾ƅ°�¿Š£�ÁƈÃ��ƓŷÃŲÃƈƅ§Ã�ƓƂ·Ɗƈ
�¿Ã̄»Š�Áƈ»Ų�©̄»ţ§Ãƅ§�ř»ƔƈƔƆŸśƅ§�©̄»ţÃƅ§�ÁÃ»Ƅśƅ�ŕ»ƎƊƔŗ�ŕ»ƈƔž�·ŗś±»ś�Á§�Á»ƄƈƔ�ÁƔ»Ÿƈ�·ŕ»ŮƊ�ř»ƅÃ§²ƈ�ŕƎƔž

ƓŷÃŗŬƗ§�³Ã±̄ƅ§.  
Ɠ»»ſƄś�ƛ�̄»»Ɓ�ř»»ƔƈƔƆŸśƅ§�©̄»»ţÃƅ§�ªŕ»»ŗƆ·śƈ�²ŕ»»ŠƊƙ�©̄̄»»ţƈƅ§�ř»»ƔƊƈ²ƅ§�©±»»śſƅ§�Á¥ �ªŕ»»ƔƅŕŸž�řžŕ»»Ųƙ

�ŕƎƈŕŬƁ£�ÁƗ��řƔƊ̄ŗƅ§�řƁŕƔƆƅ§�±ŰŕƊŷ�±ƔÃ·ś�ƑƆŷ�¿ƈŸś)�Å±Ɣ»Ųţśƅ§– �Ɠ»ŬƔœ±ƅ§– Ɠƈŕ»śŦƅ§ (�̄̄»ţ
ŕƎƔž�¹²Ãś�ªŕŗƆ·śƈÃ�řƔƊƈ²�ª§±śſŗ .�ř»ƁŕƔƆƅ§�ÁƔ±ŕƈś�¶Ÿŗƅ�řƔƈƔƆŸśƅ§�©̄ţÃƅ§�ÁƈŲƊ�Á§�ŕƊ̄±£�ŕƈ�§°ǔ§Ã

                                                           
)1�( �Ƒ»»Ɔŷ�ŕ»»ƍ±Ɣŝōś�Ǟ»»ƈÃ�·ŕ»»ŮƊƅ§Ã�©±»»ŗŦƅ§�Ƒ»»Ɔŷ�ř»»ƈœŕƂƅ§�ª§̄»»ţÃƅ§Ã�¹Ã»»ŲÃƈƅ§�Ƒ»»Ɔŷ�ř»»ƈœŕƂƅ§�ª§̄»»ţÃƅ§�ÁƔ»»ŗ�ř»»Ɗ±ŕƂƈ�ř»»Ŭ§±̄��ÁƔƊ»»Ů�Á§±»»ƈŷ�Áŕ»»ƈƂƅ

�Ɠ»»ž�Ɠœ§̄»śŗƛ§�³ƈŕ»Ŧƅ§�¼»»Űƅ§�°»ƔƈƜśƅ�ř»ƔƊ̄ŗƅ§�ªŕſ»»Űƅ§�¶»ŸŗÃ�ř»Ɣ±ŕƎƈƅ§�ª§±̄»Ƃƅ§��©±»»Űŗƅ§�ř»ŸƈŕŠ��Ƌ§±Ã»śƄ̄�ř»»ţÃ±·£��©±»Űŗƅ§�ř»̧žŕţƈ
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Ÿſƅ§�°ƔſƊś�©̄ŕŷ¥�Ã£�řžŕŲƙ§�Ã£�±ŕŰśŦƛ§�ŕƈ£�Áƈ�ŕƊƅ�̄ŗƛ�řƔƊ̄ŗƅ§�°»ŦƗ§�Ŷƈ�ÀŕŬƁƗ§�Ƌ°ƍ�Ɠž�ªŕƔƅŕ
ÀŕŬƁƗ§�Ƌ°ƍ�řƔƅŕŸſŗ�³ŕŬƈƅ§�À̄ŷ�±ŕŗśŷƛ§�±̧Ɗŗ.  

2�-2� ŗƒƆƒƄŶřƃ¦�̈®šÂƃ¦�¼ƒŕ¶ř�Ƒż�ŗƆœŶƃ¦�¥®œŕƆƃ¦  

 �±±»»ƄƈÃ�̈»»Ɣś±�̈ÃƆ»»Ŭōŗ�ŕƍ°»»ſƊƔÃ�³±̄�ř»»·Ŧ�½»»žÃ�¿»»ƈŸƔ�ŕƈ̄»»Ɗŷ�řƔ»»ŲŕƔ±ƅ§�ř»»Ɣŗ±śƅ§�À»»ƆŸƈ�Á¥
ƅ§�řƄ±ŕŮƈƅ§�Áŷ�°ƔƈƜśƅ§�¶Ÿŗ�¼Ã²ŷ�Ƒƅ¥�Å̄¤Ɣ�̄Ɓ�Æŕƈ±ŕŰ�ÆŕƊŕƔţ£Ã�̄»Ɣ±Ɗ�ŕƈ̄»ƊŷÃ�·ŕŮƊƅ§�Ɠž�řƆŷŕſ

�Ƒ»Ɔŷ�°»ƔƈƜśƅ§�̄»ƔÃŸś�ř»ƔſƔƄ�Ɠ»ž�±»ƄſƊ�Á§�ŕ»Ɗƅ�̄»ŗƛ�řƔƈƔƆŸśƅ§�©̄ţÃƅ§�¿ƜŦ�řƔƊ̄ŗƅ§�řƁŕƔƆƅ§�ƑƆŷ�̄ƔƄōśƅ§
�¬ŕśƊƙ§�řŸƔŗ·Ã�řƔƈƄ�Ɠž�ƛ�řƔƊ̄ŗƅ§�řƁŕƔƆƅ§�±Ã·ś�Ɠśƅ§�ÁƔ±ŕƈśƅ§�řŬ±ŕƈƈ)řƔƊ̄ŗƅ§�řƁŕƔƆƅ§ (�̈ŠƔ�ŕƊƍÃ

»ž�°»»ƔƈƜśƅ§�ř»ƔŸž§̄�Á»ƈ�̄»»Ɣ²ś�ř·»ŮƊ£�Ŷ»ŲƊ�Á§�Áƈ»»Ųś�Á£�Á»ƄƈƔ�Ɠ»»śƅ§Ã�ř»Ÿśƈƈƅ§Ã�ř»Ɔŷŕſƅ§�řƄ±ŕ»»Ůƈƅ§�Ɠ
�ƓƊ̄»»ŗƅ§�·ŕ»»ŮƊƅ§�ř»»Ŭ±ŕƈƈ�Ɠ»»ž�±§±ƈś»»Ŭƛ§))�°»»ƔƈƜśƅ§�¿»»ŗƁ�Á»»ƈ�³±ŕ»»ƈś�Ɠ»»śƅ§�ªŕ·ŕ»»ŮƊƅ§�ÁÃ»»Ƅś�ŕƈ̄»»Ɗŷ

�Ã»»»ţƊ�ř»»»ƔŗŕŠƔ¥�ªŕ»»»ƎŠÃś�ÀƎƔ̄»»»ƅ�½ƆŦś»»»Ŭ�ř»»»ƔƆƂŸƅ§Ã�ř»»»ƔƊ̄ŗƅ§�ÀƎś§±̄»»»ƁÃ�ÀƎśŕ»»»ƔƊŕƄƈ¥�Ŷ»»»ƈ�̈»»»ŬŕƊśśÃ�ř»»»Ÿśƈƈ
Ɨ§�Ƌ°ƍ�Á£�Áƈ�ÀŻ±ƅŕŗÃ�ƓƊ̄ŗƅ§�·ŕŮƊƅ§�řŬ±ŕƈƈ�±ƔÃ»·ś�«»Ɣţ�Á»ƈ�¿»Ɓ£�ŕ»ƎŠœŕśƊ�řƆŰţƈ�ÁÃƄś�ř·ŮƊ

�©±»»śž�¿Ã»»·�ƓƊ̄»ŗƅ§�·ŕ»»ŮƊƅ§�ř»»Ŭ±ŕƈƈ�Ã»ţƊ�ř»»ƔŗŕŠƔ¥�ªŕ»ŸƆ·śÃ�ªŕ»»ƎŠÃś�ÁÃƄś»»Ŭ�ŕ»ƎƊ£�ƛ¥�ř»»ƔƊ̄ŗƅ§�ř»ƁŕƔƆƅ§
ÀƎśŬ§±̄(()1�(.  

�Á§�̄»ƂśŸƔ�ƛ�Á§Ã�ÁƔ»Ÿƈ�·ŕ»ŮƊ�Ƒ»Ɔŷ�±»ŰśƂƔ�ƛ�Á§Ã�ř·»ŮƊƗ§�řŸƔŗ·�Ɠž�¹ÃƊƔ�Á§�ÀƆŸƈƆƅ�̄ŗƛ
ƜŦ�Áƈ�ÀśƔ�řƔƊ̄ŗƅ§�řƁŕƔƆƅ§�±ƔÃ·ś�Ŷ»ƈ�ŕ»ƍ±ƔÃ·śƅ�Ä±»Ŧ£�ªŕ·ŕ»ŮƊ�̄ŠÃś�ƌƊ£�ƛ¥�±ƈśŬƈ�̄ţ§Ã�·ŕŮƊ�¿

�§°»ƍÃ�ř»ƔŠÃ²ƅ§�̈ŕ»ŸƅƗ§Ã�řƆ»Ŭƅ§Ã�À̄»Ƃƅ§�©±»Ƅ�ř»Ŭ±ŕƈƈ�ŕ»ƎƊƈÃ�Á§±Ã̄»ƅ§Ã�³ſƊ»śƅ§�Å²ŕ»ƎŠƅ�ƓŗŕŠƔƙ§�¿ƈŸƅ§
ÀƎƅ�̈ŬŕƊƈƅ§Ã�̈ŗţƈƅ§�·ŕŮƊƅ§�¹ÃƊ�řŬ±ŕƈƈƅ�°ƔƈƜśƆƅ�±ŝƄ£�ª§±ŕƔŦ�Ɠ·ŸƔ.  

�̄½Ã»»Ÿś�ÀƎ»»Ŭ±§̄ƈ�Ɠ»»ž�řƆƄ»»Ůƈ�ÁƔ»»ƈƆŸƈƅ§�¶»»Ÿŗ�Ɠ»»ƁƜƔ�̄»»Ɓ�±ŕ»»Ƅž£�Á»»ƈ�ÁÃ»»ƄƆśƈƔ�ŕ»»ƈ�½»»Ɣŗ·ś�ÁÃ
�řŸ»»»»Ų§Ãśƈƅ§�³±§̄»»»»ƈƅ§�ªŕ»»»»ƔƊŕƄƈ¥�ŕ»»»»ƎƊƈ�Àƍ°»»»»ƔƈƜśƅ�ř»»»»ƔƊ̄ŗƅ§�ř»»»»ƁŕƔƆƅ§�±ƔÃ»»»»·śƅ) Ê�Ç�æ�Ï�?�Ç�– �©²»»»»ƎŠƗ§– 

�ªŕţŕ»»»Ŭƅ§–  Ó�Ñ�Ï�Ü�Ü�Ü�á�Ç� Ê�Ü�Ü�Ü�Þ�æ�– °»»»ƔƈƜśƅ§�ř»»»ŸƔŗ· (�À»»»ƆŸƈƆƅ�ř»»»Ɣ±̧Ɗƅ§�ªŕ»»»ƈÃƆŸƈƅ§�ř»»»ƆƁ�Ä±»»»Ŧ£�ř»»»ƔţŕƊ�Á»»»ƈÃ
�±ŰśƂƔ�ƛ�Á§�ƓƊŸƔ�§°ƍÃ��řƔŠÃƅÃƔŬſƅ§�řƔţŕƊƅŕŗ�½ƆŸśƔ�ŕƈ�řŰŕŦÃ�Ɠ»ž�·»Ƃž�±ƔƄſśƅ§�Ɠž�ÀƆŸƈƅ§�±Ã̄

�Ä±»»Ŧ£�Æŕž§̄»»ƍ£�Ŷ»»ŲƔ�¿»»ŗ�½»»Ɣŗ·śƅ§�ÄÃś»»Ŭƈ)ř»»Ɣž±Ÿƈ (�ř»»ƔƊ̄ŗƅ§�ř»»ƁŕƔƆƅ§�±»»ŰŕƊŸŗ�°»»ƔƈƜśƅ§�¼»»Ɣ±Ÿś�¿»»ŝƈ
�Áƈ�řſƆśŦƈ�¹§ÃƊ£�řŬ±ŕƈƈ�ƑƆŷ�«ţƅ§Ã�řƈŕŸƅ§�řţŰƅ§�ƑƆŷ�ŕƍ±Ɣŝōś�ǞƈÃ�ŕƍ±ƔÃ·ś�řƔſƔƄÃ�ŕƎśƔƈƍ£Ã

Űƅŕŗ�řƁƜŷ�ŕƎƅ�Ɠśƅ§�şƈ§±ŗƅ§�¶Ÿŗ�ŢƔŲÃśÃ�ŕƎśƔƈƊśƅ�ř·ŮƊƗ§řƈŕŸƅ§�řţ.  
�ř»»ƁŕƔƆƅ§�±ƔÃ»»·śƅ�©§̄£�Ã£�Ɠ»»ŬŕŬ£�¿»»ƈŕŸƄ�ř»»ƔƊ̄ŗƅ§�ř·»»ŮƊƗ§�À§̄Ŧś»»Ŭ§�ŕ»»ƊƔƆŷ�̈»»ŠƔ�¾»»ƅ°�¿»»Ƅ�Á»»ƈ
�·ŕ»»ŮƊƅ§�§°»»ƍ�ÁÃ»»ƄƔ�Áō»»Ƅ�ř»»ƈÃƎſƈÃ�·ŕ»»ŮƊƅ§�¹Ã»»ƊÃ�ř»»ŸƔŗ·�Ƒ»»Ɔŷ�°»»ƔƈƜśƅ§�¼»»Ɣ±Ÿś�Á»»ŷ�ÆƜ»»Ųž�ř»»ƔƊ̄ŗƅ§

)Ɠœ§Ãƍƛ�Ã£�Ɠœ§Ãƍ (ř»Ŭ±ŕƈƈ�̄Ɗŷ�ŕƎſœŗ́Ã�Ɠƍ�ŕƈÃ�řƆƈŕŸƅ§�©²ƎŠƗ§�Ɠƍ�ŕƈÃ�ŕƈƎƊƔŗ�½±ſƅ§�ŕƈÃ  ?�Ü�ß�
�°»»ƔſƊśƅ§Ã�·Ɣ»»·Ŧśƅ§�̄»»Ɗŷ�Ɠ»»ŷ§±Ɣ�Á§�À»»ƆŸƈƅ§�Ƒ»»Ɔŷ�Ä±»»Ŧ£�ř»»ƎŠ�Á»»ƈÃ�ř»»ƎŠ�Á»»ƈ�§°»»ƍ��ÁƔ·ŕ»»ŮƊƅ§)�̄»»Ÿŗƅ§
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��̄ÃŸŬ�¾Ɔƈƅ§�řŸƈŕŠ��řƔŗ±śƅ§2�0�0�2�µ��1�2�.  
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řƔŠ±ŕŦƅ§�řœƔŗƅ§Ã�ƓŷŕƈśŠƛ§Ã�ƓžŕƂŝƅ§ (�¾ƅ°»Ƅ�ƌśƔ±§±ƈś»Ŭ§Ã�·ŕ»ŮƊƅ§�Ƒ»Ɔŷ�©±ŝ¤»ƈÃ�ř»ƈƎƈ�¿»ƈ§Ãŷ�ŕ»ƎƊÃƄ
ªŕ»»ƁÃōŗÃ�ř»»ŸŠ§±ƅ§�ř»»Ɣ°żśƅ§�¡ŕ»»·ŷ¥�Ƒ»»Ɔŷ�²»»ƔƄ±śƅ§�Ŷ»»ƈ�°»»ƔƈƜśƅ§�Ǟ»»ƅ�ř»»ƔƆŦ§̄ƅ§�Ŷž§Ã̄»»ƅ§�²»»Ɣ²Ÿś �řŗ»»ŬŕƊƈ

�·ŕŮƊƅ§�řŬ±ŕƈƈ�¡ŕƊŝ£Ã�̄Ÿŗ�řƔžŕƄÃ)�Á§Ã�°»ƔƈƜśƅ§�Ŷ»ž§Ã̄�±»Ɣŝś�Á§�Á»ƄƈƔ�ř»ŸŠ§±ƅ§�ř»Ɣ°żśƅ§�À§̄Ŧś»Ŭ§�Á£
�¿ƔŠ»Ŭśƅ§Ã�ÃƔ̄»Ɣſƅ§�À§̄Ŧś»Ŭ§�Á»ŷ�ÆƜ»Ųž�řƔƄÃƆ»Ŭƅ§�·ŕƈƊƗ§�ƑƆŷ�²ƔƄ±śƅ§Ã�ÁŕƄƈƙ§�±̄Ƃŗ�©̄̄ţƈ�ÁÃƄś

©±ƈśŬƈ�©±ÃŰŗÃ�¡§̄Ɨ§�ÀƔÃƂś�Ɠž�±§±ƈśŬƛ§�Ŷƈ�ƓśÃŰƅ§()2�(.  
2�-3� ©¦°ƒśŋřƃ¦ À¦°Â®ƃ¦Â�²Žƈřƃ¦�Ä±œƌŞ�ƏƄŵ�ƑŰœƒ°ƃ¦�¶œŬƈƄƃ�ŗƒŞÂƃÂƒŪŽƃ¦  

  �ŕ»»ƈƅ�Æŕ»»Ɣ̄ŕƔśŷ§�·ŕ»»ŮƊƅ§�§°»»ƍ�ÁÃ»»ƄƔ�̄»»ƁÃ�·ŕ»»ŮƊƆƅ�Å±»»Ůŗƅ§�À»»ŬŠƅ§�ř»»Šŕţ�ƌ»»Ɣž�¾»»Ůƛ�ŕ»»ƈ�Á»»ƈ�Á¥
��ř»»Ɣ±ŕƎƈƅ§�Ã£�ř»ƔƊ̄ŗƅ§�ª§±̄»Ƃƅ§�ř»ƔƈƊś�ŕ»»ƎƊƈ�̄§±»Ɣ�ªŕ·ŕ»ŮƊÃ��ř»ƔƈÃƔƅ§�ř»»Ɣ̄ŕƔśŷƛ§�¿ŕ»ƈŷƗ§�Á»ƈ�ƌ»ŗ�ÀÃ»ƂƔ

Ɗ»»ƈ�¿Ƅ»»Ůŗ�ƓƊ̄»»ŗƅ§�·ŕ»»ŮƊƅ§�ř»»Ŭ±ŕƈƈ�Á§�ÁƔ»»»Ŭţś�Ɠƅŕ»»śƅŕŗÃ�À»»ŬŠƅ§�©²»»ƎŠƗ�ř»»ƔŗŕŠƔ¥�±ŕ»»ŝ¢�ƌ»»»ƅ�ÁÃ»»Ƅś�À̧
�©²»»ƎŠƗ�řƔŠÃƅÃƔ»»Ŭſƅ§�ªŕŗŕŠś»»Ŭƛ§)Á§±Ã̄»»ƅ§Ã�³ſƊ»»śƅ§ (�ªŕŗ±»»Ų�¿̄»»Ÿƈ�³ŕ»»ƔƁ�Ɠ»»ž�ƌ»»ƔƆŷ�¿̄»»Ɣ�ŕ»»ƈ�§°»»ƍÃ

�ř»»ƔŸƔŗ·ƅ§�ř»»ƅŕţƅ§�Ƒ»»ƅ¥�©̄Ã»»Ÿƅ§�À»»ŝ�³ſƊ»»śƅ§�ª§±»»ƈ�̄̄»»ŷÃ�̈»»ƆƂƅ§)¡ŕſ»»Ůƅ§�©̄ŕŸś»»Ŭ§ (�ř»»ƅŕţƅ§�Á»»ƈ�¿»»Ɓ£�©±»»śſŗ
řƔ̄ŕƔśŷƛ§.  

§�·ŕ»ŮƊƅ§�řŬ±ŕƈƈ�Á¥�řƔŠÃƅÃƔ»Ŭſƅ§�À»ŬŠƅ§�©²»ƎŠ£�ªŕŗŕŠś»Ŭ§�ÁƔ»Ŭţś�Ƒ»ƅ¥�Å̄¤»Ɣ�ƓƊ̄»ŗƅ)�¿̄»Ÿƈ
³ſƊśƅ§�ª§±ƈ�̄̄ŷÃ�̈ƆƂƅ§�ªŕŗ±Ų (ªŕŗŕŠśŬƛ§�Ƌ°ƍ�ÁŬţśś�řŬ±ŕƈƈƅ§�Ƌ°ƍ�Ɠž�±§±ƈśŬƛ§�Á§Ã)1�(.  

�ÁƔƔ»»ŲŕƔ±ƅ§�±»ƔŻ�̄§±»»žƗ§�Ǟ»»ƅ�̈»ƆƂƅ§�ªŕŗ±»»Ų�¿̄»Ÿƈ�Á¥)ÁƔƔ̄ŕ»»Ɣśŷƛ§ (�ÁƔ»»ŗ�ŕ»»ƈ�Ã§±»śƔ)7�0�-
8�0� (řŗ±»»Ų/Ɣ°»»Ɔƅ�řŗ»»ŬƊƅŕŗ�ŕ»»ƈ£�ř»»ƂƔƁ̄ƅ§�̈»»ƆƂƅ§�ªŕŗ±»»Ų�¿̄»»Ÿƈ�¶ſŦƊ»»Ɣž�Ɠ»»ŲŕƔ±ƅ§�·ŕ»»ŮƊƅ§�ÁÃ»»ƅÃ§²Ɣ�Á

�±§̄Ƃƈŗ�řƔŸƔŗ·ƅ§�řƅŕţƅ§�Áŷ)1�5�-2�0� (�Ŷ»ſś±Ɣ�¿̄»Ÿƈƅ§�Áŕž�¿ŕſ·Ƙƅ�řŗŬƊƅŕŗ�ŕƈ£��řƂƔƁ̄ƅ§�Ɠž�řŗ±Ų
±ƈŸƅ§�À̄Ƃś�Ŷƈ�şƔ±̄śƅŕŗ�µƁŕƊśƔ�Àŝ)2�(.  

�³ſƊśƅ§�řſƔ̧Ãŗ�ÀÃƂƔž�³ſƊśƅ§�²ŕƎŠ�ŕƈ£)�Áŷ�řƅÃ¤Ŭƈƅ§�řƔŠÃƅÃƔŬſƅ§�ªŕƔƆƈŸƅ§�řŷÃƈŠƈ�ƓƍÃ
»»ś�ª§²ŕ»»żƅ§�¿̄ŕ»»ŗś�ř»»ƔƆƈŷ��ÁÃŗ±ŕ»»Ƅƅ§�̄Ɣ»»ŬƄÃ§�ƓƊŕ»»ŝ�Á»»ƈ�ŕƎ»»ŰƔƆŦśÃ�À»»ŬŠƅ§�řŠ»»ŬƊƗ�ÁƔŠ»»ŬƄÃƗ§�±ƔžÃ

řƁŕ·ƅ§�¬ŕśƊƙ�řƈ²Ɯƅ§�©̄ŬƄƘƅ�řƔÃƔţƅ§�řƔÃŕƔƈƔƄƅ§�ªŕƔƆƈŸƅ§Ã)3�(.  
�ŕ»»»ƎƊƈ�Ɠ»»»ŬſƊśƅ§�²ŕ»»»ƎŠƆƅ�ř»»»ƔŗŕŠƔ¥�±ŕ»»»ŝ¢�ƌ»»»ƅ�ÁÃ»»»Ƅś�À̧Ɗ»»»ƈ�¿Ƅ»»»ŮŗÃ�ƓƊ̄»»»ŗƅ§�·ŕ»»»ŮƊƅ§�ř»»»Ŭ±ŕƈƈ�Á¥

�ª§±»ƈ�̄̄»ŷ�µ»ƂƊÃ�³ſƊ»śƅ§�½Ɣ»Ų�Á»ƈ�µƆŦśƅ§�©̄ŕ»Ɣ²�ÁƔŠ»ŬƄÃƗ§�¾ƜƎś»Ŭ§�Ɠ»ž�̄ŕ»ŰśƁƛ§Ã�³ſƊ»śƅ§
À̄ƅ§Ã�ªƜŰƔÃţƅ§�ÁƔŗ�Å²ŕżƅ§�¿̄ŕŗśƅ§�Ɠž�ÁƔŬţś�Ɠƅŕśƅŕŗ�³ſƊśƅ§�½ƈŷ)4�(.  

                                                           
)2�( �Å̄ŕŮ±ƙ§�¿Ɣƅ̄ƅ§��¹§²Ǝƅ§�̄ƈţƈ�Áŗ�¹§²ƍ�ÁÃŕŸśƅ§�³ƆŠƈ�¿Ã̄ƅ�řţŰƅŕŗ�ř·ŗś±ƈƅ§�řƔƊ̄ŗƅ§�řƁŕƔƆƅ§�ª§±ŕƔśŦƛ– �¿Ã̄ƅ�ÁÃŕŸśƅ§�³ƆŠƈ

�Ɠŗ±Ÿƅ§�şƔƆŦƅ§– ��¶ŕƔ±ƅ§2�0�0�1�µ��1�3�  
)1�( �Ɠţŕŗ»»Ŭ�Ǟ»»ƅ�̈»»ƆƂƅ§�řƆ»»ŲŷÃ�ř»»œ±Ɔƅ�ř»»ƔſƔ̧Ãƅ§�ª§±»»Ɣżśƈƅ§�¶»»Ÿŗ�Ɠ»»ž�ř»»ŰŕŦƅ§�ř»»ƅÃŕ·ƈƅ§�ªŕ»»ƊƔ±ƈś�±Ɣŝō»»ś��¿§²»»ŷ�̈»»Ɣŗţ�ÁƔ»»ŬŕƔ1�5�0�0� ��±»»śƈ

�±Űŗƅ§�řŸƈŕŠ��Ƌ§±ÃśƄ̄�řţÃ±·£��©2�0�0�6�µ��4�3�.  
)2�( ��Ŷŗ§±ƅ§�̄̄Ÿƅ§��ƓŲŕƔ±ƅ§�̈·Ɔƅ�řƔ̄ÃŸŬƅ§�řƔ±Ã̄ƅ§�řƆŠƈƅ§��řƔŲŕƔ±ƅ§�ř·ŮƊƗ§�¡ŕƊŝ£�̈ƆƂƅ§�ªŕŗ±Ų��¹§²Ǝƅ§�̄ƈţƈ�Áŗ�¹§²ƍ1�9�9�8���

Õ�2�9�.  
)3�( ��©±Űŗƅ§��řƈƄţƅ§�±§̄�řŸŗ·ƈ��ƓŲŕƔ±ƅ§�̈Ɣ±̄śƅ§�Ɠž�ƓŠƆŬſƅ§Ã�ƓœŕƔƈƔƄÃƔŗƅ§�¿ƔƆţśƅ§��·ŗƔ±Ŧ�̄ƔŠƈ�ÁŕŬƔ±1�9�9�1�µ��2�1�.  
)4�( ÁƔŬŕƔ µ��Ƌ±Ƅ°�½ŗŬ�±̄Űƈ��̈Ɣŗţ4�4�.  
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�ÁÃƄśÃ�³ſƊśƅ§�¿̄Ÿƈ�ŕƎƔƆŷ�½Ɔ·Ɣ�©̄ţ§Ãƅ§�řƂƔƁ̄ƅ§�Ɠž�«̄ţś�Ɠśƅ§�³ſƊśƅ§�ª§±ƈ�̄̄ŷ�Á¥
�źƅŕŗƅ§�µŦŮƅ§�̄Ɗŷ)1�5� -2�5� (�ÃƄƔÃ�ƓƊ̄ŗƅ§�̄ƎŠƅ§�̄Ɗŷ�̄§̄²śÃ�řƂƔƁ̄ƅ§�Ɠž�©±ƈ�ƑƆŷ£�¿̄Ÿƈƅ§�§°ƍ�Á
ŕ̈ŗŮƅ§Ã�¿ŕſ·Ɨ§�̄Ɗŷ.  

�ÃţƊ�Å²ŕżƅ§�¿̄ŕŗśƅ§�¿̄Ÿƈ�Ŷſś±Ɣ�«Ɣţ�³ſƊśƅ§�Ɠž�©̄ŕƔ²�̧ţƜƊ�ƓƊ̄ŗƅ§�·ŕŮƊƅ§�řŬ±ŕƈƈ�̄Ɗŷ  
)2�0� -3�0� (řţ§±ƅ§�řƅŕţ�¼ŸŲ)5�(.  

3�- řƔƊ§̄Ɣƈƅ§�ƌś§¡§±Šǔ§Ã�«ţŗƅ§�şƎƊƈ  
3�-1� «ţŗƅ§�şƎƊƈ  

�ª§Ã»»·Ŧƅ§�Á»»»ƈ�̄»»»ŸƔ�řƆƄ»»Ůƈƅ§�«»»»ţŗƅ�À»»œƜƈƅ§�şƎƊ»»»ƈƅ§�±ŕ»»ƔśŦ§�Á¥�ŕ»»»ƎƔƆŷ�¼»»»ƁÃśƔ�Ɠ»»śƅ§�ř»»»ƈƎƈƅ§
�şƎƊ»»ƈƅ§�̄̄»»ţś�Ɠ»»śƅ§Ã�ŕ»»Ǝŝţŗ�̄§±»»ƈƅ§�řƆƄ»»Ůƈƅ§�ř»»ŸƔŗ·�Á»»ŷ�ÆƜ»»Ųž�§°»»ƍ��şœŕ»»śƊƅ§�¿»»Ųž£�Ƒ»»ƅ¥�¿Ã»»ŰÃƅ§

À̄Ŧś»»Ŭƈƅ§ .�Ã»»ƍ�°¥��«»»ţŗƅ§�ř»»ŸƔŗ·ƅ�ƌ»»śƈœƜƈƅ�Ɠ»»ŗƔ±Šśƅ§�şƎƊ»»ƈƅ§�̄»»ƈśŷ§�§°»»ƅ"�·Ãŗ»»ŲƈÃ�̄»»ƈśŸƈ�±»»Ɣżś
�Ã�řŸƁ§Ãƅ§�Ɠž�řŠśŕƊƅ§�ª§±Ɣżśƅ§�ŗ̌ţƜƈÃ�řƊƔŸƈ�řŸƁ§Ãƅ�©̄̄ţƈƅ§�·Ã±ŮƆƅŕƍ±ƔŬſś�¡ŕƎƊǔ§")1�(.  

  
  
  

3�-2� ªšŕƃ¦�ŗƈƒŵ  
�Ŷ»»ƈśŠƈƆƅ�ř»»Ɔŝƈƈ�ÁÃ»»Ƅśƅ�ŕ»»ƍ±ŕƔśŦ§�ř»»ƔſƔƄÃ�«»»ţŗƅ§�ř»»ƊƔŸƅ�řţ»»Ų§Ãƅ§Ã�řţƔţ»»Űƅ§�ř»»ž±Ÿƈƅ§�¶±»»żƅ
�ř»»Ŭ±̄ƈ�Ɠ»»ž�Ɠœ§̄»»śŗƛ§�Ŷ»»ŗ§±ƅ§�¼»»Űƅ§�°»»ƔƈƜśŗ�¿»»ŝƈś�«»»Ɣţ�«»»ţŗƅ§�Ŷ»»ƈśŠƈ�̄»»Ɣ̄ţś�Á»»ƈ�̄»»ŗƛ�ƓƆ»»ŰƗ§

�Àƍ̄̄»ŷ�źƅŕ»ŗƅ§Ã�ÁƔ»ƊŗƆƅ�řƔœ§̄śŗƛ§�ƓŸƈŰƗ§)5�8� (�ÁƔŷ²Ã»ƈ�Æ§°»ƔƈƆś�£�ÁƔśŗŸ»Ů�Ƒ»Ɔŷ)2�9� (�̈Ã�Æ§°»ƔƈƆś
)2�9� (�řŗŸŮ�±ŕƔśŦ§�Àś��ƌƆƄ�«ţŗƅ§�ŶƈśŠƈ�«ţŗƅ§�řƊƔŷ�ªƆƈŮ�¾ƅ°ŗÃ�Æ§°ƔƈƆś)È� (�ř»ŷ±Ƃƅ§�řƂƔ±·ŗÃ

�ř»»Ɣŗ±śƅ§�À»ƆŸƈ�¿»»ŗƁ�Á»ƈ�°»ſƊƔ�Å°»»ƅ§Ã�±»śƂƈƅ§�şƈŕ»Ɗ±ŗƅ§�ŕ»»ƎƔƆŷ�½»ŗ·Ɣ�Ɠ»śƅ§Ã�ř»»ƔŗƔ±Šśƅ§�ř»ŷÃƈŠƈƅ§�ÁÃ»Ƅśƅ
�řŗŸ»»»Ů�ŕ»»»ƈ£�ř»»»Ŭ±̄ƈƅ§�Ɠ»»»ž�řƔ»»»ŲŕƔ±ƅ§)Ã�) (ř·ŗŕ»»»Ųƅ§�ř»»»ŷÃƈŠƈƅ§( �Å̄ŕ»»»Ɣśŷƛ§�şƈŕ»»»Ɗ±ŗƅ§�ŕ»»»ƎƔƆŷ�½»»»ŗ·Ɣž

�ÆŕŲƔ£�ÀƆŸƈƅ§�¿ŗƁ�Áƈ�½ŗ·ƔÃ��ÀƆŸƈƅŕŗ�µŕŦƅ§.  
�¿»ŝƈ�ª§±Ɣżśƈƅ§�¶Ÿŗ�ƑƆŷ�̄ŕƈśŷƛŕŗ�«ţŗƅ§�řƊƔŷ�³ƊŕŠś�ªŕŗŝŐŗ�«ţŕŗƅ§�ÀŕƁ�̄ƁÃ)��¿Ã»·ƅ§

ª§±ŕ»»ŗśŦ§�Á»»ƈ�«»»ţŗƅ§�ª§±»»ƔżśƈÃ��±»»ƈŸƅ§��Á²Ã»»ƅ§ (�À§̄Ŧś»»Ŭ§�À»»śÃ)Á»»ž§±�±ŕ»»ŗśŦ§ (�½»»ţƆƈ)1� (�ř»»ž±Ÿƈƅ
Š£�Àŝ��¡ŕƄ°ƅ§�ÄÃśŬƈ�¿Ã̄Šƅ§��ÁƔśŷÃƈŠƈƅ§�ÁƔŗ�¤žŕƄśƅ§�«ţŕŗƅ§�Ä±)1� (�ř»ŷÃƈŠƈƅ§�̄§±ž£�Á§�±Ǝ̧Ɣ

�Áŷ�¼ƜśŦƛ§�¿ƈŕŸƈ�²ÃŕŠśƔ�Àƅ�°¥�řŬƊŕŠśƈ)3�0� (%ř»ƊƔŸƅ§�̄§±»ž£�³ƊŕŠś�ƑƆŷ�¿̄Ɣ�§°ƍÃ)1�(�ŕ»ƈƄ��
�ÀƔ»»»»Ɓ�Á£)Ê� (�ř»»»»Ɣ±ţ�ř»»»»Š±̄�ª»»»»ţś�ř»»»»ƔƅÃ̄Šƅ§�ŕ»»»»ƎśƈƔƁ�Á»»»»ƈ�±ż»»»»Ű£�řŗÃ»»»»Ŭţƈƅ§)5�6� (�ř»»»»ƅƛ̄�ÄÃś»»»»ŬƈÃ

                                                           
)5�( ��©±ƍŕƂƅ§��±ŮƊƆƅ�Ɠŗ±Ÿƅ§�±Ƅſƅ§�±§̄��ƓŲŕƔ±ƅ§�̈Ɣ±̄śƅ§�ªŕƔ±̧ƊÃ�³Ŭ£��̄ƈţ£�ƓŬƔÃ·Ŭŗ1�9�9�9�µ��1�1�5�.  
)1�( �̧Ɣ»»»ſţƅ§�̄»»ŗŷ�̄»»ƈţƈ�µƜ»»Ŧ£– �řƔ»»»ŬſƊƅ§Ã�ř»»ƔÃŗ±śƅ§�ªƛŕ»»Šƈƅ§�Ɠ»»»ž�Ɠœŕ»»Űţƙ§�¿»»ƔƆţśƅ§Ã�Ɠ»»»ƈƆŸƅ§�«»»ţŗƅ§�½±»»·��Ɠƍŕ»»»ŗ�ÁƔ»»Ŭţ�Ƒſ·»»Űƈ

·��řƔŲŕƔ±ƅ§Ã2�Ƅ±ƈ��©±ƍŕƂƅ§����±ŮƊƆƅ�̈ŕśƄƅ§�²2�0�0�2�µ��1�0�7�. 
)1�( �ř»»ŸƈŕŠ��řƔ»ŲŕƔ±ƅ§�ř»»Ɣŗ±śƅ§�«Ã»ţŗ�Ɠ»»ž�̈Ã»Ŭŕţƅ§�ªŕƈ§̄Ŧś»»Ŭ§Ã�řƔœŕ»Űţƙ§�ªŕ»ƂƔŗ·śƅ§��Å̄»»ƔŗŸƅ§�̄»ŗŷ�̄»»ƈţƈ�Á»ŬţÃ�Ɠ»»śƔ±Ƅśƅ§�ÁƔ»ŬŕƔ�Ŷ»Ɣ̄Ã

��¿ŰÃƈƅ§1�9�9�9�µ��1�6�1�.  
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)0�.0�5� (�ř»»żƅŕŗƅ§Ã)2�.0�1� (Ç�Ð�Ü�Ü�å�æ� �ŕ»»ƈƎƊ£�Å£�ÁƔśŷÃ»»ƈŠƈƅ§�ÁƔ»»ŗ�ř»»ƔÃƊŸƈ�½Ã±»»ž�̄Ã»»ŠÃ�À̄»»ŷ�Ƒ»»Ɔŷ�¿̄»»Ɣ
řƔƆŗƂƅ§�ª§±ŕŗśŦƜƅ�ªŕƊŕƔŗƄ�şœŕśƊƅ§�Ƌ°ƍ�ª̄ƈśŷ§�̄ƁÃ�ÁƔśœžŕƄśƈ.  

Ş�¾Â®)1�(  
�ŗƆƒſÂ�»ƚřŤƙ¦�¾ƆœŶƆÂ�ŗƒ°œƒŶƆƃ¦�©œż¦°šƈƙ¦Â�ŗƒŕœŪšƃ¦�¶œŪÂƕ¦�Àƒŕƒ)Ê� (�ŗƈƒŶƃ�ŗŕŪřšƆƃ¦

ªšŕƃ¦  

ª§±Ɣżśƈƅ§  

řƔŗƔ±Šśƅ§�řŷÃƈŠƈƅ§  �řŷÃƈŠƈƅ§ř·ŗŕŲƅ§  
�řƈƔƁ)Ê� (

řŗŬśţƈƅ§  Ó�-  Ú�  
�¿ƈŕŸƈ
¼ƜśŦƛ§  

Ó�-  Ú�  
�¿ƈŕŸƈ
¼ƜśŦƛ§  

�±ƈŸƅ§)řƊŬ(  1�0�.1�1�  0�.6�3�  6�.2�3�  1�0�.1�3�  0�.6�1�  6�.0�2�  0�.1�7�  

 ä�Ò�æ�á�Ç�)ã�Û�ß�(  3�2�.7�1�  3�.8�  1�1�.1�6�  3�1�.9�2�  3�.9�  1�2�.2�1�  1�.0�8�  

�¿Ã·ƅ§)ÀŬ(  1�3�3�.1�1�  5�.2�  3�.9�3�  1�3�3�.1�6�  4�.8�  3�.6�  0�.1�5�  

 Á�Ç�ß�Ð�á�Ç�)řŠ±̄(  2�9�.1�  2�.3�  7�.9�  2�8�.6�  2�.9�  1�0�.1�3�  1�.0�2�  

�řŷ±Ŭƅ§)řƔƊŕŝ(  5�.7�5�  0�.4�8�  8�.3�4�  5�.7�6�  0�.4�9�  8�.5�0�  0�.1�1�  

�řƁŕŮ±ƅ§)řƔƊŕŝ(  9�.2�  0�.6�2�  6�.7�3�  9�.3�  0�.6�4�  6�.8�8�  0�.8�4�  

�ªŕŗŝƅ§�Áƈ�̈ŝÃƅ§)ÀŬ(  1�3�0�  2�7�  1�5�.3�8�  1�2�8�  2�5�  1�9�.5�3�  0�.4�0�  

�řƔŗ·ƅ§�©±Ƅƅ§�Ɠƈ±)ÀŬ(  3�1�2�  1�8�  5�.7�6�  3�1�0�  1�7�  5�.4�8�  0�.6�0�  

�̄ÃƁ±ƅ§�Áƈ�³ÃƆŠƅ§)©±ƈ/ŕŝ(  1�3�.2�  2�.1�  7�.5�7�  1�3�.9�  2�.3�  7�.6�9�  0�.2�4�  

©̄ŕŸśŬ§ � ¡ŕſŮƅ§)řŗ±Ų   
/4�5� ŕŝ (  

2�9�.8�  2�.1�  7�.0�4�  2�9�.9�  2�.3�  7�.6�9�  0�.2�4�  

�řƈƔƁ)Ê� (�řƔ±ţ�řŠ±̄�̄Ɗŷ�řƔƅÃ̄Šƅ§)5�6� (�řƅƛ̄�ÄÃśŬƈÃ)0�.0�5� =(2�.0�1�  
3�-3� ªšŕƃ¦�©¦Â®¢Â�̈±ƌŞ¢Â�©œƆÂƄŶƆƃ¦�ŴƆŞ�¾őœŪÂ  

3�-3�-1� ªŕƈÃƆŸƈƅ§�ŶƈŠ�¿œŕŬÃ  
1�- řƔŗƊŠƗ§Ã�řƔŗ±Ÿƅ§�ŶŠ§±ƈƅ§Ã�±̄ŕŰƈƅ§  2�- ¡§±ŗŦƅ§�¡§±¢�©±ŕƈśŬ§  
3�- řƔŰŦŮƅ§�ªƜŗŕƂƈƅ§*  4�- �ª§±ŕŗśŦƛ§³ŕƔƂƅ§Ã  

                                                           
*  1�- Ï� .©±Űŗƅ§�řŸƈŕŠ��řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŗ±śƅ§�řƔƆƄ��Á§̄ƔƈÃ�řţŕŬ��Ƌ̄Ãƍ�ƓƊŕŮ�ÀĢŕŠ.  

2�- Ï� .�¡ŕƔƈƅ©±Űŗƅ§�řŸƈŕŠ��řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŗ±śƅ§�řƔƆƄ��³Ɣ±̄ś�½œ§±·��Á§ÃƔ̄ƅ§.  
3�- Ï� .©±Űŗƅ§�řŸƈŕŠ��řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŗ±śƅ§�řƔƆƄ��̈Ɣ±̄śƅ§�řŠƆŬž��ÀƆŬƈ�ÀŬŕŠ�±ŕƈŷ.  
4�- Ï� .©±Űŗƅ§�řŸƈŕŠ��řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŗ±śƅ§�řƔƆƄ��³ŕƔƂƅ§Ã�ª§±ŕŗśŦƛ§��Å²ŕŻ�½ŕŝƔƈ.  
5�- Ï� .ŗ±śƅ§�řƔƆƄ��̈Ɣ±̄śƅ§�řŠƆŬž��¿§²ŷ�̈Ɣŗţ�ÁƔŬŕƔ©±Űŗƅ§�řŸƈŕŠ��řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔ.  
6�- Ï� .©±Űŗƅ§�řŸƈŕŠ��řƔŗ±śƅ§�řƔƆƄ��³Ɣ±̄śƅ§�½œ§±·��řſƔƆŦ�ƜŰ.  
7�- ©±Űŗƅ§�řŸƈŕŠ��řƔŗ±śƅ§�řƔƆƄ��³Ɣ±̄śƅ§�½œ§±·��Å§̄ŗ�©±ƍ²ƅ§�̄ŗŷ.  

8�- Ï� .©±Űŗƅ§�řŸƈŕŠ��řƔŗ±śƅ§�řƔƆƄ��³Ɣ±̄śƅ§�½œ§±·��Ţƅŕž�̈ƊƔ².  
9�- Ï� .řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŗ±śƅ§�řƔƆƄ��̈Ɣ±̄ś��³ŕŗŷ�½̄ŕŰ©±Űŗƅ§�řŸƈŕŠ��. 
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3�-3�-2� ŗƆ®ŤřŪƆƃ¦�̈±ƌŞƕ¦Â�©¦Â®ƕ¦  

1�- ªƔƁÃś�řŷŕŬ  2�- Á²Ãƅ§Ã�¿Ã·ƅ§�³ŕƔƁ�²ŕƎŠ  3�- řƔŗ·�řŷŕƈŬ  
4�- �řƔŗ·�©±Ƅ)2� ã�Û�ß�(  5�- �̄̄ŷ�µŦ§ÃŮÃ)4�(  6�- ³ŕƔƁ�·Ɣ±Ů  
7�- �̄̄ŷ�·ŕŬŗ)2�(  8�- �¾±Ãŗ)¶±Ɨ§�ƑƆŷ�·Ã·Ŧƅ§�ÀŬ±ƅ(  9�- ¿ŕŗţ  

1�0�- řſƆśŦƈ�¿ŕƂŝ£      
3�-4� ŗƆ®ŤřŪƆƃ¦�©¦°œŕřŤƙ¦  
3�-4�-1� ŗƒƈ®ŕƃ¦�©¦°œŕřŤƙ¦  
1�- �Â®Ŷƃ¦�°œŕřŤ¦)2�5�ã�()1�(.  

- ±ŕŗśŦƛ§�Áƈ�¶±żƅ§:řŷ±Ŭƅ§�³ŕƔƁ.  
- �Æŕƈŕƈ£�¼ÃƁÃƅ§�ŶŲÃ�Áƈ�¡̄ŗƅ§)�ŕƈƎƊƔŗ�řžŕŬƈƅ§�Áŕ·Ŧ�ÀŬ±Ɣ2�5�ã�(  
- �ƓƊŕŝƅ§�·Ŧ�Ƒƅ¥�¿ÃŰÃƅ§�̄Ɗŷ�řƔƊŕŝƅ§�Áƈ�¡²Šƅ§�Ƒśţ�Áƈ²ƅ§�³ŕƂƔ)řƔŕƎƊƅ§(  
- řƊƄƈƈ�řŷ±Ŭ�ƑŰƁōŗ�¶Ƅ±ƅ§�ÁÃƄƔ.  

2�- �Ä°Şƃ¦�°œŕřŤ¦«°ŶřƆƃ¦)2�(.  

- ±ŕŗśŦƛ§�Áƈ�¶±żƅ§ :řƁŕŮ±ƅ§  
�ŕ»»ƎƊƔŗ�ř»»ƔŕƎƊƅ§Ã�ř»»Ɣ§̄ŗƅ§�·»»Ŧ�À»»Ŭ±Ɣ)3�0� (�Ŷ»»ŲÃƔÃ�À̄»»Ɓ)4� (�̄»»ţ§Ã�¿»»Ƅ�ÁƔ»»ŗ�µŦŕ»»ŮÃ)6� ( ã�Ï�Ü�Ü�Þ�

�ř»»ƔŕƎƊƅ§�·»»ŦÃ�µŦŕ»»Ů�±»»ËŦ¢�ÁƔ»»ŗ�Æŕ»»ŲƔ£Ã�µŦŕ»»Ů�¿Ã£Ã�ř»»Ɣ§̄ŗƅ§�·»»Ŧ�ÁƔ»»ŗ�řžŕ»»Ŭƈƅ§�¾ƅ°»»Ƅ)6� (��À̄»»Ɓ
Ŧ§ÃŮƅ§�ÁƔŗ�©±ŕŮƙ§�¹ŕƈŬ�̄Ɗŷ�Å±ŠƔ�řƔ§̄ŗƅ§�·Ŧ�̄Ɗŷ�°ƔƈƆśƅ§�¼ƂƔ�ÁƔ»ƈƔƅ§�Ã£�¿ŕƈ»Ůƅ§�Áƈ�£̄śŗƈ�µ

¡§̄Ɨ§�Á»ƈ²�ƌ»ƅ�¿Š»ŬƔÃ�ř»Ɣ§̄ŗƅ§�·»Ŧ�Ƒƅ¥�©̄ÃŸƅ§�Àŝ�řƔŕƎƊƅ§�Ƒśţ .�ªƛÃŕ»ţƈ�«Ɯ»ŝ�°»ƔƈƆś�¿»Ƅƅ�Ɠ»·ŸƔ
řƅÃŕţƈ�¿Ųž£�Áƈ²�¿ŠŬƔÃ.  

 3�- ©œŕśƃ¦�ÀƆ�µƒ°Ŷƃ¦�§śÂƃ¦�°œŕřŤ¦)1�(.  

- ±ŕŗśŦƛ§�Áƈ�¶±żƅ§ :ÀŕƈƘƅ�̈ŝÃƅ§�Ɠž�ÍÁÌƔƆÌŠË±Ɔƅ�řƔƆŲŸƅ§�©±̄Ƃƅ§�³ŕƔƁ.  
- »»ŬŕƊƈ�Áŕ»»Ƅƈ�¶±»»Ÿŗ�̈»»ŝÃƆƅ�̈)1�.5�ã� (�¿Ã»»·ŗÃ)3�.5�ã� (�ř»»»Ɣ§̄ŗƅ§�·»»Ŧ�¼»»ƆŦ�°»»ƔƈƆśƅ§�¼»»ƂƔ

�Á»»ŷ�řžŕ»»Ŭƈ�Ƒ»»ŰƁƗ�Àŕ»»ƈƘƅ�°»»ƔƈƆśƅ§�̈»»ŝƔ��¬±ŕ»»Ŧƅ§�Á»»ƈ�ř»»Ɣ§̄ŗƅ§�·»»Ŧ�ÁƔƈ̄»»Ƃƅ§�Ɠ·»»Ůƈ�³»»ƈƜś�«»»Ɣţ
�À»»ŬŠƅ§�Á»»ƈ�¡²»»Š�±»»Ŧ¢�Ƒ»»śţ�¿ƔŠ»»Ŭśƅ§�Àś»»ƔÃ�ř»»Ɣŷ§±°ƅ§�ř»»ţŠ±ƈÃ�ÁƔƈ̄»»Ƃƅŕŗ�Ŷž̄»»ƅ§Ã�ÁƔśŗƄ±»»ƅ§�̄»»ƈ�½»»Ɣ±·

ƈ�«Ɯŝ�Ƒ·ŸƔ�·Ŧƅ§�řƔŕƎƊ�¶±Ɨ§�³ƈƜƔřƅÃŕţƈ�¿Ųž£�¿ŠŬśÃ�ªƛÃŕţ.  
4�- �ŗƒŕ¶ƃ¦�̈°Ƃƃ¦�ƑƆ°�°œŕřŤ¦)2� ã�Û�ß�()2�(  

                                                           
)1�( ��řƔÃƈƗ§�řŗśƄƈƅ§��ªÃ±Ɣŗ��řƔƄ±ţƅ§�řƔŗ±śƅ§��̈ś§±�¿ƈŕƄ�řƈŕŬ£Ã�ƓƅÃŦƅ§�±ÃƊ£�ÁƔƈ£1�9�8�3�µ��4�0�1�-4�1�5�.  
)2�( ½ŗŕŬƅ§�±̄Űƈƅ§�³ſƊ.  
)1�( ��řŷŕŗ·Ɔƅ�¼Ɣ·ƅ§��řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŗ±śƅ§�řƔƆƄ��řƔŬ̄ŕƂƅ§�řŸƈŕŠ��ƓŲŕƔ±ƅ§�¿ŕŠƈƅ§�Ɠž�¡ŕŰţƙ§Ã�³ŕƔƂƅ§Ã�ª§±ŕŗśŦƛ§��̄§ÃŠ�ÀÃƆŬ�ƓƆŷ

2�0�0�4�µ��9�1�.  
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- ±ŕŗśŦƛ§�Áƈ�¶±żƅ§ :ŕƔƆŸƅ§�¼§±·Ɨ§�ªƜŲŸƅ�řŷ±Ŭƅŕŗ�©²Ɣƈƈƅ§�©ÃƂƅ§�³ŕƔƁ.  
- �ŕƈƎƅÃ·�ÁƔ²§Ãśƈ�ÁƔ·Ŧ�ÀŬ±)1�0�ã� (�ŕƈƎƊƔŗ�řžŕŬƈƅ§Ã)2�ã�.(  
- »̄»»Ƃƅ§�ªŕ»»»ŗŝ�Ŷ»»»ƈ�³£±»»»ƅ§�½Ã»»»ž�Á»»»ƈ�Æŕ»»»ţśž�¼Ã»»»ƁÃƅ§�Á»»»ƈ�©±»»»Ƅƅ§�Ɠ»»»ƈ±ŗ�°»»»ƔƈƆśƅ§�ÀÃ»»»ƂƔ�Ƒ»»»Ɔŷ�ÁƔƈ
Ö�Ñ�?�Ç�.  

- řƅÃŕţƈ�¿ŲžƗ�ÁÃƄƔ�¿ƔŠŬśƅ§Ã�ÁƔśƅÃŕţƈ�¡ŕ·ŷ¥  
5�- �®Âſ°ƃ¦�ÀƆ�²ÂƄŞƃ¦�°œŕřŤ¦)3�0� (ŗƒƈœś)3�(.  

�Ŷ»ƈ�¶±Ɨ§�Ƒ»Ɔŷ�À̄»Ƃƅ§�Á·ŕ»ŗ�ÁÃ»Ƅś�«»Ɣţ�ÁƔśŗƄ±»ƅ§�Ɠ»Ɗŝ�Ŷ»ƈ�̄ÃƁ±ƅ§�ŶŲÃ�Áƈ�±ŕŗśŦƛ§�£̄ŗƔ
¿Ɣƈ²�©̄ŷŕŬƈŗ�À̄Ƃƅ§�ƓƆŰſƈ�̄ƊŬ.  

- ³ÃƆŠƆƅ�ÆŕƔƅŕŷ�ƌŷ°Š�Ŷž±ŗ�°ƔƈƆśƅ§�ÀÃƂƔ.  
- �ÀśƔ�¿ƜŦ�řţƔţŰƅ§�ª§±ƈƅ§�̄̄ŷ�̈ŕŬśţ§3�0� ·Ƃž�řƔƊŕŝ.  
- ©±ƈ�¿Ƅ�Ɠž�½žÃƈƅŕŗ�řŗƄ±ƅ§�³ƈƅ�̈ŠƔ.  
- �À̄»»Ƃƅ§�Á·ŕ»»ŗ�¾±»»śŗ�ŕƈ»»Ŭƅ§�À̄»»ŷ�Ŷ»»ƈ�ř»»ŗƄ±Ɔƅ�ř»»Ŭƈƅ�¿»»Ƅ�̄»»ƊŷÃ�̄Ã»»Ɓ±ƅ§�Ŷ»»ŲÃ�Ƒ»»ƅ¥�©̄Ã»»Ÿƅ§�̈»»ŠƔ

Ö�Ñ�?�á�.  
3�-4�-2� �řƔƈŬŠƅ§�ªŕŬŕƔƂƅ§)Á²Ãƅ§Ã�¿Ã·ƅ§()4�(  
 ð�?�æ�Ã� :À±Âƃ¦�²œƒſ  

�Á§²»»»»Ɣƈƅ§�À§̄Ŧś»»»»Ŭŕŗ�Á²Ã»»»»ƅ§�³ŕ»»»»ƔƁ�À»»»»ś�Ɠ»»»»ŗ·ƅ§)řƔ»»»»ŲŕƔ±ƅ§�³ŗƜƈƅŕ»»»»ŗ (�¡§°»»»»ţƅ§�¡§̄»»»»ś±§�ÁÃ̄»»»»ŗÃ
ÀżƄ�¡§²Š£�̈±ƁƗ�ƓŲŕƔ±ƅ§.  

  
�Åœƒƈœś :¾Â¶ƃ¦�²œƒſ  

�¶±»żƅ§�§°»Ǝƅ�Í̄»ÉŸÊƈ�²ŕ»ƎŠŗ�¿Ã·ƅ§�³ŕƔƁ�Àś)Á²Ã»ƅ§�³ŕ»ƔƁ�²ŕ»ƎŠ�Ƒ»Ɔŷ�ř»śŗŝƈ�ř»Š±̄ƈ�©±·»Ŭƈ (
ÀŬ�̈±ƁƗ�¿ƔŠŬśƅ§Ã�ƓŲŕƔ±ƅ§�¡§°ţƅ§�¡§̄ś±§�ÁÃ̄ŗÃ.  

3�-4�-3� ¡ŕſŮƅ§�©̄ŕŸśŬ§�±ŕŗśŦ§)1�( Recovery Test 
- řƂƔƁ̄�©̄ƈƅ�ÁŕƄƈƅ§�Ɠž�Å±Šƅŕŗ�°ƔƈƆśƅ§�ÀÃƂƔ.  
- �̄Ã̄ţ�Ɠž�̄̄ţƈ�¹ŕƂƔŐŗ�Å±Šƅ§�ÁÃƄƔ�Á£�̈ŠƔ)1�8�0� (řƂƔƁ̄ƅ§�Ɠž�©Ã·Ŧ*  

                                                                                                                                                                      
)2�( ��ƓƅŕŸƅ§�ÀƔƆŸśƅ§�řŸŗ·ƈ��¿ŰÃƈƅ§�řŸƈŕŠ��řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŗ±śƅ§�Ɠž�ÀƔÃƂśƅ§Ã�³ŕƔƂƅ§Ã�ª§±ŕŗśŦƛ§��ÅÃƛ̄Ɗƈƅ§�ÀŬŕƁ1�9�8�9�µ��8�5�.  
)3�( µ��Ƌ±Ƅ°�½ŗŬ�±̄Űƈ��¿ƈŕƄ�řƈŕŬ£Ã�ƓƅÃŦƅ§�ÁƔƈ£4�1�5�.  
)4�( µ��Ƌ±Ƅ°�½ŗŬ�±̄Űƈ��¿§²ŷ�̈Ɣŗţ�ÁƔŬŕƔ4�1�5�.  
)1�( �½ŗŬ�±̄Űƈ��¿ƈŕƄ�řƈŕŬ£Ã�ƓƅÃŦƅ§�ÁƔƈ£µ��Ƌ±Ƅ°4�1�5�.  
* �±ŕ»»ŗśŦƛ§�§°»»ƍ�³ŕ»»ƔƁ�řţ»»Ű�Ǟ»»ƈ�¿Ã»»ţ��̈Ɣ±̄»»ś�řƆŠ»»Ŭž�µŕ»»ŰśŦ§��¡§±»»ŗŦƅ§�¡§±ƕ�°»»Ŧ£�À»»ś)Ã�.Ï�.£��ÀƆ»»Ŭƈ�À»»ŬŕŠ�±ŕ»»ƈŷ.Ï� .�̈»»Ɣŗţ�ÁƔ»»ŬŕƔ

£��¿§²»»ŷ.ã�.Ï� .»̄»ƔŠƈ�¿̄ŕ»»ŷ (�¡§̄£�µÃ»»ŰŦŗ)1�8�0� (�ř»»Ŭ±̄ƈ�°»»ƔƈƜś�Á»»ƈ�ř»»ƊƔŷ�Ƒ»»Ɔŷ�řƔŷƜ·ś»»Ŭ§�ř»»ŗ±Šś�¡§±»»Š¥�À»»ś�̄»»Ƃž�ř»»ƂƔƁ̄ƅŕŗ�©Ã»»·Ŧ
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- �©±Ůŕŗƈ�¡§̄Ɨ§�̄Ÿŗ�¶ŗƊƅ§�°Ŧ¤Ɣ)¿ÃƗ§�³ŕƔƂƅ§(  
- �̄Ÿŗ�¶ŗƊƅ§�°Ŧ¤Ɣ)4�5� (�¡§̄Ɨ§�̄Ÿŗ�řƔƊŕŝ)ƓƊŕŝƅ§�³ŕƔƂƅ§.(  
- �̄Ÿŗ�³ſƊśƅ§�ª§±ƈ�̄̄ŷÃ�¶ŗƊƅ§�³ŕƔƁ�ÀśƔ)4�5�( �¡§̄Ɨ§�Áƈ�řƔƊŕŝ)¡ŕſŮƅ§�©̄ŕŸśŬ§(  

3�-5� řƔŷƜ·śŬƛ§�řŗ±Šśƅ§  
�ƌ»ŝţŗŗ�Àŕ»ƔƂƅ§�¿»ŗƁ�©±Ɣż»Ű�ř»ƊƔŷ�Ƒ»Ɔŷ�«»ţŕŗƅ§�ŕ»ƎƔ±ŠƔ�ř»ƔƅÃ£�řŬ§±̄�řƔŷƜ·śŬƛ§�řŗ±Šśƅ§�̄Ÿś

ƌś§Ã̄£Ã�«ţŗƅ§�̈ƔƅŕŬ£�±ŕŗśŦ§�¼̄Ǝŗ.  
�Á»»»ƈ�ř»»»ƊÃƄƈ�ř»»»ƊƔŷ�Ƒ»»»Ɔŷ�řƔŷƜ·ś»»»Ŭ§�ř»»»ŗ±Šś�¡§±»»»Š¥�À»»»ś)6� (�ř»»»Ɣ±ÃƎƈŠƅ§�ř»»»Ŭ±̄ƈ�Á»»»ƈ�°»»»ƔƈƜś

»»Ɣœ§̄śŗƛ§ É�)Ɠœ§̄»»śŗƛ§�Ŷ»»ŗ§±ƅ§ (»̄»ţƗ§�ÀÃ»»Ɣ�Ɠ»»ž�ƋƜ»»ŷ£�ř»»Ŭ±̄ƈƅ§�řţŕ»»Ŭ�Ɠ»»ž :2�6�/9�/2�0�1�0� �¿»»Š§�Á»»ƈ
�¾ƅ°»»»»Ƅ��̄ŷŕ»»»»Ŭƈƅ§�¿»»»»ƈŸƅ§�½»»»»Ɣ±ž�©¡ŕ»»»»ſƄÃ�ŕ»»»»Ǝƅ�À²Ɯ»»»»ƅ§�ª»»»»ƁÃƅ§Ã�ª§±ŕ»»»»ŗśŦƛ§�¡§̄£�ř»»»»ƔſƔƄ�Ƒ»»»»Ɔŷ�¼±»»»»Ÿśƅ§

ŕƎśƈœƜƈÃ�ª§±ŕŗśŦƜƅ�řƈ²Ɯƅ§�řƔƊƈ²ƅ§�©±śſƅ§Ã�ª§Ã̄Ɨ§�řƔţƜŰ.  
ÀÃ»»Ɣ�ř»»ƔƊŕŝ�řƔŷƜ·ś»»Ŭ§�ř»»ŗ±Šś�¡§±»»Š¥�À»»ś�ŕ»»ƈƄ �̄»»ţƗ§3�/1�0�/2�0�1�0� �Á»»ƈ�ř»»ƔƈƔƆŸś�©̄»»ţÃ�Ƒ»»Ɔŷ

�Ǟ»»ƈÃ�ř»»Ŭ±̄ƈƅ§�À»»ƆŸƈ�ƌ»»Š§Ãś�Á§�Á»»ƄƈƔ�Ɠ»»śƅ§�¿Ƅŕ»»Ůƈƅ§Ã�ªŕŗÃŸ»»Űƅ§�¶»»Ÿŗ�̄»»Ɣ̄ţśƅ�±»»śƂƈƅ§�şƈŕ»»Ɗ±ŗƅ§
�ÁƔ±ŕ»»ƈśƅ§Ã�ªŕ·ŕ»ŮƊƅ§�Ŷ»Ɣ²Ãś�ř»ƔſƔƄÃ�³±̄»ƅ§�Àŕ»ŬƁ£�ªŕ»ƁÃ£Ã�³±̄»ƅ§�±Ɣ»Ŭ�¿Ɯ»Ŧ�ƌ»Ÿƈ�°»ƔƈƜśƅ§�̈Ãŕ»Šś

řƔƈƔƆŸśƅ§�©̄ţÃƅ§�¿ƜŦ�±śƂƈƅ§�şƈŕƊ±ŗƅ§�Ɠž�řƔƊ̄ŗƅ§.  
3�-6�- ¬°řƀƆƃ¦�ƑƆƒƄŶřƃ¦��«œƌƈƆƃ¦  

�¼̄ŕŰƈƅ§�̄ţƗ§�ÀÃƔ�Ɠž�±śƂƈƅ§�ƓƈƔƆŸśƅ§�¬ŕƎƊƈƅ§�½Ɣŗ·ś�Àś1�0�/1�0�/2�0�1�0� �¿ƈśŮ§�«Ɣţ
 ì�á�Ú�)2�0� (�Ɠ»ž�ª°»ſƊ�ř»ƔƈƔƆŸś�©̄ţÃ)1�0� (�Áƈ²»ŗ�¹Ãŗ»ŬƗ§�Ɠ»ž�ÁƔś̄»ţÃ�Ŷ»Ɓ§ÃŗÃ�ŶƔŗŕ»Ŭ£)4�0� (�ř»ƂƔƁ̄

�Ã�Á»ƈ�±±»Ƃƈƅ§�şƎƊ»ƈƅ§�±ŕ»»ŗśŷƛ§�±»̧Ɗŗ�°»ŦƗ§�Ŷ»ƈ�©̄»ţ§Ãƅ§�ř»ƔƈƔƆŸśƅ§�©̄»ţÃƆƅ�Ŷ»»ŗ§±ƅ§�¼»ŰƆƅ�ř»Ɣŗ±śƅ§�©±§²
�ř»Ɣŗ±śƅ§�Ɠ»ž�¡§±»ŗŦƅ§�Á»ƈ�ř»ŷÃƈŠƈ�Ƒ»Ɔŷ�¬ŕ»ƎƊƈƅ§�§°»ƍ�¶±»ŷ�Á§�̄»Ÿŗ�ƌ»Ÿƈ�¶±ŕŸśƅ§�À̄ŷÃ�Ɠœ§̄śŗƛ§

©±Űŗƅ§�řƔŗ±śƅ�řƈŕŸƅ§�řƔ±Ɣ̄ƈƅ§�Ɠž�ÅÃŗ±śƅ§�¼§±Ůƙ§Ã�řƔŲŕƔ±ƅ§*.  
�½ţƆƈƅ§�±śƂƈƅ§�ƓƈƔƆŸśƅ§�¬ŕƎƊƈƅ§�½Ɣŗ·ś�¿Š§�ÁƈÃ)2� (�Ã»ƍ�ŕ»ƈƄ�ř»ƔƈƔƆŸśƅ§�©̄»ţÃƅ§�ÀƔŬƂś�Àś

�Ã»»»ƈŸƈ�ƌ»»»ŗ�¿)�Å±Ɣ»»»Ųţśƅ§– �Ɠ»»»ŬƔœ±ƅ§– Ɠƈŕ»»»śŦƅ§(�Á»»»ƈ�Å±Ɣ»»»Ųţśƅ§�¡²»»»Šƅ§�ÁÃ»»»ƄśƔ�°¥��)1�5� (�ř»»»ƂƔƁ̄
�°»»Ŧōŗ�¾»ƅ°Ã)5� (�ÁƔ±ŕ»»ƈś�¡ŕ»»·ŷƙ�±»»śƂƈƅ§�¬ŕ»ƎƊƈƅ§�Á»»ƈ�¼̄»»Ǝƅ§�Ã»ƍ�§°»»ƍÃ�Ɠ»»ŬƔœ±ƅ§�À»»ŬƂƅ§�Á»ƈ�½œŕ»»Ɓ̄

�řƔƊ̄ŗ)ŶƔƈŕŠƈ�¿ƄŮ�ƑƆŷ�¿ƈŸƅ§ (�ź»Ɔŗ�°¥��ř»ƔƈƔƆŸśƅ§�©̄ţÃƅ§�¿ƜŦ�řƔƊ̄ŗƅ§�řƁŕƔƆƅ§�±ƔÃ·ś�ƑƆŷ�¿ƈŸś
�ƌ»»ƆƈŠƈ)3�0�0� (�řŗ»»ŬƊŗÃ�ř»»ƂƔƁ̄)3�7�.5� (%�³Ɣœ±»»ƅ§�À»»ŬƂƅ§�ŕ»»ƈ£��Ɠ»»ƆƄƅ§�Áƈ²»»ƅ§�Á»»ƈ)2�0� (�À»»ŬƂƈ�ř»»ƂƔƁ̄

�ź»Ɔŗ�«»Ɣţ�ř»ŗÃƆ·ƈƅ§�ř»ƔƅŕŸſƅ§�¹Ã»Ɗƅ�Ɠ»ƂƔŗ·śƅ§Ã�ƓƈƔƆŸśƅ§�·ŕŮƊƅ§�ƑƆŷ)4�0�0� (�řŗ»ŬƊŗÃ�ř»ƂƔƁ̄)5�0� (%
                                                                                                                                                                      

�řƔœ§̄śŗƛ§�řƔ±ÃƎƈŠƅ§)Ɠœ§̄śŗƛ§�Ŷŗ§±ƅ§ (�̄Ã̄»ţŗ�¹ŕ»ƂƔŐŗÃ�ř»ƔŸƔŗ·�©±Ã»Űŗ�řŗƄ±ƅ§�Ŷž±�ÄÃśŬƈ�̄Ɣ̄ţśƅ�ÁƔŸƈ�ÄÃśŬƈŗ�·œŕţƅ§�ƑƆŷ�·Ŧ�ÀŬ±ŗ
)1�8�0� (řƁ̄ŕŰÃ�řƔŷÃŲÃƈ�şœŕśƊ�Ƒƅ¥�¿ÃŰÃƆƅ�¾ƅ°Ã�©Ã·Ŧ .�©±śž�̄ŕƈśŷ§�¾ƅ°Ƅ)4�5� (¡ŕſŮƅ§�©̄ŕŸśŬ§�³ŕƔƂƅ�¡§̄Ɨ§�̄Ÿŗ�řƔƊŕŝ. 

* Áŷ�ÆƜŲž�Àƍ±Ƅ°�½ŗŬ�ÁƔ°ƅ§�¡§±ŗŦƅ§�¡ŕƈŬ£:  

1�- ã�.ã� .�µŕŰśŦ§�¼±Ůƈ��ƑŬƔŷ�̄ƔţÃ- ©±Űŗƅ§�řƔŗ±ś�řƔ±Ɣ̄ƈ��řƔŲŕƔ±�řƔŗ±ś.  
2�- Ï� .�řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŗ±śƅ§�ÀŬƁ�³Ɣœ±��ƓƊ§̄ÃŬƅ§�ÁŕƊ̄ŷ– ÁƔƈƆŸƈƅ§�̄§̄ŷ¥�̄ƎŸƈ. 
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�źƆŗ�̄Ƃž�ƓƈŕśŦƅ§�¡²Šƅ§�ŕƈ£)5� (�ƓƆƄ�Áƈ²ŗÃ�½œŕƁ̄)1�0�0� (�řŗ»ŬƊŗÃ�řƂƔƁ̄)1�2�.5� (%�̄»ƈśŷ§�Å°»ƅ§Ã
«ţŕŗƅ§�ƌƔž ©ŕ·Ÿƈƅ§�©±ŕƎƈƅ§�¾ƅ°Ƅ�³±ŕƈƈƅ§�·ŕŮƊƅ§�řŸƔŗ·Ã�¹ÃƊ�À̄Ŧś�ªŕƂŗŕŬƈÃ�̈ŕŸƅ£.  

3�-7� ŗƒ®Ŷŕƃ¦�©¦°œŕřŤƙ¦  

�ÁƔ»Ɗŝƛ§Ã�̄»ţƗ§�ÁƔƈÃ»Ɣ�©̄»ƈƅÃ�ř»ƔŗƔ±Šśƅ§Ã�ř·ŗŕ»Ųƅ§�ÁƔśŷÃ»ƈŠƈƆƅ�řƔ̄Ÿŗƅ§�ª§±ŕŗśŦƛ§�¡§±Š¥�Àś
2�6�-2�7�/1�2�/2�0�1�0� )řƔŕżƅÃ�Áƈ (ŷ̄ŕŬƈƅ§�¿ƈŸƅ§�½Ɣ±ž�Ŷƈ** ¼Ã±»̧ƅ§�±ŕ»ŗśŷƛ§�±̧Ɗŗ�°ŦƗ§�Ŷƈ 

řƔƆŗƂƅ§�ª§±ŕŗśŦƛ§�ŕƎƔž�ªƔ±Š£�Ɠśƅ§�·Ã±Ůƅ§Ã.  
3�-8� ŗƒőœŮšƗ¦�¾őœŪÂƃ¦)1�(  

1�- �ƓœŕŰţƙ§�şƈŕƊ±ŗƅ§�«ţŕŗƅ§�À̄ŦśŬ§SPSS �±§̄Ű¥1�1� ªŕƊŕƔŗƅ§�řŠƅŕŸƈ�Ɠž.  
2�- řƔ̄¤ƈƅ§�řŗŬƊƅ§.  
3�- Å±ŕƔŸƈƅ§�¼§±ţƊƛ§  
4�- ¼ƜśŦƛ§�¿ƈŕŸƈ.  
5�- �±ŕ»»ŗśŦ§)Ê� (Þ�æ�Ñ�Ü�Ü�Ý�á�Ç� ì�Ü�Ü�á�Ú� É�Ü�Ü�á�?�Ï�á�á� )(.�̄̄»»Ÿƅŕŗ�řƔÃŕ»»Ŭśƈƅ§�ř»»·ŗ§±śƈƅ§�ªŕ»»ƊƔŸƆƅ (æ�)�ªŕ»»ƊƔŸƅ§
�řƆƂśŬƈƅ§  

        ¯̄Ÿƅŕŗ�řƔÃŕŬśƈƅ§(  
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4�- œƌřŬſœƈƆÂ�ŝőœřƈƃ¦�µ°ŵ  
4�-1� �©¦°œŕřŤƙ¦�ŝőœřƈ�ŗŬſœƈƆÂ�µ°ŵ)Ä®Ŷŕƃ¦Â�ƑƄŕƀƃ¦ (ŗ¶ŕœŰƃ¦Â�ŗƒŕƒ°Şřƃ¦�ÀƒřŵÂƆŞƆƄƃ  

�¾Â®Ş)2�(  
ŗƒŕœŪšƃ¦�¶œŪÂƕ¦�Àƒŕƒ �¿ƒſÂ�ŗƒ°œƒŶƆƃ¦�©œż¦°šƈƙ¦Â)Ê� (�©¦°œŕřŤƙ¦�ŝőœřƈƃ)�ƑƄŕƀƃ¦– Ä®Ŷŕƃ¦ (

ŗ¶ŕœŰƃ¦Â�ŗƒŕƒ°Şřƃ¦�ÀƒřŵÂƆŞƆƄƃ  

ª§±ŕŗśŦƛ§  řŷÃƈŠƈƅ§  
ƓƆŗƂƅ§�±ŕŗśŦƛ§  Å̄Ÿŗƅ§�±ŕŗśŦƛ§  

�řƈƔƁ)Ê�(  
Ó�-  Ú�  Ó�-  Ú�  

řŷ±Ŭƅ§  
)ŕŝ(  

řƔŗƔ±Šśƅ§  5�.7�5�  0�.4�8�  5�.1�1�  0�.4�6�  5�.1�2�  

ř·ŗŕŲƅ§  5�.7�6�  0�.4�9�  5�.4�2�  0�.4�7�  2�.6�3�  

řƁŕŮ±ƅ§  
)ŕŝ(  

řƔŗƔ±Šśƅ§  9�.2�  0�.6�2�  8�.1�8�  0�.5�9�  6�.3�3�  

ř·ŗŕŲƅ§  9�.3�  0�.6�4�  8�.6�9�  0�.4�1�  4�.2�6�  

ŝ̈Ãƅ§  
)ÀŬ(  

řƔŗƔ±Šśƅ§  1�3�0�  2�7�  1�5�6�  2�1�  4�.0�2�  

ř·ŗŕŲƅ§  1�2�8�  2�5�  1�4�1�  2�0�  2�.1�4�  

�řƔŗ·ƅ§�©±Ƅƅ§�Ɠƈ±
)ÀŬ(  

řƔŗƔ±Šśƅ§  3�1�2�  1�8�  3�3�6�  2�0�  4�.7�2�  

ř·ŗŕŲƅ§  3�1�0�  1�7�  3�2�1�  2�1�  2�.1�5�  

Ã̄Ɓ±ƅ§�Áƈ�³ÃƆŠƅ§  
©±ƈ/3�0�ŕŝ  

řƔŗƔ±Šśƅ§  1�3�.2�  2�.1�  1�8�.1�6�  1�.8�  9�.5�  

ř·ŗŕŲƅ§  1�3�.9�  2�.3�  1�5�.2�8�  1�.8�  3�.8�  

¡ŕſŮƅ§�©̄ŕŸśŬ§  
řŗ±Ų/4�5�ŕŝ  

řƔŗƔ±Šśƅ§  2�9�.8�  2�.1�  2�7�.3�  1�.8�  4�.8�  

ř·ŗŕŲƅ§  2�9�.9�  2�.3�  2�8�.8�  1�.9�  1�.9�6�  

�řƈƔƁ)Ê� (�řƔ±ţ�řŠ±̄�ªţś�řƔƅÃ̄ƅ§)2�8� (�řƅƛ̄�ÄÃśŬƈÃ)0�.0�5� = (2�.0�5�  
�¿Ã̄»»»»Šƅ§�¿Ɯ»»»»Ŧ�Á»»»»ƈ�Ţ»»»»ŲśƔ)2� (�ř»»»»Ɣ±ŕƔŸƈƅ§�ªŕ»»»»ž§±ţƊƛ§Ã�řƔŗŕ»»»»Ŭţƅ§�·ŕ»»»»ŬÃƗ§�ÁƔ»»»»ŗƔ�Å°»»»»ƅ§Ã

�ÀƔ»»»»Ɓ�¿Ã̄»»»»Šƅ§�ÁƔ»»»»ŗƔ�¾ƅ°»»»»Ƅ��ř·ŗŕ»»»»Ųƅ§Ã�ř»»»»ƔŗƔ±Šśƅ§�ÁƔśŷÃ»»»»ƈŠƈƆƅ�ř»»»»Ɣ̄Ÿŗƅ§Ã�ř»»»»ƔƆŗƂƅ§�ª§±ŕ»»»»ŗśŦƜƅ)Ê� (
�ř»ƔƆŗƂƅ§Ã�ř»Ɣ̄Ÿŗƅ§�ª§±ŕ»ŗśŦƛ§�şœŕ»śƊ�ÀƔƁ�ÁƔŗ�½Ã±ſƅ§�ƑƆŷ�¼±ŸśƆƅ�«ţŕŗƅ§�ŕƎƈ̄ŦśŬ§�Ɠśƅ§Ã�řŗÃŬţƈƅ§

�ÀƔ»»Ɓ�ª»»ƊŕƄÃ)Ê� (ř»»ŷÃƈŠƈƆƅ�řŗÃ»»Ŭţƈƅ§ �Ɠƅ§Ã»»śƅ§�Ƒ»»Ɔŷ�ř»»ƔŗƔ±Šśƅ§)�řŷ±»»Ŭƅ§5�.1�2�) (�řƁŕ»»Ů±ƅ§6�.3�3� (
)�̈ŝÃƅ§4�.0�2�) (�ř»Ɣŗ·ƅ§�©±Ƅƅ§�Ɠƈ±4�.7�2�)(�̄Ã»Ɓ±ƅ§�Á»ƈ�³Ã»ƆŠƅ§9�.5�)(�¡ŕſ»Ůƅ§�©̄ŕŸś»Ŭ§4�.8� ( Ç�Ð�Ü�å�æ�

�³ŕ»»»ƔƂƅ§�Ţƅŕ»»»ŰƅÃ�ř»»»Ɣ̄Ÿŗƅ§Ã�ř»»»ƔƆŗƂƅ§�ª§±ŕ»»»ŗśŦƛ§�ÁƔ»»»ŗ�řƔœŕ»»»Űţ¥�ř»»»ƅƛ̄�ª§°�½Ã±»»»ž�̄Ã»»»ŠÃ�Ƒ»»»Ɔŷ�¿ƅ̄»»»Ɣ
�ř»ŠƔśƊ�ÀƔƁ�ªƊŕƄ�«Ɣţ�Å̄Ÿŗƅ§)Ê� (ŗÃ»Ŭţƈƅ§�ř»Ɣ±ţ�ř»Š±̄�ª»ţś�ř»ƔƅÃ̄Šƅ§�ŕ»ƎśƈƔƁ�Á»ƈ�±»ŗƄ£�ř)2�8� (

�řƅƛ̄�ÄÃśŬƈÃ)0�.0�5� (�ÅÃŕŬś�Ɠśƅ§Ã)2�.0�5�.(  
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�ÀƔ»Ɓ�ª»ƊŕƄž�ř·ŗŕ»Ųƅ§�ř»ŷÃƈŠƈƅ§�ŕƈ£)Ê� (�Ɠƅ§Ã»śƅ§�Ƒ»Ɔŷ�řŗÃ»Ŭţƈƅ§)�řŷ±»Ŭƅ§2�.6�3�)(�řƁŕ»Ů±ƅ§
4�.2�6�)(�̈»»»»ŝÃƅ§2�.1�4�)(�ř»»»»Ɣŗ·ƅ§�©±»»»»Ƅƅ§�Ɠ»»»»ƈ±2�.1�5�)(�̄Ã»»»»Ɓ±ƅ§�Á»»»»ƈ�³Ã»»»»ƆŠƅ§3�.8�)(�¡ŕſ»»»»Ůƅ§�©̄ŕŸś»»»»Ŭ§
1�.9�6� (»Ɓ�Á§�ŕ»ƈŗÃ�ÀƔ)Ê� (�ř»Ɣ±ţ�ř»»Š±̄�ª»ţś�ř»ƔƅÃ̄Šƅ§�ŕ»»ƎśƈƔƁ�Á»ƈ�±»ŗƄ£�řŗÃ»»Ŭţƈƅ§)2�8� (�ÄÃś»»ŬƈÃ
 É�Ü�Ü�Ü�á�?�Ï�)0�.0�5� (�ÅÃŕ»»»Ŭś�Ɠ»»»śƅ§Ã)2�.0�5� (�ÁƔ»»»ŗ�řƔœŕ»»»Űţ¥�ř»»»ƅƛ̄�ª§°�½Ã±»»»ž�̄Ã»»»ŠÃ�Ƒ»»»Ɔŷ�¿ƅ̄»»»Ɣ�§°»»»ƍÃ

�«»»Ɣţ�¡ŕſ»»Ůƅ§�©̄ŕŸś»»Ŭ§�±ŕ»»ŗśŦ§�Ǟ»»ŷ�ŕ»»ƈ��ř»»Ɣ̄Ÿŗƅ§�ª§±ŕ»»ŗśŦƛ§�Ţƅŕ»»ŰƅÃ�ř»»Ɣ̄Ÿŗƅ§Ã�ř»»ƔƆŗƂƅ§�ª§±ŕ»»ŗśŦƛ§
�řƈƔƁ�ªƊŕƄ)Ê� (�řŗÃŬţƈƅ§)1�.9�6� (�ř»ƔƅÃ̄Šƅ§�ŕ»ƎśƈƔƁ�Áƈ�±żŰ£�ƓƍÃ)2�.0�5� (�ř»Ɣ±ţ�ř»Š±̄�ª»ţś

)2�8� (�řƅƛ̄�ÄÃśŬƈÃ)0�.0�5� (ƓƆŗƂƅ§Ã�Å̄Ÿŗƅ§�³ŕƔƂƅ§�ÁƔŗ�řƔÃƊŸƈ�½Ã±ž�̄ÃŠÃ�À̄ŷ�ƓƊŸƔ�§°ƍÃ.  
�¿Ã̄»»Šƅ§�Á»»ƈÃ�À̄»»Ƃś�ŕ»»ƈ�¿Ɯ»»Ŧ�Á»»ƈ)2� (�ŕ»»ƈƈ�Å̄»»Ÿŗƅ§�±ŕ»»ŗśŦƛ§�şœŕ»»śƊ�Ɠ»»ž�½Ã±»»ž�̄Ã»»ŠÃ�̧»»ţƜƊ

�ř»ŷÃƈŠƈƆƅ�Ɠ»ƆŗƂƅ§�±ŕŗśŦƛ§�řƈƔƁ�ƌƔƆŷ�ªƊŕƄ�Ɠ»ž�±Ã»·śÃ�Á»Ŭţś�Ƒ»Ɔŷ�ř»ƅƛ̄ƅ§�Ɠ»·ŸƔ�ŕ»ƈƈ�ř»ƔŗƔ±Šśƅ§
�Ƒ»»»·ŷ£�±»»»śƂƈƅ§�¬ŕ»»»ƎƊƈƅ§�Á§�«»»»ţŕŗƅ§�Ä±»»»ƔÃ��řƔŠÃƅÃƔ»»»Ŭſƅ§Ã�ř»»»ƔƊ̄ŗƅ§�ř»»»ƁŕƔƆƅ§�±»»»ŰŕƊŷ�¶»»»Ÿŗ�ÄÃś»»»Ŭƈ
�ŶŠ»ŮśÃ�ƌ»ś§±̄Ɓ�ř»ƔƈƊś�Ƒ»Ɔŷ�¿»ƈŸś�©±ƈś»ŬƈÃ�ř»ŷÃƊśƈÃ�řſƆśŦƈ�ř·ŮƊōŗ�ÀŕƔƂƅ§�Ɠž�©±ƔŝƄ�ÆŕŰ±ž�°ƔƈƜśƅ§

ŷ�·ŗ±�ƑƆŷ�©±̄Ƃƅ§Ã�ƓƊÃŕŸśƅ§�ƓŷŕƈŠƅ§�¿ƈŸƅ§�ÆƜ»Ųž�À»ŬŠƅ§�¡§²»Š£�̈»ƆŻ£�¾Ɣ±ţś�Ɠƅŕśƅŕŗ�ªŕƄ±ţ�©̄
�À»ƆŸƈƅ§Ã�°»ƔƈƜśƅ§�ÁƔ»ŗ�¿»ŷŕſśƅ§�Á»ƈ�¹Ã»Ɗ�«̄»ţƔ�¾»ƅ°�¿»Ƅ�³ſƊƅŕ»ŗ�ř»Ƃŝƅ§�Ɠƅŕ»śƅŕŗ�řƔƅÃ¤»Ŭƈƅ§�¿»ƈţś�Áŷ

ÀƎŬſƊ£�°ƔƈƜśƅ§�ÁƔŗÃ.  
�Æŕ»»»ŲƔ£�¾±»»ţśƔ�¼»»ƔƄ�ÀƆŸś»»»Ɣƅ�ř»»ƎŠÃƈƅ§�ř»»Ƅ±ţƅ§�Ɠ»»»ž�°»»ƔƈƜśƆƅ�±»»ŗƄ£�řţŕ»»»Ŭƈ�Ɠ»»·Ÿś�şƈ§±»»ŗƅ§�Á¥

»·ŸƔ�§°»ƍ��ÀƆŸś»Ɣ�ƓƄ�¾±ţśƔƅ�ªŕ»Ƅ±ţƅ§�¹§Ã»Ɗ£�ř»ž±ŸƈÃ�ř»ƔƄ±ţƅ§�ªŕ»ƔƆŗŕƂƅ§�ř»ƔƈƊś�Ɠ»ž�±»ŗƄ£�ř»Ű±ž�ÀƎƔ
�«ŗ�Ã£�ÀƎƊƔŗ�ƓƊÃŕŸśƅ§�¿ƈŸƅ§�¿ƜŦ�Áƈ�Ã£�řƔƆŲŸƅ§�ŶƔƈŕŠƈƅ§�±ŗŷ�řƔƊ̄ŗƅ§�ÁƔ±ŕƈśƅ§�Ɠž�Å̄¤ś�Ɠśƅ§

ÀƎƔ̄ƅ�řƔƆŲŸƅ§Ã�řƔƊ̄ŗƅ§�řƔƆŗŕƂƅ§�Ŷž±�Ƒƅ¥�Å̄¤Ɣ�§°ƍ�¿Ƅ�ŶƔƈŕŠƈƅ§�ÁƔŗ�řŬžŕƊƈƅ§�Ã±)1�(.  
�¿Ɯ»»Ŧ�Ɠŗŕ»»»ŠƔƙ§�¿»»ƈŸƅ§�Á¥�ř»»»ƔÃƔţƅ§�ř»»»ƈŕŸƅ§�¼œŕ»»̧Ãƅ§�ÁƔ»»»Ŭţś�Ƒ»»»Ɔŷ�¿»»ƈŸƔ�ř»»»ƔƊ̄ŗƅ§�ÁƔ±ŕ»»»ƈśƅ§

�©¡ŕ»»»ſƄ�©̄ŕ»»»Ɣ²�Ƒ»»»Ɔŷ�¿»»»ƈŸśÃ��¶§±»»»ƈƗ§�«Ã̄»»»ţ�Ɠ»»»ž�ƓƁÃ»»»śÃ�ÁƔśœ±»»»ƅ§Ã�̈»»»ƆƂƅ§�¿»»»ƈŷ�Á»»»ŬţƔÃ�°»»»ƔƈƜśƆƅ
�Àŕ»»»ƔƂƅ§�ƌ»»»ƅ�ŢƔ»»śƔ�ŕ»»»ƈƈ�̄Ã»»»ƎŠƈƅ§�¿°»»ŗ�̄»»»Ɗŷ�̈»»»Ÿśƅŕŗ�±Ÿ»»ŮƔ�Ɯ»»»ž�¿»»»ƈŸƅ§�Ƒ»»Ɔŷ�©±̄»»»Ƃƅ§�Ɠƅŕ»»»śƅŕŗ�ªƜ»»ŲŸƅ§

¿Ųž£�řƂƔ±·ŗ�ƌśŕŗŠ§Ãŗ)2�(.  
§�«»»ţŕŗƅ§�Ä±»»ƔÃ�ř·ŗŕ»»Ųƅ§�ř»»ŷÃƈŠƈƅ§�̄»»Ɗŷ�¿»»Űŕţƅ§�À̄»»Ƃśƅ§�Á)ř»»ƔƊ̄ŗƅ§�ř»»ƁŕƔƆƅ§�ª§±ŕ»»ƔśŦ§�Ɠ»»ž (

�ÀÃƂƔ�Ɠśƅ§�řŷÃƊśƈƅ§�ªŕƄ±ţƅ§Ã�¼Ɓ§Ãƈƅ§�řƎŠ§Ãƈ�ƓžÃ�řƔƈÃƔƅ§�ÀƎśŕƔţ�Ɠž�°ƔƈƜśƅ§�ÀƔƆŸś�Á§�Ƒƅ¥�̄ÃŸƔ
�Á»»ŷ�ÆƜ»»Ųž�§°»»ƍ��ř»»Ɣ±ƈŸƅ§�ř»Ɔţ±ƈƅ§�Ƌ°»»ƍ�Ɠ»»ž�ªŕ»»Ƅ±ţƅ§�ř»»ŸƔŗ·Ã�ř»ƔƈÃƔƅ§�ř·»»ŮƊƗ§�ř»»Ŭ±ŕƈƈ�¿Ɯ»»Ŧ�ŕ»Ǝŗ

ŗ±ƈƅ§�ª§±ŗŦƅ§�½žÃ�řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŗ±śƅ§�³±̄�¿ƜŦ�Áƈ�À̧Ɗƈ�şƈŕƊ±ŗ�ÁƈŲ�řŬ±̄ƈƅ§�ŕƎŗ�ÀÃƂś�Ɠśƅ§�řƔ
řƔƊ̄ŗƅ§�ªŕſŰƅ§�¶Ÿŗ�±ƔÃ·ś�Ɠž�̄ŷŕŬś�řƔÃƊŬ�ř·Ŧ.  

                                                           
)1�( �̄Ãƈţƈ�̄ƍŕƊ– ·��řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŗ±śƅ§�Ɠž�³Ɣ±̄śƅ§�½±·��Å²ƈ±�ƓƆƆƊ1���ŶƔ²Ãśƅ§Ã�±ŮƊƆƅ�̈ŕśƄƅ§�²Ƅ±ƈ��±Űƈ��2�0�0�4�µ��2�0�.  
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�ÀƔ»»ƆŸśƅ§�©±»»Ƅž�Ƒ»»ƅ¥�̄Ɗś»»Ŭ£�ŕ»»ƈ�§°¥�±»»ŝ£�ƌ»»ƅ�ÁÃ»»ƄƔ�ř»»ƔƈƔƆŸśƅ§�ªŕ»»ŬŬ¤ƈƅ§�ƌ»»ŗ�ÀÃ»»Ƃś�Å°»»ƅ§�ÀƔ»»ƆŸśƅ§�Á¥
�©̄»»ţÃƅ§�¿Ɯ»»Ŧ�Á»»ƈ�̄»»Ÿƈƅ§�·ŕ»»ŮƊƅ§Ã�řƂŗ»»Ŭƈƅ§�©±»»ŗŦƅ§�½»»Ɣ±·�Á»»ŷř»»ƔƈƔƆŸśƅ§)3�( .�À̄»»ŷ�Ƒ»»ƅ¥�řŗ»»ŬƊƅŕŗ�ŕ»»ƈ§

�±ŕŗśŦ§�Ɠž�±Ã·ś�«Ã̄ţ)¡ŕſŮƅ§�©̄ŕŸśŬ§ (�ÁƔ±ŕ»ƈś�Ƒ»ƅ¥�¬ŕ»śţś�řƔŠÃƅÃƔ»Ŭſƅ§�řƅŕţƅ§�Á§�«ţŕŗƅ§�Ä±Ɣ
�¾»Ɣ±ţś�Ƒ»Ɔŷ�̄ƈśŸś�Ɠśƅ§Ã�řƔƅŕţƅ§�řƔƈƔƆŸśƅ§�©̄ţÃƅ§�Ɠž�ƌƔƆŷ�Ɠƍ�ŕƈ�ƑƆŷ�řƔ±§±ƈśŬ§Ã�©ÃƁ�±ŝƄ£�řƔƊ̄ŗ

ŷÃƊ�řƆƔƆƁ�ª§±śſƅÃ�°ƔƈƆśƅ§�ÀŬŠ�Áƈ�ř·ƔŬŗ�¡§²Š£ŕƈ�Æŕ.  
4�-2� ŗ¶ŕœŰƃ¦Â�ŗƒŕƒ°Şřƃ¦�ÀƒřŵÂƆŞƆƄƃ�ŗƒ®Ŷŕƃ¦�©¦°œŕřŤƙ¦�ŝőœřƈ�ŗŬſœƈƆÂ�µ°ŵ  

�¾Â®Ş)3�(  
�¿ƒſÂ�ŗƒ°œƒŶƆƃ¦�©œż¦°šƈƙ¦Â�ŗƒŕœŪšƃ¦�¶œŪÂƕ¦�Àƒŕƒ)Ê� (�ÀƒřŵÂƆŞƆƄƃ�ŗƒ®Ŷŕƃ¦�©¦°œŕřŤƙ¦�ŝőœřƈƃ

ŗƒŕƒ°Şřƃ¦Â�ŗ¶ŕœŰƃ¦  

ª§±ŕŗśŦƛ§  řƔŗƔ±Šśƅ§�řŷÃƈŠƈƅ§  ř·ŗŕŲƅ§�řŷÃƈŠƈƅ§  �řƈƔƁ)Ê�(  

Ó�-  Ú�  Ó�-  Ú�  

�řŷ±Ŭƅ§)ŕŝ(  5�.1�1�  0�.4�6�  5�.4�2�  0�.4�7�  3�.5�6�  

�řƁŕŮ±ƅ§)ŕŝ(  8�.1�8�  0�.5�9�  8�.6�9�  0�.4�1�  4�.9�  

�̈ŝÃƅ§)ÀŬ(  1�5�6�  2�1�  1�4�1�  2�0�  3�.8�7�  

�řƔŗ·ƅ§�©±Ƅƅ§�Ɠƈ±)ÀŬ(  3�3�6�  2�0�  3�2�1�  2�1�  3�.8�7�  

�̄ÃƁ±ƅ§�Áƈ�³ÃƆŠƅ§)©±ƈ/3�0�ŕŝ(  1�8�.1�6�  1�.8�  1�5�.2�8�  1�.8�  6�.6�9�  

�¡ŕſŮƅ§�©̄ŕŸśŬ§)řŗ±Ų/4�5�ŕŝ(  2�7�.3�  1�.8�  2�8�.8�  1�.9�  4�.2�9�  

�ŗƆƒſ)Ê� (�ŗƒ°š�ŗŞ°®�©šř�ŗƒƃÂ®Şƃ¦)5�6� (�ŗƃƙ®�ÃÂřŪƆÂ)0�.0�5� = (2�.0�1�  
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