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 انشجبة عىذ انجبوجيخ انمتسججخ عه حبنخ انتذخيه الإعراضدراسخ نجعط 
A study on the side effect of smoking for a youth age. 

 

 ك.مموٙ عجل عُ٘ ؽَِ

 عبٍعخ موثلاء / ميٞخ اىعيً٘ /قٌَ عيً٘ اىؾٞبح
 

 

   :انخلاصخ

( ٍْخ. ّفن اىجؾش 18-81ىطلاة اىنِٝ رواٗؽذ أعَبهٌٕ  )اعوٛ ٕنا اىجؾش ىلهاٍخ اىزأصٞواد اىغبّجٞخ عيٚ طؾخ اىشجبة ٍِ ا

رٌ افن عْٞبد  ( ؽبىت ٍِ اىَلفِْٞ ٗعيٚ ّفٌ اىعلك ٍِ اىطلاة غٞو اىَلفِْٞ  ٗغٞو اىَلفِْٞ ,05عيٚ علك ٍِ اىطلاة )

, ) (Heamoglobin  Hbفؼبة اىلً اىلً ىعْٞخ اىلهاٍخ ٍٗغَ٘عخ اىَٞطوح ٗرٌ كهاٍخ ثعغ ٍعبٝٞو اىلً اى٘ظٞفٞخ ٍْٖب  

 Red blood cell, قٞبً اىعلك اىنيٜ ىنوٝبد اىلً اىؾَواء ) .Packed cell volume ( P.C.V ؽغٌ اىنوٝبد اىَوط٘ص

((R.B.C  اىعلك اىنيٜ ىنوٝبد اىلً اىجٞغ ,(W.B.C)White blood cell    ٛاىعلك اىزفوٝقٜ ىنوٝبد اىلً اىجٞغ ٗاىن ,

,   Monocyte, فلاٝب ٗؽٞلح اىْ٘اح  Neutrophiles, اىعلىخ  Lymphocyteفبٗٝخ ٝشَو قٞبً اىَْجخ اىَئ٘ٝخ ىيقلاٝب اىيَ

%( ٍنبئو فٜ اىًٞ٘ 85%( ٍِ اىطلاة مبّ٘ا ٝلفُْ٘ اقو ٍِ )05.ىقل أظٖود اىْزبئظ ئُ )  Eisonophilesٗاىقلاٝب اىؾَؼخ 

%( ٍِ اىَلفِْٞ مبُ ئثبءٌٕ ٍِ 05ُ )ٍْخ ( , منىل ٗعل ئ 80-85ٍٗعظٌ اىطلاة ثلؤا  اىزلفِٞ ثَواؽو ٍجنوح ٍِ ؽٞبرٌٖ )

اىَلفِْٞ ٗمبُ ٗىُ اىَلفِ اقو ٍِ اى٘ىُ اىطجٞعٜ ٍقبهّخ ىجبقٜ اىطلاة . ثبىَْجخ ىزؾيٞو اىلً مبُ ْٕبك اّقفبع ٍعْ٘ٛ 

(P<0.001  )  ًفٜ رومٞي فؼبة اىل(Hb)      ٗىٝبكح ٍعْ٘ٝخ(P<0.01)   فٜ اىعلك اىنيٜ ىنوٝبد اىلً اىجٞغ(W.B.C.)  

, ئٍب ثبىَْجخ ىيعلك اىزفوٝقٜ ىنوٝبد اىلً   (.P.C.V)ٗؽغٌ اىنوٝبد اىَؼغ٘ؽخ   (.R.B.C)ك اىنيٜ ىنوٝبد اىلً اىؾَو ٗاىعل

(  فٜ اىقلاٝب ٗؽٞلح اىْ٘اح , ٗىٌ P<0.001)فٜ اىقلاٝب اىيَفبٗٝخ ٍع اّقفبع ٍعْ٘ٛ   (P<0.01)اىجٞغ فقل ٗعل ىٝبكح ٍعْ٘ٝخ 

 جخ اىَئ٘ٝخ ىيقلاٝب اىعلىخ ٗاىؾَؼخ .ٝنِ ْٕبك أٛ رأصٞو ٍعْ٘ٛ عيٚ اىَْ

Abstract: 
    The research  was done to study effect of smoking on health of the young ages (18-21) years .  

The research was done on a number of students so of a smoker students and a similar number of 

a non smoker students . blood sample were taken from the smoker to study the following :-  

Heamoglobin(Hb)., Packed cell volume (PCV) ., Differential count of White blood cell (W,B.C.) 

.It was found that the student were smoking less than 10 cigarette ber day , and most of the 

smokers have started smoking at early stage of there lives. Also it was found that a (70%) of the 

smokers have a smoking parents . the smokers weight was less than the normal weight of the 

other students. The blood analysis show a significant decrease of (Hb) . a significant increase 

was found on the (PCV) , (WBC)and (RBC) .The lymphocyte percentage was significant 

increased , on the other side the monocyte percentage was significantly decreased. There was no 

significant effect on the neutrophile and Eisonophiles .      
 

  Introductionانمقذمخ .
 ئمااىلٗافع ٕٜ رَبٕو اى٘اىلِٝ ٗاىوغجخ فٜ اىَغبٍوح  ٕنٓٗإٌ  اٟفوِٝاىزٜ رقزيف عِ كٗافع اىقبطخ  كٗافعٍٔوإق  أٗىنو شبة 

ا ٝغوثر٘ فرأٌّٖثَظٖرو اىعربهفِٞ ثنرو شرٜء ٕٗنرنا  اقوأٌّٖ ئٍبًٝظٖوٗا  ئُعلٝلح ٌٕٗ َٝعلٌٕ  أشٞبءٝعَي٘ا  ئُاىَوإقِٞ َٝوٌٕ  ئُ

مرٜ ٝقرع فرٜ شرومٖب ٗثبىزربىٜ ٝظرجؼ  الأٗىرٚٝغوة اىَٞغبهح ىيَروح  ئُعلٝلح فٞنفٜ ىيَوإق  أشٞبءٍقزيفخ فٜ امزَبة ٍعوفخ  أٍ٘ه

اىنضٞرو ٍرِ اىَروإقِٞ  ئُ ئما الأطرلقبءث٘اٍرطخ  الإقْرب ٕرٜ  الأفروٙ اىرلٗافعٝزْبٗىٖب ىيَوح اىضبّٞخ ٕٗننا , ٍِٗ  ئٍُِ اىَٖو عيٞخ 

اقرروة  ئُ ئماٝقيررو ٍررِ روؽٞررت هفرربقٌٖ ثٖررٌ ٗمررنىل ررر٘فٞو اىَررغبئو  ئُ شرربّٕٔررنا ٍررِ  ئُغٞرروٌٕ تعزقرربكٌٕ  ٝقزيفرر٘ا عررِ ئُٝقشررُ٘ 

ثشرنو  ئىٖٞربٝظرجؼ ثؾبعرخ  أّرخعيرٚ ٍربكح غوٝجرخ ثؾٞرش  ٕ٘ اعزٞبك اىغٌَ  ٗالإكٍبُ.  ثٞزٔاىَغبئو رْبٗت ىيَوإق ريل اىَ٘ع٘كح فٜ 

 الإكٍرربُ,  الإكٍرربُّرر٘عِٞ ٍررِ  ئىررٚفررٜ رومٞررت اىزجرر   الأٍبٍررٞخٕٗرر٘ اىَرربكح ٍَررزَو ىيؾفرربظ عيررٚ ررر٘اىُ ٍعررِٞ , ٗٝرر٘كٛ اىْٞنرر٘رِٞ 

 Royal )عيٚ ٍَزقجلاد اىزَٞزَٞزوُٗ فٜ اىقلاٝرب اىلٍبغٞرخ  رأصٞوٕب ئىٚاىَبكح ٗمىل ّزٞغخ  ٕنٓ ئىٚاىغٌَ ٝؾزبط  ئُأٛ اىنَٞٞبٗٛ 

collage ,1977)  ,ُاىزررلفِٞ ٍضررو  ئصْرربءْٞررخ َٝررزقلٍٖب اىشررقض عيررٚ ؽومرربد ٍعْٞررخ ٗٗػررعٞبد ٍع الإكٍرربُاىْفَررٜ أٛ  ٗالإكٍررب

 , Consultation report )ثبىضقخ .........اىـ  الإؽَبًاىشبٛ اىَوافقخ ىيزلفِٞ  , ؽوٝقخ اىزنيٌ ,  أٗؽومبد اىٞلِٝ , شوة اىقٖ٘ح 

بعل عيرٚ ـــــرـــؽٞرش َٝ (Difranzaj &Lewr, 1996)اىََٞزرخ فرٜ اىعربىٌ   الإٍرواعٗٝعزجو اىزلفِٞ اىََجت ىنضٞو ٍرِ   (1999

وٝبً , ٍرروؽبُ اىنيٞررخ ــــررـنمو ٍْٖررب س ٍرروؽبُ اىَررواهح , ٍرروؽبُ اىجْنــــــــررـاىقطٞرروح ّ الإٍررواعؽررلٗس مَٞررخ مجٞرروح عررلا ٍررِ 

, ٝؼربعف َّرجخ ٖبة اىقظرجبد ٗاّزفربؿ اىوئرخ ـــــــــ, ٝيٝل َّجخ اى٘فٞبد ثبىز (Ministry of health Iraq,1987)ٗاىجوٍٗزبد , 

 ئىرٚ٘كٛ ـــــرـ% , 05ٝلاه ـــــرـلٍبغٞخ ثَقــــرـاى٘عبئٞرخ اى٘اكس ــرـل َّرجخ اىؾــــــرـاىقيت , ٝيٝ واعـــــثاٍبد ـــــــــٗاى٘فٞ الإطبثخ

 Htoo) (A-Khazraji etal,2002) الإؽرروا ثزررو  ئىررٚ٘ه ــــــررـخ ٗاىزررٜ قررل رزطـــــــررـِ اىَؾٞطٞـــررـق اىشواٝٞــــــــررـرؼٞ
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etal.,2004)(Arcavi&Benowitz.,2004)  اىَجبشوح ٗغٞو اىَجبشروح  علاقزٔٗثبىوغٌ ٍِ ٍعوفخ ٍؼبه اىزلفِٞ اىقطٞوح ٍٗلح

اىعربكح ثرِٞ اىطيجرخ اىٞربفعِٞ , ٗفرٜ اىعروار ٗثربىوغٌ ٍرِ ٗعر٘ك  ٕرنٓر٘عل ع٘اٍو علٝلح ر٘صو فرٜ اّزشربه  أّخ ئت الإٍواعىنضٞو ٍِ 

ٕرنا اىَ٘ػر٘  ٍٗرلٙ رربصٞوح عيرٚ  لإَٔٞخل ٍِ اىلهاٍبد ٗمىل ثؾ٘س ٗكهاٍبد مضٞوح فٜ ٕنا اىَغبه ىنِ رجقٚ اىؾبعخ ٍيؾخ ىيَيٝ

اىلهاٍخ ىي٘ق٘  عيٚ ثعغ ٍبَٝججخ اىزلفِٞ ٍرِ  ٕنٓ أعوٝذٗكٗهح فٜ ثْبء اىَغزَع فٜ اى٘قذ اىوإِ . ٗقل طؾخ شجبة اىََزقجو 

 ئىرّٚقو اىْٞنر٘رِٞ ٍرِ اىروئزِٞ  عِ الأٗىٚاىَْٞظ اىََ٘ٗه ثبىلهعخ  لأّخ إَٔٞخعبّجٞخ ٗفبطخ اىغبّت اىلٍ٘ٛ ىَب ىيلً ٍِ  ئعواع

عيٚ اىؾبىخ اىفَرٞ٘ى٘عٞخ اىعبٍرخ فرٜ ؽربه ؽرلٗس  رأصٞوٕباىَبكح عيٚ ثعغ ٍنّ٘بد اىلً ٗثبىزبىٜ  ٕنٓ رأصٞواىغٌَ ٍٗلٙ  أعياءثبقٜ 

  . ٍنّ٘برٔأٛ رغٞو فٜ ثعغ 
 

  Material and Methodsانمواد وطرائق انعمم 
ٝعربُّ٘ ٍرِ أٛ ٍروع  ( ٍرْخ ت18-81رزرواٗػ أعَربهٌٕ ) فٜ ٍؾبفظخ مروثلاء   شبة غٞو ٍلفِ 05شبة ٍلفِ ٗ 05رٌ افزٞبه 

  -ٕٜٗ س ٝنمو ٗأفند ثعغ اىَعيٍ٘بد ٌٍْٖ 

 علك اىَنبئو اىزٜ ٝلفْٖب اىطبىت فٜ اىًٞ٘ اى٘اؽل . .8

 ٍِ ثلء اىزلفِٞ . الأٗىٚعَو اىَلفِ فٜ اىَوؽيخ  .1

 ت . إًٔو ٗاىلٛ اىطبىت ٍِ اىَلفِْٞ  .0

 ٗىُ عٌَ اىَلفِ . .4

ٍْٖٗرب ررٌ ؽَربة عرلك  EDTAأفند ٌٍْٖ عْٞبد ٍِ اىلً اى٘هٝلٛ ٗقل اٍزعَيذ ىرنىل أّبثٞرت عربٕيح رؾزر٘ٛ عيرٚ ٍربّع اىزقضروصٌ 

 )   Hayems solutionثعررل رقفٞررف اىررلً ثَؾيرر٘ه  Haemocytometerموٝرربد اىررلً اىؾَررو ثبٍررزقلاً ٍقٞرربً عررلك اىقلاٝررب 

Schalm etal .,1975)ٞوٝقخ ٍبٕيٜـــِ ثبٍزقلاً ؽٗمنىل رٌ قٞبً مَٞخ اىَٖٞ٘غي٘ثSahli method  ٘ٝو ـــرـاىزٜ رعزَل عيٚ رؾ

ٍبََٝٚ  أٗىؾغٌ اىنوٝبد اىَوط٘ص منىل رٌ قٞبً اىَْجخ اىَئ٘ٝخ  (Schalm etal .,1975 ) اىٖٞبثزِٞؽبٍغ  ئىٚاىَٖٞ٘غي٘ثِٞ 

 )كقربئق  85كٗهح ثبىلقٞقررخ ىَرلح  85555اىلقٞقرخ اىقبطرخ ثرنىل ٗعٖرربى اىطروك اىَومريٛ ثَروعخ  الأّبثٞررتٍنرلاً اىرلً ثبٍرزقلاً 

Schalm etal .,1975)  ثبٍرزقلاً ٍقٞربً عرل فلاٝرب اىرلً  أٝؼربٗمنىل رٌ ؽَبة موٝبد اىرلً اىجٞؼربءHaemocytometer  ثعرل

, ٗؽٞرلح   lymphocyteرٌ ؽَبة اىَْرجخ اىَئ٘ٝرخ ىقلاٝرب اىرلً اىجرٞغ , اىيَفبٗٝرخ ثعل مىل   Turks solutionرقفٞف اىلً ثَؾي٘ه 

 .Leishman stain  ( Schalm etal .,1975)ثبٍزقلاً طجغخ ىٞشَبُ   Eisonophiles, ٗاىؾَؼخ   monocytes٘اح اىْ
 

   Statistical analysis-انتحهيم الاحصبئي :
-T, ٗاٍزقلً افزجبه  Standard Error (SE), ٗاىقطأ اىقٞبٍٜ  Meanؽييذ اىْزبئظ ئؽظبئٞب , ؽٞش رٌ رؾلٝل اىَزٍ٘ؾ 

student   ٗافزجبهF , ٛٗ(1555) اىوا 
 

  Result &Discussion-انىتبئج وانمىبقشخ :
ٍنبئو فٜ اىًٞ٘ اى٘اؽرل ٕٗرنا ٝعْرٜ أّٖرٌ  85% ٍِ اىطلاة ٝلفُْ٘ اقو ٍِ 05( ئُ 8أظٖود ٕنٓ اىلهاٍخ ٍِٗ ٍلاؽظخ اىغلٗه )

بهح ٗثظر٘هح ٍجنروح ٗععيٖرٌ ٝزقيرُ٘ عرِ ىٌ ٝلفي٘ا ٍوؽيخ الإكٍبُ ىنىل ٍِ اىَٖو علا ٝزقيض ٕ٘تء اىطلاة ٍِ ٕنٓ اىعربكح اىؼر

 Niazi)اىزلفِٞ ٕٗنٓ اىْزبئظ مبّذ ٍقزيفخ عِ كهاٍخ أعوٝذ فٜ ثغلاك ئما مبُ صيضٜ اىَلفِْٞ ٝقو رلفٌْٖٞ عِ عشو ٍرنبئو ٍٝ٘ٞرب 

خ الإكٍربُ % ٕٗنٓ َّجخ فطٞوح لأّٖب قل رلفيٌٖ ٍوؽي05ٍنبهح فٜ اىًٞ٘ فنبّذ َّجزٌٖ  15-85ئٍب اىطلاة اىنِٝ ٝلفُْ٘  (1998,

وؽيخ اىشرجبة ــــــرـواد طرؾٞخ فطٞروح ٗفرٜ ٍــــــــرـٗثبىزبىٜ طع٘ثخ اىزقيض ٍِ ٍقبؽو اىزرلفِٞ ٗفرٜ ٍرِ ٍجنروح ٍٗبىرٔ ٍرِ رأصٞ

  (AL-Khazraji etal .,2002 )ٕٗنا ٍب تؽظٔ 

 

 ( توزيع انطهجخ انمذخىيه حست عذد انسكبئر انتي يذخىوهب في انيوو انواحذ8جذول )

 اىَْجخ اىَئ٘ٝخ % اىعلك اىًٞ٘ اى٘اؽل علك اىَنبئو فٜ

8-10 80 05% 

85-15 10 05% 

-2515 85 15% 

 %855 05 اىَغَ٘ 
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 ( عمر ثذء انتذخيه نهمذخىيه ثبوتظبو8جذول )
 

 اىَْجخ اىَئ٘ٝخ % اىعلك ٍِ ثلء اىزلفِٞ

85 1 4% 

88 4 1% 

81 4 1% 

80 0 84% 

84 85 15% 

80 81 14% 

81 1 81% 

80 - - 

81 8 1% 

82 8 1% 

15 - - 

18 8 1% 

 % 855 05 اىَغَ٘ 
 

ٍرْ٘اد فَرب فر٘ر  85( ٝ٘ػؼ ئُ اىعَو اىنٛ ثلأ فٞٔ اىطلاة رلفِٞ اىَنبئو لأٗه ٍوح ٝيكاك ثشنو ٍيؾ٘ظ ٍِ عَرو 1ئٍب اىغلٗه )

ٗفبطخ فٜ ٍوؽيخ اىلهاٍرخ اىَجنروح فرٜ اىَزٍ٘رطخ ٕٗرنٓ اىْزٞغرخ عربءد ٍطبثقرخ ىيلهاٍرخ اىزرٜ أعوٝرذ فرٜ ٍلْٝرخ طرلاً فرٜ ثغرلاك 

(AL-Diwan etal.,1990) فرٜ اىزرلفِٞ فرٜ ٕرنا اىعَرو اىَجنرو ٕر٘ الإصجربد اىَوإرق شقظرٞزٔ ٗالإقْرب  ٍرِ قجرو  ٍٗجت اىوغجرخ

ٕٗرنا  (Bawazeer etal .,1999)الأطلقبء ٗرَبٕو أٗىٞبء أٍ٘هٌٕ ٍعٌٖ ٗعلً اىَزبثعخ ٍِ قجيٌٖ أٗ مُ٘ الإثبء ٌٕ ٍلفِْٞ أٝؼرب 

اىعبئيرخ عيرٚ اىطيجرخ  ررأصٞوٕٗرنا ٝ٘ػرؼ ٍرلٙ  أٝؼربِٞ اىطيجخ اىَلفِْٞ ٕرٌ ٍرلفْ ئثبء% ٍِ 00 ئُٝجِٞ  ئما( 0)اىغلٗه  ٗاػؾخٍب 

اىعربكح اىَرٞئخ ٗىٖرنا عْرلٍب ٝرْغٌَ  ٕنٓفٜ ٍَبهٍخ  الإٔوٍِ قجو  هكعٍِٔ فلاه رقيٞل اىطبىت ى٘اىلح ٗعلً  اىزلفٍَِٞٗبهٍخ عبكح 

عرِ  أثْربءٌٕٝشرغعُ٘  الإٔرو اىقط٘هح ٗاُ ثٖنٓاىَنبئو ىَٞذ  ٕنٓٝعزقل ثبُ  ئُاىعبكاد ٝظجؼ ٍِ اىَٖو عيٚ اى٘ىل  ٕنٓفٜ  الإٔو

 (Jamil  etal .,1989 )ٍبثق ئطواه ٗرظٌَٞ عيٚ اىزلفِٞ ٗاُ اقوة اىَنبئو رْبٗت ىيَوإق ريل اىَ٘ع٘كح فٜ ثٞزٔ 
 

 ( توزيع انطهجخ انمذخىيه حست حبنخ الأة3جذول )

 

 ؽبىخ الأة

 

 اىعلك

 

اىَْجخ اىَئ٘ٝخ 

% 

 % 05 00 ٍلفِ

 % 05 80 غٞو ٍلفِ

 % 855 05 اىَغَ٘ 

 

 ( توزيع انطهجخ انمذخىيه حست انوزن4جذول )

 اىَْجخ اىَئ٘ٝخ اىعلك اى٘ىُ )مغٌ(

45-05 81 14 % 

08-15 80 04% 

18-05 84 11% 

08-15 0 1% 

18-25 1 4% 

28-855 1 4% 

 %855  05 اىَغَ٘ 
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 تأثير انتذخيه عهى معذل ثعط انصفبد انذمويخ -( :5جذول )

 اىَعبٍلاد                             

 ٍعبٝٞو اىلً

 الأشقبص اىَلفِْٞ الأشقبص غٞو اىَلفِْٞ

 علك موٝبد اىلً اىؾَو 

RBCs  (10
12 

\ L)× 

0.13 +4.81 0.21 +5.99 
** 

 Hbرومٞي اىَٖٞ٘غي٘ثِٞ 

(g\dl ) 

0.45 +16.28  0.41 +12.66 
* 

 P.C.Vؽغررررٌ اىقلاٝررررب اىَوطرررر٘ص 

)%( 

 

1.32 +46.75  1.01 +49.38 
** 

 اىعلك اىنيٜ ىنوٝبد اىلً اىجٞغ

WBC ( 10
9
 \ L  )× 

0.37 +6.66  0.41 +7.17 
** 

 

 اىقطأ اىقٞبٍٜ  + اىقٌٞ رَضو اىَعله

 (P<0.01)(  , ** فور ٍعْ٘ٛ P<0.05* فور ٍعْ٘ٛ )

 

 تأثير انتذخيه عهى انىست انمئويخ نخلايب انذو انجيط -( :6جذول )

 الأشقبص اىَلفِْٞ  شقبص غٞو اىَلفِْٞ الأ اىَْت اىَئ٘ٝخ ىقلاٝب اىلً اىجٞغ 

 %اىقلاٝب اىعلىخ 

Neutrophiles % 

2.37 +66.80  1.93 +67.00  

 اىقلاٝب اىيَفبٗٝخ %

Lymphocyte% 

0.61 +17.44  1.58 +21.06 
**

 

 فلاٝب ٗؽٞلح اىْ٘اح%

Monocyte% 

0.69 +14.44  1.06+10.57 
* 

 اىقلاٝب اىؾَؼخ %

Eisophal% 

1.41+1.32  1.15 +7 1.3 

 

 اىقطأ اىقٞبٍٜ  + اىقٌٞ رَضو اىَعله

 (P<0.01)(  , ** فور ٍعْ٘ٛ P<0.001فور ٍعْ٘ٛ )* 

 

 

45

45.5

46

46.5

47

47.5

48

48.5

49

49.5

مدخن 0غير مدخن 

1

2

3

4

5

6

مدخن غير مدخن 

 
 

**

* 

P
.C

.V
%

 

**

* 

R
B

C
s 

(×
1
0

 6
 /

m
l3

)
 



 8002مجـلة جـامعة كربـلاء العلمـية / المجـلد السـادس / العـدد الأول / علـمي / 

 

 04 
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 (P<0.01)(  , ** فور ٍعْ٘ٛ P<0.001* فور ٍعْ٘ٛ )

ّفٌ ( فأّخ ٝ٘ػؼ ىَب ىيزلفِٞ رأصٞو عيٚ ٗىُ الأشقبص اىَلفِْٞ فقل ى٘ؽع ئُ أمضو اىَلفِْٞ ٌٕ ّؾفبء ثبىَْجخ ئىٚ 4ئٍب اىغلٗه )

غنائٞرخ فرلا ٝقريُ اىغَرٌ شرٞئب ىاىفئبد اىعَوٝخ ىغٞو اىَلفِْٞ ٗمىل ثَجت رأصٞو اىْٞن٘رِٞ ئما أّخ َٝجت اىكٝبك عَيٞخ اؽزوار اىَر٘اك ا

( مَرب ىر٘ؽع ٍرِ 0)عرلٗه  الأشقبصؽبىخ فقو اىلً ىلٙ ٕإتء  ئىٚاىزلفِٞ  أٝؼبٍْٖب فَٞب ثعل ٗثبىزبىٜ ٝ٘كٛ  ؽبعزٍِٔ اىيائل عِ 

اىنيرٜ ىنوٝربد اىرلً اىؾَرواء فقرل ىر٘ؽع ىٝربكح ٍعْ٘ٝرخ  ثبىَْجخ ىيعلك ئٍب  (Rajasekha.etal .,2007)اىَٖٞ٘غي٘ثِٞ  ؽبىخ اّقفبع

اىنٛ  (Metin etal .,2002 )ٍقبهّخ ٍع غٞو اىَلفِْٞ ٕٗنا رعبهع ٍع ٍب ر٘طو اىٞخ اىجبؽش اىقلاٝب ىلٙ اىَلفِْٞ  ٕنٓفٜ علك 

 ثرأمجواىيٝربكح ٕرٜ ىزعر٘ٝغ فلاٝرب اىغَرٌ  ٕرنٓٝنرُ٘ ٍرجت  ٜ ىنوٝربد اىرلً اىؾَرواء ٗقرلتؽع ٗع٘ك اّقفبع ٍعْ٘ٛ فٜ اىعلك اىني

ثبىَْرجخ ىيعرل اىنيرٜ  ئٍرب  (Hirsch etal ., 1985 )ٗاىزٜ ؽظو ّقظربُ ثٖرب ثَرجت عَيٞرخ اىزرلفِٞ  ِٞـــــالأٗمَغخ ٍِ  ـــــــــمَٞ

 Bridge etal .,1993)  (Rajasekhar etal ئىٞرخر٘طو فقل ى٘ؽع ؽظ٘ه ىٝبكح ٍعْ٘ٝخ ٕٗنا ٝز٘افق ٍع ٍب اىجٞغىنوٝبد اىلً 

H
g

( 
g

m
 /

 1
0

0
 m

l)
 

* 

W
B

C
(×

1
0

3
)

 
نخ

عذ
ان
ب 
لاي

خ
ان

 
N

eu
tr

o
p
h

il
es

 
** 

يخ
و
فب

هم
ان
ب 
لاي

خ
ان

 
L

y
m

p
h
o
cy

te
 

L
y

m
p
h
o

cy
te

%
 

L
y

m
p
h
o

cy
te

%
 

L
y

m
p
h
o

cy
te

%
 

اح
و
نى

 ا
ذح

حي
و
ب 
لاي

خ
ان

 
 M

o
n

o
cy

te
 

M
o
n

o
cy

te
%

 
 M

o
n
o

cy
te

%
 

* 

ضخ
حم

ان
ب 
لاي

خ
ان

 
E

is
o

p
h

al
 



 8002مجـلة جـامعة كربـلاء العلمـية / المجـلد السـادس / العـدد الأول / علـمي / 

 

 05 

.,2007; (Corre etal .,1971) ٓلً اىجٞغ اىيَفبٗٝخ ٗٗؽٞلح اىْ٘اح مَب فرٜ اىغرلٗه ىاىيٝبكح ٍججٖب اىيٝبكح اىَعْ٘ٝخ فٜ فلاٝب ا ٕٗن

ثبىَْرجخ ىقلاٝرب  ئٍرب  (Metin etal .,2004)اىَرلفِْٞ  الأشرقبصٍربكح اىْٞنر٘رِٞ فرٜ كً  ى٘عر٘كٓفعو  اىيٝبكح رؾلس موك ٕٗنٓ( 1)

 اىَلفِْٞ ٍقبهّخ ٍع غٞو اىَلفِْٞ . ىلأشقبصاىلً اىجٞغ اىعلىخ ٗاىؾَؼخ فيٌ ٝلاؽع أٛ فوٗر  ٍعْ٘ٝخ فٜ علكٕب ثبىَْجخ 
 

 :انتوصيبد 
ٜ فعيٖرب % ُ ٗىّرخ ّٞنر٘رِٞ ٕٗرٜ ٍربكح قبريرخ فر1عيرٚ  ٝؾزر٘ٛاىلفبُ  ئُاصجذ عيَٞب ٍؼبه اىزلفِٞ عيٚ اىظؾخ اىعبٍخ ؽٞش رجِٞ 

 ئػرواه. ٍٗرِ اىؾقربئق اىزرٜ ر٘مرل  ٗالأعظربةٍِ اىيهّٞـ ٗاُ اتٍزَواه عيٞخ ٝؾلس اىزَرٌَ اىَريٍِ ٍَرب ٝر٘صو عيرٚ اىَرـ  أق٘ٙ

ثؾرش عرِ اػروه اىزرلفِٞ ٍْشر٘هح فرٜ اىَغرلاد اىعبىَٞرخ ٗثَْٞرب  05555أٍو صبثذ تٝؾَو اىشل ئما ئُ ْٕبك ٍبٝيٝل عيرخ اىزلفِٞ 

% ٍرِ 80% ٍرِ اًٟ اىظرله ٗ 82% ٍَرِ ٝعربُّ٘ ٍرِ ّريتد شرعجٞخ 15ٗ٘ائرل اىزرلفِٞ ٗعرل ئُ تٝشٞو  ٗىر٘ ثؾرش ٗاؽرل عرِ ف

% ىرنىل ٝغرت اىعَرو 05% ٍِ اهرفب  َّجخ اىلُٕ٘ ٗ َّجخ اىؾر٘اكس اى٘عبئٞرخ اىلٍبغٞرخ ) اىشريو ( ثَقرلاه 14ػغؾ اىلً اىَورفع ٗ

  ٍعب ٍِ اعو ثٞ٘د فبىٞخ ٍِ اىزلفِٞ ٗأٍبمِ فبىٞخ ٍِ اىزلفِٞ .
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