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Effect of controlling in the interval of rest in developing of performance endurance 
and individual-defensive exercises in handball 

Haider Jasim Mohamed A.                 Prof.Dr Hussam Mohamed jaber  
Research consists of five chapters as following: 
The definition of research: 
   The first chapter concludes the introduction and the importance of research. 
Researchers discussed what is new in the science of sport training and 
regeneration and continuous development imposed by changes in the level of 
physical and skilful performance, therefore, it became a science going with the 
developments and making achieves. This can be explained through hobbies and 
achievements and the records made by athletes from different games and sport 
activities whether they are individual or groups.  
The goals of the research: 
    Knowing the effect of controlling of three periods of time to time rest on the 
endurance of performance and individual- defensive exercises in handball. 
Hypothesis of research: 
There are moral differences between post and posterior tests in the test of 
endurance of performance and defensive exercises and the result was for the post 
tests. 
  The most important conclusions were:  
1 - There is a positive effect of the methods used in the training of the three 
groups.  
2 - method of training (30 seconds pregnancy physical - 15 seconds rest) an 
appropriate method for the development of functional efficiency and the 
sustainability of performance and defensive moves repeated.  
The main recommendations were:  
1 - following scientific methods in the development and application exercises to 
suit the sample and skill.  
2 - Determining the components of the training load to suit the requirements of 
physical and skilful performance together.  
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1� -1� ��ªšŕƃ¦�ŗƒƆƋ¢Â�ŗƆ®ƀƆƃ¦ 

�ªŕŬ§±̄ƅ§Ã�«Ãţŗƅ§�Áŷ�şśŕƊ�ƓŲŕƔ±ƅ§�̈Ɣ±̄śƅ§�ŕƎƊƈÃ�řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŗ±śƅ§�ÀÃƆŷ�Ɠž�¿Űŕţƅ§�±Ã·śƅ§�Á¥
�ÁƔŗ±̄ƈƅ§�̄ƎśŠ§�¾ƅ°�¿ƜŦ�ÁƈÃ��ƓŲŕƔ±ƅ§�̈Ɣ±̄śƅ§�¿ŕŠƈ�Ɠž�ÁƔŰśŦƈƅ§Ã�ÁƔŝţŕŗƅ§�¿ŗƁ�Áƈ�řƅÃ°ŗƈƅ§�̄ÃƎŠƅ§Ã

Ç� í�Ý��řƔŲŕƔ±ƅ§�ªŕƔƅŕŸſƅ§�¼ƆśŦƈ�ƓžÃ�řƔ±ŕƎƈƅ§Ã�řƔƊ̄ŗƅ§�ÁƔŗŷƜƅ§�¡§̄£�ÁƔŬţśƅ�±Ã·śƅ§�§°ƍ�Áƈ�©̄ŕſśŬƛ
řƔŲŕƔ±ƅ§�ªŕŬžŕƊƈƅ§Ã�ªƛÃ·ŗƅ§�Ɠž�řƈ̄Ƃśƈ�²Ƅ§±ƈ�ƑƆŷ�¿ÃŰţƅ§��¾ƅ°ŗ�§Ãŷŕ·śŬŕž.  

�ÁƄƈś�ŕƎŗ�řŰŕŦ�řƔ±ŕƎƈÃ�řƔƊ̄ŗ�ªŕſŰ§Ãƈ�̈Ɔ·śś�řƔŷŕƈŠƅ§�řƔŲŕƔ±ƅ§�̈ŕŸƅƗ§�Áƈ�ŕƍ±ƔżƄ�©±Ƅ�řŗŸƅ�Á£
á�Ç��ƛ�ƌƆƄ�§°ƍÃ��řƔ±ŕƎƈƅ§Ã�řƔƊ̄ŗƅ§�ŕƎśŕŗƆ·śƈ�¼ƆśŦƈŗ�ªŕƔ±ŕŗƈƅ§�¿ŕƈƄƙ�ÁƄƈƈ�ƓƊž�ÄÃśŬƈ�ƑƆŷōŗ�¡§̄Ɨ§�Áƈ�̈ŷƜ

�©±Ƅ�řŗŸƅ�ƑƆŷ�£±·�Å°ƅ§�±Ã·śƅ§�̈Ƅ§Ãś�Ɠśƅ§�řƔŗƔ±̄śƅ§�½±·ƅ§Ã�̈ƔƅŕŬƗ§�Ɠž�̄̄Šśƅ§Ã�ŶƔÃƊśƅ§�½Ɣ±·�Áŷ�ƛ£�ÀśƔ
Ɣ̄ƅ§.  

ŷƛ§�ƓŲŕƔ±ƅ§�̈Ɣ±̄śƅ§�Ɠž�ŕƎŗ�¿ÃƈŸƈƅ§�ªŕƈƆŬƈƅ§�ÁƈÃ�Ƌ°ƍ�ÁƈÃ�ƌś§±śžÃ�ƌŷ§ÃƊ£�ŶƔƈŠ�Ɠž�̄§̄ŷƙ§�ƑƆŷ�̄ŕƈś
�řƈŕŸƅ§�řƔƊ̄ŗƅ§�ªŕſŰƅ§�±ƔÃ·śÃ�řœƔƎś�ÀśƔ�ƌƔſž�̄§̄ŷƙ§�¹§ÃƊ£�řƔƂŗ�ƌƔƆŷ�̄ƈśŸś�Å°ƅ§�ƓƊ̄ŗƅ§�̄§̄ŷƙ§�¹§ÃƊƗ§
�¹ÃƊśƅŕŗ�²ƔƈśƔ�Å°ƅ§�̄Ɣƅ§�©±Ƅŗ�Å±ŕƎƈƅ§�¡§̄Ɨ§�ŢƅŕŰƅ�ªŕſŰƅ§�Ƌ°ƍ�¼Ɣ̧Ãś�Ä±Ŧ£�řƎŠ�ÁƈÃ�řƎŠ�Áƈ�řŰŕŦƅ§Ã

ƈƅ§�¹ŕſś±§Ã�³žŕƊƈƅ§�̄ÃŠÃ�Ŷƈ�Ɠƅŕśśƈ�²ſƁÃ�ōŠŕſƈ�¼ƁÃśÃ�ŶƔ±Ŭ�Å±ŠÃ�řƔŷŕž̄Ã�řƔƈÃŠƍ�ªŕŗŠ§Ã�¾ƅŕƊƍÃ�ÄÃśŬ
�ƓƊ̄ŗƅ§�¡§̄Ɨ§�À̄Ŧś�řŷÃƊśƈ�řƔŗƔ±̄ś�¿œŕŬÃ�ƑƆŷ�̈Ɣ±̄śƅ§�̈Ɔ·śƔ�ƌƆƄ�§°ƍÃ�¡§̄Ɨ§�řŗÃŸŰ�Áƈ�̄Ɣ²Ɣ�Å°ƅ§

Ɔ·śƈ�¿Ƅŗ�¡ŕſƔƛ§�Áƈ�̈ŷƜƅ§�ÁƄƈś�Ɠśƅ§�řŰŕŦƅ§�řƔƊ̄ŗƅ§�©±̄Ƃƅ§�Ŷž±�¿ƜŦ�ÁƈÃ�ƓŰŰŦśƅ§�ƑƆŷÃ�¡§̄Ɨ§�ªŕŗ
�ªŕƊÃƄƈŗ�½ƔƁ̄ƅ§�ƓƈƆŸƅ§�ÀƄţśƅ§�Ãƍ�řƔŗƔ±̄śƅ§�şƍŕƊƈƅ§�ŕŠƊƅ�řƔŬŕŬƗ§�·Ã±Ůƈƅ§�Áƈ�Á¥��řŬžŕƊƈƅ§�©±śž�¿Ã·
�ÀśƔ�ŕƎƅƜŦ�Áƈž�ƌś̄ŮÃ�¿ƈţƅ§�ÀŠţ�Áŷ�řƔƈƍ£�¿Ƃś�ƛ�Ɠśƅ§�řţ§±ƅ§�ª§±śž�ªŕƊÃƄƈƅ§�Ƌ°ƍ�ÁƈÃ�̈Ɣ±̄śƅ§�¿ƈţƅ§

śƅ§�Àś�ŕƈ�§°¥�řƔſƔ̧ÃÃ�řƔƊ̄ŗ�řŰŕŦ�ªŕŗƆ·śƈ�±ƔÃ·ś�ÁƔŗŷƜƅ§�ªŕƔƊŕƄƈ¥�À¡ƜƔ�ŕƈŗÃ�řƁ̄Ã�řƔƈƆŸŗ�ŕƎŸƈ�¿ƈŕŸ
�Å£�řž±Ÿƈƅ�řţ§±ƅ§�ª§±śž�Áƈ�¬°ŕƈƊ�«Ɯŝ�Ŷƈ�¿ƈŕŸśƅ§�řƔƊŕƄƈ£�Ɠž�«ţŗƅ§�řƔƈƍ£�Ɠśōś�ŕƊƍ�ÁƈÃ��řƔ±ŕƎƈƅ§Ã�řƔƊ̄ŗƅ§
�Áƈ�±ŗśŸś�Ɠśƅ§�řƔ̄±ſƅ§�řƔŷŕž̄ƅ§�ªŕƄ±ţśƅ§Ã�¡§̄Ɨ§�¿ƈţś�ƓƍÃ�«ţŗƅ§�ª§±Ɣżśƈ�ƑƆŷ�±Ɣŝōś�ƌƅ�¬°ŕƈƊƅ§�Ƌ°ƍ

œŕŬÃƅ§�řƈ̄Ŧƅ�şƈ±ŗƈÃ�ƓƈƆŷ�Ãƍ�ŕƈ�ÀƔ̄Ƃś�ƓƅŕśƅŕŗÃ�̄Ɣƅ§�©±Ƅ�Ɠž�¡§̄Ɨ§�ªŕŗƆ·śƈ�¡ŕƂŗƙ�̈ŷƜƅ§�ŕŠƊƙ�řƔŬƔœ±ƅ§�¿
řƔ±ŕƎƈƅ§Ã�řƔƊ̄ŗƅ§�ÁƔŗŷƜƅ§�ªŕƔÃśŬƈ�±ƔÃ·ś�Ɠž�ÀƍŕŬƔÃ�řŗŸƆƅ§�¿ŕŠƈ�Ɠž�řƔŲŕƔ±ƅ§�řƄ±ţƅ§.  

1� -2�  ��ªšŕƃ¦�ŗƄƂŬƆ  

�ª§±ŕƎƈÃ�řŰŕŦ�řƔƊ̄ŗ�ª§±̄Ɓ�¾Ɯśƈ§�̈ŷƜƅ§�Áƈ�̈Ɔ·śś�Ɠśƅ§�řŸƔ±Ŭƅ§�̈ŕŸƅƗ§�Áƈ�̄Ɣƅ§�©±Ƅ�řŗŸƅ
�Ɠśƅ§�³ŬƗ§�̄ţ£�±ŗśŸƔ�Å°ƅ§�¡§̄Ɨ§�¿ƈţś�řƔƊ̄ŗƅ§�ª§±̄Ƃƅ§�Ƌ°ƍ�ÁƈÃ�ªŕƔ±ŕŗƈƅ§�Ɠž�Ɠ··Ŧƅ§�¡§̄Ɨ§�²²Ÿś�řƔŬŕŬ£

Ɣŷŕž̄ƅ§�řƔ··Ŧƅ§�ªŕŗŠ§Ãƅ§�¾ƅ°ƄÃ�̄Ɣƅ§�©±Ƅ�řŗŸƆŗ�ƓƊſƅ§�¡§̄Ɨ§�ŕƎƔƆŷ�ƑƊŗƔ�̈ƊŕŠ�Ƒƅ¥�ƓŬƔœ±ƅ§�½Ůƅ§�±ŗśŸś�Ɠśƅ§�ř
�řƔƈÃŠƎƅ§�ªŕŗŠ§Ãƅ§ .  

�̄ŕƈśŷ§�ŗ́ţƛ�©±Űŗƅ§�ŗ̌žŕţƈ�řƔ̄ƊƗ�řƔŗƔ±̄śƅ§�ª§̄ţÃƆƅ�ŕƈƎśŸŗŕśƈÃ�Áŕŝţŕŗƅ§�ŗ̌ţƜƈ�¿ƜŦ�ÁƈÃ
�̄Ɣ̄Š�Ãƍ�ŕƈ�řžŕŲ¥�ŕƎƊōŮ�Áƈ�Ɠśƅ§�̈ƔƅŕŬƗ§�À§̄ŦśŬ§Ã�¹ÃƊśƅ§�À̄ŷÃ�̈Ɣ±̄śƅ§�Ɠž�řƔ̄ƔƆƂśƅ§�½±·ƅ§�ƑƆŷ�ÁƔŗ±̄ƈƅ§
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śƅ§�řƔƆƈŸƆƅ�·ŗ±ƅ§�¾ƅ°ƄÃ�ƓƊ̄ŗƅ§�¡§̄Ɨŕŗ�řŰŕŦ�̈Ɗ§ÃŠ�±ƔÃ·śƅ�ÆŕŝƔ̄ţ�Ŷŗśś�řƔŗƔ±̄ś�¿œŕŬÃ�¾ŕƊƍ�Á£�řŰŕŦÃ�řƔŗƔ±̄
�řƔŕƎƊ�̈§±śƁ§�̄Ɗŷ�řŰŕŦÃ�¡§̄Ɨ§�¡·ŗÃ�Ɠŷŕž̄ƅ§�¡§̄Ɨ§�¼ŸŲ�Áŕŝţŕŗƅ§�±Ů§�¾ƅ°ƄÃ�Å±ŕƎƈƅ§�¡§̄Ɨ§�ÁƔŗÃ�ŕƎƊƔŗ

ªŕƔ±ŕŗƈƅ§.ŶŲÃ�Ɠž�ÀƎƊƈ�řƈƍŕŬƈ�řƆƄŮƈƅ§�Ƌ°ƍ�řŬ§±̄�Áŕŝţŕŗƅ§�Äōś±§�§°ƅ �ÁƔƈœŕƂƅ§�¿ÃŕƊśƈ�Ɠž�řƔƈƆŸƅ§�̈±ŕŠśƅ§
řƔŗƔ±̄śƅ§�řƔƆƈŸƅ§�ƑƆŷ.  

1� -3�  ��ªšŕƃ¦�»¦®Ƌ¢  
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3�- «Ɯŝƅ§�řƔŗƔ±Šśƅ§�ŶƔƈŕŠƈƅ§�ÁƔŗ�řƔ̄Ÿŗƅ§�ª§±ŕŗśŦƛ§�ÁƔŗ�½Ã±ſƅ§�ƑƆŷ�¼±Ÿśƅ§  .  
4�- «ţŗƅ§�ª§±Ɣżśƈ�ƑƆŷ�ƓŗŕŠƔƛ§�±Ɣŝōśƅ§�ŕƎƅ�řŝƜŝƅ§�̈ƔƅŕŬƗ§�Å£�řž±Ÿƈ.  
1� -4�  �ªšŕƃ¦�µÂ°ż  

1�- �̄Ɣƅ§�©±Ƅŗ�řƔ̄±ſƅ§�řƔŷŕž̄ƅ§�ªŕƄ±ţśƅ§Ã�¡§̄Ɨ§�¿ƈţś�ƑƆŷ�řţ§±ƅ§�ª§±śſŗ�ÀƄţśƆƅ�±Ɣŝōś�̄ÃŠÃ  .  
2�- �ŢƅŕŰƅÃ�řƔŷŕž̄ƅ§�ªŕƄ±ţśƅ§Ã�¡§̄Ɨ§�¿ƈţś�ª§±ŕŗśŦ§�Ɠž�řƔ̄Ÿŗƅ§Ã�řƔƆŗƂƅ§�ª§±ŕŗśŦƛ§�ÁƔŗ�řƔÃƊŸƈ�½Ã±ž�̄ÃŠÃ

řƔ̄Ÿŗƅ§�ª§±ŕŗśŦƛ§                         .  
3�- řƔ̄Ÿŗƅ§�ª§±ŕŗśŦƛ§�Ɠž�«Ɯŝƅ§�ŶƔƈŕŠƈƅ§�ÁƔŗ�řƔÃƊŸƈ�½Ã±ž�̄ÃŠÃ .  
4�- ƅ§�̈ƔƅŕŬƗ§�̄ţƗ�ƓŗŕŠƔ¥�±Ɣŝōś�̄ÃŠÃƑƆŷ�řŝƜŝ ªŕƄ±ţśƅ§Ã�¡§̄Ɨ§�¿ƈţś Ɣ̄ƅ§�©±Ƅŗ�řƔ̄±ſƅ§�řƔŷŕž̄ƅ§.   
1� -5� �ªšŕƃ¦�©ƙœŞƆ  

1�-5� -1�  Å±Ůŗƅ§�¿ŕŠƈƅ§ :©±Űŗƅ§�ŗ̌žŕţƈ�Ɠž�̄Ɣƅ§�©±Ƅŗ�̈ÃƊŠƅ§�·ſƊ�Å̄ŕƊ�̈ŕŗŮ�Ɠŗŷƛ.  
1�-5� -2�  ƓƊŕƈ²ƅ£�¿ŕŠƈƅ§ :Áƈ�©±śſƆƅ2�5�/9�/2�0�1�0� ì�á�Ç�2�/3�/2�0�1�1�  
1�-5� -3�  �ƓƊŕƄƈƅ§�¿ŕŠƈƅ§ :�ƓŲŕƔ±ƅ§�̈ÃƊŠƅ§�·ſƊ�Å̄ŕƊ�řŷŕƁ.  
 2� - �ŗƒ°·ƈƃ¦�©œŪ¦°®ƃ¦  
2� -1�ƑŰœƒ°ƃ¦�§ƒ°®řƃ¦:  

�ÁÃţŗŰƔ�̄§±ž¥�̄§̄ŷǔ§Ã�řƔ±ŕƎƈƅ§Ã�řƔƊ̄ŗƅ§�ª§±̄Ƃƅ§�±ƔÃ·śƅ�řƆŷŕž�©§̄£Ã�ŕƈƎƈ�ŕƊ§̄Ɣƈ�ƓŲŕƔ±ƅ§�̈Ɣ±̄śƅ§�±ŗśŸƔ
�©ŕƔţƅ§�ªŕŗƆ·śƈ�ŶƔƈŠ�Ɠŷ§±ś�řŬÃ±̄ƈ�řƔƈƆŷ�³Ŭ£�ƑƆŷ�̈Ɣ±̄śƅ§�§°ƍ�ƓƊŗƔ�ŕƈ�§°¥�ÁƔ²Ɣƈśƈ�ÁƔƔŲŕƔ±�¿ŗƂśŬƈƅŕŗ

�řŰŕŦƅ§Ã�řƈŕŸƅ§.Ð�å��ÅÃƜŷ�ÁŬţ�̄ƈţƈ�ƌž±ŷÃ�§)1�9�7�9� (�ƌƊōŗ "�¦̄ŕŗƈƅ§Ã�řƔƈƆŸƅ§�³ŬƘƅ�ŶŲŦś�řƔÃŗ±ś�řƔƆƈŷ
řƔŲŕƔ±ƅ§�ř·ŮƊƗ§�¹§ÃƊ£�Áƈ�ÁƔŸƈ�¹ÃƊ�Ɠž�ÁƄƈƈ�ƓŲŕƔ±�ÄÃśŬƈ�½ƔƂţśƅ�̄±ſƅ§�̄§̄ŷ¥�Ƒƅ¥�ÆŕŬŕŬ£�¼̄Ǝś)1�( .  

ÅÃŕśŮŗƅ§�̄ƊƎƈ�ƌž±ŸƔÃ)2�0�0�5� (�¡ŕŲŷƗ§�¼œŗ́Ã�¡ŕƈƆŷ�Áŷ�ÆƜƂƊ)ÀƔƍ�Á±£Ã�³ÃƜƄ (æ�)ƌƔ± (á�Ç�æ� ã�å�á� í�Ð�
�ƌƊōŗ�ƓŲŕƔ±ƅ§�̈Ɣ±̄śƅ§�řƔƆƈŸƅ�řŰŕŦƅ§�ÀƎś±̧Ɗ "�ÅÃśţƔ�Å°ƅ§�¿ƈŸƅŕŗ�Ã£�ÁƔ±ƈśƅŕŗ�À̄Ƃśƅ§Ã�±§±ƄśƆƅ�řƈ̧Ɗƈƅ§�řƔƆƈŸƅ§

¼ƔƄśƅ§Ã�ÀƆŸśƅ§�řƔƆƈŷ�ƑƆŷ�ÆŕŲƔ£"�ƌƊ£�±Ƅ°Ɣ�¿ŕŠƈƅ§�§°ƍ�ƓžÃ�� "�ªŕƔƆƈŸƆƅ�ÁƂśƈƅ§�ÀƔ̧Ɗśƅ§Ã�Ɠŷ§Ãƅ§�·Ɣ·Ŧśƅ§

                                                           
1�  -  í�æ�?�Ú� ä�Ó�Í� Ï�ã�?� : ã�á�Ú�í�Ö�Ç�í�Ñ�á�Ç� È�í�Ñ�Ï�Ê�á�Ç���»°ƢǠŭ¦�°¦®��ǂǐǷ��1�9�7�9��́�4�2�. 
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ƅ§�¶±żƅ�¾ƅ°Ã��řƔſƔ̧Ãƅ§�©±̄Ƃƅ§�©̄ŕƔ²ƅ�řƔƊ̄ŗƅ§�̈ƊŕŠ�Ƒƅ¥�©̄śƈƈƅ§�©ŕƔţƅŕŗ�Ŷśƈśƅ§Ã�©¡ŕſƄƅ§Ã�řţŰƅ§�¼̄Ǝƅ�¿ÃŰÃ
�řƔ±ŕƎƈƅ§Ã�řƔƊ̄ŗƅ§�µœŕŰŦƅ§Ã�ªŕſŰƅ§�Áƈ�̄Ɣ̄Ÿƅ§�±Ã·śÃ�řƔÃŗ±śƅ§�ªŕƔƆƈŸƅ§")1�(.  

�½ƅŕŦƅ§�̄ŗŷ�ÀŕŰŷ�Ä±Ɣ�ƓŲŕƔ±ƅ§�̈Ɣ±̄śƅ§�řƔƈƍ£�ƓžÃ)1�9�7�2� " (�Á£�̈ŠƔ�řƔƆƈŷ�ƓŲŕƔ±ƅ§�̈Ɣ±̄śƅ§�Á£
�řƔŕŷ±ƅ§Ã�řƔÃŗ±śƅ§�Ɠţ§ÃƊƅ§�ŕƎƔž�Ƒŷ§±Ɣ�ƓŲŕƔ±ƅ§�·ŕŮƊƅ§�Ɠž�ªŕƔÃśŬƈƅ§�ƑƆŷ£�Ƒƅ¥�¿ÃŰÃƅ§�ÁƄƈƈƅ§�Áƈ�řƔţŰƅ§

�ª§±Ɣżśƈƅ§Ã�řƔƄ±ţƅ§�ª§±ŕƎƈƅ§Ã�řƔƊ̄ŗƅ§�ªŕſŰƅ§�řƔƈƊśƅ�½ƔƁ̄ƅ§�·Ɣ·Ŧśƅ§�¿ƜŦ�Áƈ�ÀśƔ�¾ƅ°�Á£Ã�³±ŕƈƈƅ§
�řƔŬſƊƅ§�Ŷž§Ã̄ƅ§Ã�řƔ̄§±ƙ§�ªŕƈŬƅ§�¾ƅ°ƄÃ�řƔ··Ŧƅ§")2�(.  

2� -2�   �®ƒƃ¦�̈°Ƃŕ�ŗŮœŤƃ¦�ŗƒƈ®ŕƃ¦�©œŽŮƃ¦)3�( :  

 ?��¿ƈŸƔ�Á£�̈ŠƔ�§°ƅ�řƔƊ̄ŗƅ§�ªŕſŰƅ§�±ƔÃ·ś�Áŷ�¿²Ÿƈŗ�řƅÃ·ŗƅ§�²Ƅ§±ƈ�Ƒƅ¥��ƓŲŕƔ±ƅ§�¿ŰƔ�Á£�ÁƄƈƔ
�ŕƎƊƔŬţśÃ�ŕƍ±ƔÃ·ś�ƑƆŷ�¿ƈŸƅ§Ã�řƊ²śƈÃ�ŕƎƆƈŕŮ�©±ÃŰŗ�ŕƎŗŕŬśƄƛ�§̄ƍŕŠ���Ɠž�řŰŕŦƅ§�řƔƊ̄ŗƅ§�ªŕſŰƅ§�±ƔÃ·śÃ

�řƔŲŕƔ±ƅ§�¿ŕƄŮ£�Áƈ�¿ƄŮ�¿Ƅ���ſŰƅ§�Áƈ�ŕƊƔŸƈ�ŕŷÃƊ�̈Ɔ·śś�řŗŸƅ�¿Ƅ�Á£�ƓƊŸƔ�§°ƍÃřƔƊ̄ŗƅ§�ªŕ.  
�Áƈ�ŕƍ±ƔŻ�Áŷ�ŕƍ²Ɣƈś�Ɠśƅ§�řŰŕŦƅ§�řƔƊ̄ŗƅ§�ªŕſŰƅ§�Áƈ�řŷÃƈŠƈŗ�̄Ɣƅ§�©±Ƅ�řŗŸƅ��ƌŗ�²Ɣƈśś�ŕƈ�§°ƍÃ

�řŗŸƆƅ�ƓƊſƅ§�¡§̄Ɨ§�ªŕŗƆ·śƈ��Ŷƈ�ÀŠŬƊƔ�ŕƈŗÃ�Ä±ŦƗ§�řƔŲŕƔ±ƅ§�̈ŕŸƅƗ§���řŰŕŦƅ§�řƔƊ̄ŗƅ§�ªŕſŰƅ§�±ž§Ãś�̄ƈśŸƔÃ
�řƈŕŸƅ§�řƔƊ̄ŗƅ§�ªŕſŰƆƅ�̈ŷƜƅ§�¾Ɯśƈ§�ƑƆŷ���řƔţŕƊ�ÁƈÃ�ªŕſŰƅ§�Ƌ°ƍ�ƓƈƊƔ�Á£��̄Ɣƅ§�©±Ƅ�̈ŷƜƅ�̄ŗƛ�Ä±Ŧ£

�řƔƅŕŸƅ§�řƔŲŕƔ±ƅ§�ªŕƔÃśŬƈƅ§�Ƒƅ¥�¿ŰƔƅ�řŰŕŦƅ§ .  
�ÁÃ±Ŧ¢Ã�́ƔÃ±̄�¿ŕƈƄ�¿ÃƂƔÃ)1�9�9�8� (ƌƊ§"�̈Ɣ±̄śŗ�řŰŕŦƅ§�řƔƊ̄ŗƅ§�ªŕſŰƅ§�±ƔÃ·ś�·ŗś±Ɣ�Á£�̈ŠƔ

Ƒƅ¥�ƌŗŮś�©±śſƅ§�Ƌ°ƍ�Ɠž�ªŕŗƔ±̄śƅ§�Áƛ�µŕŦƅ§�̄§̄ŷƗ§�©±śž�Ɠž�řŰŕŦÃ�řƔŬŕŬƗ§�ª§±ŕƎƈƅ§ �«̄ţƔ�ŕƈ�̄ƔŸŗ�̄ţ
�ªŕƔ±ŕŗƈƅ§�Ɠž��ªŕƔ±ŕŗƈƅ§�¡ŕƊŝ£�řŰŕŦƅ§�řƔƊ̄ŗƅ§�ªŕſŰƅ§�Áƈ�̈ŷƜƅ§�ƌŠŕśţƔ�ŕƈ�Á§Ã)"4� .(  

�ÁÃ±Ŧ¢Ã�©̄Ãŷ�ƓƔŗ±ŷ�̄ƈţ§�ŕƈ£)1�9�9�8� (�Á£�ÁÃƅÃƂƔž"�řŰŕŦ�řƔƊ̄ŗ�ªŕſŰ�Ƒƅ¥�¬ŕśţƔ�̄Ɣƅ§�©±Ƅ�̈ŷƛ
Ɨ§�ƌŗƆ·śƔ�ŕƈÃ�ªŕƔ±ŕŗƈƅ§�¡ŕƊŝ£�řƔ··Ŧƅ§Ã�řƔ±ŕƎƈƅ§�ƌśŕŗŠ§Ãŗ�ÀŕƔƂƆƅ�ƌƆƍ¤ś�̄Ų�²ſƂƅ§�©ÃƂƄ�řŗŸƆƅ�ƓƊſƅ§�¡§̄

¡§̄Ƙƅ�¿ƈţś�̈Ɔ·śƔ�Å°ƅ§�±ƈƗ§�ÀÃŠƎƅ§Ã�¹ŕž̄ƅ§�ƓśƔƆƈŷ�±§±Ƅś�Ƒƅ¥�řžŕŲǔ§Ã�ªŕŗƔÃŰśƅ§)5�(  ."  
"�Ƒƅ§�̄Ɣƅ§�©±Ƅŗ�řŰŕŦƅ§�řƔƊ̄ŗƅ§�řƁŕƔƆƅ§�±ŰŕƊŷ�řŗŸƆƅ§�¡§±ŗŦ�ÀŬƁ�̄ƁÃ :  

1�- �řƔƆŲŸƅ§�©ÃƂƅ§ . 
2�- �¿ƈţśƅ§)Ɔ̄Šƅ§ . ( 
3�- �řƔƄ±ţƅ§�řƁŕŮ±ƅ§Ã�řƊÃ±ƈƅ§ . 
4�- �řƔƄ±ţƅ§�řŷ±Ŭƅ§Ã�řƔƅŕƂśƊƛ§�řŷ±Ŭƅ§ . 
5�- �řƔƄ±ţƅ§�řƁ̄ƅ§Ã�řƔƆŲŸƅ§�©±̄Ƃƅ§.)1�(  " 

                                                           
1�  -  Ç�Ì�Ç�æ�Î� ã�í�å�Ç�Ñ�È�Ç� Ï�?�Ã� æ� í�æ�Ç�Ê�Ô�È�á�Ç� ?�Ó�Í� Ï�ä�å�ã� :í�Ö�Ç�í�Ñ�á�Ç� È�í�Ñ�Ï�Ê�á�Ç� Á�í�Ï�Ç�È�ã�¶��À®°ȏ¦��1���ǂǌǼǴǳ�ǲƟ¦Â�°¦®��2�0�0�5��́�2�7�  . 
2�  -  Þ�á�Ç�?�Ç� Ï�È�Ú� ã�Ç�Õ�Ú� :å�Ê�Ç�Þ�í�È�Ø�Ê�æ� È�í�Ñ�Ï�Ê�á�Ç�¶��ǂǐǷ��2����ƨȈǠǷƢŪ¦�ƤƬǰǳ¦�°¦®�1�9�7�2��́�2�7�. 
3�  -  Ò�Ç�Û� È�Ç�å�æ�á�Ç� Ï�È�Ú� í��� É�?�Ç�Ó�ã� Ï�?�Ç�: ƾȇ�̈ǂǯ�ǎǐƼƫ��ƨǠƥ¦ǂǳ¦�ƨǴƷǂǸǳ¦�ƲȀǼǷ�  É�í�Ö�Ç�í�Ñ�á�Ç� É�í�È�?�á�Ç� É�í�á�ß� . Ï�Ç�Ï�Û�È� É�Ú�ã�Ç�Ì���2�0�0�0���Õ�1�5�0�                                           
4�  -   ä�æ�Ñ�Î�Â�æ� Ô�í�æ�Ñ�Ï� á�Ç�ã�ß� :Ï�í�á�Ç� É�Ñ�ß� È�í�Ñ�Ï�Ê�á� É�í�Ì�æ�á�æ�í�Ó�Ý�á�Ç� Ó�Ó�?�Ç� �� Ñ�Ô�ä�á�á� È�Ç�Ê�ß�á�Ç� Ò�ß�Ñ�ã��� Ñ�Õ�ã��1�9�9�8��Õ�2�2� . 
5�  -Ï�æ�Ú� í�í�È�Ñ�Ú� Ï�?�Ç� ä�æ�Ñ�Î�Â�æ� É�:É�í�Ó�Ç�Ó�?�Ç� Ç�å�Ñ�Õ�Ç�ä�Ú�æ� Ï�í�á�Ç� É�Ñ�ß� �� Í�Ê�Ç�Ý�á�Ç� É�Ú�ã�Ç�Ì���1�9�9�8� Õ�3�3� . 
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2� -2� ¾Ɔšřƃ¦:  
   �ŕƎƊƈÃ�¿ƈţśƅ§�řſŰƅ�©̄Ɣ̄ŷ�ªŕţƆ·Űƈ�řƔŗ±Ÿƅ§�ŶŠ§±ƈƅ§Ã�±̄ŕŰƈƅ§�Ɠž�̄±Ã)řƅÃŕ·ƈƅ§�Ã�̄ƆŠƅ§� (....

�ƓŲŕƔ±ƅ§�̈Ɣ±̄śƅ§�ÀƆŷ�Ɠž�̄ţ§Ã�ƑƊŸƈ�ª§°�ŕŸƔƈŠ�ƓƍÃ   
��ŕƎž±ŷ�«Ɣţ�©±ƔŝƄ�ªŕſƔ±Ÿś�ƓŲŕƔ±ƅ§�̈Ɣ±̄śƅ§�Ɠž�¿ƈţśƅ§�řſŰƅÃ Áŕƈŝŷ�̄ƈţƈ)1�9�9�9� (�Áŷ�ÆƜƂƊ

)Ç�Ñ�Ç�å� (�ƌƊōŗ "Áƈ²ƅ§�Áƈ�řƆƔÃ·�©̄ƈƅ�řƔƊ̄ŗƅ§�ªŕƊƔ±ƈśƅ§�¡§̄£�řƅŕţ�Ɠž�̈Ÿśƅ§�řƈÃŕƂƈ�ƑƆŷ�©±̄Ƃƅ§")2�( .  
Å̄ƔŮ±ƅ§�¿̄ŕŷ�̄ƈţƈ�ƌž±ŸƔ�ŕƈƄÃ)1�9�8�2� (�ƌƊōŗ "ƅ§Ã�řƈŕƎƅ§�řƔƈÃƔƅ§�ªŕſŰƅ§�Áƈ�¿ƈţśƅ§�ŶƔƈŠƅ�řƔÃƔţ

řƆƔÃ·�ª§±śſƅ�¡§̄Ɨŕž�±§±ƈśŬƛ§�̈Ɔ·śś�Ɠśƅ§Ã�ƓƊ̄ŗƅ§�·ŕŮƊƅ§�Áƈ�¹§ÃƊ£�ÁÃŬ±ŕƈƔ�ÁƔ°Ɔƅ§")3�( .  
2� -2� -1�   �¾Ɔšřƃ¦�̧¦Âƈ¢ :  

�Áƈ�¿Ƅ�¿ƈţśƅ§�ÀŬƁ�̄ƁÃ)ŕŗƈÃŗ1�9�8�5�()4�( æ�)�½ƅŕŦƅ§�̄ŗŷ�ÀŕŰŷ1�9�9�9�()5�( æ� )ÅÃƜŷ�ÁŬţ�̄ƈţƈ()6�( 
�řƔƅŕśƅ§��¹§ÃƊ£�Ƒƅ¥: -  

1�- ÀŕŸƅ§�¿ƈţśƅ§ :§�ÁƈŲśƔ�Å°ƅ§�¿ƈŷ�ÁƔŬţś��ƌƊƈ�řƔƊŸƈ�¡§²Š£��ƑƆŷ�²ƔƄ±śƅ§�ÁÃ̄�ÀŬŠƆƅ�řƈŕŸƅ§�řƔƈƊśƅ
¿ƈŸƅŕŗ�±ƈśŬƈƅ§�ÁƔŠŬƄÃƗŕŗ�řƈŕŸƅ§�řƔƆŲŸƅ§�ŕƔƜŦƅ§�̄ƈŗ�ƓŬſƊśƅ§Ã�Å±Ã̄ƅ§�ÁƔ²ŕƎŠƅ§   .  

2�- �µŕŦƅ§�¿ƈţśƅ§ :�Á¥�°¥�¶Ÿŗƅ§�ŕƎŲŸŗƔ�řƔƊ̄ŗƅ§�ªŕƊÃƄƈƅ§�Ǟţ£�Ŷƈ�ÀŕŸƅ§�¿ƈţśƅ§�·ŕŗś±§�řŠƔśƊ�¿ŰţƔ
ªŕƂŗŕŬƈƅ§�Ɠž�̈ÃƆ·ƈƅ§ �Æŕƈ̄ŦśŬƈ�©̄̄ţƈ�řƔƊƈ²�©̄ƈƅ�ƑƆŝƈƅ§�©ÃƂƅ§Ã�řŷ±Ŭŗ�ƓƄ±ţƅ§�¡§̄Ɨ§�±§±ƈśŬ§�Ãƍ

�¿Ã·Ã�řƔƅŕŸſƅ§�̈ŬţÃ�řŬžŕƊƈƅ§�ªŕŗƆ·śƈ�ŕƎŠŕśţś�řŗƄ±ƈ�řƔƊ̄ŗ�řſŰ�ÃƍÃ�̄ÃƎŠƈ�ƑŰƁōŗ�ƓƆŲŸƅ§�¿ƈŸƅ§
�ªŕƔƅŕŸſƅ§�µŰŦś�¹ÃƊŗ�ƌśƁƜŷ�³ŕŬ£�ƑƆŷ�±Ǝ̧ś�µŕŦƅ§��¿ƈţśƅ§�řƔƈƍ£�Á¥�ŕƊƅ�Ã̄ŗƔ�§°ƅ�ŕƎś̄ƈ

ƈƅ§�řƔŲŕƔ±ƅ§řŬ±ŕƈ. 
ÅÃƜŷ�ÁŬţ�̄ƈţƈ�Áƈ�¿Ƅ�½ſś§�̄ƁÃ)1�9�7�9�( )7�( ½ƅŕŦƅ§�̄ŗŷ�ÀŕŰŷ�Ã)1�9�9�9�( )8�( �¿ƈţśƅ§�ÀƔŬƂś�ƑƆŷ

ƓśōƔ�ŕƈ�Ƒƅ¥�µŕŦƅ§:-  
1�- řŷ±Ŭƅ§�¿ƈţś :  
2�- �©ÃƂƅ§�¿ƈţś. 
3�- ¡§̄Ɨ§�¿ƈţś. 
4�- ªŗŕŝƅ§�ƓƆŲŸƅ§�±śÃśƅ§�¿ƈţś. 

�«ţŗƅ§�ª§±Ɣżśƈ�̄ţ£�ƌƊÃƄ�̄Ɣƅ§�©±Ƅ�řŗŸƅ�Ɠž�řŰŕŦÃ�¡§̄Ɨ§�¿ƈţś�«ţŕŗƅ§�¿ÃŕƊśƔ�¼ÃŬÃ�řƔŬƔœ±ƅ§ .  

                                                                                                                                                                                               
1� -�ĺ�̄ŗŷ�ƓƆŷ�¡ŕƔƈŲ :�̈°Ƃŕ�ŗŕƂ°Ɔƃ¦�©¦°œƌƆƃ¦Â�ŗƒƈ®ŕƃ¦�©œŽŮƃ¦�µŶŕ�°ƒÂ¶řƃ�́ œŤƃ¦�Àƒ°œƆřƃ¦�¿¦®ŤřŪœŕ�Ä°ő¦®ƃ¦�§ƒ°®řƃœŕ�¬°řƀƆ�Ƒŕƒ°®ř�«œƌƈƆ�°ƒśŋř

�®ƒƃ¦���±ƔśŬŠŕƈ�řƅŕŬ±���řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŗ±śƅ§�řƔƆƄ���̄§̄żŗ�řŸƈŕŠ��2�0�0�0� Õ�2�6�  . 
2� - �Áŕƈŝŷ�̄ƈţƈ :¾Ɔšřƃ¦¯̄Ÿƅ§��řƔƈƔƆƁƗ§�řƔƈƊśƅ§�²Ƅ±ƈ�ª±ŮƊ��©±ƍŕƂƅ§��2�4���1�9�9�9�µ��1�5�. 
3� - �Å̄ƔŮ±ƅ§�¿̄ŕŷ�̄ƈţƈ :ƑŰœƒ°ƃ¦�§ƒ°®řƃ¦�²Ū¢ ���ŶƔ²Ãśƅ§Ã�±ŮƊƆƅ�řƈŕŸƅ§�©ŕŮƊƈƅ§���³Ɔŗ§±·��1�9�8�2�µ��2�1�7� .  

4� -  Bom Pa. To – Theory and Methodology of Training; Second print, Kendall, hunt, publishing  
                              company, Dubuqualowa, 1985,p248.  

5� - �½ƅŕŦƅ§�̄ŗŷ�ÀŕŰŷ :©œƀƒŕ¶ř�©œƒ°·ƈ�ƑŰœƒ°ƃ¦�§ƒ°®řƃ¦·��řƔ±̄ƊƄŬƛ§��9���1�9�9�9�µ��1�5�0�. 
6� - �ÅÃƜŷ�ÁŬţ�̄ƈţƈ :Ɖ°Ƃ̄�¼ŕŪ�°®ŮƆ��1�9�7�9�µ��1�7�3�. 
7� - �ÅÃƜŷ�ÁŬţ�̄ƈţƈ :Ɖ°Ƃ̄�¼ŕŪ�°®ŮƆ��1�9�7�9�µ��1�7�5�-1�7�3�. 
8�  -  Þ�á�Ç�?�Ç� Ï�È�Ú� ã�Ç�Õ�Ú� :å�Ñ�ß�Ð� Þ�È�Ó� Ñ�Ï�Õ�ã���1�9�9�9��́�1�5�3�-1�5�0�. 
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2� -2� -1� -1� � ¦®ƕ¦�¾Ɔšř  

 �řƔÃƔţƅ§�ƌś²ƎŠ£Ã�̈ŷƜƅ§�©¡ŕſƄ�·Ãŗƍ�řŠƔśƊ�̈Ÿśƅ§�«̄ţƔÃ�̈Ÿśƅ§�ƑƆŷ�̈Ɔżśƅ§�Ɠž�̄±ſƅ§�©¡ŕſƄ�Ãƍ
�Ɠž�«̄ţś�Ɠśƅ§�řƔœŕƔƈƔƄƅ§�ª§±Ɣżśƅ§�¿ƜŦ�Áƈ�¾ƅ°ƄÃ�ƓŬſƊśƅ§Ã�ƓŗŰŸƅ§Ã�Å±Ã̄ƅ§�²ŕƎŠƅ§�¿ŝƈ�řƔſƔ̧Ãƅ§Ã

�ŶƔƈŠśÃ�ªƜŲŸƅ§�Ɠž�ÁƔŠŬƄÃƗ§�řƆƁ�Áƈ�ªƜŲŸƅ§�¿Ŧ§̄�řƔŗŰŸƅ§�ª§±ƈƈƅ§�ƑƆŷ�±ŝ¤Ɣ�ŕƈƈ�¾ƔśƄƜƅ§�¶ƈŕţ
�¡ŕƊŝ£�³±ŕƈƈƅ§�·ŕŮƊƅ§�¹ÃƊŗ�řŰŕŦƅ§�¡§̄Ɨ§�ªŕŗƆ·śƈ�½ƔƂţśŗ�ÀŕƔƂƆƅ�̈ŷƜƅ§�©¡ŕſƄ�Ãƍ�¡§̄Ɨ§�¿ƈţśÃ��ªƜŲŸƅ§
�±§±ƈśŬƛ§�¿ƜŦ�Áƈ�ÀŕŸƅ§�¿ƈţśƅ§�ƑƈƊƔÃ�řŬžŕƊƈƅ§�©±śž�¿Ã·�ƑƆŷ�ƌœ§̄£�řƔƅŕŸžÃ�řƔŠŕśƊ¥�Ɠž�·Ãŗƍ�ÁÃ̄�řŬ±ŕƈƈƅ§

�¡§̄ōŗ¶ŗƊƅ§�¿̄Ÿƈŗ�̧ŕſśţƛ§�Ŷƈ�ÁƔ±ƈśƅ§)1�(.  
 �Ɠśƅ§�řƔ··Ŧƅ§Ã�řƔ±ŕƎƈƅ§Ã�řƔƊ̄ŗƅ§Ã�řƔƄ±ţƅ§�ř·ŮƊƗ§�Áƈ�řſƆśŦƈƅ§�·ŕƈƊƗ§�¾Ɔś�Ãƍ�¡§̄Ɨ§�¿ƈţśŗ�̄ŰƂƔÃ

�̄Ɣ̄ţś�¾ƅ°ƄÃ�©§±ŕŗƈƅ§�Ɠ·ÃŮ�¿Ã·�±ƈśŬś�Ɠśƅ§Ã�ÀÃŠƎƅ§Ã�¹ŕž̄ƅ§�¡ŕƊŝ¥�̄Ɣƅ§�©±Ƅ�©§±ŕŗƈ�¿ƜŦ�̈ŷƜƅ§�ŕƎŗ�ÀÃƂƔ
ŷ̄ŕŬƔ�ƌśŸƔŗ·Ã�̈ŸƆƅ§�¿̄Ÿƈ �ŶƂś�Ɠśƅ§�řƔŠÃƅÃƔŬſƅ§�·ÃżŲƅ§Ã�̄Ɣƅ§�©±Ƅ�Ɠž�řƔŠÃƅÃƔŬſƅ§�¡§̄Ɨ§�řŸƔŗ·�ÀƎž�ƑƆŷ

�Àŗ́Ɗƅ�ÆŕŸŗś�ŕƎśŸƔŗ·Ã�ŕƎśŕƔÃśŬƈ�Ɠž�¼ƆśŦś�̄Ɓ�Ɠśƅ§�řƔŠÃƅÃƔŬſƅ§�ªŕŗƆ·śƈƅ§�¾ƅ°ƄÃ�©§±ŕŗƈƅ§�¿ƜŦ�̈ŷƜƅ§�ƑƆŷ
řƂŗ·ƈƅ§�̈ŸƆƅ§�··Ŧ�Ã£�̈ŸƆƅ§)2�(.  

2� -2� -1� -2� ®ƒƃ¦�̈°Ƃ�Ƒż� ¦®ƕ¦�¾Ɔšř  

  �±Ƅ�©§±ŕŗƈ�²Ɣƈśś�ÀÃŠƎƅ§�¶§±Ż¥�½ƔƂţś�Ƒƅ¥�¼̄ƎƔ�ŕƎƊƈ�řŷÃƊśƈÃ�©̄Ɣ̄ŷ�ª§±ŕƎƈƅ�ÁƔŗŷƜƅ§�¡§̄ōŗ�̄Ɣƅ§�©
�¹ŕž̄ƅ§�¶§±Ż£�½ƔƂţśƅ�Ä±Ŧ£Ã���ŕƈƈ�±ƂśŬƈ�±ƔŻ�̈Ÿƅ�ª§±ƔżśƈÃ�Ãśſƈ�·Ɣţƈ�Ɠž�Å̄Ãś�ª§±ŕƎƈƅ§�Ƌ°ƍ�̈ƆŻ§Ã

�̈ŬŕƊƈ�Ɠ··Ŧ�¡§̄ōŗ�Å±ŕƎƈƅ§�¡§̄Ɨ§�Á§±śƁ§�ÀśţƔ��£̄�ƑƆŷ�ÁƔŗŷƜƅ§�řƔƆŗŕƁ�Áŕž�¿ŕţƅ§�řŸƔŗ·ŗÃ�ª§±ŕƎƈƅ§�¡§
���µŕŦƅ§Ã�ÀŕŸƅ§�ƓƊ̄ŗƅ§�̄§̄ŷƗ§�Áƈ�¿ŕŷ�ÄÃśŬƈ�̈Ɔ·śƔ�̈ŸƆƅ§�··Ŧ�±ŕ·£�ÁƈŲ�řƔŷŕž̄ƅ§Ã�řƔƈÃŠƎƅ§  

�¼ŰƔÃ"Ɣ́Ã±̄�¿ŕƈƄ "�¹ÃƊśƈ�ƌƊÃƄ�̄Ɣƅ§�©±Ƅ�Ɠž�¡§̄Ɨ§�řŸƔŗ·�ÁÃ±Ŧ¢Ã���¼Ɓ§Ãƈƅ�ŶŲŦƔ�¡§̄Ɨ§�Á§Ã
�ƌſƁ§ÃƈÃ�³žŕƊƈƅ§�ªŕƄ±ţŗ�ƌ·ŕŗś±ƛ�řśŗŕŝ�¼Ã±̧�̄ŠÃś�ƛ�«Ɣţ�©±Ɣżśƈ�řƔƄ±ţ���¡§̄Ƙƅ�řƔŠÃƅÃƔŬſƅ§�ªŕŗƆ·śƈƅ§�Á§Ã

�ÄÃśŬƈƅ�ŕŸŗś�Ä±ŦƗ�©§±ŕŗƈ�Áƈ�¼ƆśŦƔ�ÃƍÃ�̈ŸƆƅ§�¿̄Ÿƈ�ŕƎƈƍ£�Áƈ�¿ƈ§Ãŷ�©̄ŷ�ƑƆŷ�̄ƈśŸś�̄Ɣƅ§�©±Ƅ�ªŕƔ±ŕŗƈ�Ɠž
�řŬžŕƊƈƅ§�¼Ã±̧Ã�³žŕƊƈƅ§���řƔŠÃƅÃƔŬž�ªŕŗƆ·śƈ�ƌƔƆŷ�ÀśţƔ�«Ɣţ�̈ŷƛ�¿Ƅ�ƌƆżŮƔ�Å°ƅ§�̈ŸƆƅ§�²Ƅ±ƈƅ�řžŕŲƙŕŗ

�řƊƔŸƈ��Ŧ̄śŬŕŗ�̈ŷƜƅ§�Á£�ŕƈƄ�źƅŕŗƅ§Ã�©§±ŕŗƈƅ§�Áƈ²�¿ƜŦ�Ä±Ŧ£�©±ƈ�řƅÃ±Ǝƅ§Ã�©±ƈ�ŶƔ±Ŭƅ§�¶Ƅ±ƅ§�À§6�0� �řƂƔƁ̄
�Àŗ́Ɗƅ§Ã��řƔÃƂƅ§Ã�řŸƔ±Ŭƅ§�ªŕƄ±ţƅ§�¡§̄£�̄Ɗŷ�Ɠœ§ÃƍƜƅ§�Àŗ́Ɗƅ§�ÁƔŗŕƈ�ÀŬŠƅŕŗ�řƁŕ·ƅ§�¬ŕśƊ£�À̧Ɗ�¹ÃƊś�Ƒƅ¥�Å̄¤Ɣ

�řƆƔÃ·�©±śſƅÃ�©±ƈśŬƈƅ§�ªŕƄ±ţƅ§�̄Ɗŷ�Ɠœ§ÃƎƅ§)3�.(  
�¼Ɓ§Ãƈƅ§Ã�¡§̄Ƙƅ�řśŗŕŝ�¼Ã±̧�̄ŠÃś�ƛ�«Ɣţŗ�©±Ɣżśƈƅ§Ã�řſƆśŦƈƅ§�řƔƄ±ţƅ§�¼Ɓ§ÃƈƆƅ�ŶŲŦś�̄Ɣƅ§�©±ƄÃ
�ŶŲÃƔ�̄Ƃž�©±±Ƅƈ�Æŕƈœ§̄�ªŬƔƅ�©§±ŕŗƈƅ§�¿ƜŦ�řƔƄ±ţƅ§�̈ŷƜƅ§�ř·ŮƊ£�Áōž�§°ƅ��ƌſƁ§ÃƈÃ�³žŕƊƈƅ§�ªŕƄ±ţŗ�ŕƎ·ŕŗś±ƛ

Ɯƅ§�Áƈ�ƌœƜƈ²�Ŷƈ�Ã£�Ƌ̄±ſƈŗ�ƛÃœŬƈ�ÁÃƄƔ�¼Ã±̧�Ɠž�ÆŕƊŕƔţ£�̈ŷƜƅ§�ŶƊƈÃ�Ƌŕƈ±ƈ�°ŕƂƊ£�Ã£�¼̄ƍ�¿ƔŠŬś�Áŷ�ÁƔŗŷ
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�řŸƔ±Ŭƅ§�¼Ɓ§Ãƈƅ§�Ƌ°ƍ�¿ŝƈ�Ɠž�ƌž̄ŕƍÃ�řƂƔƁ̄�ªŕƄ±ţŗ�ÀŕƔƂƆƅ�¬ŕśţƔ�̈ŷƜƅ§�Áōž�§°ƅ��̄ŕŲƈ�¼̄ƍ�¿ŠŬś�Ã£�ÀÃŠƎƅ§
�©¡ŕſƄŗ�řƔ··Ŧƅ§Ã�řƔ±ŕƎƈƅ§�̈Ɗ§ÃŠƅ§�¡§̄£�Áƈ�ƌƊƄƈś�řƔƊ̄ŗƅ§�řƁŕƔƆƅ§�Áƈ�řƊƔŸƈ�řŠ±̄�̈Ɔ·śś�řœŠŕſƈƅ§Ã�©±Ɣżśƈƅ§Ã

¼Ɓ§Ãƈƅ�řŗŕŠśŬƛ �Àŝ�Å±ŠÃ�Ã̄ŷ�Áƈ�̄Ɣƅ§�©±Ƅ�Ɠž�řŷÃƊśƈƅ§�̈ŸƆƅ§�¼Ɓ§Ãƈ�ƌŲ±ſś�ŕƈƅ�Æ§±̧ƊÃ�ŕŠƊŗ�̈ŸƆƅ§
�řŗŬŕƊƈƅ§�¼Ɓ§Ãƈƅ§�°ŕţś£�Áƈ�ƌƊƄƈƔ�ŕƈŗ�̄Ɣ²ś�¡ŕſŮśŬƛ§�řŷ±ŬÃ�Å±Šƅ§�Ã£�Ã̄Ÿƅ§�ƑƆŷ�̈ŷƜƅ§�©±̄Ƃƈ�Áōž�¡ŕſŮśŬƛ§

ŮśŬ§�řƅŕţ�Ɠž�ÃƍÃ�ŕƎƊÃ̄ŗ�Ã£�©±Ƅƅŕŗ�¡§ÃŬ�řƔ··Ŧƅ§Ã�řƔ±ŕƎƈƅ§�̈Ɗ§ÃŠƅ§�¡§̄£�¡ŕƊŝ£�¿ƈŕŸśƅ§�Áƈ�ƌƊƄƈś�ŕƈƄ��řƔŗ·�¡ŕſ
©±Ƅƅŕŗ�ƌž±Űś�ÁŬţ�Áƈ�̄Ɣ²śÃ�¿Ųž£�©±ÃŰŗ�ŕƎƔƆŷ�°§ÃţśŬƛ§�¡ŕƊŝ£�©±Ƅƅ§�Ŷƈ .)1�(   

 2� -3� Ɗŵ¦Âƈ¢Â�Ƒŕƒ°®řƃ¦�¾Ɔšƃ¦  

 �¾Ɔś�ÁÃƄś�ŕƈ̄Ɗŷ�ÁƄƅÃ�©̄Ɣ̄ŷ�řƔƈŬŠ�ª§±Ɣżś�«Ã̄ţ�Ƒƅ¥�Å̄¤ś�řƔƊ̄ŗƅ§�̈ŷƜƅ§�ªŕ·ŕŮƊ�ŶƔƈŠ�Á£
�ƑƈŬś�Ɠśƅ§Ã�řƈ̧Ɗƈƅ§�řƔƈƆŸƅ§�̈Ɣ±̄śƅ§�̄ŷ§ÃƁ�½žÃ�ÀŬŠƅ§�ƑƆŷ�řŸƁ§Ã�ªŕ·ŕŮƊƅ§ )Systematic Training (

�ƑƈŬƔ�řƅŕţƅ§�Ƌ°ƍ�Ɠž�ƌƊōž)ƓŗƔ±̄śƅ§�¿ƈţƅ§ (²ŕŠƊƛ§�ÁƔŬţś�Ƒƅ¥�¾ƅ°�̄Ÿŗ�Å̄¤Ɣ�ƌƊōž .  
�ƓŗƄƊŸƅ§�¿ƔƈŠ�±ÃŰƊƈ�ƌž±ŸƔÃ)2�0�1�0� (�Áŷ�ÆƜƂƊ)Ç�Ñ�Ç�å� (�ƌƊōŗ "�ª§°�řƊƊƂƈƅ§�řƔƄ±ţƅ§�ª§±Ɣŝōśƅ§�řƔƈƄ

řƔŲŕƔ±ƅ§�řƈ±Ãſƅ§�ƑƆŷ�̧ŕſţƅ§�±§±ƈśŬ§Ã�ªƔŗŝśÃ�řƔƈƊś�Ɠž�ÀƎŬś�Ɠśƅ§Ã�ƓŗƔ±̄śƅ§�±ŝƗ§")2�(.  
ƓƆƔ�ŕƈ�Ƒƅ¥�ƓŗƔ±̄śƅ§�¿ƈţƅ§�ÀŬƂƔÃ)3�(:  

1�- �ƓŠ±ŕŦƅ§�¿ƈţƅ§ :¿ƈţƅ§�±ŰŕƊŷ�řžŕƄ�¿ƈśŮƔÃ �ªŕƔ̄ƈ�Áŷ�±ŗŸś�Ɠśƅ§±ƔŗŸśƅ§�ÁƄƈƔÃ��ƓƄ±ţƅ§�±Ɣŝƈƅ§ 
řƔƅŕśƅ§�©±ŕŗŸƅŕŗ�ŕƎƊŷ: )�ÀƄŗÃ�řžŕŬƈ�ÅƗÃ�©ÃƁ�Åōŗ�řţ§±�ª§±śž�ÅōŗÃ�©±ƈƄ±Ɣ�Á£�ƓŲŕƔ±ƅ§�ƑƆŷ�ÁƔŸśƔ�Ã£�²ſƂƔ�Ã£�¶

�Ã£�Ŷž̄Ɣ ·żŲƔ.(  
2�- �ƓƆŦ§̄ƅ§�¿ƈţƅ§ :Š±ŕŦƅ§�¿ƈţƆƅ�³ŕƄŸƊ§�Ãƍ�ªŕŠ±̄�ƓƊŸƔÃ�Ɠ�Ã�řƔſƔ̧Ãƅ§�ª§±Ɣżśƅ§Ã�řŗŕŠśŬƛ§ŲŸƅ§�řƔÃ

�Ɠśƅ§�ÀŬŠƅ§�©²ƎŠƗž�ŕƍ±ƔŬſś�ÀśƔÃ��ƓŠ±ŕŦƅ§�¿ƈţƅ§�̈ŗŬŗ��ōŮƊś�řŠƆŬſƅ§�¿ŕŠƈ�Ɠ�¿ƈţƅ§�±Ɣŝōś�̈ŬŕƊśƔÃ��řƔŲŕƔ±ƅ§
ŕŦƅ§�Ŷƈ�ÆŕƔ̄±·�ƓŠ±ŕŦƅ§�¿ƈţƅ§�̄§²�ŕƈƆƄ�Å£�ƓƆŦ§̄ƅ§�¿ƈţƅ§�ª̄§²�ŕƈƆƄ�ƓŠ±�ÀŬŠƅ§�©²ƎŠƗ�řƔſƔ̧Ãƅ§�ª§±Ɣżśƅ§�řŠ±̄

řſƆśŦƈƅ§. 
3�- �ƓŬſƊƅ§�¿ƈţƅ§ :ŗ�½ƆŸśƔ�ŕƈ�¿Ƅ�¿ƈśŮƔÃƊƅ§�·ÃżŲƅŕřƔŗŰŸƅ§Ã�řƔŬſ È�Ú�?�á�Ç� ì�á�Ú� É�Ú�Þ�Ç�æ�á�Ç� . 

2� -3� -1�  ��Ƒŕƒ°®řƃ¦�¾Ɔšƃ¦�©œƈÂƂƆ  

�Áŕƈŝŷ�̄ƈţƈ�¿ŕƁ�̄Ƃž�ƓŗƔ±̄śƅ§�¿ƈţƅ§�ªŕƊÃƄƈ�ÀÃƎſƈ�¿Ãţ�ƓŲŕƔ±ƅ§�̈Ɣ±̄śƅ§�¡ŕƈƆŷ�¡§±¢�ª̄ Ÿ̄ś
)1�9�8�7� (�Áƈ�¿Ƅ�Áŷ�ÆƜƂƊ) Ç�Ñ�Ç�å�1�9�7�9� (æ�)�Áŕƈŕƍ1�9�8�0� (æ�)±ŬÃ±Š1�9�8�1� " (�Áƈ�ÁÃƄśƔ�ƓŗƔ±̄śƅ§�¿ƈţƅ§�Á£

�řŸŗ±£Ɠƍ�řƔŬƔœ±�ªŕƊÃƄƈ )�¿ƈţƅ§�řžŕŝƄÃ���řƔƊƔŗƅ§�řţ§±ƅ§���ÀŠţƅ§���©̄Ůƅ§()1�(.  
2� -3� -1� -1� ŗƒŕƒ°®řƃ¦�̈®Ŭƃ¦  

                                                           
1�  -   Ô�í�æ�Ñ�Ï� ä�?�Ñ�á�Ç� Ï�È�Ú� ä�í�Ï�á�Ç� á�Ç�ã�ß�)ä�æ�Ñ�Î�Â�æ�:( å�Ñ�ß�Ð� Þ�È�Ó� Ñ�Ï�Õ�ã���1�9�9�8��́�2�1�. 
2�  -  ?�ß�ä�Ú�á�Ç� á�í�?� Ñ�æ�Õ�ä�ã� :Ç�á�È�Þ�Ê�Ó�ã�á�Ç� Þ�Ç�Ý�Â�æ� í�Ö�Ç�í�Ñ�á�Ç� È�í�Ñ�Ï�Ê�á�¶��®¦ƾǤƥ��1��°ƢǰƬƥȏ¦�ƤƬǰǷ�2�0�1�0��́�4�5� . 
3�  -  í�ß�È�ä�Ú�á�Ç� á�í�?� Ñ�æ�Õ�ä�ã� :á�Ç� Ó�Ý�ä�Þ�È�Ç�Ó�á�Ç� Ñ�Ï�Õ�ã���2�0�1�0��́��4�6�. 
1�  -  ä�Ç�ã�Ë�Ú� Ï�ã�?� :í�Ö�Ç�í�Ñ�á�Ç� È�í�Ñ�Ï�Ê�á�Ç�æ� í�ß�Ñ�Í�á�Ç� ã�á�Ú�Ê�á�Ç���ǶǴǬǳ¦�°¦®��ƪȇȂǰǳ¦��1�9�8�7��́�2�3�2�. 
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�ÀƔƍ§±ŗ¥�Ɠśſƈ�ŕƎž±ŷ�̄ƂƆž)1�9�9�8� (�ŕƎƊōŗ "ƓƊ̄ŗƅ§�̄ƎŠƅ§�ŕƎŗ�Ǟ¤Ɣ�Ɠśƅ§�©ÃƂƅ§�Ã£�řƔÃŰŸƅ§�řŠ±̄")2�( .�ŕƎž±ŸƔ�ŕƈƄÃ
�řŠ§ÃŦƅ§�ÀƔƍ§±ŗ¥�̄ƈţ£Ã�ÅÃŕśŮŗƅ§�ÁƔŬţ�̄ƊƎƈ)2�0�0�5� " (ƅ§�řŠ±̄�ÁƔ±ƈśƅ§�ŕƎŗ�Ǟ¤Ɣ�Ɠśƅ§�©ÃƂƅ§�Ã£�řŗÃŸŰ)�̄ƎŠƅ§

ƓƊ̄ŗƅ§"()3�( .  
2� -3� -1� -2� �Ƒŕƒ°®řƃ¦�¿Şšƃ¦:  

�Ã£�Áƈ²ƅŕŗ�ŕƎƊŷ�±ŗŸƔ�ŕƈƄ�¡§̄Ɨ§�©±śž�¿Ã·�ŕƎƊƈ�¿œŕŬÃ�©̄Ÿŗ�ƓŗƔ±̄śƅ§�¿ƈţƅ§�ÀŠţ�Áŷ�±ƔŗŸśƅ§�ÁƄƈƔ
¿ŕƂŝƙ§�Ŷž±�Ɠž�ŕƈƄ�ÁŕƊ·Ɨ§�̄̄ŷ�Ã£�ª§±§±Ƅśƅ§�̄̄ŷ�Ã£�¡§̄Ɨ§�řžŕŬƈ�¿Ã·)4�(ƌž±ŸƔ�ŕƈƄÃ�� �ÅÃŕśŮŗƅ§�ÁƔŬţ�̄ƊƎƈ

řŠ§ÃŦƅ§�̄ƈţ§Ã)2�0�0�5� " (�¿Ƃŝ�Ã£�řžŕŬƈ�Ã£�Áƈ²�Ã£�̄̄ŷ�Áŷ�±ŗŸƔÃ�ƓŗƔ±̄śƅ§�¿ƈţƆƅ�řŝƜŝƅ§�ªŕƊÃƄƈƅ§�̄ţ£�Ãƍ
�ƓƊ̄ŗƅ§�̄ƎŠƅ§�¡§̄£�¿ƜŦ�ŕƎś§±§±ƄśÃ�¡§̄Ɨ§)ÁƔ±ƈśƅ§"()5�( .  

 2� -3� -1� -3�  �Ƒŕƒ°®řƃ¦�¾Ɔšƃ¦�ŗżœśƂ:  

řƔƊƔŗƅ§�řţ§±ƅ§�ª§±śž�ÁƔŗ�řƁƜŸƅ§�ƓƊŸś�¿ƈţƅ§�řžŕŝƄ �ª̄§²�ÄÃŰƂƅ§�¿ƈţƅ§�©̄Ů�ª̄§²�ŕƈƆƄž��¿ƈţƅ§�©̄ŮÃ
�¼±Ÿƈƅ§Ã��¡ŕſŮƆƅ�řƈ²Ɯƅ§�řƔƊƈ²ƅ§�ª§±śſƅ§�ƑƆŷ�Æ§¡ŕƊŗ�©̄ŕŷ�řƔƊƔŗƅ§�řţ§±ƅ§�ª§±śž�̄Ɣ̄ţś�ÀśƔÃ��řƔƊƔŗƅ§�řţ§±ƅ§�ª§±śž
�̄Ÿŗ�ŕƎśŷ±Ŭ�¿Ƃś�Àŝ�řƔ§̄ŗƅ§�Ɠž�řŸƔ±Ŭ�ÁÃƄś�ƓƎž�À̧śƊƈ�¿̄Ÿƈŗ�Àśś�ƛ�ÁƔ±ƈśƅ§�¡§̄£�̄Ÿŗ�¡ŕſŮśŬƛ§�ªŕƔƆƈŷ�Á£
�ÄÃśŬƈ�ƑƆŷ�±Ɣŝōśƅ§Ã�řƔƊƔŗƅ§�řţ§±ƅ§�©±śž�̄Ɣ̄ţś�Ɠž�Æŕƈŕƍ�Æ§±Ã̄�̈Ɣ±̄śƅ§�¿ƈţ�±§±Ƅ�ªƔƁÃś�±ŕƔśŦ§�̈ŸƆƔ�¾ƅ°ƅÃ�¾ƅ°

řƔŗƔ±̄śƅ§�řƅŕţƅ§�À̄Ƃś)6�(  
2� -3� -1� -4�ŗš¦°ƃ¦:  

�ŕƈ£��¿Ã·£�řţ§±�ª§±śž�Ƒƅ¥�¬ŕśţś�řƔƅŕŷ�ŕƎś̄Ů�ÁÃƄś�Ɠśƅ§�²ž§Ãţƅŕž��ÀŠţƅ§Ã�©̄Ůƅŕŗ�řţ§±ƅ§�·ŗś±śÃ�ŕƈƄ
Ů̄ƅ§�ª§°�²ž§Ãţƅ§¿Ɓ£�řţ§±Ɔƅ�řƔƊƈ²�©±śž�̈Ɔ·śśž�řœ·§Ãƅ§�©.�¶ŗƊƅ§�±ŗśŸƔ�ŕƈƄ)Ɔ̈Ƃƅ§�ªŕŗ±Ų�¿̄Ÿƈ (�¿ƈŕŸƅ§

�§±ŕƍ�Áŷ�ÆƜƂƊ�ƓŗƄƊŸƅ§�±ÃŰƊƈ�±ŕŮ£�řŗÃƆ·ƈƅ§�řţ§±ƅ§�©±śž�̈ŕŬţƅ�ƓŬŕŬƗ§)1�9�8�2� (�ŕŗ±Ų�·ŗƎś�Á£�̈ŠƔ
�Áƈ�̈ƆƂƅ§)1�2�0� -1�4�0� (�ŕƈƄ�½ţƜƅ§�ÁƔ±ƈśƅ§�¡§̄£�Ã£�̄Ɣ̄Šƅ§�²žŕţƅ§�¡§̄£�¿ŗƁ�řƂƔƁ̄ƅŕŗ�řŗ±Ų�¶ŗƊƅ§�©̄Ãŷ�Á§Ã
�ÁƔŗ�ŕƈ)8�0� -9�0� (�ªŕśƄƜƅ§�Áƈ�±ƔŗƄ�¡²Š�řƅ§²ǔ§Ã�¿ƈŕƄƅŕŗ�řƔśŕſŬÃſƅ§�řƁŕ·ƅ§�±̄ŕŰƈ�©̄Ãŷ�Ɠž�̄ŷŕŬƔ�řŗ±Ų

řƅŕţƅ§�Ƌ°ƍ�Ɠž�½œŕƁ̄�©̄ŷ�½±żśŬś�řţ§±�°ŦōƔ�̈ŷƜƅ§�Á£�ƓƊŸƔ�§°ƍÃ)1�(. 
2� -4�  ®ƒƃ¦�̈°Ƃŕ�ŗƒŪœŪƕ¦�©¦°œƌƆƃ¢)2�(: -  

�Àŕƍ±ƈ§�ÁŕƂśǔ§Ã�řŷ±Ŭŗ�ŕƎœ§̄£�ƑƆŷ�©±̄Ƃƅ§Ã�̄Ɣƅ§�©±Ƅŗ�řƔŬŕŬƗ§�ª§±ŕƎƈƅ§�Áŷ�«Ɣ̄ţƅ§�Á£��Áƈ�̄Ÿś�ŕƎƊƗ
½Ɣ±ſƅ§�ÁƈÃ�̈ŷƜƅ§�ŕŠƊƅ�řƔ±ƍÃŠƅ§�¿ƈ§ÃŸƅ§��řŗŻ±�ƑƆŷ�±Ůŕŗƈ�¿ƄŮŗ�¼ƁÃśƔ�ŕƎƊŕƂś¥�ƑƆŷ�©±̄Ƃƅ§�Áŕž�¾ƅ°ƅ

                                                           
2�  -  Ï�Ç�?� ã�í�å�Ç�Ñ�È�Ã� ?�Ý�ã� :å�Ñ�ß�Ð� Þ�È�Ó� Ñ�Ï�Õ�ã���1�9�9�8��́�4�1�. 
3�  - å�Ì�Ç�æ�?�Ç� ã�í�å�Ç�Ñ�È�Ç� Ï�?�Ç�æ� í�æ�Ç�Ê�Ô�È�á�Ç� ?�Ó�Í� Ï�ä�å�ã� :å�Ñ�ß�Ð� Þ�È�Ó� Ñ�Ï�Õ�ã���2�0�0�5��́�6�3�. 
4�  -  Í�Ç�Ê�Ý�á�Ç� Ï�È�Ú� Ï�?�Ã� ?�Ú�á�Ç� æ�È�Ã� :É�í�Ì�æ�á�æ�í�Ó�Ý�á�Ç� Ó�Ó�?�Ç� í�Ö�Ç�í�Ñ�á�Ç� È�í�Ñ�Ï�Ê�á�Ç�¶��1���ĺǂǠǳ¦�ǂǰǨǳ¦�°¦®��ǂǐǷ��1�9�9�7��́�5�8�. 
5�  - Ç�Î�Ç�æ�?�Ç� ã�í�å�Ç�Ñ�È�Ç� Ï�?�Ç�æ� í�æ�Ç�Ê�Ô�È�á�Ç� ?�Ó�Í� Ï�ä�å�ã� :å�Ñ�ß�Ð� Þ�È�Ó� Ñ�Ï�Õ�ã���2�0�0�5��́�6�7�. 
6�  - Í�Ç�Ê�Ý�á�Ç� Ï�È�Ú� Ï�?�Ã� ?�Ú�á�Ç� æ�È�Ã� :Þ�È�Ç�Ó�á�Ç� Ñ�Ï�Õ�ã�á�Ç� Ó�Ý�ä� �1�9�9�7��́�5�9�. 
1� -  í�ß�È�ä�Ú�á�Ç� á�í�?� Ñ�æ�Õ�ä�ã� :å�Ñ�ß�Ð� Þ�È�Ó� Ñ�Ï�Õ�ã���2�0�1�0��́�5�5�. 
2�  -  ?�Ç�í�?�Ç� á�Ý�æ�ä�æ� Ø�Ç�í�?�Ç� Á�Ç�í�Ö�:Ï�í�á�Ç�É�Ñ�ß�®¦ƾǤƥ����Ø�1�� Þ�Æ�Ç�Ë�æ�á�Ç�æ� È�Ê�ß�á�Ç� Ñ�Ç�Ï��É�ä�Ó�2�0�0�1� �Õ�1�3�.  
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�²ƔƄ±śƅ§�Ŷƈ�À̧śƊƈƅ§�̈Ɣ±̄śƅŕŗ�ƌŷŕƊśƁ§Ã�ƌŬƈţśÃ�̈ŷƜƅ§��Ɣ±̄śƅ§�Áƛ�¾ƅ°�²ƔƄ±śƅŕŗ�ÀśƎś�ª§±ŕƎƈƆƅ�řſƆśŦƈƅ§�ªŕŗ
�Æŕƈŕƍ�§±ƈ£�̈ŷƜƅ§�̈ƊŕŠ�Áƈ�²ƔƄ±śƅ§Ã�řŗŻ±ƅ§�ŢŗŰś�ŕƊƍÃ�řƔŬŕŬƗ§�ª§±ŕƎƈƅ§�¡§̄£�ÁƔŬţś�ƑƆŷ .  

Ƒƅ¥�řƔŬŕŬƗ§�ª§±ŕƎƈƅ§�ÀŬƂśÃ :  
1�- �řƔƈÃŠƎƅ§�ª§±ŕƎƈƅ§���Ƒƅ¥�ÀŬƂś�Ɠśƅ§Ã : 
Ã� -    ©±Ƅƅ§�ÁÃ̄ŗ�řƔƈÃŠƎƅ§�ª§±ŕƎƈƅ§ .  

È�- �©±Ƅƅŕŗ�řƔƈÃŠƎƅ§�ª§±ŕƎƈƅ§ .  
2�- �řƔŷŕž̄ƅ§�ª§±ŕƎƈƅ§�Ƒƅ¥�ÀŬƂś�Ɠśƅ§Ã : 
 Ã�– �©±Ƅ�ÁÃ̄ŗ�ÀŠŕƎƈ�řƔ·żśƅ�řƔŷŕž̄ƅ§�ª§±ŕƎƈƅ§.  

 È�-  �©±Ƅƅ§�ƌŸƈ�ÀŠŕƎƈ�řƔ·żśƅ�řƔŷŕž̄ƅ§�ª§±ŕƎƈƅ§ .  
řƔŷŕž̄ƅ§�ªŕƄ±ţśƅ§�ƓƍÃ�řŬ§±̄ƅ§�̄ƔƁ�řƔŷŕž̄ƅ§�ª§±ŕƎƈƅ§�Ƒƅ¥�Áŕŝţŕŗƅ§�½±·śƔŬÃ.  

2�-4� -1� �ŗƒŵœż®ƃ¦�©¦°œƌƆƃ¦   :  

ŷŕž̄ƅ§�ª§±ŕƎƈƅŕŗ�̄ŰƂƔÃ�Ɠƍ�řƔ"�¡ŕŲŷ£�À̄Ƃś�řƄ±ţ�řƁŕŷƙ�Ŷž§̄ƈƅ§�½Ɣ±ſƅ§�¡ŕŲŷ£�ÀÃƂƔ�Ɠśƅ§�ªŕƄ±ţƅ§�řžŕƄ
�¼§̄ƍƗ§�¿ƔŠŬśƅ§�Áƈ�ÀƎŸƊƈÃ�ÀƎś±Ã·Ŧ�Áƈ�̄ţƅ§Ã�ÀŠŕƎƈƅ§�½Ɣ±ſƅ§")3�( .  

�̈ŷƜƅ§�ŶƊƈƅ�řƔŷŕž̄ƅ§�ƌś§±ŕƎƈ�¼Ɣ̧Ãśŗ�Ŷž§̄ƈƅ§�̈ŷƜƅ§�ÀŕƔƁ�ƑƆŷ�§±ÃŰƂƈ�Å̄±ſƅ§�¹ŕž̄ƅ§�¼̄ƍ�̄ŸƔ�Àƅ
ƈ�Ɠž�¼̄ƍ�¿ƔŠŬś�Áƈ�ÀŠŕƎƈƅ§�Ƌŕƈ±���¼Ɣ̧Ãśŗ�Ŷž§̄ƈƅ§�̈ŷƜƅ§�ÀŕƔƂƅ§�Ãƍ�Å̄±ſƅ§�¹ŕž̄ƅ§�¼̄ƍ�Áƛ£�ŢŗŰ£�¿ŗ

�ŕƎƔƆŷ�°§ÃţśŬ§�̄Ɗŷ�Ã£�ŕƎƅ�ƌƈƜśŬ§�ŗ̌ţƆƅ�Ã§�©±ƄƆƅ�ƌƈƜśŬ§�¿ŗƁ�ÀŠŕƎƈƅ§�̈ŷƜƅ§�̄Ų�řƔŷŕž̄ƅ§�ƌś§±ŕƎƈ� ß�á�Ð�æ�
�ÀŠŕƎƈƆƅ�Ɠ··Ŧƅ§�±ÃŰśƅ§�̄ŕŬžǔ§Ã�¬ŕŷ²ƙ��·śŬƔ�ƓƊÃƊŕƂƅ§�Ã£�ƓƊſƅ§�ō·Ŧƅ§�̈ŕƄś±§�ƑƆŷ�Ƌ±ŕŗŠǔ§Ã�ƌƅƜŦ�Áƈ�ŶƔ

¼̄ƍ�¿ƔŠŬś�řƅÃŕţƈÃ�ÀÃŠƎƅ§�Ƒƅ¥�ŶƔ±Ŭƅ§�¿Ãţśƅ§Ã�©±Ƅƅ§�ƑƆŷ�°§ÃţśŬƛ�Ŷž§̄ƈƅ§�̈ŷƜƅ§���Ŷž§̄ƈƅ§�̄ÃŠÃ�Á§Ã
�¿ƄƄ�½Ɣ±ſƅ§�Ã£�ƓŷŕƈŠƅ§�Ã£�Å̄±ſƅ§�¡§ÃŬ�Ɠŷŕž̄ƅ§�¡§̄Ɨ§��̈Űŷ�±ŗśŸƔ�©̄ƔŠ�řƔŷŕž̄�ª§±ŕƎƈŗ�²ƔƈśƔ�Å°ƅ§� ä�Ç�æ�

Ų̄�½Ɣ±ſƆƅ�řƔŷŕž̄ƅ§�½±·ƅ§�̈ŬƊ§�±ŕƔśŦŕŗ�ªŬƔƅ�©±ŗŸƅ§ �Å̄±ſƅ§�Ŷž§̄ƈƅŕŗ�řƔŕƊŸƅ§�Ãƍ�¿ŲžƗ§�¿ŗ�³žŕƊƈƅ§���Àŝ
�ŕƈ�řƔŷŕž̄ƅ§��řƂƔ±·�Ɠž�ƌŠŕƈ̄¥�¾ƅ°�̄Ÿŗ��řƔŷŕž̄ƅ§�½±·ƅ§�̈ŬƊ§�±ŕƔśŦ§�Áƈ�±ƔŝƄŗ�ŢŠƊ§�ÁÃƄśŬž�ªƊŕƄ�ŕƈƎƈ

°ƔſƊśƅ§�řƔƅÃ¤Ŭƈ�¿ƈţśƔ�Å°ƅ§�Ŷž§̄ƈƅ§�ŕƎƅ�̄ŠƊ�Á§�ÁÃ̄)1�( .Ƒƅ¥�řƔŷŕž̄ƅ§�ª§±ŕƎƈƅ§�ÀŬƂśÃ)2�( :  
 ð�?�æ�Ã� :�̈°Ƃƃ¦�ƊŶƆ�¿ŞœƌƆ�ŗƒ¶źřƃ�ŗƒŵœż®ƃ¦�©¦°œƌƆƃ¦ :  

1�- �±Ɣ±ƈśƅ§�̄Ų�¹ŕž̄ƅ§  
2�- �̈ƔÃŰśƅ§�̄Ų�¹ŕž̄ƅ§  
3�- �©±Ƅƅŕŗ�¹§̄Ŧƅ§�̄Ų�¹ŕž̄ƅ§  
4�- �²Šţƅ§�̄Ų�¹ŕž̄ƅ§  

                                                           
3�  -   ä�æ�Ñ�Î�Ç�æ� Ô�í�æ�Ñ�Ï� á�Ç�ã�ß� :Ï�í�á�Ç� É�Ñ�ß�È� Ê�Ç�Ñ�Ç�È�ã� á�í�á�Í�Ê�á�Ç�æ� ã�í�æ�Þ�Ê�á�Ç�æ� Ó�Ç�í�Þ�á�Ç��Ñ�Õ�ã��� Ñ�Ô�ä�á�á� È�Ç�Ê�ß�á�Ç� Ò�ß�Ñ�ã���2�0�0�2� ã���Õ�5�6�. 
1�  -  ä�æ�Ñ�Î�Ç�æ� Ó�Ç�È�Ú� ä�í�Ï�á�Ç� Ï�Ç�ã�Ú� :Ï�í�á�Ç� É�Ñ�ß� í�Ý� Ú�Ç�Ý�Ï�á�Ç� �Ñ�Õ�ã��� Ñ�Ô�ä�á�á� È�Ç�Ê�ß�á�Ç� Ò�ß�Ñ�ã��1�9�9�9��Õ�1�8�-1�9�. 
2�  -  ?�Ç�í�?�Ç� á�Ý�æ�ä�æ� Ø�Ç�í�?�Ç� Á�Ç�í�Ö�:å�Ñ�ß�Ð� Þ�È�Ó� Ñ�Ï�Õ�ã���2�0�0�1� ��Õ�5�8�. 
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�Åœƒƈœś–�̈°Ƃ�ÀÂ®ŕ�¿ŞœƌƆ�ŗƒ¶źřƃ�ŗƒŵœż®ƃ¦�©¦°œƌƆƃ¦  

1�- �řƔŷŕž̄ƅ§�ªŕƄ±ţśƅ§ 
2�- �řƈŠŕƎƈƅ§�¼ƁÃśƅ§ 
3�- �¹°Šƅŕŗ�ÀŠŕƎƈƅ§�²Šţ 
4�- �©±Ƅƅ§�ÁÃ̄ŗ�¹§̄Ŧƅ§�ªŕƄ±ţƅ�¼±Űśƅ§  
5�- �²Šţƅ§�řƎŠ§Ãƈ  

2� -4� -1� -1� ŗƒŵœż®ƃ¦�©œƂ°šřƃ¦  

    �Ɠž�ªŕƄ±ţśƅ§�Ƌ°ƍ�ª²±ŗÃ�̄Ɣƅ§�©±Ƅ�řŗŸƅ�Ɠž�řƔŷŕž̄ƅ§�ª§±ŕƎƈƆƅ�ªŕƈƔŬƂśƅ§�Àƍ£�Áƈ�řƔŷŕž̄ƅ§�ªŕƄ±ţśƅ§�±ŗśŸś
ōž�ªŕƔ±ŕŗƈƅ§�Ɠž�ƓƊſƅ§�ÄÃśŬƈƅ§�ƑƆŷ�ª£±·�Ɠśƅ§�©±ƔŦƗ§�ª§±Ã·śƅ§�̈ŗŬŗ�©±ƔŦƗ§�ª§ÃƊŬƅ§�̈ŸƆƅ§�̈ƔƅŕŬ

�±ƈƗ§�¼§̄ƍƗ§�¿ƔŠŬśƅ�µ±ž�½ƆŦ�Ã£�¼§̄ƍ£�¿ƔŠŬś�¿Š§�Áƈ�řŷÃƊśƈÃ�©±ƔŝƄ�ªŕƄƔśƄś�ŕƎƊƈÃ�řŸƔ±Ŭ�ªţŗŰ£
�½ƜŻǔ§Ã�řƔŷŕž̄ƅ§�¼ÃſŰƅ§�ÀƔ̧ƊśÃ�řƔŷŕž̄ƅ§�ÁƄŕƈƜƅ�©̄ÃŸƅ§Ã�řŷ±Ŭƅ§�¡§̄£�Ŷž§̄ƈƅ§�½Ɣ±ſƅ§�ƑƆŷ�̈ŠÃśŬƔ�Å°ƅ§

�ÀŠŕƎƈƅ§�½Ɣ±ſƅ§�¿ŗƁ�Áƈ�ŕƎƅƜżśŬ§�À̄Ÿƅ�řƔƊƔŗƅ§�ªŕžŕŬƈƅ§. �ƑƆŷ�²Ƅ±śƔ�ÁŕƄ�¹ŕž̄ƅ§�Á£�ƓƆƔƅÃƅ§�̄ƈţƈ�Ä±ƔÃ
�̄ŲÃ�©±ƔŝƄ�řƔŷŕž̄�ªŕƄ±ţśÃ�̄Ɣ̄Š�½ŕž£�ªŲ±ž�ÀÃŠƎƅ§Ã�¾±ţśƅ§�řŷ±Ŭ�ÁƄƅÃ�·Ƃž�©±Ƅƅ§�ƑƆŷ�°ÃţśŬƈƅ§�̈ŷƜƅ§

ƌś²Ãţŗ�ÁƄś�Àƅ�ƛ�À§�̈ŷƜƅ§�©²Ãţŗ�©±Ƅƅ§�ªƊŕƄ�¡§ÃŬÃ�¡ŕƊŝśŬ§�ÁÃ̄ŗ�ÁƔŗŷƜƅ§�ŶƔƈŠ")3�( .�řƔŷŕž̄ƅ§�ªŕƄ±ţśƅ§Ã
ƅ�ªŕƄ±ţś�Áŷ�©±ŕŗŷ�řƆŦ§̄śƈ�ª̄ŷ�¿ŗ�ŕƎŲŸŗ�Áŷ�řƆŰſƊƈÃ�Å̄¤ś�ƛ�ªŕƄ±ţśƅ§�Ƌ°ƍÃ�̈ƊŕŠƅ§Ã�¼ƆŦƅ§Ã�ÀŕƈƘ

�ƓƈÃŠƎƅ§�¿ƈŸƅ§�řŸƔŗ·ŗ�·ŗś±Ɣ�Å°ƅ§�³žŕƊśƅ§�¼ƁÃƈƆƅ� 
�¿ƔƄŮśƅ§�ÁƈŲ�řƔŷŕž̄�ªŕŗŠ§Ã�Ŷƈ�ªƁÃƅ§�³ſƊ�Ɠž�ř·ŗś±ƈ�řƔ̄±ž�řƔŷŕž̄�ªŕŗŠ§Ã�ÁƔŗ�ªŕŗŠ§Ãƅ§�¹²Ãśś�ŕƊƎž

�½Ɣ±ſƅ§�Ƌ̄ƈśŸƔ�Å°ƅ§�Ɠŷŕž̄ƅ§��Ɔ̈·śƔ�§°ƍÃ �¿Š§�Áƈ�Ŷž§̄ƈƅ§�̈ŷƜƅ�©±ƔŗƄ�řƔƆƂŷÃ�řƔ±ŕƎƈÃ�řƔƊ̄ŗ�ªŕƔƊŕƄƈ¥
�¼̄ƍ�¿ƔŠŬśƅ�řŰ±ž�ƑƆŷ�¿ÃŰţƅ§�Áƈ�ÀŠŕƎƈƅ§�½Ɣ±ſƅ§�ŶƊƈ�Ɠž�ÀƍŕŬś�řţŠŕƊ�řƔŷŕž̄�ř·Ŧ�řŬ±ŕƈƈ .�Áƈ�ŕƈ£

�Å²ŕŻ�̈ŕƍÃƅ§�̄ŗŷ�Ä±Ɣž�řƔƊſƅ§�řƔţŕƊƅ§)2�0�0�8� (�¾±śƔÃ�Ƒƈ±ƈƅ�Ƌ±Ǝ̧Ã�̈ŷƜƅ§�¼ÃƁÃ�Áŷ�©±ŕŗŷ�ªŕƄ±ţśƅ§�Á£
�©±ƔŰƁ�ª§Ã·Ŧŗ�ªŕƄ±ţśƅ§�Ã£�§±ŕŬƔÃ�ŕƊƔƈƔ�řƔŗƊŕŠ�ÁÃƄś�ªŕƄ±ţƅ§Ã�ÀŠŕƎƈƅ§�½Ɣ±ſƅ§�ªŕƄ±ţ�ƌƊƈ�ƌŗƆ·śś�ŕƈƅ�ÆŕƂŗ·

�À̄ŷ�©ŕŷ§±ƈÃ�ªŕžŕŬƈƅŕŗ�̧ŕſśţƛ§�Ŷƈ�Ä±ŦƗ§�ŕƍÃƆśś�Àŝ�ƛÃ£�¿Š±�¿ƂƊŗ�řƄ±ţƅ§�ÁÃƄśÃ�¼ƆŦƆƅ�¹ÃŠ±ƅ§Ã�ÀŕƈƘƅ
ŗŕŠśŬƜƅ�©ÃƂŗ�Ŷž§̄ƈƅ§�ŶśƈśƔƅ�¼ţ²ƅ§�Ɠƍ�¿Š±ƅ§�řƄ±ţ�ÁÃƄś�¿ŗ�ŢŲ§Ãƅ§�¿Šţƅ§É� ")1�(.  

3� –  �ŗƒƈ¦®ƒƆƃ¦�Ɗř¦ ¦°Şǒ¦Â�ªšŕƃ¦�ŗƒŞƌƈƆ  
3� -1� �ªšŕƃ¦�ŝƌƈƆ :  

                                                           
)3�( �ƓƆƔƅÃƅ§�½ƔžÃś�̄ƈţƈ :Ƌ±Ƅ°�½ŗŬ�±̄Űƈ ��Õ�1�8�5� .  
)1�( �Å²ŕŻ�̈ŕƍÃƅ§�̄ŗŷ :ŕƎƔƆŷ�ŕƈÃ�ŕƎƅ�ŕƈ�̄Ɣƅ§�©±Ƅ ���Á§±ƈŷ�řŸŗ·ƈ���̄§̄żŗ��Ø�1� ��2�0�0�8� ��Õ�2�2�.  
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    �Ã»ƍ�Ɠŗ»Ɣ±Šśƅ§�şƎƊƈƅ§�«Ɣţ�«ţŗƅ§�řƆƄŮƈƅ�ƌśƈœƜƈƅ�Ɠŗ»Ɣ±Šśƅ§�şƎƊƈƅ§�Áŕŝţŕŗƅ§�À̄ŦśŬ§"�«ţŗƅ§�şƍŕƊƈ�̈±Ɓ§
�ŗ̌ţƜƈÃ�ŕƈ�«̄ŕţƅ�©̄̄ţƈƅ§�·Ã±ŮƆƅ�·ÃŗŲƈÃ�̄ƈŸśƈ�±Ɣżś�ÃƍÃ�řƔƈƆŸƅ§�řƂƔ±·ƅŕŗ�ªƜƄŮƈƅ§�¿ţƅ�ƓƈƆŸƅ§

ŕƍ±ƔŬſśÃ�ŕƎŬſƊ�řŝ̄ŕţƅ§�Ɠž�řŠśŕƊƅ§�ª§±Ɣżśƅ§")2�( .  
3� -2� ªšŕƃ¦�ŗƈƒŵ    

    �Ɠśƅ§�řƊƔŸƅ§�řŸƔŗ·�̄̄ţś�Ɠśƅ§�Ɠƍ�«ţŗƅ§�Ɠž�ŕƎƈ̄ŦśŬƔ�Ɠśƅ§�ª§¡§±Šƙ§Ã�«ţŕŗƅ§�ŕƎŸŲƔ�Ɠśƅ§�¼§̄ƍƗ§�Á£
�ŕƍ±ŕśŦƔŬ .�ƓŲŕƔ±ƅ§�̈ÃƊŠƅ§�·ſƊ�Å̄ŕƊ�ƓŗŷƜŗ�ªƆŝƈśÃ�řƔ̄ƈŸƅ§�řƂƔ±·ƅŕŗ�řƊƔŸƅ§�±ŕƔśŦŕŗ�Áŕŝţŕŗƅ§��ÀŕƁ�ƌƔƆŷÃ

)ŕ̈ŗŮƅ§�řœž (�Àƍ̄̄ŷ�źƆŗ�«Ɣţ1�8��¿Ű£�Áƈ�ŕŗŷƛ2�4�ś�Àś�ŕŗŷƛ�řŷÃƈŠƈ�¿Ƅƅ�ŶƔƈŕŠƈ�řŝƜŝ�Ƒƅ¥�ÀƎƈƔŬƂ6� 
��řŷ±Ƃƅ§�řƂƔ±·ŗ�ÁƔŗŷƛ���řƔÃœƈƅ§�řŗŬƊƅ§�ªżƆŗ�«Ɣţ7�5�  %�řŗ±Šśƅ§�¡§±Š¥�̈ŗŬŗ�řśŬƅ§�ÁƔŗŷƜƅ§�̄ŕŸŗśŬ§�Àś�̄ƁÃ
�ÀƎƔƆŷ�řƔŷƜ·śŬƛ§���řŷÃƈŠƈ�¿Ƅ�ªƈŲ�ŶƔƈŕŠƈ�řŝƜŝ�Ƒƅ¥�řƊƔŸƅ§�ÀƔŬƂśŗ�«ţŕŗƅ§�ÀŕƁ�Àŝ6� �½žÃ�§Ãŗ±̄ś�ÁƔŗŷƛ
�̈ƔƅŕŬƗ§�Áƈ�̈ÃƆŬ£�¿Ã̄Šƅŕŗ�ŢŲÃƈ�ŕƈƄÃ�řŬ§±̄ƅ§�̄ƔƁ)1�   .(  

�¿Ã̄Š)1�(  
ŕƎƔƆŷ�̈±ŕŠśƅ§�¡§±Š£�Àś�Ɠśƅ§�«ţŗƅ§�řƊƔŷ�¿ƔŰŕſśÃ�̄§̄ŷ£�ÁƔŗƔ  

Ê�  «ţŗƅ§�řƊƔŷ  Ï�Ï�Ú�á�Ç�  řƔÃœƈƅ§�řŗŬƊƅ§  

1�  ƑƅÃƗ§�řŷÃƈŠƈƅ§  6�  2�5�%  

2�  řƔƊŕŝƅ§�řŷÃƈŠƈƅ§  6�  2�5�%  

3�  řŝƅŕŝƅ§�řŷÃƈŠƈƅ§  6�  2�5�%  

4�  řƔŷƜ·śŬƛ§�řŗ±Šśƅ§��řŷÃƈŠƈ  6�  2�5�%  

¹ÃƈŠƈƅ§  2�4�  1�0�0�%  

  
ƋŕƊ̄£�¿Ã§̄Šƅ§�ŢŲÃś�¿ŕƈƄ�řƔŗƔ±̄śƅ§�«Ɯŝƅ§�ŶƔƈŕŠƈƆƅ�³ƊŕŠśƅ§Ã�¤žŕƄśƅ§�¡§±ŠŐŗ�Áŕŝţŕŗƅ§�ÀŕƁ�ŕƈƄ  

�¿Ã̄Š)2�(  
ƑƅÃƗ§�řŷÃƈŠƈƆƅ�³ƊŕŠś�ŢŲÃƔ  

Ê�  ª§±Ɣżśƈƅ§  �©̄ţÃ
³ŕƔƂƅ§  

ƓŗŕŬţƅ§�·ŬÃƅ§  Å±ŕƔŸƈƅ§�¼§±ţƊƛ§  �¿ƈŕŸƈ
¡§Ãśƅƛ§  

1�  ¿Ã·ƅ§  ÀŬ  1�7�3�,3�3�3�  7�,2�5�7�  4�,1�8�6�  

                                                           
2�  - ƌƔŠÃ �̈ÃŠţƈ :ƊŞƋœƈƆÂ�ƑƆƄŶƃ¦�ªšŕƃ¦�¾ÂŮ¢ ���Áŕƈŷ�� ä�Ï�Ñ�?�Ç���ŕƊƈƅ§�±§̄�ŶƔ²Ãśƅ§Ã�±ŮƊƆƅ�şƍ��2�0�0�1�  .Õ�2�8�9�. 
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2�  ä�Ò�æ�á�Ç�  ã�Û�ß�  5�9�,8�3�3�  3�,1�8�8�  5�,3�2�8�  

3�  ±ƈŸƅ§  řƊŬ  2�1�,2�4�3�  2�,4�2�2�  1�1�,4�0�1�  

4�  řŷ±Ŭƅ§�řƅÃŕ·ƈ  ŕŝ  1�9�,5�0�0�  1�,0�4�8�  5�,3�7�4�  

��¿Ã̄Š)3�(  
řƔƊŕŝƅ§�řŷÃƈŠƈƆƅ�³ƊŕŠś�ŢŲÃƔ  

Ê�  ª§±Ɣżśƈƅ§  �©̄ţÃ
³ŕƔƂƅ§  

ƓŗŕŬţƅ§�·ŬÃƅ§  Å±ŕƔŸƈƅ§�¼§±ţƊƛ§  �¿ƈŕŸƈ
¡§Ãśƅƛ§  

1�  ¿Ã·ƅ§  ÀŬ  1�7�1�,8�3�3�  6�,2�1�0�  3�,6�1�3�  

2�  ä�Ò�æ�á�Ç�  ã�Û�ß�  6�3�,8�3�3�  4�,1�1�9�  6�,4�5�2�  

3�  ±ƈŸƅ§  řƊŬ  2�1�,1�1�0�  2�,0�7�2�  9�,3�7�1�  

4�  řŷ±Ŭƅ§�řƅÃŕ·ƈ  ŕŝ  1�9�,5�0�0�  1�,7�6�0�  9�,0�2�5�  

¿Ã̄Š)4�(  
řŸŗ§±ƅ§�řŷÃƈŠƈƅ§�³ƊŕŠś�ŢŲÃƔ  

�¿Ã̄Š)5�(  
řŬ§±̄ƅ§�̄ƔƁ��řŝƜŝƅ§�ªŕŷÃƈŠƈƅ§�¤žŕƄś�ÁŗƔ  

Ê�  ª§±Ɣżśƈƅ§  �©̄ţÃ
³ŕƔƂƅ§  

ƓŗŕŬţƅ§�·ŬÃƅ§  Å±ŕƔŸƈƅ§�¼§±ţƊƛ§  �¿ƈŕŸƈ
¡§Ãśƅƛ§  

1�  ¿Ã·ƅ§  ÀŬ  1�7�0�,8�3�3�  6�,3�0�6�  3�,6�9�1�  

2�  ä�Ò�æ�á�Ç�  ã�Û�ß�  5�9�,5�0�0�  3�,8�3�4�  6�,4�4�3�  

3�  ±ƈŸƅ§  řƊŬ  2�1�,5�5�  1�,7�7�  8�,2�1�3�  

4�  řŷ±Ŭƅ§�řƅÃŕ·ƈ  ŕŝ  1�9�,3�3�3�  1�,2�1�1�1�  6�,2�6�2�  

����ª§±Ɣżśƈƅ§ÁƔŕŗśƅ§�±̄ŕŰƈ  �¹ÃƈŠƈ
ªŕŸŗ±ƈƅ§  

�řŠ±̄
řƔ±ţƅ§  

�·ŬÃśƈ
ªŕŸŗ±ƈƅ§  

F 
řŗÃŬţƈƅ§  

 É�á�?�Ï�á�Ç�
řƔœŕŰţƙ§  

¿Ã·ƅ§  ªŕŷÃƈŠƈƅ§�ÁƔŗ  1�9�,0�0�  2�  9�,5�0�0�  0�,2�1�8�  ÅÃƊŸƈ�±ƔŻ  
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�ÀƁ±��¿Ã̄Š )6� (  
3� -3� ��œƌř¦Â®¢Â�©œƆÂƄŶƆƃ¦��ŴƆŞ�¾őœŪÂ  
3� -3� -1� ©œƆÂƄŶƆƃ¦�ŴƆŞ�¾őœŪÂ  

• řƔŗƊŠƗ§Ã�řƔŗ±Ÿƅ§�±̄ŕŰƈƅ§. 
• �řſŰƅ§�±ƔÃ·ś��Ɠž�ÁƔ±ŕƈśƅ§�řƔţƜŰ�¿Ãţ�ÁƔŰśŦƈƅ§Ã�¡§±ŗŦƅ§�¡§±¢�¹Ɯ·śŬƛ�ÁŕƔŗśŬ§�©±ŕƈśŬ§

�ŕƍ±ƔÃ·ś�̄§±ƈƅ§ . 
3� -3� -2� ŗƆ®ŤřŪƆƃ¦�©¦Â®ƕ¦Â�̈±ƌŞƕ¦  

• �̄̄ŷ�ÃƔ̄Ɣž�±ƔÃŰś�ª§±ƔƈŕƄ)1�( 

• �̄̄ŷ�§ÃśÃž�±ƔÃŰś�ª§±ƔƈŕƄ)1�( 
• �ÀŠţ�̄Ɣ�ª§±Ƅ)3� ( Ï�Ï�Ú�)1�4�( 
• �̄̄ŷ�µŦŕŮ)1�0�( 
• �̄̄ŷ�ªƔƁÃś�řŷŕŬ)4�( 
• �¹ÃƊ�̈Ãśŗƛ�²ŕƎŠAcer  Ï�Ï�Ú�)1�( 

ªŕŷÃƈŠƈƅ§�¿Ŧ§̄  6�5�5�  1�5�  4�3�,6�6�8�  0�,2�1�8�  

ä�Ò�æ�á�Ç�  ªŕŷÃƈŠƈƅ§�ÁƔŗ  6�9���7�7�8�  2�  3�4�,8�8�9�  2�,5�0�2�  ÅÃƊŸƈ�±ƔŻ  

ªŕŷÃƈŠƈƅ§�¿Ŧ§̄  2�0�9�,1�6�7�  1�5�  1�3�,9�4�4�  2�,5�0�2�  

±ƈŸƅ§  ªŕŷÃƈŠƈƅ§�ÁƔŗ  2�,3�1�4�  2�  1�,1�5�7�  0�,2�6�0�  ÅÃƊŸƈ�±ƔŻ  

ªŕŷÃƈŠƈƅ§�¿Ŧ§̄  6�6�,6�4�2�  1�5�  4�,4�4�3�  0�,2�6�0�  

�řƅÃŕ·ƈ
řŷ±Ŭƅ§  

ªŕŷÃƈŠƈƅ§�ÁƔŗ  0�,1�1�1�  2�  0�,0�5�5�5�  0�,0�2�9�  ÅÃƊŸƈ�±ƔŻ  

ªŕŷÃƈŠƈƅ§�¿Ŧ§̄  2�8�,3�3�3�  1�5�  1�,8�8�9�  0�,0�2�9�  

ª§±ŕŗśŦƛ§ ÁƔŕŗśƅ§�±̄ŕŰƈ �¹ÃƈŠƈ
ªŕŸŗ±ƈƅ§  

ä� �·ŬÃśƈ
ªŕŸŗ±ƈƅ§  

Ý� Sig. 

ª§±Ƅƅ§�Ɠƈ± 
  

ªŕŷÃƈŠƈƅ§�ÁƔŗ 0,0067 2 0,0033 .662 
 

.530  

ªŕŷÃƈŠƈƅ§�¿Ŧ§̄ 0,0075 15 0,0050 

�řƔŷŕž̄�ªŕƄ±ţś
4�0�ã�  

ªŕŷÃƈŠƈƅ§�ÁƔŗ .881 2 .441 1.257 
 

.313 
 ªŕŷÃƈŠƈƅ§�¿Ŧ§̄  5.259 15  .351 
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• �̄̄ŷ�³ŕƔƁ�·Ɣ±Ů)1�(  
3� -4� �ŗƒƈ¦®ƒƆƃ¦�ªšŕƃ¦�©¦ ¦°Ş¤  
3� -4� -1� �ŗŪ¦°®ƃ¦�®ƒſ�©¦°œŕřŤƙ¦�®ƒ®šř̈°œƆřŪ¤ :  

�ƓŲŕƔ±ƅ§��̈Ɣ±̄śƅŕŗ�řŰŕŦƅ§�ŶŠ§±ƈƅ§Ã�±̄ŕŰƈƅ§�¹Ɯ·ƛ§�̄ŸŗÃ�řŬ§±̄ƅ§�̄ƔƁ�ª§±ŕŗśŦƛ§�̄Ɣ̄ţś�¶±żƅ
�̄Ɣƅ§�©±Ƅ�ª§±ŕŗśŦƛ§Ã .  

Ŧ�©±ŕƈśŬ§�Áŕŝţŕŗƅ§�̄ŷ§�řƔŷŕž̄ƅ§�ªŕƄ±ţśƅ§Ã�¡§̄Ɨ§�¿ƈţś�µŦś�ª§±ŕŗśŦƛ§�Áƈ�řŷÃƈŠƈ�ªƊƈŲś�řŰŕ
ÁƔŰśŦƈƅ§Ã�¡§±ŗŦƅ§�Áƈ�řŷÃƈŠƈ�ƑƆŷ�ŕƎŲ±ŷ�ÀśÃ)1�( �̄Ɣƅ§�©±Ƅŗ�̈Ɣ±̄śƅ§�¿ŕŠƈ�Ɠž .�Àś�ªŕŗŕŠƙ§�̄Ã±Ã�̄ŸŗÃ

ÀƁ±�¿Ã̄Šƅ§�̈ŬţÃ��řƔŷŕž̄ƅ§�ªŕƄ±ţśƆƅ�±ŕŗśŦ§Ã�¡§̄Ɨ§�¿ƈţśƅ�±ŕŗśŦ§�̄ŕƈśŷ§�ÀśÃ�ªŕƊŕƔŗƅ§�źƔ±ſś)7� (Ð�á�Ç� í�
�ÀƁ±�¿Ã̄ŠÃ�¡§̄Ɨ§�¿ƈţś�±ŕŗśŦƛ�řƔŗŬƊƅ§�řƔƈƍƗ§�ŢŲÃƔ)8� (��řƔŷŕž̄ƅ§�ªŕƄ±ţśƆƅ�řƔŗŬƊƅ§�řƔƈƍƗ§�ŢŲÃƔ

�řŗŬƊ�§̄ƈśŷ§�Á§°Ɔƅ§Ã8�0� %�̈ŬŕƊƈƅ§�±ŕŗśŦƛ§�±ŕƔśŦƛ�½Ãž�ŕƈž .  
�ÀƁ±�¿Ã̄Š)7�(  

¡§̄Ɨ§�¿ƈţś�±ŕŗśŦƛ�řƔŗŬƊƅ§�řƔƈƍƗ§�ŢŲÃƔ  

�ÀƁ±�¿Ã̄Š)8�(  
řƔ̄±ſƅ§�řƔŷŕž̄ƅ§�ªŕƄ±ţśƅ§�±ŕŗśŦƛ�řƔŗŬƊƅ§�řƔƈƍƗ§�ŢŲÃƔ  

 Ê�  ±ŕŗśŦƛ§�ÀŬ§  řƔŗŬƊƅ§�řƔƈƍƗ§  

1�  �ªŕƄ±ţśƅ§ƋŕŠśƛ§�±Ɣżś�Ŷƈ�řŷÃƊśƈƅ§�řƔŷŕž̄ƅ§  6�0�%  

2�  řŷÃƊśƈƅ§�řƔŷŕž̄ƅ§�ªŕƄ±ţśƅ§  6�5�%  

3�  ƋŕŠśƛ§�±Ɣżś�Ŷƈ�řŷÃƊśƈƅ§�řƔŷŕž̄ƅ§�ªŕƄ±ţśƅ§  6�0�%  

                                                           
1�  - ä�ã� á�ß� ã�å�æ� ã�å�á�ã�Ú� ä�ß�Ç�ã�Ã� í�Ý� Á�Ç�Ñ�È�Î�á�Ç� É�Ï�Ç�Ó�á�Ç�:  

 á�ã�Ú�á�Ç� ä�Ç�ß�ã�                                     Õ�Ç�Õ�Ê�Î�?�Ç�                                          ã�Ó�?�Ç�                 Ê�  
             Ã�.                      í�Ö�Ç�í�Ñ� È�í�Ñ�Ï�Ê�                          ä�Ç�æ�á�Ú� ?�ã�?�Ç� Ï�È�Ú� Ï�           É�í�Ö�Ç�í�Ñ�á�Ç� É�í�È�?�á�Ç� É�í�á�ß� /É�Ñ�Õ�È�á�Ç� É�Ú�ã�Ç�Ì�  
             Ã�.ã�.   É�í�Ö�Ç�í�Ñ�á�Ç� É�í�È�?�á�Ç� É�í�á�ß�                             í�Ö�Ç�í�Ñ� È�í�Ñ�Ï�Ê�                                Ï�í�?� á�Ï�Ç�Ú� Ï� /É�Ñ�Õ�È�á�Ç� É�Ú�ã�Ç�Ì�  
            Ã�.ã�.   í�Ö�Ç�í�Ñ� È�í�Ñ�Ï�Ê�                              Ó�Ç�È�Ú� Þ�Ï�Ç�Õ� Ï�                              É�í�Ö�Ç�í�Ñ�á�Ç� É�í�È�?�á�Ç� É�í�á�ß� /É�Ñ�Õ�È�á�Ç� É�Ú�ã�Ç�Ì� 

Ê�  ±ŕŗśŦƛ§�ÀŬ§  řƔÃœƈƅ§�řŗŬƊƅ§  

1�  ś̄±ƈƅ§�Å±Šƅ§ ©±Ƅƅŕŗ  6�0�%  

2�  ª§±Ƅƅ§�Ɠƈ±  8�0�%  

3�  �řƎŠ§Ãƈƅ§Ã�±Ǝ̧ƅŕŗ�Å±Šƅ§)�řŷ±Ŭƅ§�¿ƈţś (�řžŕŬƈƅ2�5�2�ã�  6�0�%  

4�  �Å±Šƅ§)2�0�0�ã� (řƔƈÃŠƍÃ�řƔŷŕž̄ƅ§�ªŕƄ±ţś�¿ƄŮ�Ɠž  6�0�%  
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4�  ¼·ŕŦƅ§�ÀÃŠƎƅ§�řƔ·żśƅ�řƔŷŕž̄ƅ§�ªŕƄ±ţśƅ§  6�5�%  

5�  �ÁƔś±ƈ�ƑƆŷ�Ɠŷŕž̄ƅ§�¾±ţśƅ§)4�0�ã� (�ÀÃŠƎƆƅ�½Ɯ·Ɗƛ§Ã
�řžŕŬƈƅ�¼·ŕŦƅ§)2�2�ã�(  

8�0�%  

3� -4� -2� �ŗƒŵƚ¶řŪƙ¦�ŗŕ°Şřƃ¦  :  
1� - �ƏƃÂƕ¦�ŗƒŵƚ¶řŪƙ¦�ŗŕ°Şřƃ¦ :  

�Áƈ�řƊƔŷ�ƑƆŷ�ƑƅÃƗ§�řƔŷƜ·śŬƛ§�řŗ±Šśƅ§�¡§±ŠŐŗ�Áŕŝţŕŗƅ§�ÀŕƁ)6� (�«ţŗƅ§�ŶƈśŠƈ�ÁƈŲ�̈ŕŗŮ�ÁƔŗŷƛ
�¼̄ŕŰƈƅ§�¡ŕŸŗ±Ɨ§�ÀÃƔ2�4�/1�0�/2�0�1�0�   

      �ƓśŕƔŕƈ�ƑƆŷ�¼±Ÿśƅ§�¿Š§�Áƈ:-    
 -  �řƔ±ŕƎƈƅ§Ã�řƔƊ̄ŗƅ§�ÁƔ±ŕƈś�Áƈ�ÁƔ±ƈś�¿Ƅ�¡§̄£�ªƁÃ . 

Ώ -  �Å±ŕƎƈƅ§Ã�ƓƊ̄ŗƅ§�̄ƎŠƅ§�¿ƈţś�Ɠž�ÁƔŗŷƜƅ§�ª§±̄Ɓ�řž±ŸƈÃ�«ţŗƅ§�řƊƔŸƅ�ÁƔ±ŕƈśƅ§�řƈœƜƈ�Ǟƈ . 
Ì�  -  �řţ§±ƅ§�ª§±śž�Ŷƈ�ÁƔ±ƈś�¿Ƅ�ÀŠţÃ�©̄Ů�̄Ɣ̄ţś. 
2� - �ŗƒƈœśƃ¦�ŗƒŵƚ¶řŪƙ¦�ŗŕ°Şřƃ¦ : 

�řƔŷƜ·śŬƛ§�řŗ±Šśƅ§�Áŕŝţŕŗƅ§�Ä±Š£�ÀÃƔ�Ɠž�řƔƊŕŝƅ§2�6�/1�0�/2�0�1�0� �řƔŗƔ±Šś�řƔŗƔ±̄ś�©̄ţÃ�¡§±Š¥�Àś�ŕƎƔžÃ
řŗ±Šśƅ§�¡§±Šƙ�řƔŗƔ±̄śƅ§�±̄§ÃƄƅ§Ã�řƊƔŸƅ§�̄§̄ŸśŬ§�ǞƈÃ�řƈ̄ŦśŬƈƅ§�ÁƔ±ŕƈśƅ§�ªƁÃ�řž±Ÿƈƅ.  

3� -4� -3� �ŗƒƄŕƀƃ¦�©¦°œŕřŤƙ¦ :  

�ťƔ±ŕśŗ�ƌśƊƔŸƅ�řƔƆŗƂƅ§�ª§±ŕŗśŦƛ§�Áŕŝţŕŗƅ§�Å±Š§2�8�/1�0�/2�0�1�0��ŢƔŲÃś�ŕƎƔž�ÀśÃ�ÁƔƈÃƔ�©̄ƈƅ�ª±ƈśŬ§Ã
�«ţŗƅ§�řƊƔŷ�ÁƔŗŷƜƅ�ª§±ŕŗśŦƛ§�ª§̄±ſƈ– �̄ƁÃ�¡ŕƈţƙ§�¡§±ŠƗ�ƓžŕƄƅ§�ªƁÃƅ§�ÁƔŗŷƜƅ§�ŢƊƈÃ�̄ŷŕŬƈƅ§�±̄ŕƄƅ§

ƅ§�řŷŕŬƅ§�Àŕƈś�ƓžÃ�ƓŲŕƔ±ƅ§�̈ÃƊŠƅ§�·ſƊ�Å̄ŕƊ�řŷŕƁ�Ɠž�ª§±ŕŗśŦƛ§�ªƈś�Æ§±Űŷ�řŝƅŕŝ  .  
3� -5�  ŗŪƒő°ƃ¦�ªšŕƃ¦�ŗŕ°Şř  

�ťƔ±ŕśŗ�©̄Ÿƈƅ§�ÁƔ±ŕƈśƅ§�½Ɣŗ·śŗ�Áŕŝţŕŗƅ§�ÀŕƁ2�/1�1�/2�0�1�1� �Áƈ�ŶƁ§ÃŗÃ2�  ì�á�Å�4� �řƔŗƔ±̄ś�©̄ţÃ�¿Ƅ�ÁƔ±ƈś
�ÁƔŗ�ŕƎśƁÃ�Ã§±śÃ�ƓŬƔœ±ƅ§�ÀŬƂƅ§�Áƈ�¡²Š�Ɠž�ÁƔ±ŕƈśƅ§�ª²Ƅ±śÃ2�0� ì�á�Ç�5�0� �řŝƜŝƅ§�ŶƔƈŕŠƈƅ§�̈±̄śś�«Ɣţ�řƂƔƁ̄

ž�ÄÃŕŬśƔ�řƔŗƔ±̄ś�̈ƔƅŕŬōŗ�řţ§±ƅ§�©±śž�ÁÃƄś�«Ɣţ�ŕƎƊƔŗ�ŕƈƔž�řţ§±ƅ§�ª§±śž�¼ƆśŦśÃ�ƓŗƔ±̄śƅ§�¿ƈţƅ§�Áƈ²�ŕƎƔ
�ƓƍÃ�¿ƈţƅ§�©±śſƅ�řƔÃŕŬƈ�ƑƅÃƗ§�řŷÃƈŠƈƆƅ3�0� �ŕƎƔž�řţ§±ƅ§�©±śž�ÁÃƄśž�řƔƊŕŝƅ§�řŷÃƈŠƈƅ§�ŕƈ¥�̄ţ§Ãƅ§�±§±ƄśƆƅ�řƔƊŕŝ

1�5� �ŕƎƔž�řţ§±ƅ§�©±śž�ÁÃƄś�řŝƅŕŝƅ§�řŷÃƈŠƈƅ§Ã�řƔƊŕŝ4�5� Ɣŗ·�µŦƔ�ŕƈƔž�ŕƈ¥�řƔƊŕŝ�ÁƔ±ŕƈśž�ÁƔ±ŕƈśƅ§�¡ŕ·ŷ£�řŸ
��řƔƊŕŝƅ§�řƔŗƔ±̄śƅ§�©̄ţÃƅ§�Ɠž�Ƒ·Ÿś�¡§̄Ɨ§�¿ƈţś�ÁƔ±ŕƈśÃ�ƑƅÃƗ§�řƔŗƔ±̄śƅ§�©̄ţÃƅ§�Ɠž�Ƒ·Ÿś�řƔŷŕž̄ƅ§�ªŕƄ±ţśƅ§
�Áƈ�¿ƔƆƁ�̄̄Ÿŗ�ÁƄƅÃ�řƔŷŕž̄ƅ§�ªŕƄ±ţśƅ§Ã�¡§̄Ɨ§�¿ƈţś�ÁƔ±ŕƈś�ÁƔŗ�ŶƈŠƅ§�ÁÃƄƔ�řŝƅŕŝƅ§�řƔŗƔ±̄śƅ§�©̄ţÃƅ§�ƓžÃ

ƔƊŕƄƈ¥�ÀœƜƔ�ŕƈŗÃ�ÁƔ±ŕƈśƅ§��ª§̄ţÃ�«Ɯŝ�ŶƁ§ÃŗÃ�ŶƔŗŕŬ£�řƔƊŕƈŝ�̄ƈƅ�ÁƔ±ŕƈśƅ§�½Ɣŗ·ś�±ƈśŬ§Ã�řƊƔŸƅ§�ª§±̄ƁÃ�ªŕ
�řƔŗƔ±̄śƅ§�ª§̄ţÃƅ§�̄ŷ̄�ŢŗŰƔ�¾ƅ°ŗÃ��řƔŗƔ±̄ś2�4� �¡§̄Ɨ§�¿ƈţś�ÁƔŗ�ÁƔ±ŕƈśƅ§�ŕƎƔž�ªŷÃƊś�řƔŗƔ±̄ś�©̄ţÃ

řŷÃƊśƈ�©̄ŷŕŬƈ�řƔŗƔ±̄ś�¿œŕŬÃ�À§̄ŦśŬ§Ã�řƔŷŕž̄ƅ§�ªŕƄ±ţśƅ§Ã   .  

2�0� 
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Ï�ÐÎÏÏ��ŕƎƔž�ÀśÃ�ÁƔƈÃƔ�©̄ƈƅ�ª±ƈśŬ§Ã
�¡§±ŠƗ�À²Ɯƅ§�ªƁÃƅ§�ÁƔŗŷƜƅ§�ŢƊƈÃ�̄ŷŕŬƈƅ§�±̄ŕƄƅ§

ŕƈś�ƓžÃ�ƓŲŕƔ±ƅ§�̈ÃƊŠƅ§�·ſƊ�Å̄ŕƊ�řŷŕƁ�Ɠž�ª§±ŕŗśŦƛ§�ª±Š�̄ƁÃ�¡ŕƈţƙ§�Æ§±Űŷ�řŝƅŕŝƅ§�řŷŕŬƅ§�À����  

¼ŰśƊƈƅ§�·Ŧ�ƑƆŷ�ª§±Ƅƅ§�̄ŠÃś�«Ɣţ�ÏÎ�
�ÃţƊ�Å±Šƅ§Ã�řŗ·ŗ·ƅ§�½Ɣ±·�Áŷ�ŕƎŗ�ƌŠÃśƅ§Ã�©±Ƅƅ§�¼·Ŧƅ�̈ŷƜƅ§�½Ɔ·ƊƔ�¡̄ŗƅ§�©±ŕŮ¥�¡ŕ·ŷ£�̄Ɗŷ

�řƔƁŕŗƅ§�ª§±Ƅƅ§�Ŷƈ�¿ƈŸƅ§�³ſƊ�±±ƄƔ���ª§±Ƅƅ§�̄Űŗ�³±ŕţƅ§�ÀÃƂƔ��

�©±Ƅ�±Ŧōŗ�̈ƔÃŰśƅ§�řƔŕƎƊ�Ƒƅ¥�¼ŰśƊƈƅ§�·Ŧ�̄Ɗŷ�©±Ƅ�¿Ã£�·ŕƂśƅ§�ª̧ ţƛ�Áƈ�Áƈ²ƅ§�̈ŕŬśţ§�ÀśƔ

ª§±Ƅƅ§�Ɠƈ±�±ŕŗśŦ§�¡§̄£�řƂƔ±·�ŢŲÃƔ  

řžŕŬƈƅ����¼·ŕŦƅ§�ÀÃŠƎƆƅ�½Ɯ·Ɗƛ§Ã�ÐÐÀ��Ï�  

�ÁƔś±Ƅƅ§�ÁƔŗ�±ƈƔƅ�ŕƈŕƈ£�̈ŷƜƅ§�¾±ţśƔ�¡̄ŗƅ§�©±ŕŮ¥�¹ŕƈŬ�̄ƊŷÃ���Ã�»ƍ
�ÁƔś±Ƅƅ§�Ƒƅ¥�¿ŰƔƅ�̈ƊŕŠƆƅ�ƌŠ§Ãƈƅ§�Å±Šƅŕŗ�¾±ţśƔ�Àŝ�¬Ã�̄���±ƈƔÃ

��ŗƒ®Ŷŕƃ¦�©¦°œŕřŤƙ¦  
�ťƔ±ŕśŗ�«ţŗƅ§�řƊƔŸƅ�řƔ̄Ÿŗƅ§�ª§±ŕŗśŦƛ§�Áŕŝţŕŗƅ§�Ä±Š£�̄ƁÃÓ�Ï

�«ţŗƅ§�řƊƔŷ�ÁƔŗŷƜƅ�ª§±ŕŗśŦƛ§�ª§̄±ſƈ�ŢƔŲÃśƅ§–��¡§±ŠƗ�À²Ɯƅ§�ªƁÃƅ§�ÁƔŗŷƜƅ§�ŢƊƈÃ�̄ŷŕŬƈƅ§�±̄ŕƄƅ§
ŕƈś�ƓžÃ�ƓŲŕƔ±ƅ§�̈ÃƊŠƅ§�·ſƊ�Å̄ŕƊ�řŷŕƁ�Ɠž�ª§±ŕŗśŦƛ§�ª±Š�̄ƁÃ�¡ŕƈţƙ§

�ªšŕƃ¦�Ƒż�ŗƆ®ŤřŪƆƃ¦�©¦°œŕřŤƙ¦��  
� ¦®ƕ¦�¾Ɔšř�©¦°œŕřŤ¦��  

©¦°Ƃƃ¦�ƑƆ°�°œŕřŤ¦���Î� 
±ŕŗśŦƛ§�Áƈ�¶±żƅ§���©±Ƅƅ§�řŗţŕŰƈŗ�¡§̄Ɨ§�¿ƈţś�³ŕƔƁ��  

�Ö -�Ô���řƔƊÃƊŕƁ�̄Ɣ�ª§±Ƅ–��¼ŕƂƔ¥�řŷŕŬ  
�·Ŧ�̄Ɗŷ�̈ŷƜƅ§�¼ƂƔŸ̈Ɔƈƅ§�¼ŰśƊƈ�¼ŰśƊƈƅ§�·Ŧ�ƑƆŷ�ª§±Ƅƅ§�̄ŠÃś�«Ɣţ

�ÃţƊ�Å±Šƅ§Ã�řŗ·ŗ·ƅ§�½Ɣ±·�Áŷ�ŕƎŗ�ƌŠÃśƅ§Ã�©±Ƅƅ§�¼·Ŧƅ�̈ŷƜƅ§�½Ɔ·ƊƔ�¡̄ŗƅ§�©±ŕŮ¥�¡ŕ·ŷ£�̄Ɗŷ
�²ſƂƅ§�Áƈ�̈ƔÃŰśƅŕŗ�ÀŕƔƂƅ§Ã�Ƒƈ±ƈƅ§��řƔƁŕŗƅ§�ª§±Ƅƅ§�Ŷƈ�¿ƈŸƅ§�³ſƊ�±±ƄƔ

ƈŠƅ�Ƒƈ±ƈƅ§�¿ÃŦ̄ŗ�ŕƎŸƊƈÃ�ÁƔŗŷƜƅ§�ŶƔ��  
  

�©±Ƅ�±Ŧōŗ�̈ƔÃŰśƅ§�řƔŕƎƊ�Ƒƅ¥�¼ŰśƊƈƅ§�·Ŧ�̄Ɗŷ�©±Ƅ�¿Ã£�·ŕƂśƅ§�ª̧ ţƛ�Áƈ�Áƈ²ƅ§�̈ŕŬśţ§�ÀśƔ
�řƔ§̄ŗƅ§�·Ŧƅ�©̄ÃŸƅ§Ã���  

�¿ƄŮ��Ï��  
ª§±Ƅƅ§�Ɠƈ±�±ŕŗśŦ§�¡§̄£�řƂƔ±·�ŢŲÃƔ

  
�ŗƒ®°Žƃ¦�ŗƒŵœż®ƃ¦�©œƂ°šřƃ¦�©¦°œŕřŤ¦� -�  

�ÁƔś±ƈ�ƑƆŷ�Ɠŷŕž̄ƅ§�ÒÎÀ��řžŕŬƈƅ����¼·ŕŦƅ§�ÀÃŠƎƆƅ�½Ɯ·Ɗƛ§Ã
�±ŕŗśŦƛ§�Áƈ�¶±żƅ§��Ɠŷŕž̄ƅ§�¾±ţśƅ§�řŷ±Ŭ�³ŕƔƁ�  

�¼ŕƂƔ¥�řŷŕŬ���µŦ§ÃŮ�«Ɯŝ���řƔŗ·�ª§±Ƅ�řśŬ�� 

�©±Ƅƅ§�¼ƆŦ�̈ŷƜƅ§�¼ƂƔ���£���ÁƔś±Ƅƅ§�ÁƔŗ�±ƈƔƅ�ŕƈŕƈ£�̈ŷƜƅ§�¾±ţśƔ�¡̄ŗƅ§�©±ŕŮ¥�¹ŕƈŬ�̄ƊŷÃ
�Àŕƈ£�Áƈ�¾±ţśƔÃ�̈���ƋŕŠśŕŗ���¬���ÁƔś±Ƅƅ§�Ƒƅ¥�¿ŰƔƅ�̈ƊŕŠƆƅ�ƌŠ§Ãƈƅ§�Å±Šƅŕŗ�¾±ţśƔ�Àŝ

                                         
�ǽǂǯ̄�ǪƦǇ�°ƾǐǷ��� 

ƾȈǳ¦�̈ǂǯ���ǂǌǼǳ¦Â�ƨǟƢƦǘǴǳ�ƤƬǰǳ¦�°¦®���ǲǏȂŭ¦�ƨǠǷƢƳ��ÏÍÍÎ��´ÒÎÐ  

Ð -�Ó����ŗƒ®Ŷŕƃ¦�©¦°œŕřŤƙ¦
�ťƔ±ŕśŗ�«ţŗƅ§�řƊƔŸƅ�řƔ̄Ÿŗƅ§�ª§±ŕŗśŦƛ§�Áŕŝţŕŗƅ§�Ä±Š£�̄ƁÃ

�«ţŗƅ§�řƊƔŷ�ÁƔŗŷƜƅ�ª§±ŕŗśŦƛ§�ª§̄±ſƈ�ŢƔŲÃśƅ§
ŕƈś�ƓžÃ�ƓŲŕƔ±ƅ§�̈ÃƊŠƅ§�·ſƊ�Å̄ŕƊ�řŷŕƁ�Ɠž�ª§±ŕŗśŦƛ§�ª±Š�̄ƁÃ�¡ŕƈţƙ§

�Ð -Ô��ªšŕƃ¦�Ƒż�ŗƆ®ŤřŪƆƃ¦�©¦°œŕřŤƙ¦
�ƙÂ¢� -�� ¦®ƕ¦�¾Ɔšř�©¦°œŕřŤ¦

Î - ©¦°Ƃƃ¦�ƑƆ°�°œŕřŤ¦
±ŕŗśŦƛ§�Áƈ�¶±żƅ§

�ª§Ã̄Ɨ§��ÏÎ -�
�¡§̄Ɨ§�řƂƔ±·���·Ŧ�̄Ɗŷ�̈ŷƜƅ§�¼ƂƔ

ª§±Ƅ����ÃţƊ�Å±Šƅ§Ã�řŗ·ŗ·ƅ§�½Ɣ±·�Áŷ�ŕƎŗ�ƌŠÃśƅ§Ã�©±Ƅƅ§�¼·Ŧƅ�̈ŷƜƅ§�½Ɔ·ƊƔ�¡̄ŗƅ§�©±ŕŮ¥�¡ŕ·ŷ£�̄Ɗŷ
�²ſƂƅ§�Áƈ�̈ƔÃŰśƅŕŗ�ÀŕƔƂƅ§Ã�Ƒƈ±ƈƅ§

ƈŠƅ�Ƒƈ±ƈƅ§�¿ÃŦ̄ŗ�ŕƎŸƊƈÃ
¿ƔŠŬśƅ§�řƂƔ±·�  

�©±Ƅ�±Ŧōŗ�̈ƔÃŰśƅ§�řƔŕƎƊ�Ƒƅ¥�¼ŰśƊƈƅ§�·Ŧ�̄Ɗŷ�©±Ƅ�¿Ã£�·ŕƂśƅ§�ª̧ ţƛ�Áƈ�Áƈ²ƅ§�̈ŕŬśţ§�ÀśƔ
�řƔ§̄ŗƅ§�·Ŧƅ�©̄ÃŸƅ§Ã

  
 
  

�Åœƒƈœś� -��ŗƒ®°Žƃ¦�ŗƒŵœż®ƃ¦�©œƂ°šřƃ¦�©¦°œŕřŤ¦

Ï-��¾±ţśƅ§�±ŕŗśŦ§�ÁƔś±ƈ�ƑƆŷ�Ɠŷŕž̄ƅ§
�±ŕŗśŦƛ§�Áƈ�¶±żƅ§

ª§Ã̄Ɨ§���¼ŕƂƔ¥�řŷŕŬ���µŦ§ÃŮ�«Ɯŝ���řƔŗ·�ª§±Ƅ�řśŬ
¡§̄Ɨ§�ªŕſŰ§Ãƈ�� 

�©±Ƅƅ§�¼ƆŦ�̈ŷƜƅ§�¼ƂƔ
�̈��Àŕƈ£�Áƈ�¾±ţśƔÃ

                                                          
Î� -��ŅƢȈū¦�ǲǧȂǻÂ�¶ƢȈŬ¦� ƢȈǓ���ǽǂǯ̄�ǪƦǇ�°ƾǐǷ
Î� -��ŅƢȈū¦�ǲǧȂǻÂ�¶ƢȈŬ¦� ƢȈǓ��ƾȈǳ¦�̈ǂǯ
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�±ţśƔ�Àŝ�ŕƎſƆŦ�Áƈ�±ƈƔƅ�ƋŕŠśƛ§�Ɠž�©±Ã̄ƅ§�¿ƈƄƔƅ�Æŕƈŕƈ£�¾
�©±Ã̄�Ǟ£�̄Ɓ�̈ŷƜƅ§�ÁÃƄƔ�§°ƎŗÃ�Ä±Ŧ£�©±ƈ�ÐÎ�À���§°ƍ�±±ƄƔÃ

řƔŕƎƊƅ§�·Ŧ�Ƒ·ŦśƔ�Ƒśţ�¿ƄŮƅŕŗ�ŕƈƄ�ƑţƊƈƅ§�Ɠž�ÆŕŸƔ±Ŭ�½Ɔ·ƊƔÃ�  
¾±ţśƅŕŗ�·Ŧ�Å£�̄Ɗŷ�řƅÃŕţƈƅ§�̄ŕŸś��¿ƄŮƅŕŗ�  

�¼·ŕŦƅ§�ÀÃŠƎƆƅ�½Ɯ·Ɗƛ§Ã�ÐÐ�À�  

�ŶŲÃŗ�̄Ɣƅ§�©±ƄÃ�̈Ɣ±̄śƅ§�¡§±ŗŦ�Áƈ��ÀŬƁÃ�ƓŲŕƔ±ƅ§�̈Ɣ±̄śƅ§�±̄ŕŰƈ�ƑƆŷ�¹Ɯ·§�̄ŸŗÃ�Áŕŝţŕŗƅ§�ÀŕƁ
�ªżƆŗ�«Ɣţ�ªŕƔ±ŕŗƈƅ§�¡§̄£�¡ŕƊŝ£�̈ŷƜƅ§�ƌŗ�ÀÃƂƔŕƈ�ƌŗŮƔ�ŕƈŗÃ�¡§̄Ɨ§�¿ƈţś�±ƔÃ·śƆƅ�ÁƔ±ŕƈśƅ§�Áƈ�řŷÃƈŠƈÒÖ�

�ŕŲƔ£�ªƊŕƄž�řƔŷŕž̄ƅ§�ªŕƄ±ţśƅ§�ÁƔ±ŕƈś�µŦƔ�Ɠž�ŕƈ¥�¿ƈţśƅ§�řſŰƅ�ÁƔ±ƈśÒÖ�ś�¾±ţś�ƌŗŮƔ�ŕƈŗÃ�ÁƔ±ƈ
�ƑƆŷ�¹Ɯ·ƛ§Ã�©±ŕŮśŬƛ§�ƑƆŷ�Áŕŝţŕŗƅ§̄ƈśŷŕž�ÁƔ±ŕƈśƅ§�Áƈ²�ŕƈ£��řƔŷŕž̄ƅ§�ƌśŕŗŠ§Ã�¡§̄ōŗ�ƌƈŕƔƁ�¡ŕƊŝ¥�̈ŷƜƅ§
�̄ţ§Ã�¡§̄Ɨ§�Áƈ²�¾ƅ°ŗ�ÁŕƄž�ŕƍ±ƔÃ·ś�̄§±ƈƅ§�©±ŕƎƈƅ§�Ã§�řſŰƅ§�±Ã·ƔÃ�řƔŗƔ±̄śƅ§�řƔƆƈŸƅ§�À̄ŦƔ�ŕƈŗÃ�ŕŲƔ£�±̄ŕŰƈƅ§
�ŶƔƈŕŠƈƅ§�ŕƎƔž�ÅÃŕŬśś�ª§±§±Ƅśƅ§�Áƈ�ŶƔƈŕŠƈ�̄ÃŠÃ�Ŷƈ�̄ţ§Ãƅ§�±§±ƄśƆƅ�¡§̄£�Áƈ²

�ƌƆŗŕƂƔ�̄ţ§Ãƅ§�±§±ƄśƆƅ�ƓƊ̄ŗ�¿ƈţ�řƔƊŕŝÑÎ��řţ§±ƅ§�©±śž�řƔƊŕŝ�� 
ÏÓ��řţ§±ƅ§�©±śž�řƔƊŕŝ�� 
��ƌƆŗŕƂƔ�̄ţ§Ãƅ§�±§±ƄśƆƅ�ƓƊ̄ŗƅ§�¿ƈţ�řƔƊŕŝÒÓ�řţ§±�©±śž�řƔƊŕŝ�� 
�Ï���¡§̄Ɨ§�±ƔÃ·śƅ�řƔŗƔ±̄śƅ§�¿œŕŬÃƅ§�̄ţōƄ

�́��  

�©±Ƅƅ§�ƋŕŠś§�Ɠž�ÉŕŗƊŕŠ�¾±ţśƔÃ���̄���±ţśƔ�Àŝ�ŕƎſƆŦ�Áƈ�±ƈƔƅ
�©±Ƅƅ§�Ƒƅ¥�¿ŰƔ�Ƒśţ�¿ƄŮƅŕŗ�ŕ���£���©±Ã̄�Ǟ£�̄Ɓ�̈ŷƜƅ§�ÁÃƄƔ�§°ƎŗÃ�Ä±Ŧ£�©±ƈ

�©±Ƅƅ§�Ƒƅ¥�¿ŰƔƅ�Ä±Ŧ£�©±Ã̄ƅ�¿ƈŸƅ§���£��řƔŕƎƊƅ§�·Ŧ�Ƒ·ŦśƔ�Ƒśţ�¿ƄŮƅŕŗ�ŕƈƄ�ƑţƊƈƅ§�Ɠž�ÆŕŸƔ±Ŭ�½Ɔ·ƊƔÃ
ŕƈƄ�¾±ţśƅ§�¹ŕŗś¥�©±Ã±Ų�¾±ţśƅŕŗ�·Ŧ�Å£�̄Ɗŷ�řƅÃŕţƈƅ§�̄ŕŸś��¿ƄŮƅŕŗ

�̈±ƁƗ�Áƈ²�¿ŠŬƔÏÎ�Ï�řƔƊŕŝ��  

�¿ƄŮ�Ñ�  
�ÁƔś±ƈ�ƑƆŷ�Ɠŷŕž̄ƅ§�¾±ţśƅ§�±ŕŗśŦ§�¡§̄£�řƂƔ±·�ŢŲÃƔ�ÒÎ�À���¼·ŕŦƅ§�ÀÃŠƎƆƅ�½Ɯ·Ɗƛ§Ã

��ªšŕƃ¦�Ƒż�ŗƆ®ŤřŪƆƃ¦�Àƒ°œƆřƃ¦�¼ƒŕ¶ř�ŗŶƒŕ¶  

�ŶŲÃŗ�̄Ɣƅ§�©±ƄÃ�̈Ɣ±̄śƅ§�¡§±ŗŦ�Áƈ��ÀŬƁÃ�ƓŲŕƔ±ƅ§�̈Ɣ±̄śƅ§�±̄ŕŰƈ�ƑƆŷ�¹Ɯ·§�̄ŸŗÃ�Áŕŝţŕŗƅ§�ÀŕƁ
�ªżƆŗ�«Ɣţ�ªŕƔ±ŕŗƈƅ§�¡§̄£�¡ŕƊŝ£�̈ŷƜƅ§�ƌŗ�ÀÃƂƔŕƈ�ƌŗŮƔ�ŕƈŗÃ�¡§̄Ɨ§�¿ƈţś�±ƔÃ·śƆƅ�ÁƔ±ŕƈśƅ§�Áƈ�řŷÃƈŠƈ

�ŕŲƔ£�ªƊŕƄž�řƔŷŕž̄ƅ§�ªŕƄ±ţśƅ§�ÁƔ±ŕƈś�µŦƔ�Ɠž�ŕƈ¥�¿ƈţśƅ§�řſŰƅ�ÁƔ±ƈś
�ƑƆŷ�¹Ɯ·ƛ§Ã�©±ŕŮśŬƛ§�ƑƆŷ�Áŕŝţŕŗƅ§̄ƈśŷŕž�ÁƔ±ŕƈśƅ§�Áƈ²�ŕƈ£��řƔŷŕž̄ƅ§�ƌśŕŗŠ§Ã�¡§̄ōŗ�ƌƈŕƔƁ�¡ŕƊŝ¥�̈ŷƜƅ§
�̄ţ§Ã�¡§̄Ɨ§�Áƈ²�¾ƅ°ŗ�ÁŕƄž�ŕƍ±ƔÃ·ś�̄§±ƈƅ§�©±ŕƎƈƅ§�Ã§�řſŰƅ§�±Ã·ƔÃ�řƔŗƔ±̄śƅ§�řƔƆƈŸƅ§�À̄ŦƔ�ŕƈŗÃ�ŕŲƔ£�±̄ŕŰƈƅ§

�ÃƍÃ�řŝƜŝƅ§�ŶƔƈŕŠƈƆƅÃÑÎ�Ƅ�ŕŝ�ŶƔƈŕŠƈƅ§�ŕƎƔž�ÅÃŕŬśś�ª§±§±Ƅśƅ§�Áƈ�ŶƔƈŕŠƈ�̄ÃŠÃ�Ŷƈ�̄ţ§Ãƅ§�±§±ƄśƆƅ�¡§̄£�Áƈ²
�ƓśƗŕƄ�ªƊŕƄž�řţ§±ƅ§�ª§±śž�ŕƈ¥�¡§̄Ɨ§�Áƈ²�«Ɣţ�Áƈ�řŝƜŝƅ§��  

�ƑƅÃƗ§�řŷÃƈŠƈƅ§��-�ÑÎ�ƌƆŗŕƂƔ�̄ţ§Ãƅ§�±§±ƄśƆƅ�ƓƊ̄ŗ�¿ƈţ�řƔƊŕŝ
řƔƊŕŝƅ§�řŷÃƈŠƈƅ§� -�ÑÎ�±ƄśƆƅ�ƓƊ̄ŗ�¿ƈţ�řƔƊŕŝ�ƌƆŗŕƂƔ�̄ţ§Ãƅ§�±§ÏÓ
�řŝƅŕŝƅ§�řŷÃƈŠƈƅ§� -�ÑÎ��ƌƆŗŕƂƔ�̄ţ§Ãƅ§�±§±ƄśƆƅ�ƓƊ̄ŗƅ§�¿ƈţ�řƔƊŕŝ

ƓŲŕƔ±ƅ§�̈Ɣ±̄śƅ§�±̄ŕŰƈ�̄ţ§�Áƈ�©±Ƅſƅ§�Ƌ°ƍ�Áŕŝţŕŗƅ§�³ŗśƁ§Ã�

��ŗƒőœŮšƗ¦�¾őœŪÂƃ¦  

                                         
�ǲǷƢǰƬǳ¦Â�ȆǓƢȇǂǳ¦�Ƥȇ°ƾƬǳ¦ǪȈƦǘƬǳ¦Â�ƨȇǂǜǼǳ¦�ǺȈƥ¶��ǂǐǷ��Î��ǂǌǼǴǳ�§ƢƬǰǳ¦�ǄǯǂǷ�ÎÖÖÖ�́�

�¼ƆŦ�Áƈ���¬���©±Ƅƅ§�ƋŕŠś§�Ɠž�ÉŕŗƊŕŠ�¾±ţśƔÃ
ƈƄ�±Ŧƕ§�©±Ƅƅ§�Ƒƅ¥�¿ŰƔ�Ƒśţ�¿ƄŮƅŕŗ�ŕ

�©±Ƅƅ§�Ƒƅ¥�¿ŰƔƅ�Ä±Ŧ£�©±Ã̄ƅ�¿ƈŸƅ§
ŷ̄§ÃƂƅ§��ŕƈƄ�¾±ţśƅ§�¹ŕŗś¥�©±Ã±Ų

ªŕŠ±̄ƅ§�¿ƔŠŬś���̈±ƁƗ�Áƈ²�¿ŠŬƔ
��  
  
  
  
  

�ÁƔś±ƈ�ƑƆŷ�Ɠŷŕž̄ƅ§�¾±ţśƅ§�±ŕŗśŦ§�¡§̄£�řƂƔ±·�ŢŲÃƔ
Ð -Õ����ªšŕƃ¦�Ƒż�ŗƆ®ŤřŪƆƃ¦�Àƒ°œƆřƃ¦�¼ƒŕ¶ř�ŗŶƒŕ¶

�ŶŲÃŗ�̄Ɣƅ§�©±ƄÃ�̈Ɣ±̄śƅ§�¡§±ŗŦ�Áƈ��ÀŬƁÃ�ƓŲŕƔ±ƅ§�̈Ɣ±̄śƅ§�±̄ŕŰƈ�ƑƆŷ�¹Ɯ·§�̄ŸŗÃ�Áŕŝţŕŗƅ§�ÀŕƁ
�ªżƆŗ�«Ɣţ�ªŕƔ±ŕŗƈƅ§�¡§̄£�¡ŕƊŝ£�̈ŷƜƅ§�ƌŗ�ÀÃƂƔŕƈ�ƌŗŮƔ�ŕƈŗÃ�¡§̄Ɨ§�¿ƈţś�±ƔÃ·śƆƅ�ÁƔ±ŕƈśƅ§�Áƈ�řŷÃƈŠƈ

�ŕŲƔ£�ªƊŕƄž�řƔŷŕž̄ƅ§�ªŕƄ±ţśƅ§�ÁƔ±ŕƈś�µŦƔ�Ɠž�ŕƈ¥�¿ƈţśƅ§�řſŰƅ�ÁƔ±ƈś
�ƑƆŷ�¹Ɯ·ƛ§Ã�©±ŕŮśŬƛ§�ƑƆŷ�Áŕŝţŕŗƅ§̄ƈśŷŕž�ÁƔ±ŕƈśƅ§�Áƈ²�ŕƈ£��řƔŷŕž̄ƅ§�ƌśŕŗŠ§Ã�¡§̄ōŗ�ƌƈŕƔƁ�¡ŕƊŝ¥�̈ŷƜƅ§
�̄ţ§Ã�¡§̄Ɨ§�Áƈ²�¾ƅ°ŗ�ÁŕƄž�ŕƍ±ƔÃ·ś�̄§±ƈƅ§�©±ŕƎƈƅ§�Ã§�řſŰƅ§�±Ã·ƔÃ�řƔŗƔ±̄śƅ§�řƔƆƈŸƅ§�À̄ŦƔ�ŕƈŗÃ�ŕŲƔ£�±̄ŕŰƈƅ§

�ÃƍÃ�řŝƜŝƅ§�ŶƔƈŕŠƈƆƅÃ
�ƓśƗŕƄ�ªƊŕƄž�řţ§±ƅ§�ª§±śž�ŕƈ¥�¡§̄Ɨ§�Áƈ²�«Ɣţ�Áƈ�řŝƜŝƅ§

˺- �ƑƅÃƗ§�řŷÃƈŠƈƅ§
˻- řƔƊŕŝƅ§�řŷÃƈŠƈƅ§
˼- �řŝƅŕŝƅ§�řŷÃƈŠƈƅ§

ƓŲŕƔ±ƅ§�̈Ɣ±̄śƅ§�±̄ŕŰƈ�̄ţ§�Áƈ�©±Ƅſƅ§�Ƌ°ƍ�Áŕŝţŕŗƅ§�³ŗśƁ§Ã
�ƓƊ̄ŗƅ§��  
Ð -Ö���ŗƒőœŮšƗ¦�¾őœŪÂƃ¦

                                                          
Î� -��ŚǐƦǳ¦�ƾƦǟ�¾®Ƣǟ��ǲǷƢǰƬǳ¦Â�ȆǓƢȇǂǳ¦�Ƥȇ°ƾƬǳ¦
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�ªŕƔŲ±ž�½ƔƂţśÃ�şœŕśƊƅ§�řŠƅŕŸƈƅ�¿ŰÃśƆƅ�řƔœŕŰţƙ§�ÁƔƊ§ÃƂƅ§�Áƈ�řŷÃƈŠƈ�À§̄ŦśŬŕŗ�Áŕŝţŕŗƅ§�ÀŕƁ
�Áƛ��ƌž§̄ƍ£Ã�«ţŗƅ§ "�şœŕśƊƅ§�µƜŦśŬ§Ã��ªŕƊŕƔŗƅ§�¼ŰÃ�ƑƆŷ��ÁƔŝţŕŗƅ§�̄ŷŕŬś��řƔœŕŰţƙ§�½±·ƅ§Ã�ÁƔƊ§ÃƂƅ§

�řƔŗŬƊƅ§�ªŕƁƜŸƅ§�řŬ§±̄�Ɠž�¾ƅ°ƄÃ�ªŕƊŕƔŗƅ§�Áƈ�©±ƔŗƄ�řƔƈƄƅ)2�(   
�Ƌ°ƍ�ÁƈÃ Þ�Ñ�Ø�á�Ç�  :  

�řƔœŕŰţƙ§�řŗƔƂţƅ§�«ţŕŗƅ§�À̄ŦśŬ§spss 8) (řƔƅŕśƅ§�ÁƔƊ§ÃƂƅ§�¾ƅ°ƄÃ�şœŕśƊƅ§�µƜŦśŬƛ :  
˺- řƔÃœƈƅ§�řŗŬƊƅ§)3�(  . 
˻- �ƓŗŕŬţƅ§�·ŬÃƅ§ . 
˼- ¼ƜśŦƛ§�¿ƈŕŸƈ)4�(  
4�- �±ŕŗśŦ§)Ê� (ř·ŗś±ƈƅ§�ªŕƊƔŸƆƅ)5�(   

4� - �œƌřŬſœƈƆÂ�œƌƄƒƄšřÂ�ŝőœřƈƃ¦�µ°ŵ  :  
4� -1� �©¦°œŕřŤƙ¦�ŝőœřƈ�µ°ŵ)ŗƒ®Ŷŕƃ¦Â�ŗƒƄŕƀƃ¦(���ªšŕƃ¦�ŴƒƆœŞƆƃ  

�¿Ã̄Š )9�(  
řƔƆŗƂƅ§�ª§±ŕŗśŦƛ§�ÁƔŗ�ƑƅÃƗ§�řŷÃƈŠƈƆƅ�řŗŬśţƈƅ§�ª�řƈƔƁÃ�řƔ±ŕƔŸƈƅ§�ªŕž§±ţƊƛ§Ã�řƔŗŕŬţƅ§�·ŕŬÃƗ§�ŢŲÃƔ řƔ̄Ÿŗƅ§Ã   

*�řƈƔƁ)Ê� (řƔƅÃ�̄Šƅ§)2�,5�7� (�řƅƛ̄�ÄÃśŬƈ�ªţś0�,0�5��řƔ±ţ�řŠ±̄Ã5�  
  ¿Ã̄Šƅ§�ŢŲÃƔ )9�  (�řƔŗŕŬţƅ§�·ŕŬÃƗ§�ª§±ŕŗśŦƛ§�şœŕśƊ�ÁƔŗ�½Ã±ſƅ§�řƔÃƊŸƈÃ�řƔ±ŕƔŸƈƅ§�ªŕž§±ţƊƛ§Ã

�ƓŗƔ±̄śƅ§�̈ÃƆŬƗ§�ªŸŗś§�Ɠśƅ§Ã�ƑƅÃƗ§�řƔŗƔ±Šśƅ§�řŷÃƈŠƈƆƅ�řƔ̄Ÿŗƅ§Ã�řƔƆŗƂƅ§)3�0� �¿ƈţ�ŕŝ– 3�0� řţ§±�ŕŝ . (�«Ɣţ
�±ŕŗśŦ§�şœŕśƊƅ�ƓŗŕŬţƅ§�·ŬÃƅ§�źƆŗ )�¡§̄Ɨ§�¿ƈţś - �ª§±Ƅƅ§�Ɠƈ± (�ƓƆŗƂƅ§)1�,4�9�1�Ï� (�Å±ŕƔŸƈ�¼§±ţƊŕŗ

)0�,0�4�2� (�Å̄Ÿŗƅ£�±ŕŗśŦƛ§�Ɠž�ƓŗŕŬţƅ§�·ŬÃƅ§�źƆŗ�ÁƔţ�Ɠž)1�,3�4�1�Ï� (�Å±ŕƔŸƈ�¼§±ţƊŕŗÃ)0�,0�8�6� ( Ï�Þ�æ�
�řŗŬśţƈƅ§�ª�řƈƔƁ�ªżƆŗ)4�,2�6�0� (�řżƅŕŗƅ§�řƔƅÃ�̄Šƅ§��řƈƔƂƅ§�Áƈ�±ŗƄ§�ƓƍÃ)2�,5�7� (�½±ž�̄ÃŠÃ�ƓƊŸƔ�§°ƍÃ

�Å̄Ÿŗƅ£�±ŕŗśŦƛ§�ŢƅŕŰƅÃ�ÁƔ±ŕŗśŦƛ§�ÁƔŗ�ÅÃƊŸƈ.  �ŕƈ£)ƅ�řƔŷŕž̄ƅ§�ªŕƄ±ţśƅ§�±ŕŗśŦ§řžŕŬƈ4�0� ±śƈ (�źƆŗ�̄Ƃž
�ƓƆŗƂƅ§�±ŕŗśŦƜƅ�ƓŗŕŬţƅ§�·ŬÃƅ§)1�4�,3�3�5� ŕŝ (�Å±ŕƔŸƈ�¼§±ţƊŕŗ)0�,7�8�3� (�Ɠž�ƓŗŕŬţƅ§�·ŬÃƅ§�źƆŗ�ÁƔţ�Ɠž
                                                           

2�  - hopes , Kenneth , dandies ,genev.basic statistics for behavioral scines.Engle wood cliffs ,new   
                                  ferseyprentics 1978.p3.  

3�  -  í�Ì�Ç�ä� Ó�í�Þ��� á�ã�Ç�ß� á�ã�Ç�Ô� :Õ�Í�?�Ç� Æ�Ï�Ç�È�ã�É�í�ä�Ï�È�á�Ç� É�í�È�Ñ�Ê�á�Ç� í�Ý� Á�Ç� �� ?�Ç�Ú�á�Ç� ã�í�á�Ú�Ê�á�Ç� É�Ú�È�Ø�ã��� Ï�Ç�Ï�Û�È��1�9�8�8���Õ�1�0�3� .  
4�  Ï�ã�?� ä�Ó�Í� ?�Ó�Ç�í� Ú�í�Ï�æ�: É�í�ä�Ï�È�á�Ç� É�í�È�Ñ�Ê�á�Ç� Ë�æ�Í�È� í�Ý� È�æ�Ó�Ç�Í�á�Ç� ä�ã� Ê�Ç�ã�Ç�Ï�Î�Ê�Ó�Ç�æ� É�í�Æ�Ç�Õ�Í�?�Ç� Ê�Ç�Þ�í�È�Ø�Ê�á�Ç� �� Ñ�Ô�ä�á�Ç�æ� É�Ú�Ç�È�Ø�á�á� È�í�ß�á�Ç� Ñ�Ç�Ï��� á�Õ�æ�?�Ç���Õ�1�0�3� Õ�1�5�5� 
5�  -   Ï�ã�?� ä�Ó�Í�æ� ?�Ó�Ç�í� Ú�í�Ï�æ� :Þ�È�Ç�Ó�á�Ç� Ñ�Ï�Õ�ã�á�Ç� Ó�Ý�ä� 

ª§±ŕŗśŦƛ§ ƓƆŗƂƅ§ Å̄Ÿŗƅ£ �·ŕŬÃ£
Þ�æ�Ñ�Ý�á�Ç� 

�ō·Ŧƅ§�·ŕŬÃ£
Å±ŕƔŸƈƅ§ 

řŗŬśţƈƅ§�ª 

- Ó� Ú� - Ó� Ú� 

ª§±Ƅƅ§�Ɠƈ±Ô�Ö�ÏÎ 1�,4�9�1�řƂƔƁ̄ 0�,0�4�2� 1�,3�4�1� 0�,0�8�6� 0�,1�5�0� 0�,0�3�5� 4�,2�6�0� 

�řƔŷŕž̄ƅ§�ªŕƄ±ţśƅ§)4�0� (ã� 1�4�,3�3�5�ŕŝ 0�,7�8�3� 1�2�,5�4�1� 0�,3�3�5� 1�,7�9�3� 0�,3�4�4� 5�,2�0�4� 
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�Å̄Ÿŗƅ£�±ŕŗśŦƛ§)1�2�,5�4�1� �ŕŝ (�¼§±ţƊŕŗÃ .�Å±ŕƔŸƈ)0�,3�3�5� (�řŗŬśţƈƅ§�ª�řƈƔƁ�ªżƆŗ�̄ƂƅÃ)5�,2�0�4� ( í�å�æ�
�řżƅŕŗƅ§�řƔƅÃ�̄Šƅ§�Áƈ�±ŗƄ§)2�,5�7� (ž�̄ÃŠÃ�ƓƊŸƔ�§°ƍÃ�Å̄Ÿŗƅ£�±ŕŗśŦƛ§�ŢƅŕŰƅÃ�ÁƔ±ŕŗśŦƛ§�ÁƔŗ�ÅÃƊŸƈ�½±.  

�¿Ã̄Š )1�0�(  
�řƔƆŗƂƅ§�ª§±ŕŗśŦƛ§�ÁƔŗ�řƔƊŕŝƅ§��řŷÃƈŠƈƆƅ�řŗŬśţƈƅ§�ª�řƈƔƁÃ�řƔ±ŕƔŸƈƅ§�ªŕž§±ţƊƛ§Ã�řƔŗŕŬţƅ§�·ŕŬÃƗ§�ŢŲÃƔ

řƔ̄Ÿŗƅ§Ã  

ª§±ŕŗśŦƛ§ ƓƆŗƂƅ§ Å̄Ÿŗƅ£ �·ŕŬÃ£
Þ�æ�Ñ�Ý�á�Ç� 

�·ŕŬÃ£
�ō·Ŧƅ§
Å±ŕƔŸƈƅ§ 

 Ê�
řŗŬśţƈƅ§  -Ó� Ú�  -Ó� Ú� 

ª§±Ƅƅ§�Ɠƈ±  
Ô�Ö�ÏÎ 

1�.4�7�5� 0�.0�3�9�3� 0�.9�5�1� 0�.0�2�0� 0�.5�2�3� 0�.0�1�9� 2�6�.4�6�2� 

�řƔŷŕž̄ƅ§�ªŕƄ±ţś
)4�0� (ã� 

1�4�,7�9�5� 0�.3�5�7� 1�2� 0�,3�6�2� 2�,7�9�5� 0�,4�2�8� 6�,5�2�1� 

*�řƈƔƁ)Ê� (řƔƅÃ�̄Šƅ§)2�,5�7� (�řƅƛ̄�ÄÃśŬƈ�ªţś0�,0�5��řƔ±ţ�řŠ±̄Ã5�      
  ¿Ã̄Šƅ§�ŢŲÃƔ)1�0� (�řƔÃƊŸƈÃ�řƔ±ŕƔŸƈƅ§�ªŕž§±ţƊƛ§Ã�řƔŗŕŬţƅ§�·ŕŬÃƗ§�ª§±ŕŗśŦƛ§�şœŕśƊ�ÁƔŗ�½Ã±ſƅ§

�ƓŗƔ±̄śƅ§�̈ÃƆŬƗ§�ªŸŗś§�Ɠśƅ§Ã�řƔƊŕŝƅ§�řƔŗƔ±Šśƅ§�řŷÃƈŠƈƆƅ�řƔ̄Ÿŗƅ§Ã�řƔƆŗƂƅ§)3�0� �¿ƈţ�ŕŝ– 1�5� řţ§±�ŕŝ . (�«Ɣţ
�±ŕŗśŦ§�şœŕśƊƅ�ƓŗŕŬţƅ§�·ŬÃƅ§�źƆŗ )¡§̄Ɨ§�¿ƈţś - �ª§±Ƅƅ§�Ɠƈ± (�ƓƆŗƂƅ§)1�,4�7�5�Ï� (�Å±ŕƔŸƈ�¼§±ţƊŕŗ

)0�,0�3�9� (�ƓŗŕŬţƅ§�·ŬÃƅ§�źƆŗ�ÁƔţ�Ɠž�Å̄Ÿŗƅ£�±ŕŗśŦƛ§�Ɠž)0�,9�5�1� ŕŝ (�Å±ŕƔŸƈ�¼§±ţƊŕŗÃ)0�,0�2�0� ( Ï�Þ�æ�
�řŗŬśţƈƅ§�ª�řƈƔƁ�ªżƆŗ)2�6�,4�6�2� (�řżƅŕŗƅ§�řƔƅÃ�̄Šƅ§��řƈƔƂƅ§�Áƈ�±ŗƄ§�ƓƍÃ)2�,5�7� (�½±ž�̄ÃŠÃ�ƓƊŸƔ�§°ƍÃ

�Å̄Ÿŗƅ£�±ŕŗśŦƛ§�ŢƅŕŰƅÃ�ÁƔ±ŕŗśŦƛ§�ÁƔŗ�ÅÃƊŸƈ.  
±ŕŗśŦ§�ŕƈ£)řžŕŬƈƅ�řƔŷŕž̄ƅ§�ªŕƄ±ţśƅ§4�0� �±śƈ (�·ŬÃƅ§�źƆŗ�̄Ƃž�ƓƆŗƂƅ§�±ŕŗśŦƛ§�şœŕśƊƅ�ƓŗŕŬţƅ§)1�4�,9�7�5� (

�Å±ŕƔŸƈ�¼§±ţƊŕŗ)0�,3�5�7� (�Å̄Ÿŗƅ£�±ŕŗśŦƛ§�Ɠž�ƓŗŕŬţƅ§�·ŬÃƅ§�źƆŗ�ÁƔţ�Ɠž)1�2� (�Å±ŕƔŸƈ�¼§±ţƊŕŗÃ
)1�,2�3�4� (�řŗŬśţƈƅ§�ª�řƈƔƁ�ªżƆŗ�̄ƂƅÃ)6�,5�2�1� (�řżƅŕŗƅ§�řƔƅÃ�̄Šƅ§�Áƈ�±ŗƄ§�ƓƍÃ)2�,5�7� (�̄ÃŠÃ�ƓƊŸƔ�§°ƍÃ

ƛ§�ŢƅŕŰƅÃ�ÁƔ±ŕŗśŦƛ§�ÁƔŗ�ÅÃƊŸƈ�½±ž�Å̄Ÿŗƅ£�±ŕŗśŦ  .  
�¿Ã̄Š )1�1�(  

�řƔƆŗƂƅ§�ª§±ŕŗśŦƛ§�ÁƔŗ�řŝƅŕŝƅ§��řŷÃƈŠƈƆƅ�řŗŬśţƈƅ§�ª�řƈƔƁÃ�řƔ±ŕƔŸƈƅ§�ªŕž§±ţƊƛ§Ã�řƔŗŕŬţƅ§�·ŕŬÃƗ§�ŢŲÃƔ
řƔ̄Ÿŗƅ§Ã 

ª§±ŕŗśŦƛ§ ƓƆŗƂƅ§ Å̄Ÿŗƅ£ �·ŕŬÃ£�·ŕŬÃ£řŗŬśţƈƅ§�ª 
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 -Ó� Ú�  -Ó� Ú� Þ�æ�Ñ�Ý�á�Ç� �ō·Ŧƅ§
Å±ŕƔŸƈƅ§ 

¡§̄Ɨ§�¿ƈţś  
ª§±Ƅƅ§�Ɠƈ± 

1�,4�4�5� 0�,1�0�8� 1�,3�6�5� 0�,0�8�5� 0�,0�8� 0�,0�2�4� 3�,2�1�3� 

�ªŕƄ±ţśƅ§
řƔŷŕž̄ƅ§)4�0� (ã� 

1�4�,3�1�6� 0�,5�5�6� 1�4� 0�,5�2�7� 0�,3�1�6� 0�,0�8�4� 3�,7�5�7� 

*�řƈƔƁ)Ê� (řƔƅÃ�̄Šƅ§)2�,5�7� (�řƅƛ̄�ÄÃśŬƈ�ªţś0�,0�5��řƔ±ţ�řŠ±̄Ã5�  
  ¿Ã̄Šƅ§�ŢŲÃƔ)1�1� (�şœŕśƊ�ÁƔŗ�½Ã±ſƅ§�řƔÃƊŸƈÃ�řƔ±ŕƔŸƈƅ§�ªŕž§±ţƊƛ§Ã�řƔŗŕŬţƅ§�·ŕŬÃƗ§�ª§±ŕŗśŦƛ§

�ƓŗƔ±̄śƅ§�̈ÃƆŬƗ§�ªƈ̄ŦśŬ§�Ɠśƅ§Ã�řŝƅŕŝƅ§�řƔŗƔ±Šśƅ§�řŷÃƈŠƈƆƅ�řƔ̄Ÿŗƅ§Ã�řƔƆŗƂƅ§)3�0� �¿ƈţ�ŕŝ–  4�5�řţ§±�ŕŝ . (
�±ŕŗśŦ§�şœŕśƊƅ�ƓŗŕŬţƅ§�·ŬÃƅ§�źƆŗ�«Ɣţ )�¡§̄Ɨ§�¿ƈţś–�ª§±Ƅƅ§�Ɠƈ± (�ƓƆŗƂƅ§)1�,4�4�5�Ï� (�Å±ŕƔŸƈ�¼§±ţƊŕŗ

)0�,1�0�8� (Å̄Ÿŗƅ£�±ŕŗśŦƜƅ�ƓŗŕŬţƅ§�·ŬÃƅ§�źƆŗ�ÁƔţ�Ɠž )1�,3�6�5�Ï� (�Å±ŕƔŸƈ�¼§±ţƊŕŗÃ)0�,0�8�5� (�ªżƆŗ�̄ƁÃ
�řŗŬśţƈƅ§�ª�řƈƔƁ)3�,2�1�3� (�řżƅŕŗƅ§�řƔƅÃ�̄Šƅ§�řƈƔƂƅ§�Áƈ�±ŗƄ§�ƓƍÃ)2�,5�7� (�ÁƔŗ�ÅÃƊŸƈ�½±ž�̄ÃŠÃ�ƓƊŸƔ�§°ƍÃ

�Å̄Ÿŗƅ£�±ŕŗśŦƛ§�ŢƅŕŰƅÃ�ÁƔ±ŕŗśŦƛ§.  
  ±ŕŗśŦ§�ŕƈ£)řžŕŬƈƅ�řƔŷŕž̄ƅ§�ªŕƄ±ţś4�0� �±śƈ (±ŕŗśŦƛ§�şœŕśƊƅ�ƓŗŕŬţƅ§�·ŬÃƅ§�źƆŗ�̄Ƃž �ƓƆŗƂƅ§

)1�4�,3�1�6�ŕŝ (�Å±ŕƔŸƈ�¼§±ţƊŕŗ)0�,5�5�6� (�Å̄Ÿŗƅ£�±ŕŗśŦƛ§�Ɠž�ƓŗŕŬţƅ§�·ŬÃƅ§�źƆŗ�ÁƔţ�Ɠž)1�4�,0�0�ŕŝ (
�Å±ŕƔŸƈ�¼§±ţƊŕŗÃ)0�,5�2�7� (�řŗŬśţƈƅ§�ª�řƈƔƁ�ªżƆŗ�̄ƁÃ)3�,7�5�7� (�řżƅŕŗƅ§�řƔƅÃ�̄Šƅ§�řƈƔƂƅ§�Áƈ�±ŗƄ§�ƓƍÃ

)2�,5�7� (ŗƅ£�±ŕŗśŦƛ§�ŢƅŕŰƅÃ�ÁƔ±ŕŗśŦƛ§�ÁƔŗ�ÅÃƊŸƈ�½±ž�̄ÃŠÃ�ƓƊŸƔ�§°ƍÃ í�Ï�Ú�  .  
4�-2� �řŝƜŝƅ§�ŶƔƈŕŠƈƆƅ�řƔ̄Ÿŗƅ§Ã�řƔƆŗƂƅ§�ª§±ŕŗśŦƛ§�şœŕśƊ�řŮƁŕƊƈ:  

  �¿Ã§̄Šƅ§�Áƈ�ŢŲśƔ)9�(�)1�0�(�)1�1� (�řƔƆŗƂƅ§�ª§±ŕŗśŦƛ§�ÁƔŗ�«ţŗƅ§�ª§±Ɣżśƈƅ�ª§±ŕŗśŦƛ§�şœŕśƊŗ�řŰŕŦƅ§Ã
řƔŝţŗƅ§�ª§±Ɣżśƈƅ§�ŶƔƈŠ�Ɠž��řƔ̄Ÿŗƅ§�ª§±ŕŗśŦƛ§�ŢƅŕŰƅÃ�řƔÃƊŸƈ�ŕƁÃ±ž�¾ŕƊƍ�Áōŗ�řƔ̄Ÿŗƅ§Ã �̈ŗŬ�Áŕŝţŕŗƅ§�Ã²ŸƔÃ

�ÀœƜƔ�ŕƈŗÃ�ŕƎśƔƊƂśÃ�ŕƎƈƔ̧Ɗś�řŸƔŗ·Ã�řƔŝţŗƅ§�řŗ±Šśƅ§�Ɠž�řƈ̄ŦśŬƈƅ§�ÁƔ±ŕƈśƅ§�řŸƔŗ·�Ƒƅ¥�řƔÃƊŸƈƅ§�½Ã±ſƅ§�Ƌ°ƍ
�ŕƎƆŠ§�Áƈ�ªŸŲÃ�Ɠśƅ§�ª§±Ɣżśƈƅ§Ã�řƊƔŸƅ§�řƔƊŕƄƈǔ§Ã�řƔŗƔ±̄śƅ§�©±śſƅ§ .�ÁƔ±ŕƈśƅ§�Ƌ°ƍ�ÁƔƔƊƂś�Ɠž�«ţŕŗƅ§�̄ƊśŬ§�«Ɣţ

ŗ�řŰŕŦƅ§�řƔƈƆŸƅ§�±̄ŕŰƈƅ§�Ƒƅ¥�řŗŸƆƅ§�¿ŕŠƈ�Ɠž�¡§±ŗŦƅ§�©̄ŕŬƅ§�¡§±£Ã�̄Ɣƅ§�©±Ƅ�Ɠž�řŰŕŦÃ�ƓŲŕƔ±ƅ§�̈Ɣ±̄śƅŕ
�Ä±Ŧ£�řƎŠ�Áƈ�řƔŝţŗƅ§�ª§±Ɣżśƈƅ§Ã�řƎŠ�Áƈ�ƓŗƔ±̄śƅ§�¿ƈţƅ§�ŕƎƔž�ªƈ¡Ɯś�ÁƔ±ŕƈśƅ§�Áƈ�řŷÃƈŠƈ�¾ƅ°ŗ�ŶŲƔƅ

Űţƙ§Ã�¿Ã§̄Šƅ§�Ɠž�řƔƅ¢�±ŕŮƈƅ§�±Ã·śƅ§�§°ƍ�«̄ţÃ�«ţŗƅ§�řƊƔŷ�ÄÃśŬƈ�ƑƆŷ�ŕƔŗŕŠƔ§�§±Ɣŝōś�¾ƅ°ŗ�ª±ŝōž�ªŕƔœŕ
�řƂŗŕŬƅ§ .�ªÃśţ§�ŕƎƊƗ�«ţŗƅ§�řƊƔŷ�ÁƔŗŷƜƅ�řœŠŕſƈ�ªƊŕƄ�řƈ̄ŦśŬƈƅ§�ÁƔ±ŕƈśƅ§�řƔŷÃƊ�Á£�ŕŲƔ£�Áŕŝţŕŗƅ§�Ä±ƔÃ

�ÀƍŕŬ�Å°ƅ§�±ƈƗ§�¡§̄Ɨ§�¡ŕƊŝ£�¡ŕ·ŦƗ§�ŢƔţŰśÃ�řƔƈƆŸƅ§�½±·ƅ§�¹ŕŗś£�¾ƅ°ƄÃ�ªŕƄ±ţśƅ§�Áƈ�©±ƔŝƄ�¹§ÃƊ£�ƑƆŷ
�ÁƔ±ŕƈśƅ§�̈ŗŬŗ�¿Ɔƈƅ§�̄ŕŸŗ£Ã�ŕƎœ§̄Ɨ�ÁƔŗŷƜƅ§�¼ƔƄś�Ɠž�¾ƅ°ƄÃ�řƔŗƔ±̄śƅ§�ÀƎś§̄ţÃ�Ɠž�ŕƎƊÃƈ̄ŦśŬƔ�Ɠśƅ§Ã�©±±Ƅśƈƅ§
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��ÁƔŗŷƜƅ§�ÄÃśŬƈ�±Ã·ś�Ɠž�ÀƍŕŬ�Å°ƅ§�±ƈƗ§�Æ©±Ůŕŗƈ�řŬ§±̄ƅ§�̄ƔƁ�ªŕƄ±ţśƅ§Ã�řƔƊ̄ŗƅ§�řſŰƆƅ�ÁƔ±ŕƈśƅ§�¼§̄ƎśŬ§ .
�ªŕƊÃƄƈŗ�¼±Űśƅ§Ã�̈Ɣ±̄śƅ§�¿œŕŬÃ�ŶƔÃƊśƅ�̄ŕƎśŠ§Ã�ƓƈƆŸƅ§�ÁƔƊƂśƅ§�Á£�Ƒƅ¥�½Ã±ſƅ§�̈ŗŬ�ŕŲƔ£�Áŕŝţŕŗƅ§�Ã²ŸƔÃ

á�Ç��ƓƊ̄ŗƅ§�ÁƔƔÃśŬƈƅ§�ƑƆŷ�ÁƔŗŷƜƅ§�ªŕƔÃśŬƈ�±Ã·ś�Ɠž�±ƔŗƄ�¿ƄŮŗ�ÀƍŕŬƔ�řƔŗƔ±̄śƅ§�řƔƆƈŸƅ§�·Ã±Ůƅ§�ÁƈÃ�¿ƈţ
�Å±ŕƎƈƅ§Ã .  

  �ƓŲŕƔ±ƅ§�̈Ɣ±̄śƅ§�¡§±ŗŦ�Ä±ƔÃ"�ÀƍŕŬƔ�ƓƈƆŸƅ§�̈ƊŕŠƆƅ�ŕƎŷŕŲŦǔ§Ã�řƔŗƔ±̄śƅ§�¿œŕŬÃƅ§�À§̄ŦśŬ§�Ɠž�¹ÃƊśƅ§�Á£
¿ƈŸƅŕŗ�¼ƔƄśƅ§�£̄ŗƈƅ�ŢƈŬƔÃ�řƔŗƔ±̄śƅ§�řƔƆƈŸƅ§�±ƔÃ·ś�Ɠž �ƌƔƊ̄ŗƅ£�ÁƔƔŲŕƔ±ƅ§�ªŕƔÃśŬƈ�ƑƆŷ�řţŲ§Ã�©±ÃŰŗ

�řƔ±ŕƎƈƅ§Ã ")1�(  .  
  ��Á£�ŕƎœŕƈƆŷ�Ä±Ɣž�řƔŠƆŬſƅ§�±̧Ɗƅ§�řƎŠÃ�Áƈ�ŕƈ£ "�¿ƈţƅ§�ªŕƊÃƄƈ�Ɠž�ª§±Ɣżśƅ§Ã�řœŠŕſƈƅ§�±ŰƊŷ�±ž§Ãś

�ŶƔƈŕŠƈƅ§�©±̄Ɓ�©̄ŕƔ²�ŕƎƊŕŮ�Áƈ�Ä±Ŧ£Ã�©±śž�ÁƔŗ�©̄Ɣ̄Š�řƔƆŲŷ�¼ŕƔƅ£�©±ŕŝ£�̈ŗŬŗ�ªŕŗƔ±̄śƅ§�¹ÃƊśÃ�ƓŗƔ±̄śƅ§
�řƈ̧śƊƈ�±Ɣżƅ§�řŰŕŦÃ�řƄ±ţƅ§�řŷ±Ŭ�ªŕŗƆ·śƈŗ�řƁƜŷ�¿Ǝƅ�Ɠśƅ§�¼ŕƔƅƗ§�řŰŕŦÃ�ƓƆŲŸƅ§�¿ƈŸƅ§�ƑƆŷ�řƔƆŲŸƅ§

�ŕƎƊƈ")2�(.  
  �Ä±Ɣ�Ä±Ŧ£�řƔŗƔ±̄ś�±̧Ɗ�řƎŠÃ�ÁƈÃ"�¿ƄŮŗ�ÀƍŕŬƔ�řƔŗƔ±̄śƅ§�¼Ɓ§Ãƈƅ§�Ɠž�±Ɣżśƅ§Ã�¹ÃƊśƅ§�ƑƆŷ�̄ŕƈśŷƛ§�Á£

�¾ƅ°ƄÃ�řƔƆŦ§̄ƅ§Ã�řƔſƔ̧Ãƅ§�©²ƎŠƗ§�·ŕŮƊ�ÄÃśŬƈ�Ŷž±�Ɠž�¿ŕŸž�ªŕŗŠ§Ãƅ§�°ƔſƊś�ƑƆŷ�ƓƄ±ţƅ§�²ŕƎŠƅ§�©±̄Ɓ�Ŷž±
�řƔ··Ŧƅ§")3�(.  

  �̄Ɣƅ§�©±Ƅ�řŗŸƅ�¡§±ŗŦ�Ä±ƔÃ "�ÁÃŗŷƜƅ§�ƌŗ�ÀÃƂƔ�ŕƈ�ƌŗŮś�ªƊŕƄ�ŕƈ�§°ǔ§Ã�ÁÃŗŷƜƅ§�ŕƎƔ̄¤Ɣ�Ɠśƅ§�ªŕŗƔ±̄śƅ§�Á£
�řƔ±ŕƎƈƅ§Ã�řƔƊ̄ŗƅ§�ÁƔŗŷƜƅ§�ª§±̄Ɓ�Áƈ�Ŷž±ś�ŕƎƊōž�¼Ɓ§Ãƈƅ§Ã�ªŕžŕŬƈƅ§Ã�ªŕƄ±ţśƅ§�«Ɣţ�Áƈ�řŬžŕƊƈƅ§�¡ŕƊŝ£

ŠśÃ�ªŕŷ±Ŭƅ§�¼ƆśŦƈƅÃ�±§±Ƅśƅ§Ã�©ÃƂƅ§Ã�řŷ±Ŭƅŕŗ�²Ɣƈśś�Ɠśƅ§�̄Ɣƅ§�©±Ƅ�řŗŸƅ�ªŕŗƆ·śƈŗ�¡ŕſƔƙ§�ƑƆŷ�ÁƔ±̄ŕƁ�ÀƎƆŸ
�©̄ƔŠ�©±ÃŰŗ�©§±ŕŗƈƅ§�¡ŕƊŝ£�ƓƄ±ţƅ§�̈Š§Ãƅ§�¡§̄Ɨ�ÁƔƆƍ¤ƈ�§ÃƊÃƄƔÃ�ªŕžŕŬƈƅ§Ã")4�( .  

  
  
4� -3� ŗśƚśƃ¦�ŗƒŕƒ°Şřƃ¦�ŴƒƆœŞƆƃ¦�Àƒŕ�Ä®Ŷŕƃ¢�Àƒœŕřƃ¦�¾ƒƄšř�ŝőœřƈ�µ°ŵ :  

  �ÀƁ±�¿Ã̄Šƅ§�ŢŲÃƔ)1�2� (�ÀƔƁ)Ý� (�řƈƔƁ�ªƊŕƄ�«Ɣţ�řƔƅÃ̄Šƅ§�Ã�řŗŬśţƈƅ§)Ý� (�Ɠƈ±�±ŕŗśŦƛ�řŗŬśţƈƅ§
 Ê�Ç�Ñ�ß�á�Ç�)6�3�,5�8�2� (���řƈƔƁÃ)Ý� (�ÁƔś±ƈ�ƑƆŷ�Ɠŷŕž̄ƅ§�¾±ţśƅ§�±ŕŗśŦƛ�řŗŬśţƈƅ§)4�0�ã� (�řƔ·żśƅ�½Ɯ·Ɗ§Ã

�řžŕŬƈƅ�¼·ŕŦƅ§�ÀÃŠƎƅ§2�2� ã�)5�4�,4�2�2� (§�ŶƔƈŕŠƈƅ§�ÁƔŗ�řƔÃƊŸƈ�½Ã±ž�̄ÃŠÃ�ƑƆŷ�¿̄Ɣ�ŕƈƈ�ª§±ŕŗśŦƜƅ�řŝƜŝƅ
�½Ã±ſƅ§�řƔÃƊŸƈ�ƑƆŷ�¼±Ÿśƅ§�¿ŠƗÃ�řƊƊƂƈ�řƔƈƆŷ�¦̄ŕŗƈ�½žÃ�¿ƈţƅ§�řžŕŝƄŗ�¼±ŰśƆƅ�±Ɣŝōś�¾ƅŕƊƍ�Á§Ã�řŬ§±̄ƅ§�̄ƔƁ

�ÅÃƊŸƈ�½±ž�¿Ɓ§�ÁÃƊŕƁ�Áŕŝţŕŗƅ§�À̄ŦśŬ§)L.S.D  (.     

                                                           
1�  - Ú�á�Ï�Ç� Ï�È�Ú� ?�Õ�È�á�Ç�  :Ñ�Ï�Õ�ã� Þ�È�Ó� å�Ñ�ß�Ð� �Õ�1�1�6� 
2�  - æ�È�Ã� ?�Ú�á�Ç� Ï�È�Ú� Í�Ç�Ê�Ý�á�Ç�  :Ñ�Ï�Õ�ã� Þ�È�Ó� å�Ñ�ß�Ð� �Õ�3�1�6� 
3�  - æ�È�Ã� ?�Ú�á�Ç� Ï�È�Ú� Í�Ç�Ê�Ý�á�Ç�  :Ó�Ý�ä� Ñ�Ï�Õ�ã�á�Ç� Þ�È�Ç�Ó�á�Ç� �Õ�3�3�5� 
4�  - Ï�?�Ç� í�í�È�Ñ�Ú� É�Ï�æ�Ú�... É�Ñ�ß� Ï�í�á�Ç� Ç�å�Ñ�Õ�Ç�ä�Ú�æ� É�í�Ó�Ç�Ó�?�Ç� ��É�Ú�ã�Ç�Ì� Í�Ê�Ç�Ý�á�Ç� ��1�9�9�8��..Õ�9�9� 
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4� -4� �ÄÂƈŶƆ�¼°ż�¾ſ¦�ŝőœřƈ�ŗŬſœƈƆÂ�µ°ŵ)L.S.D (�Àƒŕ  

       «Ɯŝƅ§�řƔŗƔ±̄śƅ§�ŶƔƈŕŠƈƅ§ :  
¿Ã̄Š)1�3�(  

«ţŗƅ§�ŶƔƈŕŠƈ�ÁƔŗ�ÅÃƊŸƈ�½±ž�¿ž£�řƈƔƁ�şœŕśƊ�ŢŲÃƔ  

ª§±ŕŗśŦƛ§ ·ŕŬÃƗ§ ·ŕŬÃƗ§�½±ž L .S .D 

ª§±Ƅƅ§�Ɠƈ±1�0�,8�,6�  
  

1�,3�4�1� – 0�,9�5�1�  
1�,3�4�1� – 1�,3�6�5�  
0�,9�5�1� - 1�,3�6�5� 

0�,3�9�  
0�,0�2�  

0�,4�1�3� 

  
0�,0�3� 

�řƔŷŕž̄ƅ§�ªŕƄ±ţś
)4�0�ã�( 

1�2�,5�4� – 1�1�,5�0�0�  
1�2�,5�4�1� – 1�4�,0�0�  
1�1�,5�0�0� – 1�4�,0�0� 

1�,0�4�1�  
1�,4�5�8�  
2�,5�0� 

  
0�,3�3� 

�ÀƁ±�¿Ã̄Šƅ§�Áƈ�ŢŲśƔ )1�3� (�ÀÃƂƔŬÃ�«ţŗƅ§�̄ƔƁ�řƔŗƔ±̄śƅ§�ŶƔƈŕŠƈ�ÁƔŗ�ÅÃƊŸƈ�½±ž�¿Ɓ§�řƈƔƁ�¿ŝƈƔ�Å°ƅ§Ã
Ƌ̄ţ�ƑƆŷ�±ŕŗśŦ§�¿Ƅ�řŮƁŕƊƈŗ�Áŕŝţŕŗƅ§ :  

˺ - � ¦®ƕ¦�¾Ɔšř�°œŕřŤ¦)�©¦°Ƃƃ¦�ƑƆ° : ( 

�¿Ã̄Šƅ§�ŢŲÃƔ)1�3� (�·ŬÃƅ§�«Ɣţ�řƔƊŕŝƅ§�řŷÃƈŠƈƅ§�ŢƅŕŰƅÃ�řƔƊŕŝƅ§Ã�ƑƅÃƗ§�řŷÃƈŠƈƅ§�ÁƔŗ�½Ã±ž�̄ÃŠÃ
�řƔŗŕŬţƅ§�·ŕŬÃƗ§�½±ž�ÁŕƄ�̄ƁÃ�¡§̄Ɨ§�Áƈ²�řƔţŕƊ�Áƈ�¿ŲžƗ§�ƓŗŕŬţƅ§)0�,3�9�  (�řƈƔƁ�Áƈ�ƑƆŷ£�ÃƍÃ

(L.S.D) �řżƅŕŗƅ§)0�,0�3�  (ƅŕŝƅ§Ã�ƑƅÃƗ§�ÁƔśŷÃƈŠƈƅ§�ÁƔŗ�řƔŗŕŬţƅ§�·ŕŬÃƗ§�½±ž�ŕƈ§�¿Ɓ§�ƌƊƗ�ŕƔÃƊŸƈ�ÁƄƔ�Àƅ�řŝ
�řƈƔƁ�Áƈ(L.S.D) �ÄÃśŬƈƅ§�«Ɣţ�Áƈ�ÁƔśŷÃƈŠƈƅ§�̈±ŕƂś�ƑƆŷ�¿ƅ̄Ɣ�ŕƈƈ .  

�řƈƔƁ�Áƈ�ƑƆŷ£�ƌƊŕž�řŝƅŕŝƅ§Ã�řƔƊŕŝƅ§�ÁƔśŷÃƈŠƈƅ§�ÁƔŗ�řƔŗŕŬţƅ§�·ŕŬÃƗ§�½±ſƅ�±̧ƊƅŕŗÃ(L.S.D) �«Ɣţ
�źƆŗ)0�,4�1�3�  (�řƈƔƁ�ªƊŕƄ�ÁƔţ�Ɠž(L.S.D) )0�,0�3�  (Ɗŕŝƅ§�řŷÃƈŠƈƅ§�À̄Ƃś�¿ƅ̄Ɣ�ŕƈƈ�ƓŗŕŬţ�·ŬÃ�ª§°�řƔ

�řŷÃƈŠƈƅ§�Ƌ°ƍ�Ǟƅ�¡§̄Ɨ§�Áƈ²�ÄÃśŬƈ�ÁŬţś�řƔţŕƊƅ§�Áƈ�¿ŲžƗ§���Á§�̧ţƜƊ�ŶƔƈŕŠƈƅ§�ÁƔŗ�řƊ±ŕƂƈƆƅ�©̄ÃŸƅŕŗÃ
�řŷÃƈŠƈƅ§�Àŝ�ŕƍ̄Ÿŗ�ƑƅÃƗ§�řŷÃƈŠƈƅ§�ƓśōśÃ�řŝƜŝƅ§�ŶƔƈŕŠƈƅ§�ÁƔŗ�ƓŗŕŬţ�·ŬÃ�¿Ųž£�ªƂƂţ�řƔƊŕŝƅ§�řŷÃƈŠƈƅ§

�řŝƅŕŝƅ§ .  
§�ÄÃśŬƈ�À̄Ƃś�̈ŗŬ�Áŕŝţŕŗƅ§�Ã²ŸƔÃ�ŕŬŕƔƁ�řƆƔƆƂƅ§�řţ§±ƅ§�řƔƈƄ�Ãƍ�ŶƔƈŕŠƈƅ§�řƔƂŗ�ƑƆŷ�řƔƊŕŝƅ§�řŷÃƈŠƈƅ

�Ɠž�̈ÃƆŬƗ§�§°ƍ�ÀƍŕŬ�«Ɣţ�«ţŕŗƅ§�ŕƍ̄ŷ£�Ɠśƅ§�ÁƔ±ŕƈśƅ§�¡ŕƊŝ£�ÁÃŗŷƜƅ§�ƌŬ±ŕƈ�Å°ƅ§�ƓƊ̄ŗƅ§�¿ƈţśƅ§�Áƈ²ƅ
Ŧ§̄ƅ§�©²ƎŠƗ§�©±̄Ɓ�©̄ŕƔ²�¾ƅ°ƄÃ�̈Ÿśƅ§�±̄§Ãŗ�±ÃƎ̧�Áƈ�ÀŻ±ƅŕŗ�±ƈśŬƈƅ§�¿ƈŸƅ§�ƑƆŷ�ÁƔŗŷƜƅ§�řƔƆŗŕƁ�±ƔÃ·ś�řƔƆ

�ƓƆŲŸƅ§�²ŕƎŠƆƅ�řƁŕ·ƅ§�ª§̄§̄ƈ¥�±Ƃſƅ�¶ƔÃŸśƅ§Ã�¿Ɣŝƈśƅ§�ƑƆŷ .  
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�Áƈ�¿ƁƗ§�¡§̄Ɨ§�ƑƆŷ�ŕƎœ§̄£�ªŕŗƆ·śƈ�Ɠž�̄ƈśŸś�̄Ɣƅ§�©±Ƅ�řŗŸƅ�Á£�Ä±Ŧ§�±̧Ɗ�řƎŠÃ�Áƈ�Áŕŝţŕŗƅ§�Ä±ƔÃ
�¾ƅ°ƄÃ�ƓŬſƊśƅ§�Å±Ã̄ƅ§�²ŕƎŠƅ§Ã�̈ƆƂƅ§�¼ƔƄś�ƑƆŷ�¾ƅ°ŗ�§̄ƈśŸƈ�ŕƔŗŬƊ�řƆƔÃ·�ª§±śſƅ�̄śƈƔ�Å°ƅ§Ã�ƑŰƁƗ§

ª§±§±Ƅśƅ§ �ƓƊſƅ§�¡§̄Ɨ§�ÄÃśŬƈ�ƑƆŷ�ŗ̌žŕţƈƅ§�ƑƆŷ�ÁƔŗŷƜƅ§�©±̄Ɓ�±ƔÃ·ś�Ɠž�ŕƈ�̄ţ�Ƒƅ¥�ª̄ŷŕŬ�Ɠśƅ§�©±ƔŝƄƅ§
�́ ƔÃ±̄�¿ŕƈƄ�Ä±Ɣ�¾ƅ°�ƓžÃ�¡§̄Ɨ§�ªƁÃ�¿Ã·Ɣ�ŕƈ̄Ɗŷ�±Ǝ̧Ɣ�̄Ɓ�Å°ƅ§�̄ÃƎŠƈƅ§�řƈÃŕƂƈÃ))�¦̄ŕŗƈƅ§�Áƈ�Á§

�Ã�řŗŬŕƊƈ�©̄ŮŗÃ�ÁƄƈƈ�̄̄ŷ�±ŗƄƅ�¡§̄Ɨ§�±§±Ƅś�Ãƍ�¡§̄Ɨ§�¿ƈţś�ÁÃƄƈ�řƔƈƊśƅ�řƔŬŕŬƗ§�řƆƈŕƄ�±ƔŻ�řţ§±�ª§±śſŗ
�ƓƆŲŸƅ§�²ŕƎŠƅ§�ƑƆŷ�ŶƁ§Ã�¡̈Ÿƅ§�À̧Ÿƈ�ÁÃƄƔ�Á§Ã�ƌƔž�±§±ƈśŬƛ§�¿ƜŦ�¡§̄Ɨ§�¿̄Ÿƈ�ƑƆŷ�ŗ̌žŕţƈƅ§�¾ƅ°ƄÃ

�ƓŬſƊśƅ§�²ŕƎŠƅ§�ƑƆŷ�ŶƂś�řƁŕ·ƅ§�¶ƔÃŸś�řƔƅÃ¤ŬƈÃ(()1�( .  
�±ŕƂś�Ƒƅ¥�Áŕŝţŕŗƅ§�ƋÃ²ŸƔ�ÅÃƊŸƈ�½±ž�ŕƈƎƊƔŗ�ÁƄƔ�ÀƆž�řŝƅŕŝƅ§Ã�ƑƅÃƗ§�ÁƔśŷÃƈŠƈƅ§�µŦƔ�ŕƈƔž�ŕƈ£�ÄÃśŬƈƅ§�̈

�ŕƎƊƔŗ�½Ã±ž�±Ǝ̧ś�Àƅ�«Ɣţŗ�řţ±śƂƈƅ§�řƔŗƔ±̄śƅ§�̈ƔƅŕŬƗŕŗ�ŕƈƍ±ŝōś�À̄ŷÃ�ÁƔśŷÃƈŠƈƅ§�ÁƔŗ  .  
2�-�ÁƔś±ƈ�ƑƆŷ�Ɠŷŕž̄ƅ§�¾±ţśƅ§�±ŕŗśŦ§)4�0�ã� (�řžŕŬƈƅ�¼·ŕŦƅ§�ÀÃŠƎƅ§�řƔ·żśƅ�½Ɯ·Ɗƛ§Ã)2�2�ã� :(  

�ÀƁ±�¿Ã̄Šƅ§�Áƈ�̧ţƜƔ)1�3� (ƈƅ§�ÁƔŗž�řŝƜŝƅ§�ŶƔƈŕŠƈƅ§�ÁƔŗ�řƔÃƊŸƈ�½Ã±ž�¾ƅŕƊƍ�Á£�ƑƅÃƗ§�řŷÃƈŠ
�·ŕŬÃƗ§�½±ž�řƈƔƁ�ªżƆŗ�«Ɣţ�řƔƊŕŝƅ§�řŷÃƈŠƈƅ§�ŢƅŕŰƅÃ�½±ž�¾ƅŕƊƍ�ÁŕƄ�řƔƊŕŝƅ§Ã)1�,0�4�1� (�Áƈ�ƑƆŷ£�ÃƍÃ

�řƈƔƁ(L.S.D) �řżƅŕŗƅ§Ã)0�,3�3� (�ƓŗŕŬţƅ§�ŕƎ·ŬÃ�Áƛ�řƔƊŕŝƅ§�řŷÃƈŠƈƅ§�Ɠž�¿Űŕţ�±Ã·ś�̄ÃŠÃ�ƑƆŷ�¿ƅ̄Ɣ�ŕƈƈ
�ƌśƈƔƁ�řżƅŕŗƅ§Ã)1�1�,5�0�0�  (�²ƅ§�±Ã·śƅ§�řƔţŕƊ�Áƈ�¿ŲžƗ§�ÃƍÃ�¡§̄Ƙƅ�ƓƊƈ  .  

�ŕƎ·ŬÃ�ÁŕƄ�«Ɣţ�ƑƅÃƗ§�řŷÃƈŠƈƅ§�ŢƅŕŰƅÃ�½Ã±ž�¾ŕƊƍ�ªƊŕƄ�řŝƅŕŝƅ§Ã�ƑƅÃƗ§�ÁƔŗ�·ŕŬÃƗ§�½±ž�ŕƈ£
�źƅŕŗƅ§Ã�ƓŗŕŬţƅ§)1�2�,5�4�1� (��Áƈ�řƈƔƁ�ƑƆŷ£�ÃƍÃ�řŝƅŕŝƅ§�řŷÃƈŠƈƅ§�Áƈ�¡§̄Ɨ§�Áƈ²�«Ɣţ�Áƈ�¿Ųž£�ÃƍÃ

(L.S.D) �ŕƎśƈƔƁ�řżƅŕŗƅ§Ã)0�,3�3� (�ƑƅÃƗ§�řŷÃƈŠƈƅ§�Ɠž�¡§̄Ƙƅ��ÄÃśŬƈƅ�ƓƊƈ²ƅ§�±Ã·śƅ§�ƑƆŷ�±Ů¤ƈƅ§�§°ƍÃ   .  
�ŢƅŕŰƅ�řƔÃƊŸƈ�½Ã±ž�¾ƅŕƊƍ�Á§�̄ŠƊ�řŝƅŕŝƅ§Ã�řƔƊŕŝƅ§�ÁƔśŷÃƈŠƈƅ§�ÁƔŗ�řƔŗŕŬţƅ§�·ŕŬÃƗ§�½±ſƅ�±̧ƊƅŕŗÃ

�ŕƈƎƊƔŗ�·ŕŬÃƗ§�½±ž�ÁŕƄ�«Ɣţ�řƔƊŕŝƅ§�řŷÃƈŠƈƅ§)2�,5�0� - (�řƈƔƁ�Áƈ�ƑƆŷ�§ÃƍÃ(L,S,D) �ªżƆŗ�Ɠśƅ§)0�,3�3�  (
�¡§̄Ɨ§�±Ã·śƆƅ�ƓƊƈ²ƅ§�ÄÃśŬƈƆƅ�řŗŬƊƅŕŗ�Ŷŗ§±ƅ§�±ŕŗśŦ§�Ɠž�ƑƅÃƗ§�řŗś±ƈƅŕŗ�ƓŗŕŬţƅ§�ŕƎ·ŬÃ�ƓśōƔ�«Ɣţ

)1�1�,5�0�0� (�řƔƊŕŝƅ§�řŷÃƈŠƈƅ§�·ŬÃ�ƌƔƆƔ�Àŝ)1�2�,5�4�0� (�řŝƅŕŝƅ§�Àŝ)1�4� . (  
�řƈƔƁ�Ŷƈ�řƔŗŕŬţƅ§�·ŕŬÃƗ§�½±ž�şœŕśƊ�řƊ±ŕƂƈ�¿ƜŦ�ÁƈÃ(L,S,D) ƅ§�½Ãſś�̧ţƜƊ�ƑƆŷ�řƔƊŕŝƅ§�řŷÃƈŠƈ
�ÁƔś±ƈƅ�Ɠŷŕž̄ƅ§�¾±ţśƅ§�±ŕŗśŦ§�Ɠž�řŝƅŕŝƅ§Ã�ƑƅÃƗ§�ÁƔśŷÃƈŠƈƅ§)4�0�ã� (�řƈœƜƈ�Ƒƅ¥�½Ãſśƅ§�§°ƍ�Áŕŝţŕŗƅ§�Ã²ŸƔÃ

�ƑƆŷ�̄ŷŕŬ�Å°ƅ§�±ƈƗ§�ŕƎś§±§±ƄśÃ�ŕƎœ§̄£�řƂƔ±·Ã�řƊƊƂƈƅ§�ÁƔ±ŕƈśƅ§Ã�řŷÃƈŠƈƅ§�Ƌ°ƍ�Ɠž�Ŷŗśƈƅ§�ƓŗƔ±̄śƅ§�̈ÃƆŬƗ§
ƅ§Ã�řƔƊ̄ŗƅ§�ÁƔŗŷƜƅ§�ª§±̄Ɓ�±Ã·śś�ŕŸƈ�řƔ±ŕƎƈ���©§±ŕŗƈƅ§�¡ŕƊŝ£�«̄ţƔ�ŕƈ�ŕƍ¡§̄£�Ɠž�ƌŗŮś�ÁƔ±ŕƈśƅ§�ÁÃƄ�Ƒƅ¥�řžŕŲ¥

�Áƈ�³ƄŸƅ§�Ã£�ŶƔ±Ŭ�ÀÃŠƍ�¡§̄Ɨ�½Ɔ·ƊƔ�Àŝ�©±ƔŰƁ�ªŕžŕŬƈƆƅÃ�©±±Ƅśƈ�řƔŷŕž̄�ªŕƄ±ţ�Å̄¤Ɣ�ŕƈ��§±ƔŝƄ�̈ŷƜƅŕž
�Ɠŷŕž̄ƅ§�ƌŗŠ§Ã�¡§̄£Ã�řƔŷŕž̄ƅ§�řƂ·Ɗƈƅ§�Ƒƅ¥�©̄ÃŸƅ§ .ŗ�ÁÃ±Ŧ¢Ã�́ƔÃ±̄�¿ŕƈƄ�ƌƔƅ¥�̈ƍ°�ŕƈ�§°ƍÃ ä�Ç� ))�¹ŕſś±§

�řƔƊ̄ŗƅ§�ªŕſŰƅ§�ÁƔŗ�̄ÃŠÃƈƅ§�½ƔŝÃƅ§�·ŗ§±śƅ§�̈ŗŬŗ�ƓƊ̄ŗƅ§�¡§̄£�ÄÃśŬƈ�¹ŕſś±ŕŗ�·ŗś±ƈ�Å±ŕƎƈƅ§�¡§̄£�ÄÃśŬƈ

                                                           
1�  - á�Ç�ã�ß� Ô�í�æ�Ñ�Ï� ä�æ�Ñ�Î�Â�æ�  :Ó�Ó�?�Ç� É�í�Ì�æ�á�æ�í�Ó�Ý�á�Ç� È�í�Ñ�Ï�Ê�á�á� É�Ñ�ß� Ï�í�á�Ç� Ê�Ç�í�Ñ�Ù�ä� Ê�Ç�Þ�í�È�Ø�Ê�æ� ��Ò�ß�Ñ�ã� È�Ç�Ê�ß�á�Ç� Ñ�Ô�ä�á�á� ��É�Ñ�å�Ç�Þ�á�Ç� ��1�9�9�8�    �Õ�1�4�1� . 
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�©²ƎŠƗ§�řƔƊŕƄƈ£�ƑƆŷ�̄ƈśŸƔ�řƆƔÃ·�©±śſƅ�Å±ŕƎƈ�¡§̄Ɨ§�ÄÃśŬƈŗ�̧ŕſśţƛŕž�̄Ɣƅ§�©±Ƅ�řŗŸƆƅ�Ɠž�¡§̄Ɨ§�ÄÃśŬƈÃ
�ÁƔ̄ƅ§�¶ƔÃŸśÃ�±ƈśŬƈƅ§�řƁŕ·ƅ§�̄§̄ƈ£�Ɠž�řƔÃŲŸƅ§�¡§̄Ɨ§�Á§Ã�řƎŠ�Áƈ�ÁƔŠŬƄÃƗ§�¾ƜƎśŬ§�Áŷ�şśŕƊƅ§

�̈ŸƆƅ§�©§̄£�Ŷƈ�¿ƈŕŸśƆƅ�ÁƔŷ§±°ƅ§�řƄ±ţÃ�¿ŕƂśƊƜƅ�ÁƔƆŠ±ƅ§�řƄ±ţ�ƑƆŷ�³ŕŬƗŕŗ�̄ƈśŸƔ�̄Ɣƅ§�©±Ƅ�řŗŸƅ�Ɠž�Å±ŕƎƈƅ§
�Ä±Ŧ£�řƎŠ�Áƈ�©±Ƅƅ§�ƓƍÃ(()1�(  .  

�ÁÃ±Ŧ¢Ã�ÁƔƊŬţ�ƓţŗŰ�̄ƈţƈÃ�̄Ɣƈţƅ§�̄ŗŷ�¿ŕƈƄ�Ä±ƔÃ ))Ɨ§�Áƈ�©̄ţ§Ã�̄Ɣƅ§�©±Ƅ�řŗŸƅ�Áŕŗ�Ɠśƅ§�̈ŕŸƅ
�̈ŸƆƅ§�ª§Ã·Ŧ�¹ÃƊś�¾ƅ°ƄÃ�©§±ŕŗƈƅ§�©±śž�ªƆƔ·£�©±ƔŰƁÃ�řŸƔ±Ŭ�ªŕƄ±ţś�¡§̄£�ƑƆŷ�¿ƈţśƅ§�©±̄Ɓ�ŕƍ¡§̄£�̈Ɔ·śƔ

�¡Ɠ·ŗƅ§Ã�ŶƔ±Ŭƅ§�Å±Šƅ§Ã�ƓŮƈƅ§�ÁƔŗ(()2�(.  
5� - ©œƒŮÂřƃ¦Â�©œŞœřƈřŪƙ¦  

4� - 1� �©œŞœřƈřŪƙ¦  
1�- �řŝƜŝƅ§�ŶƔƈŕŠƈƅ§�̈Ɣ±̄ś�Ɠž�řƈ̄ŦśŬƈƅ§�̈ƔƅŕŬƘƅ�ƓŗŕŠƔ§�±Ɣŝōś�¾ƅŕƊƍ. 
2�- �«Ɯŝƅ§�ŶƔƈŕŠƈƆƅÃ�řƔ̄Ÿŗƅ§�ª§±ŕŗśŦƛ§�ŢƅŕŰƅÃ�řƔÃƊŸƈ�½Ã±ž�̄ÃŠÃ. 
3�- �řƔƊŕŝƅ§�řŷÃƈŠƈƅ§�ƌśŬ±ŕƈ�Å°ƅ§�ƓŗƔ±̄śƅ§�̈ÃƆŬƘƅ�ƓŗŕŠƔ§�±Ɣŝōś�¾ƅŕƊƍ)3�0��¿ƈţ�řƔƊŕŝ– 1�5� �řƔƊŕŝ

řţ§±. ( 
4�- �ÁƔśƔƁŕŗƅ§�ÁƔśŷÃƈŠƈƅŕŗ�řƊ±ŕƂƈ�ƑƅÃƗ§�řŗś±ƈƅŕŗ�řƔƊŕŝƅ§�řŷÃƈŠƈƅ§�ª¡ŕŠ. 
5�- �À̄ŦśŬƈƅ§�ƓŗƔ±̄śƅ§�̈ÃƆŬƗŕŗ�±Ɣŝōśƅ§�«Ɣţ�Áƈ�řƔƊŕŝƅ§�řŗś±ƈƅŕŗ�řŝƅŕŝƅ§�řŷÃƈŠƈƅ§�ª¡ŕŠ 
6�- á��±ŕŗśŦ§�Ɠž�řŝƅŕŝƅ§Ã�ƑƅÃƗ§�ÁƔśŷÃƈŠƈƅ§�ÁƔŗ�ŕƔÃƊŸƈ�ŕƁ±ž�¾ƅŕƊƍ�ÁƄƔ�À)�ª§±Ƅƅ§�Ɠƈ±1�0� -8�-6� (�«Ɣţ

�ÄÃśŬƈƅŕŗ�̈±ŕƂśƅ§. 
7�- �ƓŗƔ±̄śƅ§�̈ÃƆŬƗ§)3�0� �ƓƊ̄ŗ�¿ƈţ�řƔƊŕŝ– 1�5� �řţ§±�řƔƊŕŝ (Ŭ̈ŕƊƈ�̈ÃƆŬ£ �řƔſƔ̧Ãƅ§�©¡ŕſƄƅ§�±ƔÃ·śƅ

�©±±Ƅśƈƅ§�řƔŷŕž̄ƅ§�ªŕƄ±ţśƅ§Ã�¡§̄Ɨ§�¿ƈţś�©±̄ƁÃ. 
 
5� - 2� ©œƒŮÂřƃ¦  

1�- �©±ŕƎƈƅ§Ã�řƊƔŸƅ§�̈ŬŕƊƔ�ŕƈŗÃ�ÁƔ±ŕƈśƅ§�½Ɣŗ·ś�±ƔÃ·ś�Ɠž�řƔƈƆŸƅ§�̈ƔƅŕŬƗ§�¹ŕŗś¥. 
2�- �ŕŸƈ�©±ŕƎƈƅ§Ã�ƓƊ̄ŗƅ§�À¡Ɯśƅ�ƓŗƔ±̄śƅ§�¿ƈţƅ§�ªŕƊÃƄƈ�ÁƔƊƂś. 
3�- �ƓŗƔ±̄śƅ§�̈ÃƆŬƗ§�À§̄ŦśŬ§)ţ§±ƅ§�ªƁÃ�¿ƈţƅ§�ªƁÃ�¼ŰƊ�ř (�ƌśŕŗƄ±ƈÃ�¿ƈţśƅ§�řſŰ�±ƔÃ·śƅ. 
4�- �ŕƎƔƆŷ�̄ƈśŸś�Ɠśƅ§�řƔƊ̄ŗƅ§�ªŕſŰƅ§��¾ƅ°ŗ�±Ã·śśƅ�řƔſƔ̧Ãƅ§�©¡ŕſƄƅ§�±Ã·ś�Ɠśƅ§�ÁƔ±ŕƈśƅ§�À§̄ŦśŬ§. 
5�- �ªŕƔ±ŕŗƈƅ§�¡§̄£�ƑƆŷ�ÁƔŗŷƜƅ§�©±̄Ɓ�±ƔÃ·śƅ�ªŕŬžŕƊƈƅ§�ªŕƄ±ţśƅ�ƌƎŗŕŮƈ�ÁƔ±ŕƈś�À§̄ŦśŬ§. 
6�- ŗƔ±̄ś�̈ƔƅŕŬ£�ƑƆŷ�ƌƎŗŕŮƈ�ªŕŬ§±̄�¡§±Š£�řƔŗƔ±̄śƅ§�řƔƆƈŸƅ§�±ƔÃ·śƅ�Ä±Ŧ£�řƔ. 

ŗƒŕƈŞƕ¦Â�ŗƒŕ°Ŷƃ¦�°®œŮƆƃ¦  
ÀƔ±Ƅƅ§�Á¢±Ƃƅ§. 

v �ŕśſƅ§�̄ŗŷ�̄ƈţ£�ƜŸƅ§�Ãŗ£ :·��řƔŠÃƅÃƔŬſƅ§�³ŬƗ§�ƓŲŕƔ±ƅ§�̈Ɣ±̄śƅ§1���Ɠŗ±Ÿƅ§�±Ƅſƅ§�±§̄��±Űƈ��
1�9�9�7�. 

v �ÁÃ±Ŧ¢Ã�©̄Ãŷ�ƓƔŗ±ŷ�̄ƈţ£:�řƔŬŕŬƗ§�ŕƍ±ŰŕƊŷÃ�̄Ɣƅ§�©±Ƅ���Ţśŕſƅ§�řŸƈŕŠ��1�9�9�8�. 

                                                           
1� á�Ç�ã�ß� Ô�í�æ�Ñ�Ï�  :Ñ�Ï�Õ�ã� Þ�È�Ó� å�Ñ�ß�Ð� �Õ�8�7� . 
2�  - á�Ç�ã�ß� Ï�È�Ú� Ï�í�ã�?�Ç� Ï�ã�?�æ� í�Í�È�Õ� ?�ä�Ó�Í�  :É�í�Ú�Ç�È�Ñ� É�Ñ�ß� Ï�í�á�Ç� É�Ë�í�Ï�Í�á�Ç� ��Ò�ß�Ñ�ã� È�Ç�Ê�ß�á�Ç� Ñ�Ô�ä�á�á� ��É�Ñ�å�Ç�Þ�á�Ç� ��2�0�0�1���Õ�6�2� . 
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v �ĺ�̄ŗŷ�ƓƆŷ�¡ŕƔƈŲ :�Å±œ§̄ƅ§�̈Ɣ±̄śƅŕŗ�±śƂƈ�ƓŗƔ±̄ś�¬ŕƎƊƈ�±Ɣŝōś§̄ŦśŬŕŗ �±ƔÃ·śƅ�µŕŦƅ§�ÁƔ±ŕƈśƅ§
Ɗ̄ŗƅ§�ªŕſŰƅ§�¶Ÿŗ�ª§±ŕƎƈƅ§Ã�řƔ�̄Ɣƅ§�©±Ƅŗ�řŗƄ±ƈƅ§���©±ÃŮƊƈ�±ƔśŬŠŕƈ�řţÃ±·£��ƔƆƄřƔŗ±śƅ§�ř �řƔŲŕƔ±ƅ§

���̄§̄żŗ�řŸƈŕŠ��2�0�0�0� .  
v �ƓƅŕƔţƅ§�¿žÃƊÃ�·ŕƔŦƅ§�¡ŕƔŲ:§̄̄żŗ��̄Ɣƅ§�©±Ƅ��Ø�1����½œŕŝÃƅ§Ã�̈śƄƅ§�±§̄�řƊŬ2�0�0�1� . 
v �±ƔŰŗƅ§�̄ŗŷ�¿̄ŕŷ:Ɣŗ·śƅ§Ã�řƔ±̧Ɗƅ§�ÁƔŗ�¿ƈŕƄśƅ§Ã�ƓŲŕƔ±ƅ§�̈Ɣ±̄śƅ§�±Űƈ��½ Ø�1��̈ŕśƄƅ§�²Ƅ±ƈ�

��±ŮƊƆƅ1�9�9�9�. 
v �Å²ŕŻ�̈ŕƍÃƅ§�̄ŗŷ���řƈƅŕŬƈ�̄ƈţ§ :�řŸŗ§±ƅ§�řƆţ±ƈƅ§�şƍŕƊƈ��§�řƔƆƄ�řƔŗ±śƅřƔŲŕƔ±ƅ§ .�̄§̄żŗ�řŸƈŕŠ��

2�0�0�0�. 
v �½ƅŕŦƅ§�̄ŗŷ�ÀŕŰŷ :§�̈Ɣ±̄śƅ§·��řƔ±̄ƊƄŬƙ§��ªŕƂƔŗ·ś�ªŕƔ±̧Ɗ�ƓŲŕƔ±ƅ9���1�9�9�9�. 
v �ÁÃ±Ŧ¢Ã�³ŕŗŷ�ÁƔ̄ƅ§�̄ŕƈŷ :�̄Ɣƅ§�©±Ƅ�Ɠž�¹ŕž̄ƅ§�±Űƈ��ƅ�̈ŕśƄƅ§�²Ƅ±ƈ�±ŮƊƆ�1�9�9�9�. 
v �́ ƔÃ±̄�Áƈţ±ƅ§�̄ŗŷ�ÁƔ̄ƅ§�¿ŕƈƄ)ÁÃ±Ŧ¢Ã :(Ɣ̈±̄śƅ�řƔŠÃƅÃƔŬſƅ§�³ŬƗ§ �̄Ɣƅ§�©±ƄªŕƔ±̧Ɗ– 

�©±ƍŕƂƅ§�ªŕƂƔŗ·ś1�9�9�8�                                       .  
v �ÁÃ±Ŧ¢Ã�́ ƔÃ±̄�¿ŕƈƄ :Ɣ̄ƅ§�©±Ƅŗ�ªŕƔ±ŕŗƈƅ§�¿ƔƆţś�ÀƔÃƂśƅ§Ã�³ŕƔƂƅ§�±Űƈ���²Ƅ±ƈ �±ŮƊƆƅ�̈ŕśƄƅ§��

2�0�0�2�ã�. 
v �ÅÃƜŷ�ÁŬţ�̄ƈţƈ :��¼±ŕŸƈƅ§�±§̄��±Űƈ��ƓŲŕƔ±ƅ§�̈Ɣ±̄śƅ§�ÀƆŷ1�9�7�9�. 
v �Å̄ƔŮ±ƅ§�¿̄ŕŷ�̄ƈţƈ :Ɣ±̄śƅ§�³Ŭ£Ɔƅ�řƈŕŸƅ§�©ŕŮƊƈƅ§���³Ɔŗ§±·���ƓŲŕƔ±ƅ§�̈�±ŮƊ���ŶƔ²Ãśƅ§Ã1�9�8�2� .  
v �Áŕƈŝŷ�̄ƈţƈ :��ÀƆƂƅ§�±§̄��ªƔÃƄƅ§��ƓŲŕƔ±ƅ§�̈Ɣ±̄śƅ§Ã�ƓƄ±ţƅ§�ÀƆŸśƅ§1�9�8�7�. 
v ŕ̄ƈţ�ÀƔƍ§±ŗ§�Ɠśſƈ :«Ɣ̄ţƅ§�ƓŲŕƔ±ƅ§�̈Ɣ±̄śƅ§ ·�2���Ɠŗ±Ÿƅ§�±Ƅſƅ§�±§̄�2�0�0�1�ã�. 
v ƓƄŗƊŸƅ§�¿ƔƈŠ�±ÃŰƊƈ :żŗ��¿ŗƂśŬƈƅ§�½ŕž¢Ã�ƓŲŕƔ±ƅ§�̈Ɣ±̄śƅ§·��̄§̄1��±ŕƄśŗƛ§�̈śƄƈ�2�0�1�0�  
v �ƌŠ§ÃŦ�ÀƔƍ§±ŗ¥�̄ƈţ£�Ã�ÅÃŕśŮŗƅ§�ÁƔŬţ�̄ƊƎƈ :�±ƅ§�̈Ɣ±̄śƅ§�¦̄ŕŗƈ�Á̄±Ɨ§��ƓŲŕƔ Ø�1��¿œ§Ã�±§̄��

��±ŮƊƆƅ2�0�0�5�  . 
v �̈ÃŠţƈ�ƌƔŠÃ :�ƌŠƍŕƊƈÃ�ƓƈƆŸƅ§�«ţŗƅ§�¿ÃŰ£���Áŕƈŷ�� ä�Ï�Ñ�?�Ç����şƍŕƊƈƅ§�±§̄�ŶƔ²Ãśƅ§Ã�±ŮƊƆƅ��

2�0�0�1�. 
v ±Ãŗ̄�̄ƈţƈ�±ŬŕƔ :§��řŝƔ̄ţƅ§�̄Ɣƅ§�©±Ƅŗ·ƅ�±ŕŰśƊƛ§�řŸŗ·ƈ��©±ƍŕƂƅ��ªŬžÃƛ§�řŷŕ1�9�9�7�.  
v ; Second print, Kendall, Theory and Methodology of Training –Bomb Pa. To 

hunt, publishing company, Dubuqualowa.  
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