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Potential impact exercises and focus attention with the accuracy of the appeal for 
the young fencing players by Epee 
Researcher Dr. Rahim PM 0 sweet Ali al-Zubaidi  
      Is the junior class in the sport of fencing the basis for progress and 
development of the game as the substrate upon which the aspirations sports, this 
requires to prepare them well according to the scientific basis used in sports 
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training and being the construction phase of specialized free-standing, broad 
access to high levels, and for that it has become necessary to be aware of the 
responsibility of raising the level of the emerging sports for the better and what it 
achieves level digital sporting achievement advanced, and put in our calculations 
the importance of small reconstruction of Champions, and instil in the hearts of 
young people feeling conscious of the importance of the qualities that put them on 
the road to success, so be trained not only familiarize themselves with the ways 
and means of training traditional, but they also go into the numbers numbers 
integrated in all aspects of physical, skill and tactical, psychological, and using the 
best methods and modern methods, which called for a researcher to see to solve 
this problem by using some of the exercise of (potential mobility, and focus 
attention) in the development of the accuracy of the appeal the players duel 
emerging weapon Blinds, as the researcher used the experimental method and on 
a sample consisting of (15) players from the players, clubs Maysan to duel 
emerging weapon Blinds 0, and the most important conclusions reached by the 
researcher is that the exercises potential mobility and concentration of attention 
developed by the researcher a positive effect in Ttaiwirdqh appeal of the young 
players fencing weapon fencing, while the most important recommendations is the 
need to interest young coaches fencing weapon fencing exercises on the use of 
kinetic and potential focus of attention and prepare them integrated in all aspects in 
the early  
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ªŕŬžŕƊƈƅ§Ã�̈Ɣ±̄śƅ§�©±śž�¿ƜŦ�řƔ··Ŧƅ§Ã�řƔ±ŕƎƈƅ§Ã�řƔƊ̄ŗƅ§�ƌś§±̄Ɓ�±ŕƈŝśŬ£�Ɠž�̈ŷƜƅ§ .  
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      �ŕƎƔƆŷ�̄ƈśŸƔ�Ɠśƅ§�©²ƔƄ±ƅ§�ÀƎſŰÃŗ�řŗŸƆƅ§�±Ã·śÃ�À̄Ƃś�Ɠž�³ŕŬƗ§�©²±ŕŗƈƅ§�řŲŕƔ±�Ɠž�ÁƔœŮŕƊƅ§�řœž�̄Ÿś
�Æ§̄§̄»»ŷ§�Àƍ̄§̄»»ŷ§�̈»»Ɔ·śƔ�§°»»Ǝƅ��řƔ»»ŲŕƔ±ƅ§�ªŕ»»ţÃƈ·ƅ§�½»»ƔƂţś�Ɠ»»ž �̈Ɣ±̄»»śƅ§�Ɠ»»ž�ř»»Ÿŗśƈƅ§�ř»»ƔƈƆŸƅ§�³»»ŬƗ§�½»»žÃ�Æ§̄»»ƔŠ

�¿»»ŠƗÃ��ř»»ƔƅŕŸƅ§�ªŕƔÃś»»Ŭƈƅ§�Ƒ»»ƅ§�¿Ã»»ŰÃƆƅ�ř»»ŲƔ±ŷ�©̄»»ŷŕƁÃ�ŕƎś§°»»ŗ�ř»»ƈœŕƁ�řƔ»»ŰŰŦś�¡ŕ»»Ɗŗ�ř»»Ɔţ±ƈ�ŕ»»ƎƊÃƄÃ�Ɠ»»ŲŕƔ±ƅ§
�½»ƂţƔ�ƌ»ƆŸŠƔ�ŕ»ƈŗÃ�¿»ŲžƗ§�ÃţƊ�ƓŲŕƔ±ƅ§�ŒŮŕƊƅ§�ÄÃśŬƈŗ�¡ŕƂś±ƛ§��řƔƅÃ¤Ŭƈ�ƓŸƊ�Á£�Å±Ã±Ųƅ§�Áƈ�ŢŗŰ£�¾ƅ°

ŠƊƛ§�Ɠž�ƓƈƁ±ƅ§�ÄÃśŬƈƅ§�Á§Ã��¿ŕ»·ŗƛ§�±ŕ»ƈŷ§�±ż»Ű�ř»Ɣƈƍ£�Ǟ»ƈ�ŕƊśŕŗŕ»Ŭţ�Ɠ»ž�ŶŲƊ�Á£Ã��À̄Ƃśƈƅ§�ƓŲŕƔ±ƅ§�²ŕ
�À²»»»ƆƔ�¾ƅ°»»»ƅ���ŕ»»»ŠƊƅ§�½»»»Ɣ±·�Ƒ»»»Ɔŷ�ÀƎŸ»»»Ųś�Ɠ»»»śƅ§�ªŕſ»»»Űƅ§�ř»»»Ɣƈƍōŗ�Ɠŷ§Ã»»»ƅ§�±ÃŸ»»»Ůƅ§�ÁƔœ»»»ŮŕƊƅ§�³Ã»»»ſƊ�Ɠ»»»ž�³±»»»żƊ

ƍ̄§̄»»ŷ§�Ɠ»»ž�¶Ã»»Ŧƅ§�Æŕ»»ŲƔ§�ÀƎƔ»»Ɔŷ�¿»»ŗ�̈»»Ŭţž�ř»»Ɣ̄ƔƆƂś�ř»»ƔŗƔ±̄ś�¿œŕ»»ŬÃÃ�½±»»·ŗ�Àŕ»»ƈƅƛŕŗ�¡ŕ»»ſśƄƛ§�À̄»»ŷ�ÁƔŗ±̄»»ƈƅ§ ã�
�̈Ɣƅŕ»»ŬƗ§Ã�½±»»·ƅ§�¿»»Ųž£�À§̄Ŧś»»ŬŕŗÃ�řƔ»»ŬſƊƅ§Ã�ř»»Ɣ··Ŧƅ§Ã�ř»»Ɣ±ŕƎƈƅ§Ã�ř»»ƔƊ̄ŗƅ§�̈»»Ɗ§ÃŠƅ§�Ŷ»»ƔƈŠ�Á»»ƈ�Ɯƈŕ»»Ƅśƈ�§̄§̄»»ŷ§

řŝƔ̄ţƅ§ .  
        �½±»»·ƅ§�ÀƎƈ§̄Ŧś»»Ŭ§�¿Ɯ»»Ŧ�Á»»ƈ�ř»»œſƅ§�Ƌ°»»Ǝŗ�§Ã»»ƈśƎƔ�À»»ƅ�ř»»ŲŕƔ±ƅ§�Ƌ°»»ƍ�Ɠŗ±̄»»ƈ�À»»̧Ÿƈ�Á§�«»»ţŕŗƅ§�̧»»ţƛ�§°»»ƅ

»»»ƈƛ§�ř»»»ƈƔ̄Ƃƅ§�½±»»»·ƅ§�Ƒ»»»Ɔŷ�±ŕ»»»ŰśƁƛ§Ã�ÀƎŗƔ±̄»»»ś�Ɠ»»»ž�ř»»»ŝƔ̄ţƅ§�Å±ŕ»»»Ǝƈƅ§Ã�ƓƊ̄»»»ŗƅ§�¡§̄ƛ§�Ɠ»»»ž�ÀƎƈ̄»»»Ƃś�¿»»»ŸŠƔ�Å°»»»ƅ§�±
�ÀƎś»œƔƎś�¿»Š§�Á»ƈ�ř»œſƅ§�Ƌ°»ƍ�±ŕƈŝś»Ŭ£Ã�ª»ƁÃƅ§�¿ƜżśŬ§�Ɠž�¹ŕƔŲÃ�±̄ƍ�Ƒƅ§�Å̄¤Ɣ�ŕƈƈ�ÆŕœƔ·ŗ�ƓŬſƊƅ§Ã�Ɠ··Ŧƅ§Ã
�¶»»Ÿŗ�À§̄Ŧś»»Ŭŕŗ�¾»»ƅ°Ã�řƆƄ»»Ůƈƅ§�Ƌ°»»ƍ�¿»»ţƅ�¼Ã»»ƁÃƆƅ�«»»ţŕŗƅ§�Ƒ»»ŷ̄�ŕ»»ƈƈ��ř»»ƈ̄ŕƂƅ§�ª§ÃƊ»»Ŭƅ§�Ɠ»»ž�ªŕƔÃś»»Ŭƈƅ§�¿»»ŲžƗ

�ř»ŰŕŦƅ§�ªŕ»ƊƔ±ƈśƅ§)ţƛ§Ƌŕ»ŗśƊƛ§�²»ƔƄ±śÃ��ř»ƔƄ±ţƅ§�ř»Ɣƅŕƈś (�ÁƔœ»»ŮŕƊƅ§�©²±ŕ»ŗƈƅ§�Ɠ»ŗŷƛ�Ǟ»ƅ�Á»Ÿ·ƅ§�ř»Ɓ̄�±ƔÃ»·ś�Ɠ»ž
Ɣ́Ůƅ§�ƜŬŗ.  

  
1� -3� ªšŕƃ¦�»¦®Ƌ¢  

1�- �Ɯ»Ŭŗ�ÁƔœŮŕƊƅ§�©²±ŕŗƈƅ§�ƓŗŷƜƅ��ÁŸ·ƅ§�řƁ̄�±ƔÃ·ś�Ɠž�ƋŕŗśƊƛ§�²ƔƄ±śÃ�řƔƄ±ţƅ§�řƔƅŕƈśţƛ§�ªŕƊƔ±ƈś�̄§̄ŷ§
Ɣ́Ůƅ§.  
2�- ř»»ƔƄ±ţƅ§�ř»»Ɣƅŕƈśţƛ§�ªŕ»»ƊƔ±ƈś�±Ɣŝō»»ś�Ƒ»»Ɔŷ�¼±»»Ÿśƅ§ �©²±ŕ»»ŗƈƅ§�Ɠ»»ŗŷƜƅ�Á»»Ÿ·ƅ§�ř»»Ɓ̄�±ƔÃ»»·ś�Ɠ»»ž�Ƌŕ»»ŗśƊƛ§�²»»ƔƄ±śÃ

Ɣ́Ůƅ§�ƜŬŗ�ÁƔœŮŕƊƅ§. 
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1� -4� �ªšŕƃ¦�µÂ°ż  

1�- �ª§±ŕ»ŗśŦƛ§�ŢƅŕŰƅÃ�řƔŗƔ±Šśƅ§Ã�ř·ŗŕŲƅ§�ÁƔśŷÃƈŠƈƆƅ�řƔ̄Ÿŗƅ§Ã�řƔƆŗƂƅ§�ª§±ŕŗśŦƛ§�ÁƔŗ�řƔœŕŰţ§�½Ã±ž�̄ŠÃś
�řƔ̄Ÿŗƅ§ .  

2�- ř»»»»Ɣ̄Ÿŗƅ§�ª§±ŕ»»»»ŗśŦƛ§�ÁƔ»»»»ŗ�řƔœŕ»»»»Űţ§�½Ã±»»»»ž�̄»»»»ŠÃś �ř»»»»ŷÃƈŠƈƅ§�Ţƅŕ»»»»ŰƅÃ�ř»»»»ƔŗƔ±Šśƅ§Ã�ř·ŗŕ»»»»Ųƅ§�ÁƔśŷÃ»»»»ƈŠƈƆƅ
�řƔŗƔ±Šśƅ§. 

  
1� -5� �ªšŕƃ¦�©ƙœŞƆ  

 1�-5�-1� �Å±Ůŗƅ§�¿ŕŠƈƅ§ :Ɣ́Ůƅ§�ƜŬŗ�ÁƔœŮŕƊƅ§�©²±ŕŗƈƆƅ�ÁŕŬƔƈ�ŗ̌žŕţƈ�řƔ̄Ɗ§�Ãŗŷƛ.  
1�-5�-2� �ƓƊŕƈ²ƅ§�¿ŕŠƈƅ§:��©±śſƆƅ2�0� /1�  /2�0�1�1� ���řƔŕżƅÃ1�  /4� /2�0�1�1� .  
1�-5�-3� �ƓƊŕƄƈƅ§�¿ŕŠƈƅ§ :�©²±ŕŗƈƅ§�řŷŕƁ– řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŗ±śƅ§�řƔƆƄ-�ÁŕŬƔƈ�řŸƈŕŠ.  
  

Ƒƈœśƃ¦�§œŕƃ¦  
2� -ŗƌŕœŬƆƃ¦Â�ŗƒ°·ƈƃ¦�©œŪ¦°®ƃ¦:  

2� -1� ŗƒ°·ƈƃ¦�©œŪ¦°®ƃ¦  
2�-1�-1� ±̈°œŕƆƃ¦�ŗƒƋœƆ   

           �³žŕƊƈƅ§�¼̄ƍ�Ƒƅ¥�¿ŰƔ�Á£�¿ÃŕţƔ�ÀƎƊƈ�¿Ƅ�¹ŕž̄ƅ§Ã�ÀÃŠƎƅ§�Áƛ̄ŕŗśƔ�ÁƔŬžŕƊƈ�ÁƔŗ�¿§²Ɗ�Ɠƍ�©²±ŕŗƈƅ§
ř»»Ŭƈƅ�Ƒ»»Ɔŷ�¿Ã»»ŰţƆƅ)Ɯ»»Ŭƅ§�ř»»ƈ̄Ƃƈŗ(�©±»»śſƅ§�¿Ɯ»»Ŧ�³žŕ»»Ɗƈƅ§�À»»ŬŠ�Ţ·»»Ŭ�Ƒ»»Ɔŷ�̄̄»»ţƈƅ§�ƓƊÃƊŕ»»Ƃƅ§�¼̄»»Ǝƅ§�Ƒ»»Ɔŷ�Á»»ƈ

ÁÃƊŕƂƅ§�ŕƍ̄̄ţ�Ɠśƅ§�řƔƊƈ²ƅ§.)1�(   
ƅ§Ã�ÀŬŠƆƅ�ÁƔ±ƈś�řŲŕƔ±ƅ§�Ƌ°ƍ�̄ŸśÃ�ÁƔŷ§±°ƅ§�ªƜŲŸƄ�ªƜŲŸƅ§�ÅÃƂś�ƓƎž���¡§ÃŬ�̄ţ�ƑƆŷ�¿ƂŸ

�±ƔƄſśƅ§�řŷ±ŬÃ�¡ŕƄ°ƅ§�ƓƈƊś�ƓƎž�řƔƆƂŸƅ§�řƔţŕƊƅ§�ÁƈÃ�¿ƔƈŠƅ§�À§ÃƂƅ§�ÀŬŠƅ§�̈ŬƄśÃ�ŶŗŕŰƗ§Ã�źŬ±ƅ§Ã�ÁƔƆŠ±ƅ§Ã
�±Ŧ£�̈ƊŕŠ�ÁƈÃ���̄̄±śƅ§�À̄ŷÃ�řƈƔ²Ÿƅ§�©ÃƁÃ�³ŕƈţƅ§Ã�řŷŕŠŮƅ§Ã�±ŗŰƅŕƄ�ªŕſŰƅ§�¶ŸŗÃ�±§±Ƃƅ§�°ŕŦś§�řŷ±ŬÃ

Ɨ§�ŕƎſŰƔ�À§ÃƂƅ§�ŢƆŰś�ŕƎƊ£�ŕƈƄ�ÁƔſśƄƅ§�©±§̄śŬ§Ã�Å±Ƃſƅ§�̄ÃƈŸƅ§�¡ŕƊţƊ§�¿ŝƈ�řƔƈŬŠƅ§�ªŕƍŕŸƅ§�¬ƜŸƅ�¡ŕŗ·
À§ÃƂƅ§�¿§̄śŷ§Ã�řƁŕŮ±ƅ§�ÁƎţƊƈś�ƓƎž�¡ŕŬƊƆƅ�řŰŕŦ0�)2�(   

          �řƔ»»»»ŬſƊƅ§Ã�ř»»»ƔƊ̄ŗƅ§�̈»»»»Ɗ§ÃŠƅ§�Ŷ»»»ƔƈŠ�Ɠ»»»»ž�ÆƜƈŕ»»»Ů�§̄§̄»»»»ŷ£�̈»»»Ɔ·śś�Ɠ»»»»śƅ§�řƔ»»»ŲŕƔ±ƅ§�̈ŕ»»»»ŸƅƗ§�Á»»»ƈ�©²±ŕ»»»ŗƈƅ§Ã
�ÀÃ»»ƆŷÃ�³ſƊ»»ƅ§�À»»ƆŷÃ�¾»»ƔƊŕƄƔƈÃƔŕŗƅ§Ã�řŠƆ»»Ŭſƅ§Ã�ř»»Ƅ±ţƅ§�À»»ƆŸƄ�ř»»ſƆśŦƈ�ÀÃ»»Ɔŷ�Ƒ»»Ɔŷ�̄»»ƈśŸśÃ�ř»»ƔƆƂŸƅ§Ã�ř»»ƔƊſƅ§Ã�ř»Ɣ··Ŧƅ§Ã

�Ä±Ŧ£.)3�(  

                                                           
)1�( ?�Ç�Þ�Ç�?�Ç� ì�á�Ú� Ï�È�Ú� í�á�Ú� ä�Ç�í�È�:É�í�Ö�Ç�í�Ñ�á�Ç� É�í�È�Ñ�Ê�á�Ç� Ï�å�Ç�Ú�ã�æ� Ê�Ç�í�á�ß�á�  Ô�í�Ô�á�Ç� Í�?�Ó� È�í�Ñ�Ï�Ê�æ� Ó�í�Ñ�Ï�Ê� ¶�1��®¦ƾǤƥ�ƨǴƳ®�°¦®�2�0�0�6��́�4�1� . 
)2�(  ì�á�í�á� Ê�í�Ç�Ï�å�)ä�æ�Ñ�Î�Ç�æ� : (Ô�í�Ô�á�Ç� Í�?�Ó� í�Ý� É�Ò�Ñ�Ç�È�ã�á�Ç� «��1� ���̈ǂǿƢǬǳ¦��1�9�9�9��́�3�6�-3�7� . 

3�(  á�Ö�Ç�Ý� ?�Ñ�ß�á�Ç� Ï�È�Ú� :�̈°ȂǌǼǷ�Śǣ�ŚƬǈƳƢǷ�ƨǳƢǇ°���̈±°ƢƦŭ¦�ƨƦǠǳ�Ŀ�śƠǋƢǼǴǳ�ȄǴǨǈǳ¦Â�ƢȈǴǠǳ¦�»¦ǂǗȋ¦�©Ȑǔǟ�Ŀ�ƨǟǂǈǳƢƥ�̈ǄȈǸŭ¦�̈ȂǬǳ¦�ǂȇȂǘƬǳ�¬ŗǬǷ�ƲȀǼǷ�ƨǠǷƢƳ���ƨȈǓƢȇǂǳ¦�ƨȈƥŗǳ¦�ƨȈǴǯ��
���®¦ƾǤƥ1�9�8�9��́1�8� . 
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2�-1�-2� �³ƒŬƃ¦�¬ƚŪ)Fiol (  

�́ Ɣ»»Ůƅ§�Ɯ»»Ŭ�̄»»ŸƔ)Fiol( �Á»»ƈ�ÁƔ±»»Ŧƕ§�ÁƔŷÃ»»Ɗƅ§�Åō»»ŗ�ŕ»»ƎƂƔŗ·ś�Á»»ƄƈƔ�ƌ»»śŕƄ±ţ�̈»»ƆŻ§Ã�řţƆ»»ŬƗ§�Ŷ»»ƔƈŠ�³ŕ»»Ŭ£
�řţƆ»»»ŬƗ§ )�¼Ɣ»»»Ŭƅ§�Ɯ»»»Ŭ���©²±ŕ»»»ŗƈƅ§�¼Ɣ»»»Ŭ (�ÆŕţƔţ»»»Ű�³Ɣ»»»ƅ�³»»»ƄŸƅ§�Á»»»ƄƅÃ .�́ Ɣ»»»Ůƅ§�Ɯ»»»Ŭƅ�Ɠ»»»ƆƄƅ§�Á²Ã»»»ƅ§�ź»»»ƆŗƔ

)5�0�0� ã�Ü�Û� (�ź»ƆŗƔ�¶ŗ»Ƃƈƅ§�ř»ƔŕƎƊ�Ƒ»»ƅ¥�ř»ŗŕŗ°ƅ§�¼±»·�Á»ƈ�Ɯ»»ŬƆƅ�Ɠ»ƆƄƅ§�¿Ã»·ƅ§Ã)1�1�0�À»»Ŭ (�Á»»ƈ�¿»ŰƊƅ§�¿Ã»·�ŕ»ƈ£
»ŗŕŗ°ƅ§�ź»Ɔŗśž�̄»»Ɣƅ§�ƓƁ§Ã»»ƅ�Ƒ»ƆŷƗ§�Ţ·»»Ŭƅ§�Ƒ»»śţ�ř)9�0��À»»Ŭ (�ƌ»»ƅ�¡²»»Š�¿»»ƄÃ���řƔ»ŬƔœ±�¡§²»»Š£�ř»»ŝƜŝ�Ƒ»ƅ¥�¿»»ŰƊƅ§�À»»ŬƂƔÃ

�Ɠƍ�¡§²ŠƗ§�Ƌ°ƍÃ�ƌśŕƈ§̄ŦśŬ§ :)1�(  
• »ƒŶººŰƃ¦� ±ººŞƃ¦ :�¶±»»żƅ�±»»Ŧ¢�Ƒ»»ƅ¥�Ŷ»»ŲÃ�Á»»ƈ�ª§±»»Ɣżśƅ§�Ɠ»»ž�À̄Ŧś»»ŬƔ�«»»Ɣţ�¿»»ŰƊƅ§�Á»»ƈ�Á±»»ƈƅ§�¡²»»Šƅ§�¾»»ƅ°�Ã»»ƍ

�±Ůŕŗƈƅ§�±ƔŻÃ�±Ůŕŗƈƅ§�ƌŷ§ÃƊōŗ�ÀÃŠƎƅ§�řŰŕŦÃ�ÀÃŠƎƆƅ�±ƔŲţśƅ§ . 
• ¶ººŪÂřƆƃ¦� ±ºŞƃ¦ :�ŕ»»ƈƄ�Àŕ»»ţśƅƛ§�Àś»Ɣ�ƌ»»ƂƔ±·�Á»»ŷ�Å°»ƅ§Ã�¼ƔŸ»»Ųƅ§�¡²»Šƅ§Ã�ÅÃ»»Ƃƅ§�¡²»»Šƅ§�ÁƔ»ŗ�Ŷ»»Ɓ§Ãƅ§�¡²»Šƅ§�¾»»ƅ°�Ã»»ƍÃ

ƅ§�ªŕƄ±ţƅ§�ŶƔƈŠ�Ɠž�À̄ŦśŬƔ�³žŕ»Ɗƈƅ§�¿»ŰƊ�Ƒ»Ɔŷ�·ż»Ųƅ§Ã�̈±»Ųƅ§�¡ŕ»Ɗŝ£�³žŕ»Ɗƈƅ§�Ƌŕ»ŗśƊ§�ªƔś»Ůś�Ƒƅ¥�¼̄Ǝś�Ɠś
�řƊÃ±ƈƅ§�ƌƔž�¿Ƃś�Å°ƅ§�¡²Šƅ§�ÃƍÃ . 

• ÄÂƀƃ¦� ±Şƃ¦ :�ř»Ɣ±œ§̄ƅ§�ªŕ»Ƅ±ţƅ§�¿ƈ»Ůś�Ɠ»śƅ§�ř»ƔƊſƅ§�ªŕ»Ƅ±ţƅ§�Ɠ»ž�řƔ±Ã±»Ųƅ§�©±·ƔŬƅ§�Ɠ·ŸƔ�Å°ƅ§�¡²Šƅ§�¾ƅ°�ÃƍÃ

�řƊÃ±ƈƅ§�À̄Ÿŗ�¼ŰśƔ��¿ŰƊƅ§�Áƈ�¡²Šƅ§�§°ƍÃ�řƔ±œ§̄ƅ§�ƌŗŮƅ§Ã . 
�¡§²»Š£�ř»Ÿŗ±£�Á»ƈ�ÁÃ»Ƅśś�°¥�¿»ŰƊƅ§�¶ŗ»Ƃƈ�ř»ƔŕƎƊ�Ɠ»ž�ª»ŗŝś�řŲŗƂƅŕž�ŕƎśŕƊÃƄƈÃ�řŲŗƂƅ§�řŷÃƈŠƈƅ�řŗŬƊƅŕŗ�ŕƈ£
�řƂŗŕ»»Ŭƅ§�Àŕ»»ŬƁƗ§�Ŷ»»ƈŠś�Ɠ»»śƅ§Ã�·ŗ±»»ƅ§�řƅÃƈŕ»»Ű�Ã»»ƍ�±»»ƔŦƗ§Ã�Ŷ»»ŗ§±ƅ§�¡²»»Šƅ§Ã�¶ŗ»»Ƃƈƅ§Ã�ƓƁ§Ã»»ƅ§�©̄ŕ»»ŬÃÃ�̄»»Ɣƅ§�Ɠ»»Ɓ§Ã�Ɠ»»ƍ

²±ŕŗƈƅ§�̈ŷƜƅ§�̄Ɣ�Ɠž�ƜŬƅ§�Á²§Ãś�ƑƆŷ�̧žŕţś�Ɠśƅ§Ã .  
Ǝƅ§�ŕƈ£�ª§̄Ɣ»ŬƆƅ�Ɠ»ƍ�ŕ»ƈƄ�¿ŕ»Š±Ɔƅ�À»ŬŠƅ§�Ţ·»Ŭ�Ƒ»Ɔŷ�¼̄»Ǝƅ§�½·ŕ»Ɗƈ�̄»Ɣ̄ţś�Ã»Ǝž�́ Ɣ»Ůƅ§�Ɯ»Ŭƅ�ƓƊÃƊŕƂƅ§�¼̄

�Ɯ»Ŭ�Ɠ»ž�ƓƊÃƊŕ»Ƃƅ§�¼̄»Ǝƅ§�½·ŕ»Ɗƈ�À»ŬƂś�°§�řţ»Ų§Ã�ř»ƂƔ±·ŗÃ�řţƔţ»Űƅ§�ªŕŬƈƆƅ§�²§±ţ¥�ŕƎƔž�ÀśƔ�Á§�̈ŠƔ�Ɠśƅ§Ã
�ŕƈƍ�ÁƔśƂ·Ɗƈ�Ƒƅ¥�́ ƔŮƅ§ :  

1�-ŗºººƒƆœƆƕ¦�ŗºººƀ¶ƈƆƃ¦  :�ª»»»ƔƄŕŠƅ§�ř»»»ŦŕƔ�¹ŕ»»»ſś±§�Á»»»ƈ�£̄»»»ŗśÃ)3� »»»Ŭ ã� (�řţŕ»»»ŬƈÃ�±»»»ŬƔƗ§Ã�Á»»»ƈƔƗ§�ÁƔ»»»ſśƄƅ§�̄Ã̄»»»ţÃ

�¾ƈ»Ŭŗ�ÁƔŗƅŕ»ţƅ§�Ɠ»·Ŧ�ÁƔ»ŗ�±Ã»Űţƈƅ§�«»Ɔŝƈƅ§�ř»ƔŕƎƊ�¿ƈŮś�Ɠśƅ§Ã�ŕƎƆƈƄōŗ�Á·ŗƅ§Ã�±̄Űƅ§)3� �À»Ŭ (�Á·ŗ»ƅ§�«»Ɔŝƈ
�±ŬƔƗ§Ã�ÁƈƔƗ§�ÁƔ·ŗƙ§�ªţśÃ .  

2�-ŗººƒŽƄŤƃ¦�ŗººƀ¶ƈƆƃ¦  :ÁƔ»»ſśƄƅ§�±ƔÃ̄»»śÃ�ª»»ƔƄŕŠƅ§�ř»»ŦŕƔ�Ƒ»»Ɔŷ£�Á»»ƈ�£̄»»ŗś�Ɠ»»śƅ§Ã�ŕ»»ƎƆƈƄōŗ�±»»Ǝ̧ƅ§�¿ƈ»»Ůś�Ɠ»»śƅ§Ã �Ƒ»»śţ

�Å̄»»ś±Ɣ�Ɠœŕ»»ŗ±ƎƄƅ§�²ŕ»»ƎŠƅ§�À§̄Ŧś»»Ŭ§�ř»»ƅŕţ�Ɠ»»žÃ���¿ſ»»ŬƗ§�Á»»ƈ�ÁƔſƁ±»»ţƅ§�Ɠ»»ƈ̧ŷ�ÁƔ»»ŗ�¿»»ŰÃƔ�Å°»»ƅ§�Ɠ»»ƂžƗ§�·»»Ŧƅ§
�¼̄»»Ǝƅ§�¿»»ŝƈś�Å£�řţƔţ»»Ű�±»»Ɣżƅ§�ªŕ»»ŬƈƆƅ§�Á»»ƈ�řţƔţ»»Űƅ§�ªŕ»»ŬƈƆƅ§�̄̄»»ţś�Ɠ»»śƅ§�Ɠ»»ƍÃ�ř»»Ɣœŕŗ±ƎƄ�řƔ±̄»»Ű�̈»»ŷƜƅ§

�ƓƊÃƊŕ»Ɓ�¼̄ƍ�ƜŬ�¿Ƅƅ�Å£�¼§̄ƍ£�©̄ŷ�¾ƅŕƊƍ�Á§�ŕƈƆŷ���́ ƔŮƅ§�ƜŬƅ�ƓƊÃƊŕƂƅ§�µŕ»Ŧ)�ř»Ɣœŕŗ±ƎƄ�řƔ±̄»Ű�Å£
 (©²±ŕŗƈƅ§�¼ƔŬ�ƜŬ�§̄ŷŕƈ0�  
  

                                                           
)1�( Ç�?�Ç�  í�á�Ú� Ï�È�Ú� í�á�Ú� ä�Ç�í�È� ?�Ç�Þ� :á�Ç� Ñ�Ï�Õ�ã�á�Ç�Ó�Ç� Þ�È���2�0�0�6� Õ�5�2�  . 
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    2� -1� - 4� ŗºººººººººººººººſ®ƃ¦�¿ÂƌŽƆ   

           �¼̄ƍ�ÃţƊ�̄±ſƅ§�ŕƎŗ�ÀÃƂƔ�Ɠśƅ§�řƔ̄§±ƛ§�ªŕƄ±ţƅ§�ƌƔŠÃś�ƑƆŷ�©±̄Ƃƅ§�ƓƈƆŸƅ§�ŕƍŕƊŸƈŗ�řƁ̄ƅ§�řƈƆƄ�ƓƊŸś
�¾ƅ°Ƅ�ƓƊŸśÃ��ÁƔŸƈ"ŕŬžŕƊƈ�¼̄Ǝƅ§�ÁÃƄƔ�̄ƁÃ�¼̄Ǝƅ§�řŗŕŰ¥�Ɠž�©¡ŕſƄƅ§ �ÁÃƄƔ�Ã£�́ ƔŮƅ§�ƜŬ�Ɠž�©²±ŕŗƈƅ§�¿ŝƈ

Ɣ̄ƅ§�©±Ƅ�Ã§�À̄Ƃƅ§�©±Ƅ�Ã§�řƆŬƅ§�©±Ƅ�¿ŝƈ�řžÃŮƄƈ�řƂ·Ɗƈ .�ƌƔŠÃś�½Ɣ±·�Áŷ�řƁ̄ƅ§�³ŕƂś�©²±ŕŗƈƅ§�řŗŸƅ�Ɠž�Ɯŝƈž
Ɣ́Ůƅ§�ƜŬ�Ɠž�ÀŰŦƅ§�²±ŕŗƈƅ§�řƔ±̄Ű�ÃţƊ�ƜŬƅ§.")1�(±Ƅ°ƔÃ )ÁƔƊŕŬţ (�ƌƊōŗ "Á§�̈ ŠƔ �Ɠž�řƁ̄ƅ§�³ŕƂś

řŗŸƆƅ§�řŸƔŗ·ƅ�ŕƂžÃ�řƔŲŕƔ±ƅ§�ªƛŕŠƈƅ§")2�( �¿ÃƂƔÃ)ÁƔŬţ�ƓƈƆţ  ( É�Þ�Ï�á�Ç� ä�Ã� "�ƑƆŷ�©±·ƔŬƅ§�Ɠž�©±̄Ƃƅ§�Ɠƍ
ţƅ§ÃţƊ�ŕƈ�¡ƓŮ�ƌƔŠÃśƅ�řƔ̄§±ƙ§�ªŕƄ± �±Ŧ£�¡ƓŮ")3�(   
    "ř»»Ɣ̄§±ƛ§�ªŕ»»Ƅ±ţƅ§�ƌ»»ƔŠÃś�Á§ �ř»»Ɓ̄ƅ§Ã�Ɠŗ»»ŰŸƅ§Ã�ƓƆ»»ŲŸƅ§�²ŕ»»ƎŠƅ§�Á»»ƈ�ř»»Ɣƅŕŷ�©¡ŕ»»ſƄ�̈»»Ɔ·śƔ�̄̄»»ţƈ�¼̄»»ƍ�Ã»»ţƊ

�ª§±ŕ»Ůƛ§�ÁÃ»Ƅś�Á§�±»ƈƛ§�̈»Ɔ·śƔ�ŕ»ƈƄ�ÁƔ»Ÿƈ�¼̄»ƍ�Ã»ţƊ�ŕ»ƎƎƔŠÃśƅ�ř»Ɣ̄§±ƙ§�ªƜ»ŲŸƅ§�ƑƆŷ�řƆƈŕƄ�©±·ƔŬ�̈Ɔ·śś
�ªƜ»»»ŲŸƆƅ�ŕ»»»ƎŠÃƈ�ŕ»»»ƎƊƈ�Áŕ»»»Ƅ�ŕ»»»ƈ�¡§Ã»»»Ŭ�ƌ»»»ƔŠÃśƅ§�ř»»»ƈƄţƈ�Ɠŗ»»»ŰŸƅ§�²ŕ»»»ƎŠƅ§�Á»»»ƈ�ªƜ»»»ŲŸƅ§�Ƒ»»»ƅ§�©̄±§Ã»»»ƅ§�řƔŗ»»»ŰŸƅ§

�řƆƈŕŸƅ§¼̄Ǝƅ§�řŗŕŰƛ�řƈ²Ɯƅ§�řƁ̄ƅŕŗ�̈ÃƆ·ƈƅ§�ƋŕŠśƛ§�Ɠž�řƄ±ţƅ§�Ǟ¤ś�Ƒśţ�ŕƎƅ�řƆŗƂƈƅ§�ªƜŲŸƅ§�À§ ")4�(  
  "�ƓƄÃ»»»»Ůƅ§�¹ŕ»»»»ŦƊƆƅ�řƔŗ»»»»ŰŸƅ§�ª§±ŕ»»»»Ůƛ§�ŕ»»»»ƎƊƈ�½»»»»Ɔ·Ɗś�Ɠ»»»»śƅ§�ř»»»»Ŭ̄ŕŬƅ§�ř»»»»Ƃ·Ɗƈƅ§�Ɠ»»»»ƍ�ť»»»»ƈƅ§�Ɠ»»»»ž�ř»»»»Ɓ̄ƅ§�²»»»»Ƅ±ƈ�Á¥

�řƊƔŸƈ�řƄ±ţ�¡§̄ƛ�̈ŕŰŷƛ§Ã ")5�(   
)«ƈŬ�Á§  (§Ã�ŕƎƊ§�Ɠž�řƁ̄ƅ§�¿Ãţ�̈śƄ�ŕƈ�³±̄�ªƁÃƆƅ�řſƔ̧ÃƄ�·ƔŬŗ�ƓƄ±ţ�ƓŬţ�̈Š–  í�Ã�"�řƁ̄ƅ§�ÁŬţś

�řƁ̄ƅ§�©̄ŕƔ²�Ãƍ�©±ŗŦƆƅ�À²Ɯƈƅ§�±ƈƛ§�Á§�ƌśŬ§±̄�Áƈ�şśƊśŬ§Ã�©̄̄ţƈ�±ƔŻ�©̄ƈƅ�̈Ɣ±̄śƅ§�řŠƔśƊ. ")6�(  
  
  
  
  
  
  
  
  

�Áŷ�ÆƜƂƊÃ )�źƔŬ±Ã�«ƈŮ (�±Ƅ°ś)�̄ƈţƈ�̄ŕƎƊ (  
                                                           

)1�(  ?�ä�Ç�Ó�Í� í�Í�È�Õ� Ï�ã�?� : É�í�È�?�á�Ç� ?� Ó�Ç�í�Þ�á�Ç�æ� ?�æ�Þ�Ê�á�Ç�É�í�ä�Ï�È�á�Ç� É�í�Ö�Ç�í�Ñ�á�Ç�æ��Ì�1���Ø�3�� Ñ�Õ�ã���Ñ�ß�Ý�á�Ç� Ñ�Ç�Ï��1�9�9�5� Õ�4�5�9� 
)2�(  ?�ä�Ç�Ó�Í� í�Í�È�Õ� Ï�ã�?� : É�í�È�?�á�Ç� ?� Ó�Ç�í�Þ�á�Ç�æ� ?�æ�Þ�Ê�á�Ç�É�í�ä�Ï�È�á�Ç��Ø�1��� É�Ñ�å�Ç�Þ�á�Ç���Ñ�ß�Ý�á�Ç� Ñ�Ç�Ï���1�9�7�9� �Õ�4�4�7� -4�4�8� 
)3�( ?�Ó�Í� í�ã�á�Í� : É�í�ä�Ï�È�á�Ç� É�Þ�Ç�í�á�á�Ç��� Ñ�Ø�Þ�� Ú�í�Ò�æ�Ê�á�Ç�æ� Ñ�Ô�ä�á�á� ?�ä�Ê�?�Ç� Ñ�Ç�Ï��1�9�8�5���Õ�1�3�9�   
)4�(  ?�Ó�Í� ã�Ó�Ç�Þ��� í�ß�È�ä�Ú�á�Ç� á�í�?� Ñ�æ�Õ�ä�ã� :Ç�å�Þ�í�Þ�?� Þ�Ñ�Ø�æ� É�í�ä�Ï�È�á�Ç� É�Þ�Ç�í�á�á�Ç� �� Ï�Ç�Ï�Û�È��� ?�Ç�Ú�á�Ç� ã�í�á�Ú�Ê�á�Ç� É�Ú�È�Ø�ã���1�9�8�8���Õ�3�0�8� 
)5�(  ä�æ�Ñ�Î�Ã�æ� È�Ø�Þ� Ï�Ú�Ó� :Ë�Ç�æ� É�á�Ó�á�Ç� É�Ñ�ß� Ú�Ç�Ý�Ê�Ñ�Ç�æ� É�Ý�Ç�Ó�?� È�í�æ�Õ�Ê�á�Ç� É�Þ�Ï�È� Ç�å�Ê�Þ�?�Ú�æ� Ï�Ç�å�Ì�?�Ç� É�Ï�Í� Ò�Ç�?�?�Ç� ì�á�Ú� Ç�å�Ñ��� Þ�Ç�Ñ�Ú�á�Ç� ?� É�í�È�?�á�Ç� Ê�Ç�í�á�ß�á� á�æ�?�Ç� í�Ö�Ç�í�Ñ�á�Ç� Ñ�?�Ä�?�Ç� ?�Ç� ã�Ï�Þ�ã� Ë�?��� Ï�Ç�Ï�Û�È��� É�Ú�È�Ø�ã�

 É�í�Ó�Ï�Ç�Þ�á�Ç� Ñ�Ç�Ï��1�9�8�5� .Õ�5�2� 
  )6�(  Liba . Marie R Effects of Active , in Larson . Leonard A and Herrmann , Donald E . Encyclopedia of sport 

Sciences and  Medicine . New York : the Macmillan company ,1971,p.172         
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�ƓƍÃ�řƁ̄ƅ§�Áƈ�¿ţ§±ƈ�«Ɯŝ�¾ƅŕƊƍ�Á§)1�(   
�řƔ²Ɣţƅ§�Ã£�řƔƊŕƄƈƅ§�řƁ̄ƅ§: -  

�řƔŕƎƊ�ƑƆŷ�ŕŬŕŬ§�̄ƈśŸƔÃ�ƓœŕŲž�Ã§�Å²Ɣţ�ƓƊŕƄƈ�ŶŲÃƈ�Ƒƅ§��ªŕƄ±ţƅ§�̄Ɣ̄Ŭś�̈Ɔ·śƔ�řƁ̄ƅ§�Áƈ�¹ÃƊƅ§�§°ƍ
�řƄ±ţƅ§�ř·ƂƊ���¡§̄ƛ§�Ɠž�±ŝ¤śÃ )�řƄ±ţƅ§�řƔŕƎƊ�Ã£�řƔœŕƎƊƅ§�řŗţŕŰƈƅ§�řƄ±ţƅ§. (  

�řśƁ¤ƈƅ§�Ã§�řƔśƁÃƅ§�řƁ̄ƅ§: -   
Ƅ±ţƅ§�Áƈ²�·ŗŲÃ�řƁ̄�ŕƎƔž�ÁÃƄś�řŸƔ±Ŭ�ªŕƄ±ţ�¹ÃƊƅ§�§°ƍ�̈Ɔ·śƔ�Ƒƅ§�Ä²ŸƔÃ�©±ŕƎƈƅ§�¡§̄§�Ɠž�řƈƎƈ�řƅōŬƈ�ř

�řƁ̄ƅ§�ªƔƁÃś.  
�řƁ̄ƅ§�ªƔƁÃś:-  

��řƁ̄ƅŕŗ�ŕ·ŗś±ƈ�ÁÃƄƔÃ�¡§̄ƛ§�Ɠž�ÀƎƈƅ§�Ãƍ�řƄ±ţƅ§�ªƁÃ�ŕƎƔž�ÁÃƄƔ�řŸƔ±Ŭ�ªŕƄ±ţ�̈ŠÃśŬƔ�řƁ̄ƅ§�Áƈ�¹ÃƊ�ƓƍÃ
�ÊŕŲƔ£�řƔśƁÃƅ§ .�±Ƅ°ƔÃ)Ç�Áƈţ±ƅ§�̄ŗŷ�̄ŕƔ (�Áŷ�ƜƂƊ)�řţƆ·( "řŷ±Ŭƅ§Ã�řƁ̄ƅ§�Å±ŰƊŷ�Áƈ�¿Ƅ�¿Ŧ§̄ś�Á¥ 

�¼̄Ǝƅ§�½ƔƂţś�řƔƅŕŸž�ÁŕƈŲƅ�Å±Ã±Ų")2�( �µŦƆƔÃ)Ɣ̄Ů±�̄Ɣƈţ�̄ŕƔ£ (�ŕƎśƔƈƊśÃ�řƁ̄ƅŕŗ�řŰŕŦƅ§�ª§±ŕŗśŷƛ§�Àƍ§
Ɠśƛŕŗ�ª§±ŕŗśŦƛŕŗ�ŕƎŬŕƔƁÃ: - )3�(   

1�. �ƌƔ̄¤Ɣ�Å°ƅ§�²Ƅ±ƈƅ§Ã�řŗŸƆƅ§�¹ÃƊ�±ŕƔśŦ§�Ɠž�ÀƎƈƅ§�±ŝƛ§�ŕƎƅ�řƔƊ̄ŗƅ§Ã�řƔƈŬŠƅ§�ªŕſŰ§Ãƈƅ§ 
2�. �řƔƈŬŠƅ§�©²ƎŠƗ§�řƈƜŬ )ƓƆŲŸƅ§Ã�ƓŗŰŸƅ§ (�ŶƈŬƅ§Ã�±̧Ɗƅ§�ƓśŬŕţ�řƈƜŬ�¾ƅ°ƄÃ. 
3�. �řƔƅŕŸſƊƛ§�řƅŕţƅ§�řœ̄Ǝś�¾ƅ°ƄÃ�̈ŷƜƅ�řƔŬſƊƅ§�řţ§±ƅ§. 
4�. �řƆƔÃ·�¹ŕ·ƂƊ§�ª§±śž�ƌƆƆŦśś�ƛÃ�̈Ɣ±̄śƅ§�±ƈśŬƔ�Á§. 
5�. �³±ŕƈƈƅ§�·ŕŮƊƅ§�Ã§�řŗŸƆƅ§�řŸƔŗ·�̈Ŭţ�̈Ɣ±̄śƅ§�ÀśƔ�Á§. 
6�. �řſƆśŦƈ�ªŕžŕŬƈÃ�½·ŕƊƈÃ�¹ŕŲÃ§�Áƈ�řƁ̄ƅ§�ƑƆŷ�̈Ɣ±̄śƅ§�ÀśƔ�Á§. 
  
  
  
  
  
  

                                           
                                                 ªƃœśƃ¦�§œŕƃ¦  

3�-�ŗƒƈ¦®ƒƆƃ¦�Ɗř¦ ¦°Ş¦Â�ªšŕƃ¦�ŗƒŞƌƈƆ:-   

                                                           
)1�( �À¦ȂǴǟ�ƾǸŰ�®ƢĔ : Ï�í�á�Ç� É�Ñ�ß�È� È�í�æ�Õ�Ê�á�Ç� É�Þ�Ï� ã�á�Ú�Ê� Ñ�í�æ�Ø�Ê� ?� É�Ú�Ñ�Ó�á�Ç�æ� É�Þ�Ï�á�Ç� Ê�Ç�ä�í�Ñ�?� Ñ�Ë�Ç��� É�Ñ�æ�Ô�ä�ã� ?�Û� ?�Ê�Ó�Ì�Ç�ã� É�á�Ç�Ó�Ñ��� É�í�Ö�Ç�í�Ñ�á�Ç� É�í�È�?�á�Ç��� Ï�Ç�Ï�Û�È� É�Ú�ã�Ç�Ì��2�0�0�0� �Õ�2�0� 
)2�(  ä�?�Ñ�á�Ç� Ï�È�Ú� Ï�Ç�í�Ã� :?�Ç� Ê�?�ß�Ñ�á�á� í�ß�Ñ�?�Ç� á�í�á�Í�Ê�á�Ç� ã�Ï�Þ�á�Ç� É�Ñ�ß�È� É�Ñ�Ô�Ç�È�?�Ç� É�Ñ���?�Û� ?�Ê�Ó�Ì�Ç�ã� É�á�Ç�Ó�Ñ�  É�Ñ�æ�Ô�ä�ã��� É�í�Ö�Ç�í�Ñ�á�Ç� É�í�È�?�á�Ç� É�í�á�ß��� Ï�Ç�Ï�Û�È� É�Ú�ã�Ç�Ì���1�9�9�8� ��Õ�1�1� 
)3�(   Ï�í�Ô�Ñ� Ï�í�?� Ï�Ç�í�Ã� : Ï�í�á�Ç� É�Ñ�ß�È� È�í�æ�Õ�Ê�á�Ç�æ� Ú�Ç�Ï�?�Ç� ?�Ñ�Ç�å�ã� Ñ�í�æ�Ø�Ê�á� Í�?�Þ�ã� ?�í�Ñ�Ï�Ê� Ì�ã�Ç�ä�Ñ�È� Ñ�Ë�Ã��� É�Ñ�æ�Ô�ä�ã� ?�Û� ?�Ê�Ó�Ì�Ç�ã� É�á�Ç�Ó�Ñ�– É�í�Ö�Ç�í�Ñ�á�Ç� É�í�È�?�á�Ç� É�í�á�ß�–  Ï�Ç�Ï�Û�È� É�Ú�ã�Ç�Ì��1�9�9�7� ��Õ�2�0� 
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3�-1� ªšŕƃ¦�ŝƌƈƆ :  

           «ţŗƅ§�řƆƄŮƈ�řƈœƜƈƅ�ƓŗƔ±Šśƅ§�şƎƊƈƅ§�«ţŕŗƅ§�À̄ŦśŬ§.  
3�-2� �ªšŕƃ¦�ŗƈƒŵ  

          ŕŗƅ§�Àŕ»»»Ɓ�ř»»»Ɣ̄ƈŸƅ§�ř»»»ƂƔ±·ƅŕŗ�ř»»»ƊƔŸƅ§�±ŕ»»»ƔśŦŕŗ�«»»»ţ)�©²±ŕ»»»ŗƈƆƅ�ÁƔœ»»»ŮŕƊƅ§�Áŕ»»»ŬƔƈ�ř»»»̧žŕţƈ�ř»»»Ɣ̄Ɗ§�§Ã»»»ŗŷƛ�À»»»ƍÃ
�Àƍ̄̄ŷ�źƅŕŗƅ§Ã�́ ƔŮƅ§�ƜŬŗ)1�5� (�ƑƆŷ�řŗ±Šśƅ§�¡§±Š§�Àś�«Ɣţ���řƔ̄Ɗ§�řŬƈŦ�ƑƆŷ�ÁƔŷ²Ãƈ�Æŕŗŷƛ)1�2� (�Æŕŗŷƛ

�̄ŕŸŗśŬ§�̄Ÿŗ�«ţŗƅ§�řƊƔŷ�Áƈ�·Ƃž)3� (ÀƎƔƆŷ�řƔŷƜ·śŬƛ§�řŗ±Šśƅ§�¡§±Šƛ�ÁƔŗŷƛ �̄§±ž§�ÀƔŬƂśŗ�«ţŕŗƅ§�ÀŕƁ�§°ƅ��
�ÁƔśŷÃŠƈ�Ƒƅ§�řŷ±Ƃƅ§�½Ɣ±·�Áŷ�ÆŕƔœ§ÃŮŷ�řƊƔŸƅ§:  

�řŗƔ±Šśƅ§�řŷÃƈŠƈƅ§�¿ŝƈś�ƑƅÃƛ§  
�ř·ŗŕŲƅ§�řŷÃƈŠƈƅ§�¿ŝƈś�řƔƊŕŝƅ§Ã  

ƑƆŷ�ÁƔśŷÃƈŠƈƅ§�Áƈ�řŷÃƈŠƈ�¿Ƅ�ÅÃśţśÃ)6� (�¿Ã̄Šƅ§�Ɠž�ŢŲÃƈ�ŕƈƄ���ÁƔŗŷƛ)1�(  
¾Â®Ş )1�(  

ŗƒ®ƈƙ¦�ƏƄŵ�ŗŵ±ÂƆ�ªšŕƃ¦�ŗƈƒŵ�Àŕƒ 

Ê�  Å̄ŕƊƅ§�ÀŬ§  řƊƔŸƅ§�̄̄ŷ  řƔÃœƈƅ§�řŗŬƊƅ§  řƊƔŸƅ§�řŸƔŗ·  

1�  řƆŠ̄  3�  

  
  
  
1�0�0�%  

řƔŗƔ±Šś  

2�  ÁŕŬƔƈ�·ſƊ  3�  řƔŗƔ±Šś  

3�  ªƔƈƄ  3�  ř·ŗŗ́  

4�  
 í�á�Ú�
Ɠŗ±żƅ§  

3�  ř·ŗŗ́  

5�  ©±ŕƈŸƅ§  3�  
�řŗ±Šś

řƔŷƜ·śŬ§  

¹ÃƈŠƈƅ§  1�5�    

  
�«»»ţŕŗƅ§�Àŕ»»Ɓ�«»»ţŗƅ§�ª§±»»Ɣżśƈ�·ŗ»»Ų�¿»»ŠƛÃ�ª§±»»Ɣżśƈ�Ɠ»»ž�ÁƔśŷÃ»»ƈŠƈƅ§�¤žŕ»»ƄśÃ�³Ɗŕ»»Šś�¡§±Šŕ»»ŗ)ä�Ò�æ�Ü�Ü�á�Ç�- �¿Ã»»·ƅ§–

ƓƊƈ²ƅ§±ƈŸƅ§- ƓŗƔ±̄śƅ§�±ƈŸƅ§- ä�Ú�Ø�á�Ç� É�Þ�Ï�. (  
ÁÃƊŕ»ƁÃ�³Ɗŕ»ŠśƆƅ�¼Ɯś»Ŧƛ§�¿»ƈŕŸƈ�ÁÃƊŕ»Ɓ�À§̄ŦśŬ§�½Ɣ±·�Áŷ�ÆŕƔœŕŰţ§�ª§±Ɣżśƈƅ§�Ƌ°ƍ�řŠƅŕŸƈ�ª±ŠÃ)T-test (

¿Ã̄Šƅ§�Ɠž�ŢŲÃƈ�ŕƈƄÃ�¤žŕƄśƆƅ)2�(  
¾Â®Ş )2�(  

 Ŷƃ¦�£żœƂřÂ�²ƈœŞř�Àƒŕƒªšŕƃ¦�©¦°ƒźřƆ�Ƒż�ŗƈƒ  
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Ê�  ª§±Ɣżśƈƅ§  
�©̄ţÃ
³ŕƔƂƅ§  

ř·ŗŕŲƅ§�řŷÃƈŠƈƅ§  řƔŗƔ±Šśƅ§�řŷÃƈŠƈƅ§  
�ª�řƈƔƁ
řŗÃŬţƈƅ§  

�ÄÃśŬƈ
É�á�?�Ï�á�Ç�*  
  

 ó�Ó�  +Ú�  
�¿ƈŕŸƈ
¼ƜśŦƛ§  

 ó�Ó�  +Ú�  
�¿ƈŕŸƈ
¼ƜśŦƛ§  

1�  ä�Ò�æ�á�Ç�  ã�Û�ß�  5�6�,5�7�  1�,3�9�  2�,4�6�  5�6�,8�5�  1�,2�1�  2�,1�3�  0�,5�3�  ÅÃƊŸƈ�±ƔŻ  

2�  ¿Ã·ƅ§  ÀŬ  1�6�3�,2�8�  3�,2�8�  2�,8�6�  1�6�3�,7�1�  3�,4�0�  2�,0�7�  0�,2�8�  ÅÃƊŸƈ�±ƔŻ  

3�  
�±ƈŸƅ§
ƓƊƈ²ƅ§  

řƊŬ  1�5�,2�8�  0�,4�8�  3�,1�8�  1�5�,5�7�  0�,5�3�  3�,4�2�  1�,3�7�  ÅÃƊŸƈ�±ƔŻ  

4�  
�±ƈŸƅ§
ƓŗƔ±̄śƅ§  

řƊŬ  2�,1�4�  0�,4�8�  2�2�,5�0�  2�,2�  0�,5�2�  2�3�,8�6�  0�,2�8�  ÅÃƊŸƈ�±ƔŻ  

5�  
 ä�Ú�Ø�á�Ç� É�Þ�Ï�
ªŕŗŝƅ§�Áƈ  

řŠ±̄  3�,7�1�  0�,9�5�  2�5�,6�0�  4�,1�4�  0�,8�9�  2�1�,7�0�  1�,1�3�  ÅÃƊŸƈ�±ƔŻ  

6�  
 ä�Ú�Ø�á�Ç� É�Þ�Ï�
řƄ±ţƅ§�Áƈ  

řŠ±̄  3�,2�8�  0�,4�8�  1�4�,8�2�  3�,4�2�  0�,7�8�  2�2�,9�2�  0�,5�3�  
±»»»»»»»»»»ƔŻ 
ÅÃƊŸƈ  

 *�řƈƔƁ�źƆŗś)Ê� (�řƔƅÃ̄Šƅ§)2�,2�2� (�řƅƛ̄�ÄÃśŬƈ�̄Ɗŷ)0�,0�5� (�řƔ±ţ�řŠ±̄ŗÃ)1�0� (0�  
3�-3� ªšŕƃ¦�Ƒż�ŗƆ®ŤřŪƆƃ¦�̈±ƌŞƙ¦Â�©¦Â®ƙ¦�Â�©œƆÂƄŶƆƃ¦�ŴƆŞ�¾őœŪÂ:-  
3�-3�-1� �©œƆÂƄŶƆƃ¦�ŴƆŞ�¾őœŪÂ:-  

1�- �řƔŗƊŠƛ§Ã�řƔŗ±Ÿƅ§�ŶŠ§±ƈƅ§Ã�±̄ŕŰƈƅ§  
2�- �řƔŰŦŮƅ§�ªƜŗŕƂƈƅ§  
3�- ªŕŬŕƔƂƅ§Ã�ª§±ŕŗśŦƛ§  
4�- Ɣ̈±Šśƅ§Ã�ŗ̌ţƜƈƅ§  
5�- ¡§±ŗŦƅ§�¡§±§�¹Ɯ·śŬ§�©±ŕƈśŬ§  
3�-3�-2� Ê�Ç�æ�Ï�?�Ç�:-  

1�- ¯̄ŷ�́ ƔŮƅ§�ƜŬ)6�(  
2�- ŷ̄�©²±ŕŗƈ�řŸƊƁ§)6�(  
3�- �̄̄ŷ�řƔœŕŗ±ƎƄ�řƔ±̄Ű)6� (  
4�-  �¿ƔŰÃś�¾ƆŬ)±ÃƄƔƆž ( Ï�Ï�Ú�)6�(  
5�- ©²±ŕŗƈ�̈ŸƆƈ  
6�- ·œŕţƅ§�ƑƆŷ�ªŗŝƈ�ƓƆţƈ�ŶƊŰ�ƓŗƔ±̄ś�µŦŕŮ  
7�- řƊÃƆƈ�·œ§±Ů  
8�- ¿ƔŠŬś�ª§±ŕƈśŬ§  

Please purchase PDFcamp Printer on http://www.verypdf.com/ to remove this watermark.

http://www.verypdf.com/


9�- ã�?�Þ�Ç�  
3�-3�-3� ±̈ƌŞƕ¦  

1�- Á²Ãƅ§Ã�¿Ã·ƅ§�³ŕƔƁ�Ɠŗ·�²ŕƎŠ  
2�- �¹ÃƊ�řƔÃ̄Ɣ�řƔƊÃ±śƄƅ§�ªƔƁÃś�řŷŕŬ)casio(  
3�- �¹ÃƊ�řƔƊÃ±śƄƅ§�řƔÃ̄Ɣ�řŗŬŕţ)kadio(  
4�- ¹ÃƊ�ÃƔ̄Ɣž�±ƔÃŰś�řƅ§)Sony(  
5�- ²ŕƎŠ �¹ÃƊ�̈Ãśŗƛ)Hp(  
  
3�-4� �ŗƒƈ¦®ƒƆƃ¦�ªšŕƃ¦�©¦ ¦°Ş¦:-  
3�-4�-1� ªšŕƃ¦�Ƒż�ŗƆ®ŤřŪƆƃ¦�©¦°œŕřŤƙ¦)1�(  

        ¾Âƕ¦°œŕřŤƙ¦) :©œŕśƃ¦�ÀƆ�ÀŶ¶ƃ¦�ŗſ® (  
        °œŕřŤƙ¦�ÀƆ�µ°źƃ¦ :�²ſţśƅ§�ŶŲÃ�Áƈ�řŬƈƆƅ§�̄Ɣ̄Ŭś�řƁ̄�³ŕƔƁ0�  
       ŗƆ®ŤřººººººŪƆƃ¦�©¦Â®ƕ¦  :¿Ã»»»»»»·�¿Ƅ»»»»»»Ůƅ§�Ŷ»»»»»»ŗ±ƈ�Á»»»»»»Ÿ·�µŦŕ»»»»»»Ů���¹ŕ»»»»»»ƊƁ��́ Ɣ»»»»»»Ů�Ɯ»»»»»»Ŭ)3�0�*3�0�(����������������������������À»»»»»»Ŭ

�ÀƜƁ§��¿ƔŠŬś�ª§±ŕƈśŬ§��řƊÃƆƈ�·œ§±Ů�0�  
         ¦®ƕ¦�©œŽŮ¦ÂƆ   :  

• �¼̄Ǝƅ§�řţÃƅ�½ƆŸś)ä�Ú�Ø�á�Ç� (�¹ŕ»ſś±ōŗ�·œŕţƅ§�ƑƆŷ1�2�0��¿Ã»·�Ŷ»ƈ�̈»ŬŕƊśƔ�̄»Ÿŗ�Ƒ»Ɔŷ�·»Ŧ�À»Ŭ±ƔÃ�¶±ƛ§�Á»ŷ�À»Ŭ
�±Ůƅ§�ŶŲÃś�²±ŕŗƈƅ§�řƊŸ·�ř»Š±̄śƈƅ§�ŕ»ƎƊ§Ãƅōŗ�¼̄»Ǝƅ§�ř»ţÃƅ�Ɠž�řŗŬŕƊśƈ�ªŕžŕŬƈ�ƑƆŷ�řƊÃƆƈƅ§�·œ§)�±ſ»Ű£–  Þ�Ñ�Ò�Ã�

– �±ƈţ£– ±ŲŦ£( 
• �·œ§±»Ůƅ§�ƑƆŷ�řŬƈƅ�¿ƔŠŬś�Àŝ�¹§±°ƅ§�̄±ž�¡§̄ōŗ�²±ŕŗƈƅ§�ÀÃƂƔ�·Ŧƅ§�§°ƍ�¼ƆŦ�ƜŬƅ§�¾Ŭƈ�Ŷƈ�²ſţśƅ§�ŶŲÃ�Áƈ

�̄̄ŷ�²±ŕŗƈ�¿Ƅ�Ɠ·ŸƔ��řƊÃƆƈƅ§)5� (ªƛÃŕţƈ0� 
¾ƒŞŪřƃ¦�ŗƀƒ°¶:  

• �ƓƍÃ�řƆƈŕƄ�řŠ±̄ƅ§�Ƒ·Ÿś)5� (±ſŰƗ§�ÁÃƆƅ§�ƑƆŷ�řţƔţŰ�řŬƈƅ�¿ŠŬ�§°§0� 
• ��řŠ±̄ƅ§�Ƒ·Ÿś)4� (½±²ƕ§�ÁÃƆƅ§�ƑƆŷ�řţƔţŰ�řŬƈƅ�¿ŠŬ�§°§0� 
• ��řŠ±̄ƅ§�Ƒ·Ÿś)3� (±ƈţƗ§�ÁÃƆƅ§�ƑƆŷ�řţƔţŰ�řŬƈƅ�¿ŠŬ�§°§0� 
• ���řŠ±̄ƅ§�Ƒ·Ÿś)2� (±ŲŦƗ§�ÁÃƆƅ§�ƑƆŷ�řţƔţŰ�řŬƈƅ�¿ŠŬ�§°§0� 
• �řŠ±̄ƅ§�Ƒ·Ÿś)1� (��řŬƈƅ�¿ŠŬ�§°§�řţƔţŰ±ƔŻ0� 
• ��řŠ±̄ƅ§�Ƒ·Ÿś)0� (�±ŕŗśŦƜƆƅ�̄̄ţƈƅ§�¼̄Ǝƅ§�¬±ŕŦ�řŬƈƅ�¿ŠŬ�§°§0� 
• ŕƎƔƆŷ�¿Űţ�Ɠśƅ§�ÀŕŦƅ§�řŠ±̄ƅ§�±ŗśŸśÃ�²±ŕŗƈ�¿Ƅƅ�řŬƈŦƅ§�ªƛÃŕţƈƅ§�ªŕŠ±̄�ŶƈŠś0� 

                                                           
)1�(  Ô�í�æ�Ñ�Ï� Á�Ç�Ý�æ�: í�Ö�Ç�í�Ñ�á�Ç� Ó�Ý�ä�á�Ç� ã�á�Ú� á�Ç�Ì�ã� í�Ý� É�í�ã�á�Ú� Ê�Ç�Þ�í�È�Ø�Ê�æ� Ê�Ç�Ó�Ç�Ñ�Ï� ¶�1�°¦®� �ƨȇ°ƾǼǰǇȏ¦�ǂǌǼǳ¦Â�ƨǟƢƦǘǴǳ� ƢǧȂǳ¦2�0�0�8��́2�0�1� 0�  
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Ƒƈœśƃ¦�°œŕřŤƕ¦):ŗƂ°šƃ¦�ÀƆ�ÀŶ¶ƃ¦�ŗſ®(  

°œŕřŤƙ¦�ÀƆ�µ°źƃ¦ :�řƄ±ţƅ§�Áƈ�ÁŸ·ƅ§�řƁ̄�³ŕƔƁ)ÁŸ·�Àŕƈ§(0�  
Ɔ®ŤřŪƆƃ¦�©¦Â®ƕ¦É�  :¿Ãƛ§�±ŕŗśŦƛ§�Ɠž�řŸŗśƈ�Ɠƍ�ŕƈƄ0�  

 ¦®ƕ¦�©œŽŮ¦ÂƆ:  

     �²»ſţśƅ§�Ŷ»ŲÃ�Ɠ»ž�¶±Ɨ§�Ƒ»Ɔŷ�ÀÃ»Ŭ±ƈƅ§�·»Ŧƅ§�¼»ƆŦ�řŗ»ŬŕƊƈ�řžŕ»Ŭƈ�Ƒ»ƆŷÃ�¼̄»Ǝƅ§�ř»ţÃƅ�Àŕƈ£�²±ŕŗƈƅ§�¼ƂƔ
�²»»Ɣſţśƅ§�Ŷ»»ŲÃƅ�¹Ã»»Š±ƅ§�À»»ŝ�¼̄»»Ǝƅ§�ř»»ţÃƅ�Ƒ»»Ɔŷ�Á»»Ÿ·ƅ§�À»»ŝ�©̄»»ţ§Ã�©±»»ƈ�Àŕ»»ƈƘƅ�À̄»»Ƃśƅ§�¡§̄ō»»ŗ�ÀÃ»»ƂƔ��Ɯ»»Ŭƅ§�¾»»Ŭƈ�Ŷ»»ƈ

ƅ�±»»ƂƎƂśƅ§�¡§̄£Ã¯̄»»ŷ�¡§̄Ɨ§�±§±»»Ƅś�Ŷ»»ƈ�Á»»Ÿ·ƅ§Ã�Ä±»»Ŧ§�©±»»ƈ�Àŕ»»ƈƘƅ�À̄»»Ƃśƅ§�À»»ŝ�©̄»»ţ§Ã�©±»»ƈ�¼»»ƆŦƆ)5� (�ř»»Ɣƅŕśśƈ�ªƛÃŕ»»ţƈ
řƊÃƆƈƅ§�·œ§±Ůƅ§�ƑƆŷ0�  

¾ƒŞŪřƃ¦�ŗƀƒ°¶ :  

¿Ãƛ§�±ŕŗśŦƛ§�¿ƔŠŬś�řƂƔ±·�³ſƊŗ�²±ŕŗƈƆƅ�řŠ±̄ƅ§�Ƒ·Ÿś0�  
3�-5� �ŗƒŵƚ¶řŪƙ¦�ŗŕ°Şřƃ¦  

      �±ŕƔśŦŕŗ�«ţŕŗƅ§�ÀŕƁ)3� (ƛ�©±ŕƈŸƅ§�Å̄ŕƊ�Áƈ�ÁƔŗŷƛ��½ž§Ãƈƅ§�řŸƈŠƅ§�ÀÃƔ�ÀƎƔƆŷ�řƔŷƜ·śŬƛ§�řŗ±Šśƅ§�¡§±Š
/ /2�0�1�0� ƓśōƔ�ŕƈ�ƑƆŷ�¼±Ÿśƅ§�¶±żƅ:-   

1�- řƔŬƔœ±ƅ§�řŗ±Šśƅ§�¡ŕƊŝ§�«ţŕŗƅ§�ƌŠ§Ãś�Ɠśƅ§�ªŕƔŗƆŬƅ§�ƑƆŷ�¼ÃƁÃƅ§  
2�- «ţŗƅ§�Ɠž�řƈ̄ŦśŬƈƅ§�ª§Ã̄ƛ§�řƔţƜŰ�Áƈ�̄Ƅōśƅ§ 
3�- ��řŷŕƂƅ§�Ɠž�̈ŬŕƊƈƅ§�ÁŕƄƈƅ§�̄Ɣ̄ţśÃ�ÁƔ±ƈś�¿Ƅ�ªƁÃ�řž±Ÿƈ 
4�- ��řŷŕƂƅ§�Ɠž�̈ŬŕƊƈƅ§�ÁŕƄƈƅ§�̄Ɣ̄ţśÃ�±ŕŗśŦ§�¿Ƅ�ªƁÃ�řž±Ÿƈ 
5�- ÀƎśŕŗŠ§Ã�ƑƆŷ�̄ŷŕŬƈƅ§�¿ƈŸƅ§�½Ɣ±ž�¹Ɯ·§ 

  3�-6�-©¦°œŕřŤƖƃ�ƊƒƆƄŶƃ¦�²Ūƙ¦  
3� -6� -1� - ©œŕśƃ¦  

Ɣ̄Šƅ§�±ŕŗśŦƛ§�ªŕſŰ�Àƍ£�Áƈ�ªŕŗŝƅ§�̄ŸƔ�«Ɣţ�řŬ§±̄ƅ§�̄ƔƁ�ª§±ŕŗśŦƜƅ�ªŕŗŝƅ§�̄ŕŠƔŐŗ�«ţŕŗƅ§�ÀŕƁ .�̄ŰƂƔÃ
�ÁƔś±»»śž�Ɠ»»ž�¼Ã±»»̧ƅ§�³»»ſƊ�Ɠ»»ž�ř»»ƊƔŸƅ§�³»»ſƊ�Ƒ»»Ɔŷ�ƌ»»ƂƔŗ·ś�̄»»Ɣŷ£�ŕ»»ƈ�§°§�şœŕ»»śƊƅ§�³»»ſƊ�¡ŕ»»·ŷ¥�Ã»»ƍ�±ŕ»»ŗśŦƛ§�ªŕ»»ŗŝŗ

»»Ů�Ã»»ƍ�Å°»»ƅ§��ªŕ»»ŗŝƅ§�¿»»ƈŕŸƈŗ�ªŕ»»ŗŝƅ§�Á»»ŷ�±»»ŗŸƔÃ�ƌŗŕ»»Ůśƈ�¼Ã±»»̧�Ɠ»»žÃ�ÁƔ»»śſƆśŦƈ��·ŕ»»ŗś±ƛ§�¿»»ƈŕŸƈ�¿ŕƄ»»Ů£�Á»»ƈ�¿Ƅ
�ÁƔśƔƅŕ»śśƈ�ÁƔś±»śž�Ɠ»ž�±ŕ»ŗśŦƛ§�şœŕ»śƊ�ÁƔŗ)2� (��ťƔ±ŕ»śŗ�¿ÃƗ§�±ŕ»ŗśŦƛ§�¡§±ŠŐ»ŗ�«»ţŕŗƅ§�Àŕ»Ɓ�«»Ɣţ2�0� /1�/2�0�1�1�  

�ª§̄»Ɣŗŷ�Áŕ»ƁÃ°�ƌ»Ɣƅ¥�±ŕ»Ů£�ŕƈƅ�ŕƂžÃ�ÀŕƔ£�řŸŗŬ�±Ã±ƈ�̄ŸŗÃ�ŕƎŬſƊ�¼Ã±̧ƅ§�ƓžÃ�ŕƎŬſƊ�řƊƔŸƅ§�ƑƆŷ�ƌƂƔŗ·ś�̄Ɣŷ£�Àŝ
�ÁÃ±Ŧ§Ã )ŗśŦƛ§�ªŕŗŝ�řž±Ÿƈƅ�¿ÃƗ§�±ŕŗśŦƛ§�ƑƆŷ�ÀŕƔ£�řŸŗŬ�±Ã±ƈ�̄Ÿŗ�řƊƔŸƅ§�ƑƆŷ�ƌƂƔŗ·ś�̄ŕŸƔ�±ŕ( 1�  

                                                           
  

1�  �ÅÃŬƔŸƅ§�Áƈţ±ƅ§�̄ŗŷ.řƔŗ±śƅ§Ã�³ſƊƅ§�ÀƆŷ�Ɠž�ƓŗƔ±Šśƅ§Ã�ƓŬſƊƅ§�³ŕƔƂƅ§�řƔŗ±Ÿƅ§�řŲƎƊƅ§�±§̄�ªÃ±Ɣŗ���1�9�7�4�  Õ�5�0�.  
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3� -6� -2� -¼®Ůƃ¦  

 �½Ɣ±·�Áŷ�Ɠś§°ƅ§�½̄Űƅ§�¿ƈŕŸƈ�̄ŕŠƔŕŗ�«ţŕŗƅ§�ÀŕƁ�«ţŗƅ§�ª§±ŕŗśŦ§�½̄Ű�Áƈ�̄Ƅōśƅ§�¿Š§�Áƈ
ªŕŗŝƅ§�¿ƈŕŸƈƅ�ƓŸƔŗ±śƅ§�±°Šƅ§�̈ŕŬţ.  

                �Ɠś§°ƅ§�½̄Űƅ§  =ªŕŗŝƅ§�¿ƈŕŸƈ  
§�Á§�ÁƔŗś�̄ƁÃ�¿Ã̄Šƅŕŗ�ÁƔŗƈ�ŕƈƄÃ�Ɠś§°ƅ§�½̄Űƅ§�Áƈ�řƔƅŕŷ�ªŕŠ±̄ŗ�ÁŕŸśƈśś�ÁƔ±ŕŗśŦƛ)3�(.  

3� -6� -3� -ƊƒŵÂŰÂƆƃ¦  

�Á»ƈŗ�±»̧Ɗƅ§�¶»żŗ�¬ŕ»śƊƅ§�³ſƊ�±ŕŗśŦƛ§�Ɠ·ŸƔ�Á§Ã�ÁƔƈƄţƈƅ§�±Ɣżśŗ�±ŕŗśŦƛ§�±Ɣŝōś�À̄ŷ�Ɠƍ�řƔŷÃŲÃƈƅ§
Ƅţśƅ§�Ɠž�řƔŷÃŲÃƈƅ§�ª̄§²�ŕƈƆƄ�ƌƊ§�¿ŗ�Ɠś§°ƅ§�ÀƄţƅ§�̄ŕŸŗśŬ§�ƓƊŸƔ�§°ƍÃ�±ŕŗśŦƛ§�ÀƔƂƔřƔś§°ƅ§�ªƆƁ�ÀƔ .2�  

  
�¾Â®Ş)3�(  

 ªšŕƃ¦�©¦°œŕřŤƕ�ŗƒƆƄŶƃ¦�©ƚƆœŶƆƃ¦�Àƒŕƒ  

ª§±ŕŗśŦƛ§  ªŕŗŝƅ§  ½̄Űƅ§  

ªŕŗŝƅ§�Áƈ�ÁŸ·ƅ§�řƁ̄  0�,9�5�  0�,9�0�  

řƄ±ţƅ§�Áƈ�ÁŸ·ƅ§�řƁ̄  0�,9�2�  0�,8�8�  

  
3�-4�-3� �ŗƒƄŕƀƃ¦�©¦°œŕřŤƙ¦  

        ¡§±Š§�Àś ���řŸƈŠƅ§�ÀÃƔ�«ţŗƅ§�řƊƔŷ�ƑƆŷ�řƔƆŗƂƅ§�ª§±ŕŗśŦƛ§4�  /2� /2�0�1�1� �ÆŕţŕŗŰ�©±ŮŕŸƅ§�řŷŕŬƅ§�Ɠž
�řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŗ±śƅ§�řƔƆƄ�řŷŕƁ�Ɠž–�ÁŕŬƔƈ�řŸƈŕŠ.  

3� -4� -5� ŗƒŪƒő°ƃ¦�ŗŕ°Şřƃ¦  

      §̄̄ŷ§�Áƈ�¡ŕƎśƊƛ§�Àś�Á§�̄Ÿŗ �Ŷƈ�½ŕſśƛ§�Àś���«ţŕŗƅ§�¿ŗƁ�Áƈ�ƋŕŗśƊƛ§�²ƔƄ±śÃ�řƔƄ±ţƅ§�řƔƅŕƈśţƛ§�ªŕƊƔ±ƈś
�Ɠ»»ž�ª§̄»»ţÃ�«Ɯ»»ŝ�Ŷ»»Ɓ§ÃŗÃ�«»»ţŕŗƅ§�¼§±»»ŮŕŗÃ�ƌ»»ƆŗƁ�Á»»ƈ�̄»»Ÿƈƅ§�şƎƊ»»ƈƆƅ�Ɠ»»ŬƔœ±ƅ§�¡²»»Šƅ§�Ɠ»»ž�ŕ»»ƎƂƔŗ·ś�Ƒ»»Ɔŷ�̈±̄»»ƈƅ§

�¹ÃŗŬƛ§)ªŗŬƅ§- ÁƔƊŝƛ§- ¡ŕŸŗ±ƛ§ (±§̄ƈ�ƑƆŷÃ)8� (�ª§̄ţÃƅ§�̄̄ŷ�ªżƆŗ�«Ɣţ�ŶƔŗŕŬ£)2�4� (�±̄ś�©̄ţÃ�ƓƍÃ�řƔŗƔ
�¿»»ŗƁ�Á»»ƈ�©̄»»Ÿƈƅ§�ř»»Ɣ̄ƔƆƂśƅ§�ř»»Ɣ±ŕƎƈƅ§�ªŕ»»ƊƔ±ƈśƅ§�Å̄¤»»ś�ř·ŗŕ»»Ųƅ§�ř»»ŷÃƈŠƈƅ§�Á§�Å£���µŕ»»Ŧƅ§�̄§̄»»ŷƛ§�©±»»śž�Áƈ»»Ų
�ř»ŗ±Šśƅ§�ªŸ»ŲŦ�̄»Ƃž�ƌ»ƔƆŷÃ���«»ţŕŗƅ§�ŕƎŸ»ŲÃ�Ɠ»śƅ§�ªŕ»ƊƔ±ƈśƅ§�½»Ɣŗ·śŗ�ÀÃ»Ƃś�ř»ŗƔ±Šśƅ§�ř»ŷÃƈŠƈƅ§�ŕƈƊƔŗ���̈±̄ƈƅ§

�±ŕ»»śŗ�ªŗ»Ŭƅ§�Ƒ»»ƅÃƛ§�ř»»ƔŗƔ±̄śƅ§�ª§̄»ţÃƅ§�½»»Ɣŗ·ś�Ƒ»»ƅ§�ř»ŬƔœ±ƅ§��ťƔ5� /2� /2�0�1�1� �ťƔ±ŕ»»śŗ�¡ŕ»»Ÿŗ±ƛ§�ÀÃ»Ɣ�ª»»ƎśƊ§Ã3�0�  /
3�  /2�0�1�1�  
  

                                                           
2� ?�ä�Ç�Ó�Í� í�Í�È�Õ� Ï�ã�?�. É�í�Ö�Ç�í�Ñ�á�Ç�æ� É�í�ä�Ï�È�á�Ç� É�È�?�á�Ç� ?� ?�æ�Þ�Ê�á�Ç�æ� Ó�Ç�í�Þ�á�Ç� .Ü�Ì�1�¶��3�ǂ̈ǿƢǬǳ¦��: ��ĺǂǠǳ¦�ǂǰǨǳ¦�°¦®1�9�9�5��́��2�0�2�   .  
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3� -4� -6� �ŗƒ®Ŷŕƃ¦�©¦°œŕřŤƙ¦  

��½»»ž§Ãƈƅ§�ř»»ŸƈŠƅ§�ÀÃ»»Ɣ�Ɠ»»ž�ř»»ƔŗƔ±Šśƅ§Ã�ř·ŗŕ»»Ųƅ§�ÁƔśŷÃ»»ƈŠƈƆƅ�ř»»Ɣ̄Ÿŗƅ§�ª§±ŕ»»ŗśŦƛ§�¡§±»»Š§�À»»ś1�  /4�  /2�0�1�1�  í�Ü�Ü�Ý�æ�
§�Ɠ»ž�Ŷ»ŗśƈƅ§�̈ÃƆŬƛŕŗ�ŕƎƂƔŗ·śÃ�ª§±ŕŗśŦƛ§�Ƌ°ƍ�¡§±Š§�ÀśÃ�ÆŕţŕŗŰ�©±ŮŕŸƅ§�řŷŕŬƅ§�Àŕƈś�¿Ãŕ»ţÃ�ř»ƔƆŗƂƅ§�ª§±ŕ»ŗśŦƛ

�řƔ̄Ÿŗƅ§�ª§±ŕŗśŦƛ§�¡§±Š§�̄Ɗŷ�řƔƆŗƂƅ§�ª§±ŕŗśŦƛ§�½Ɣŗ·ś�Áƈ�řŗƔ±Ƃƅ§�¼Ã±̧ƅ§�řœƔƎś�Æ§̄ƍŕŠ�«ţŕŗƅ§.  
  
3� -5� �ŗƒőœŮšƙ¦�¾őœŪÂƃ¦  

1�- �řƔŷŕƈśŠƛ§�ÀÃƆŸƆƅ�řƔœŕŰţƛ§�řŗƔƂţƅ§)SPSS(ªƆƈŮÃ:-  
1�- �řƔÃœƈƅ§�řŗŬƊƅ§ 
2�- �ƓŗŕŬţƅ§�·ŬÃƅ§ 
3�- �Å±ŕƔŸƈƅ§�¼§±ţƊƛ§ 
4�- �¼ƜśŦƛ§�¿ƈŕŸƈ 
5�- �ÁÃƊŕƁ)Ê� (�ř·ŗś±ƈƅ§�±ƔŻ�řƔÃŕŬśƈƅ§�ªŕƊƔŸƆƅ 
6�- �ÁÃƊŕƁ)Ê� (ÁƔ·ŗś±ƈ�ÁƔ·ŬÃƅ.  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

Ŵŕ¦°ƃ¦�§œŕƃ¦  
4�- ŝőœřƈƃ¦�ŗŬſœƈƆÂ�¾ƒƄšřÂ�µ°ŵ  

                                                                                                                            
4�-1� �ÀƒřŵÂººƆŞƆƄƃ�ŗººƒ®Ŷŕƃ¦Â�ŗººƒƄŕƀƃ¦�ÀººŶ¶ƃ¦�ŗººſ®�©¦°œººŕřŤ¦�Ƒººż�ªººšŕƃ¦�ŗººƈƒŵ�ŝőœººřƈ�ŗººŬſœƈƆÂ�¾ººƒƄšřÂ�µ°ººŵ
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�¿Ã̄Š)4�(  
�ƓśƈƔƁÃ�Å±ŕƔŸƈƅ§�¼§±ţƊƛ§Ã�ƓŗŕŬţƅ§�·ŬÃƅ§�ÁƔŗƔ)Ê� (řƁ̄�ª§±ŕŗśŦ§�Ɠž�řƅƛ̄ƅ§�ÄÃśŬƈÃ�řƔƅÃ̄Šƅ§Ã�řŗÃŬţƈƅ§ 

řƔŗƔ±Šśƅ§Ã�ř·ŗŕŲƅ§�ÁƔśŷÃƈŠƈƆƅ�řƔ̄Ÿŗƅ§Ã�řƔƆŗƂƅ§�ÁŸ·ƅ§  

Ê�  ª§±ŕŗśŦƛ§  
�řŷÃƈŠƈ

«ţŗƅ§  

ƓƆŗƂƅ§�±ŕŗśŦƛ§  Å̄Ÿŗƅ§�±ŕŗśŦƛ§  �ª�řƈƔƁ
řŗÃŬţƈƅ§*   ó�Ó�  +Ú�   ó�Ó�  +Ú�  

1�  
�Áƈ�ÁŸ·ƅ§�řƁ̄

ªŕŗŝƅ§  

ř·ŗŕŲ  3�,7�1�  0�,9�5�  6�,4�2�  1�,1�3�  1�0�,3�3�  

řƔŗƔ±Šś  4�,1�4�  0�,8�9�  9�,4�2�  0�,9�7�  1�2�,1�8�  

2�  
�Áƈ�ÁŸ·ƅ§�řƁ̄

řƄ±ţƅ§  

ř·ŗŕŲ  3�,2�8�  0�,4�8�  5�,8�5�  0�.8�9�  8�,6�4�  

řƔŗƔ±Šś  3�,4�2�  0�,7�8�  8�,1�4�  1�,2�1�  9�,0�3�  

*�řƔƅÃ̄Šƅ§�řƈƔƂƅ§�źƆŗś�«Ɣţ�ÅÃƊŸƈ)2�,5�7�(�řƅƛ̄�ÄÃśŬƈ�̄Ɗŷ)0�,0�5� (�řƔ±ţ�řŠ±̄ŗÃ)5�                 .(  
�¿Ã̄Šƅ§�¿ƜŦ�Áƈ)4�(ř»Ɣ̄Ÿŗƅ§Ã�ř»ƔƆŗƂƅ§�Á»Ÿ·ƅ§�řƁ̄�ª§±ŕŗśŦ§�şœŕśƊ�ÁƔŗƔ�Å°ƅ§ ���ř»ƔŗƔ±Šśƅ§Ã�ř·ŗŕ»Ųƅ§�ÁƔśŷÃ»ƈŠƈƆƅ

�ª»»»ƂƂţ�°§���Å̄»»»Ÿŗƅ§�±ŕ»»»ŗśŦƛ§�Ţƅŕ»»»ŰƅÃ�ÁƔśŷÃ»»»ƈŠƈƆƅ�Å̄»»»Ÿŗƅ§Ã�Ɠ»»»ƆŗƂƅ§�±ŕ»»»ŗśŦƛ§�Ɠ»»»ž�ř»»»ƔÃƊŸƈ�Æŕ»»»ƁÃ±ž�¾ŕ»»»Ɗƍ�̧»»»ţƜƊ
�±ŕ»»ŗśŦ§�Ɠ»»ž�ř·ŗŕ»»Ųƅ§�ř»»ŷÃƈŠƈƅ§ )ªŕ»»ŗŝƅ§�Á»»ƈ�Á»»Ÿ·ƅ§�ř»»Ɓ̄(�ŕƔŗŕ»»Ŭţ�Æŕ·»»ŬÃ)3�,7�1� (�Æŕ»»Ɣ±ŕƔŸƈ�Æŕ»»ž§±ţƊ§Ã)0�,9�5�( í�Ü�Ü�Ý�

�ÆŕƔŗŕ»»»»Ŭţ�Æŕ·»»»»ŬÃÃ��Ɠ»»»»ƆŗƂƅ§�±ŕ»»»»ŗśŦƛ§ )6�,4�2� (�Æŕ»»»»Ɣ±ŕƔŸƈ�Æŕ»»»»ž§±ţƊ§Ã)1�,1�3�(�ř»»»»ƈƔƁ�ª»»»»żƆŗÃ�Å̄»»»»Ÿŗƅ§�±ŕ»»»»ŗśŦƛ§�Ɠ»»»»ž)Ê� (
�řŗÃŬţƈƅ§)1�0�,3�3�(�ř»ƈƔƁ�Á»ƈ�±ŗƄ§�ƓƍÃ)Ê� (ř»ƔƅÃ̄Šƅ§)1�,9�4� (�ř»Ɣ±ţ�ř»Š±̄�ª»ţś)6�(�ř»ƅƛ̄�ÄÃś»ŬƈŗÃ)0�,0�5�(��

�ÆŕƔŗŕ»»»Ŭţ�Æŕ·»»»ŬÃ�ªƆŠ»»»Ŭ�ř»»»ƔŗƔ±Šśƅ§�ř»»»ŷÃƈŠƈƅ§�ŕ»»»ƈ§���Å̄»»»Ÿŗƅ§±ŕŗśŦƛ§�Ţƅŕ»»»Űƅ�ř»»»ƔÃƊŸƈ�½Ã±»»»ž�̄Ã»»»ŠÃ�Ƒ»»»Ɔŷ�¿̄»»»Ɣ�ŕ»»»ƈƈ
Ƃ̄ƈå�Ñ�Ç�)4�,1�4� (�ŕƔ±ŕƔŸƈ�ŕž§±ţƊ§Ã)0�,8�9� (�ÆŕƔŗŕ»Ŭţ�Æŕ·ŬÃÃ�ƓƆŗƂƅ§�±ŕŗśŦƛ§�Ɠž)9�,4�2�(ŕ»Ɣ±ŕƔŸƈ�ŕ»ž§±ţƊ§Ã)0�,9�7� ( í�Ü�Ý�

�řƈƔƁ�ªżƆŗÃ�Å̄Ÿŗƅ§�±ŕŗśŦƛ§)Ê� (�řŗÃŬţƈƅ§)1�2�,1�8� (�ř»ƈƔƁ�Á»ƈ�±»ŗƄ§�ƓƍÃ)Ê� (�ř»ƔƅÃ̄Šƅ§)1�,9�4�(�ř»Š±̄�ª»ţś
�řƔ±ţ)6�(�řƅƛ̄�ÄÃśŬƈŗÃ)0�,0�5�(Ŧƛ§�ŢƅŕŰƅÃ�řƔÃƊŸƈ�½Ã±ž�ƑƆŷ�¿̄Ɣ�ŕƈƈ�Å̄Ÿŗƅ§±ŕŗś.  
      ±ŕŗśŦ§�Ɠž�ŕƈ§)řƄ±ţƅ§�Áƈ�ÁŸ·ƅ§�řƁ̄ (�ŕƔŗŕŬţ�Æŕ·ŬÃ�ř·ŗŕŲƅ§�řŷÃƈŠƈƅ§�ªƂƂţ)3�,2�8� (�ÆŕƔ±ŕƔŸƈ�Æŕž§±ţƊ§Ã

)0�,4�8�(�ÆŕƔŗŕŬţ�Æŕ·ŬÃÃ��ƓƆŗƂƅ§�±ŕŗśŦƛ§�Ɠž)5�,8�5� (�Æŕ»Ɣ±ŕƔŸƈ�Æŕž§±ţƊ§Ã)0�,8�9�(�ř»ƈƔƁ�ª»żƆŗÃ�Å̄»Ÿŗƅ§�±ŕ»ŗśŦƛ§�Ɠ»ž
)Ê� (�řŗÃ»»»»Ŭţƈƅ§)8�,6�4�(�ř»»»»ƈƔƁ�Á»»»»ƈ�±»»»»ŗƄ§�Ɠ»»»»ƍÃ)Ê� (ř»»»»ƔƅÃ̄Šƅ§)1�,9�4� (�ř»»»»Ɣ±ţ�ř»»»»Š±̄�ª»»»»ţś)6�(�ř»»»»ƅƛ̄�ÄÃś»»»»ŬƈŗÃ
)0�,0�5�(�Æŕ·»»ŬÃ�ªƆŠ»»Ŭ�ř»»ƔŗƔ±Šśƅ§�ř»»ŷÃƈŠƈƅ§�ŕ»»ƈ§���Å̄»»Ÿŗƅ§±ŕŗśŦƛ§�Ţƅŕ»»Űƅ�ř»»ƔÃƊŸƈ�½Ã±»»ž�̄Ã»»ŠÃ�Ƒ»»Ɔŷ�¿̄»»Ɣ�ŕ»»ƈƈ��

Ƌ±§̄»»»»»»Ƃƈ�ÆŕƔŗŕ»»»»»»Ŭţ)3�,4�2� (�ŕ»»»»»»Ɣ±ŕƔŸƈ�ŕ»»»»»»ž§±ţƊ§Ã)0�,7�8� (�ÆŕƔŗŕ»»»»»»Ŭţ�Æŕ·»»»»»»ŬÃÃ�Ɠ»»»»»»ƆŗƂƅ§�±ŕ»»»»»»ŗśŦƛ§�Ɠ»»»»»»ž)8�,1�4�(�ŕ»»»»»»ž§±ţƊ§Ã
ŕ»»Ɣ±ŕƔŸƈ)1�,2�1� (?�Ç� í�Ü�Ü�Ý��ř»»ƈƔƁ�ª»»żƆŗÃ�Å̄»»Ÿŗƅ§�±ŕ»»ŗśŦ)Ê� (�řŗÃ»»Ŭţƈƅ§)9�,0�3� (�ř»»ƈƔƁ�Á»»ƈ�±»»ŗƄ§�Ɠ»»ƍÃ)Ê� (�ř»»ƔƅÃ̄Šƅ§

)1�,9�4�(�ř»»»Ɣ±ţ�ř»»»Š±̄�ª»»»ţś)6�(�ř»»»ƅƛ̄�ÄÃś»»»ŬƈŗÃ)0�,0�5�(�Å̄»»»Ÿŗƅ§±ŕŗśŦƛ§�Ţƅŕ»»»ŰƅÃ�ř»»»ƔÃƊŸƈ�½Ã±»»»ž�Ƒ»»»Ɔŷ�¿̄»»»Ɣ�ŕ»»»ƈƈ
0�«»»ţŗƅ§�ƓśŷÃ»ƈŠƈ�ŕ»»śƆƄ�Ƒ»Ɔŷ�½»»ŗ·ƈƅ§Ã�̈±̄»ƈƅ§�¿»»ŗƁ�Á»ƈ�Ŷ»»ŗśƈƅ§�şƈŕ»Ɗ±ŗƅ§�Ƒ»»ƅ§�±Ã»·śƅ§�§°»»ƍ�̈ŗ»Ŭ�«»»ţŕŗƅ§�Ã²»ŸƔÃ 

�řƔŗƔ±̄śƅ§�ª§̄ţÃƅ§�Ɠž�ªŕƊƔ±ƈśƆƅ�ª§±§±Ƅśƅ§�Áƈ�ÆŕƔžŕƄ�Æ§̄̄ŷ�ÁƈŲśƈƅ§Ã  
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�©²±ŕŗƈƅ§�̈ŷƛ�²ƔƄ±śÃ�řŷ±Ŭ�ƑƆŷ�©²±ŕŗƈƅ§�Ɠž�ÁŸ·ƅ§�řƁ̄�̄ƈśŸś�«Ɣţ�̈Ɣ±̄śƅ§�Ɠž�±§±ƈśŬƛ§Ã�ÀƔ̧Ɗśƅ§�řžŕŲƛŕŗ
� �Ƌ̄»»Ƅ£�ŕ»»ƈ�§°»»ƍÃ)���Á»»Ŭţƈ�̄Ÿ»»Ŭ1�9�9�6� (ƈƅ§�Áŕ»»ž�ř»»ƔƆƈŸƅ§Ã�ř»»ƔƈƆŸƅ§�ŕ»»ƎśžŕƂŝ�ª»»ſƆśŦ§�ŕ»»ƈƎƈ�¡§±ƕ§�Á§�ƓŗƔ±̄»»śƅ§�¬ŕ»»ƎƊ

�©̄»Ůƅ§�¿ŕƈŸś»Ŭ§Ã�ř»Šƈ±ŗÃ�̈Ɣ±̄»śƅ§�řƔƆƈŷ�ÀƔ̧Ɗś�Ɠž�ƓƈƆŷ�³ŕŬ£�ƑƆŷ�ƓƊŗ�§°¥���²ŕŠƊƛ§�±ƔÃ·ś�Ƒƅ§�ŕƈśţ�Å̄¤Ɣ
�©±ŝ¤»»ƈƅ§�ř»»ƔƊƔŗƅ§�ř»»ţ§±ƅ§�ª§±»»śžÃ��Ƒ»»Ɔŝƈƅ§�ª§±§±»»Ƅśƅ§�¿ŕƈŸś»»Ŭ§�¾ƅ°»»Ƅ���ř»»Ɣ̄±ſƅ§�½Ã±»»ſƅ§�ř»»̧ţƜƈÃ�ř»»Š±̄śƈƅ§Ã�řŗ»»ŬŕƊƈƅ§

�ř»»ƔŗƔ±̄ś�¼Ã±»»̧�ª»»ţś�ÁƔ»»ŰŰŦśƈ�ÁƔŗ±̄»»ƈ�¼§±»»ŮōŗÃ��řƆƈŸś»»Ŭƈƅ§�ª§Ã̄Ɨ§Ã�Áŕ»»ƈ²ƅ§Ã�Áŕ»»Ƅƈƅ§�«»»Ɣţ�Á»»ƈ�©̄»»ƔŠ)1�(   
0�       
  
4�-2� �ŗ¶ŕœººŰƃ¦�ÀƒřŵÂººƆŞƆƄƃ�ŗººƒ®Ŷŕƃ¦�ÀººŶ¶ƃ¦�ŗººſ®�©¦°œººŕřŤ¦�Ƒººż�ªººšŕƃ¦�ŗººƈƒŵ�ŝőœººřƈ�ŗººŬſœƈƆÂ�¾ººƒƄšřÂ�µ°ººŵ

ŗƒŕƒ°Şřƃ¦Â:-  

¿Ã̄Š)5�(  
�ƓśƈƔƁÃ�Å±ŕƔŸƈƅ§�¼§±ţƊƛ§Ã�ƓŗŕŬţƅ§�·ŬÃƅ§�ÁƔŗƔ)Ê� (�Ã±ſƅ§�ƑƆŷ�řƅƛ̄Ɔƅ�řƔƅÃ̄Šƅ§Ã�řŗÃŬţƈƅ§�şœŕśƊ�ÁƔŗ�½

řŗƔ±Šśƅ§Ã�ř·ŗŕŲƅ§�ÁƔśŷÃƈŠƈƆƅ�řƔ̄Ÿŗƅ§�ª§±ŕŗśŦƛ§  

Ê�             řŷÃƈŠƈƅ§   
 ª§±ŕŗśŦƛ§  

ř·ŗŕŲƅ§�řŷÃƈŠƈƅ§  řƔŗƔ±Šśƅ§�řŷÃƈŠƈƅ§  �ř»»»»»»»»»»»»ƈƔƁ)Ê� (
řŗÃŬţƈƅ§*  

 ó�Ó�  +Ú�   ó�Ó�  +Ú�  

1�  �ªŕŗŝƅ§�Áƈ�ÁŸ·ƅ§�řƁ̄  6�,4�2�  1�,1�3�  9�,4�2�  0�,9�7�  5�,6�0�  

2�  �Á»»»»»»»»»»»ƈ�Á»»»»»»»»»»»Ÿ·ƅ§�ř»»»»»»»»»»»Ɓ̄
řƄ±ţƅ§  

5�,8�5�  0�,8�9�  8�,1�4�  1�,2�1�  5�,2�4�  

*�řƔƅÃ̄Šƅ§�řƈƔƂƅ§�źƆŗś�«Ɣţ�ÅÃƊŸƈ)2�,2�2�(�řƅƛ̄�ÄÃśŬƈ�̄Ɗŷ)0�,0�5�(řƔ±ţ�řŠ±̄ŗÃ)1�0�(  
�¿Ã̄Šƅ§�Ɠž�ƌŲ±ŷ�Àśŕƈ�¿ƜŦ�Áƈ)5�(�ř»ƔŗƔ±Šśƅ§Ã�ř·ŗŕ»Ųƅ§�ÁƔśŷÃ»ƈŠƈƆƅ�Á»Ÿ·ƅ§�ř»Ɓ̄�ª§±ŕ»ŗśŦ§�şœŕ»śƊ�ÁƔ»ŗƔ�Å°»ƅ§

řƔŗƔ±Šśƅ§�řŷÃƈŠƈƅ§�ŢƅŕŰƅÃ�řƔ̄Ÿŗƅ§�ª§±ŕŗśŦƛ§�ÁƔŗ�řƔÃƊŸƈ�ÆŕƁÃ±ž�¾ŕƊƍ�̧ţƜƊ �ř·ŗŕ»Ųƅ§�řŷÃƈŠƈƅ§�ªƂƂţ�°§��
�±ŕ»»»ŗśŦ§�Ɠ»»»ž)ªŕ»»»ŗŝƅ§�Á»»»ƈ�Á»»»Ÿ·ƅ§�ř»»»Ɓ̄ (�ÆŕƔŗŕ»»»Ŭţ�Æŕ·»»»ŬÃ)6�,4�2�(�Æŕ»»»Ɣ±ŕƔŸƈ�Æŕ»»»ž§±ţƊ§Ã)1�,1�3�(�ř»»»ŷÃƈŠƈƅ§�ª»»»ƂƂţ�ŕ»»»ƈƊƔŗ

�ÆŕƔŗŕŬţ�Æŕ·ŬÃ�řƔŗƔ±Šśƅ§)9�,4�2� (ŕ»ž§±ţƊ§Ã ð�|�Æŕ»Ɣ±ŕƔŸƈ)0�,9�7� (�ř»ƈƔƁ�ª»żƆŗÃ)Ê� (�řŗÃ»Ŭţƈƅ§)5�,6�0� (�Á»ƈ�±»ŗƄ§�Ɠ»ƍÃ
�řƈƔƁ)Ê� (�řƔƅÃ̄Šƅ§)1�,7�8� (Š±̄�ªţśřƔ±ţ�ř)1�2� (�řƅƛ̄�ÄÃśŬƈŗÃ)0�,0�5�  (�řƔÃƊŸƈ�½Ã±ž�̄ÃŠÃ�ƑƆŷ�¿̄Ɣ�ŕƈƈ

řƔŗƔ±Šśƅ§�řŷÃƈŠƈƅ§�ŢƅŕŰƅÃ.  
ŕƈ§ �±ŕŗśŦ§�Ɠž)řƄ±ţƅ§�Áƈ�ÁŸ·ƅ§�řƁ̄  (�ÆŕƔŗŕ»Ŭţ�Æŕ·ŬÃ�ř·ŗŕŲƅ§�řŷÃƈŠƈƅ§�ªƂƂţ�̄Ƃž)5�,8�5�(�Æŕ»ž§±ţƊ§Ã

�Æŕ»»Ɣ±ŕƔŸƈ)0�,8�9�(�ÆŕƔŗŕ»»Ŭţ�Æŕ·»»ŬÃ�ř»»ƔŗƔ±Šśƅ§�ř»»ŷÃƈŠƈƅ§�ª»»ƂƂţ�ŕ»»ƈƊƔŗ)8�,1�4� (ŕ»»ž§±ţƊ§Ã ð�|�Æŕ»»Ɣ±ŕƔŸƈ)1�,2�1� (�ř»»ƈƔƁ�ª»»żƆŗÃ
)Ê� (�řŗÃ»»Ŭţƈƅ§)5�,2�4� (�ř»»ƈƔƁ�Á»»ƈ�±»»ŗƄ§�Ɠ»»ƍÃ)Ê� (�ř»»ƔƅÃ̄Šƅ§)1�,7�8� (»»Š±̄�ª»»ţśř»»Ɣ±ţ�ř)1�2� (�ř»»ƅƛ̄�ÄÃś»»ŬƈŗÃ

                                                           
)1�(  á�í�Ú�Ç�?�Ç� ä�Ó�?� Ï�Ú�Ó� :ǷƢƳ���ǽ¦°ȂƬǯ®�ƨƷÂǂǗ¢���ƾȈǳ¦�̈ǂǯ�Ŀ�ƢȈǳƢǟ�ǄǨǬǳƢƥ�ƤȇȂǐƬǳ¦�ƨǫ®�Ŀ�śǟ¦°ǀǳ¦Â�śǴƳǂǴǳ�ƨȇ°ƢƴǨǻȏ¦�̈ȂǬǳ¦�ƨȈǸǼƬǳ�ƨȈƦȇ°ƾƫ�ƤȈǳƢǇ¢�ŚƯƘƫ����®¦ƾǤƥ�ƨǠ���ƨȈǓƢȇǂǳ¦�ƨȈƥŗǳ¦�ƨȈǴǯ

1�9�9�6� �́�9�8� 0�  
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)0�,0�5�  (ř»ƔŗƔ±Šśƅ§�ř»ŷÃƈŠƈƅ§�Ţƅŕ»ŰƅÃ�ř»ƔÃƊŸƈ�½Ã±»ž�̄Ã»ŠÃ�Ƒ»Ɔŷ�¿̄»Ɣ�ŕƈƈ �±Ã»·śƅ§�¾»ƅ°�̈ŗ»Ŭ�«»ţŕŗƅ§�Ã²»ŸƔÃ��
�¿Ɯ»»Ŧ�ÁƔ»»ŗŷƜƅ§�ŕƍ°»»ſƊ�Ɠ»»śƅ§Ã�«»»ţŕŗƅ§�ŕƍ̄»»ŷ£�Ɠ»»śƅ§�ř»»ƔƄ±ţƅ§�ř»»Ɣƅŕƈśţƛ§Ã�Ƌŕ»»ŗśƊƛ§�²»»ƔƄ±ś�ªŕ»»ƊƔ±ƈś�ř»»ƔƆŷŕž�±Ɣŝō»»ś�Ƒ»»ƅ¥

�ƓŬƔœ±ƅ§�ÀŬƂƅ§�Ɠž�ƓŗƔ±̄śƅ§�¬ŕƎƊƈƅ§�Ɠ»ƈƆŸƅ§�̈ÃƆ»ŬƗ§�½»žÃ�ªŕ»ƊƔ±ƈśƅ§�Ƌ°»ƍ�̄§̄»ŷ¥�À»ś�«»Ɣţ���ř»ƔŗƔ±̄śƅ§�©̄ţÃƅ§�Áƈ
�ŕ»ƍ¡ŕƊŗÃ�ŕƍ̄§̄»ŷ¥�À»ś�«»Ɣţ���řƂŗŕ»Ŭƅ§�«Ã»ţŗƅ§Ã�ªŕ»Ŭ§±̄ƅ§Ã�ř»ƔƈƆŸƅ§�±̄ŕ»Űƈƅ§�Ƒ»Ɔŷ�§̄ŕ»ƈśŷ§�½»ƔƁ̄�¿ƄŮŗÃ�ŢƔţŰƅ§

»śƔƆŗŕƁ�±ƔÃ»·ś�Ɠ»ž�©±»ƔŗƄ�ř»ƔƆŷŕžÃ�©̄»œŕž�ª§°�ªŕ»ƊƔ±ƈś�Á»ƈ�̈Ɣ±̄»śƅ§�¿Ɯ»Ŧ�©²±ŕ»ŗƈƅ§�̈»ŷƛ�ƌ»ŠŕśţƔ�ŕƈ�½žÃ�ř»ƔƊ̄ŗƅ§�ƌ
�Ɠ»»ž�§±»»ƔŗƄÃ�ŕ»»ƈƎƈ�§±Ã̄�«»»ţŕŗƅ§�ŕƍ̄»»ŷ£�Ɠ»»śƅ§�ř»»ŰŕŦƅ§�ªŕ»»ƊƔ±ƈśƅ§�̈»»ŸƆś�°¥���ř»»ƔƆƂŸƅ§Ã�řƔ»»ŬſƊƅ§Ã�ř»»Ɣ··Ŧƅ§Ã�ř»»Ɣ±ŕƎƈƅ§Ã
�¿Ɯ»»Ŧ�ŕ»»ƎŠŕśţƔ�ª§±»»ŗŦÃ�ªŕ»»ƔƊŕƄƈǔ§Ã�ª§±̄»»Ɓ�Á»»ƈ�ƌ»»Ɣ̄ƅ�ŕ»»ƈ�¿»»ƄÃ�ř»»Ɣž±Ÿƈƅ§Ã�ř»»ƔƊƍ°ƅ§Ã�ř»»ƔƄ§±̄ƙ§�²±ŕ»»ŗƈƅ§�©±̄»»Ɓ�±ƔÃ»»·ś

�̄̈»»Ɔ·śƔ�«»»Ɣţ��©±»»Ɣżśƈƅ§�¿§²»»Ɗƅ§�¼»»Ɓ§Ãƈ�Ã£�̈Ɣ±̄»»śƅ§�²»»ƔƄ±śƅ§�Ɠ»»ž�ř»»Ɣƅŕŷ�©±̄»»Ɓ�²±ŕ»»ŗƈƆƅ�Á»»Ÿ·ƅ§�ř»»Ƅ±ţ�Ɠ»»ž�¡§̄Ɨ§�ř»»Ɓ
�ªŕ»ƈÃƆŸƈ�Ƒ»Ɔŷ�±§±»Ƃƅ§�°ŕ»Ŧś§�řŷ±»Ŭ�¼»ƁÃśśÃ���ª§±§±»Ƃƅ§�̈»ŬƊ§�°ŕ»Ŧś§Ã�Ŷ»ƁÃśƆƅ��ŕ»Ɣƅŕŷ�řŷ±»ŬÃ�¼̄»Ǝƅ§�Ã»ţƊ�ƋŕŗśƊƛ§Ã
�¿²»»ŷ�¿Ɯ»»Ŧ�Á»»ƈ�̄̄»»ţƈƅ§�¼̄»»Ǝƅ§�Ã»»ţƊ�Ƌŕ»»ŗśƊƛ§�²»»ƔƄ±ś�©̄ŕ»»Ɣ²Ã�̈Ɣ±̄»»śƅ§�¡ŕ»»Ɗŝ£�ŕƎŗ»»ŬśƄ§�Ɠ»»śƅ§�řƂŗŕ»»Ŭƅ§�ƌ»»ś§±ŗŦÃ�²±ŕ»»ŗƈƅ§

�Ƌ̄»Ƅ£�ŕ»ƈ�§°»ƍÃ����̈»ŬŕƊƈ�Ŷ»ƁÃśŗÃ�©̄»ţ§Ã�ř»·ƂƊ�ƑƆŷ�²ƔƄ±śƅ§Ã�ª§±Ɣŝƈƅ§�ŶƔƈŠ)���ŕ»śſƅ§�̄»ŗŷ�̄Ã»ƈţƈ1�9�9�5� ( í�Ü�ß�á�
�Ƒ»»ƊŸƈŗ�©±Ƅ§°»ƅ§�Ɠ»ž�ªŕ»ƈÃƆŸƈƅ§�ÁƔ²»Ŧś�Ƒ»»Ɔŷ�©±̄»Ƃƅ§�±ž§Ã»ś�̈»ŠƔ�½»ţƛ�ª»ƁÃ�Ɠ»»ž�ƌ»ƅ�̈ƔŠś»ŬƔÃ�Æ§±»Ɣŝƈ�²±ŕ»ŗƈƅ§�¾±̄»Ɣ

»»»»Ƃƅ§�±ž§Ã»»»»ś�¾ƅ°»»»»ƄÃ�ƌ»»»»ƈƎƈƅ§�ªŕ»»»»ƈÃƆŸƈƅŕŗ�̧ŕ»»»»ſśţƛ§�Áŕ»»»»Ƅƈ�Ã§�©±»»»»Ƅ§°�±ž§Ã»»»»ś�ŕƎŷŕŠ±ś»»»»Ŭ§Ã§�ŕ»»»»ƎƈƔ̧Ɗś�©̄ŕ»»»»ŷ§�Ƒ»»»»Ɔŷ�©±̄
�řƂţƛ�řŗŕŠśŬƛ�±§±Ƃƅ§�°ŕŦś§�Ɠž�ªŕƈÃƆŸƈƅ§�À§̄ŦśŬ§�Áƈ�²±ŕŗƈƅ§�ÁƄƈƔ�¹ŕŠ±śŬƛŕž�0� )1�(    

²ƆœŤƃ¦�§œŕƃ¦  
5� -©œƒŮÂřƃ¦Â�©œŞœřƈřŪƙ¦  
5� -1� ©œŞœřƈřŪƙ¦  

ƓƆƔŕƈ�«ţŕŗƅ§�şśƊśŬ§�ŕƎƔƆŷ�¿ÃŰţƅ§�Àś�Ɠśƅ§�şœŕśƊƅ§�¡ÃŲ�Ɠž:-  
1�- ä�Ç� �ÁŸ·ƅ§�řƁ̄�±ƔÃ·ś�Ɠž�ƓŗŕŠƔ§�±Ɣŝōś�«ţŕŗƅ§�ŕƍ̄ŷ£�Ɠśƅ§�řƔƄ±ţƅ§�řƔƅŕƈśţƛ§Ã�ƋŕŗśƊƛ§�²ƔƄ±ś�ªŕƊƔ±ƈśƅ

�́ ƔŮƅ§�ƜŬŗ�ÁƔœŮŕƊƅ§�©²±ŕŗƈƅ§�ƓŗŷƜƅ.  
2�- �ŢƅŕŰƅÃ�řƔŗƔ±Šśƅ§Ã�ř·ŗŗ́ƅ§�ÁƔśŷÃƈŠƈƆƅ�řƔ̄Ÿŗƅ§Ã�řƔƆŗƂƅ§�ÁŸ·ƅ§�řƁ̄�ª§±ŕŗśŦ§�Ɠž�řƔÃƊŸƈ�½Ã±ž�̄ÃŠÃ

�řƔ̄Ÿŗƅ§�ª§±ŕŗśŦƛ§. 
3�- �Ã±ž�̄ÃŠÃ�±Šśƅ§Ã�ř·ŗŗ́ƅ§�ÁƔśŷÃƈŠƈƆƅ��ÁŸ·ƅ§�řƁ̄�ª§±ŕŗśŦ§�Ɠž�řƔÃƊŸƈ�½�řƔŗƔ±Šśƅ§�řŷÃƈŠƈƅ§�ŢƅŕŰƅÃ�řƔŗƔ 
5� -2� �©œƒŮÂřƃ¦  

      ƓƆƔ�ŕƈŗ�ƓŰÃƔ�ªŕŠŕśƊśŬ§�Áƈ�«ţŕŗƅ§�ƌƔƅ§�¿ŰÃśŕƈ�¿ƜŦ�Áƈ:-  
1�- Àŕƈśƍ£�©±Ã±Ų �řƔƄ±ţƅ§�řƔƅŕƈśţƛ§Ã�ƋŕŗśƊƛ§�²ƔƄ±ś�ªŕƊƔ±ƈś�À§̄ŦśŬ§�řƔƈƍ£�ƑƆŷ�́ ƔŮƅ§�ƜŬŗ�©²±ŕŗƈƅ§�Ɠŗ±̄ƈ

�©²±ŕŗƈƅ§�ƓŗŷƜƅ�ÁŸ·ƅ§�řƁ̄±ƔÃ·ś�Ɠž�ƓŗŕŠƔ£�±Ɣŝōś�Áƈ�ŕƎƅ�ŕƈƅ�řƔŗƔ±̄śƅ§�ª§̄ţÃƅ§�Ɠž�«ţŕŗƅ§�ŕƍ̄ŷ£�Ɠśƅ§
�́ ƔŮƅ§�ƜŬŗ�ÁƔœŮŕƊƅ§. 

                                                           
)1�(  ä�Ç�ä�Ï�Ú� Í�Ç�Ê�Ý�á�Ç� Ï�È�Ú� Ï�æ�ã�?� :É�í�Ö�Ç�í�Ñ�á�Ç�æ� É�í�ä�Ï�È�á�Ç� É�í�È�?�á�Ç� É�í�Ì�æ�á�æ�ß�í�Ç�Ó� ¶��1� ���ĺǂǠǳ¦�ǂǰǨǳ¦�°¦®���̈ǂǿƢǬǳ¦��1�9�9�5� �́��3�8�9� 0�  
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2�- �ƑƆŷ�́ ƔŮƅ§�ƜŬŗ�©²±ŕŗƈƅ§�Ɠŗ±̄ƈ�Àŕƈśƍ£�©±Ã±Ų�̈Ɗ§ÃŠƅ§�ŶƔƈŠ�Áƈ�ÆƜƈŕƄśƈ�Æ§̄§̄ŷ§�ÁƔœŮŕƊƅ§�̄§̄ŷ§�řƔƈƍ£
�Æ§±Ƅŗƈ�ªƁÃ�ƓžÃ . 

  3�- �Ä±Ŧƛ§�řţƆŬƜƅ�©²±ŕŗƈƅ§�Ɠŗŷƛ�ƑƆŷ�řƎŗŕŮƈ�ªŕŬ§±̄�¡§±Š£)�Ɠŗ±Ÿƅ§–©²±ŕŗƈƅ§ . ( 
 ŗƒŕƈŞƙ¦Â�ŗƒŕ°Ŷƃ¦�°®œŮƆƃ¦  

• �̄ƔŮ±�̄Ɣƈţ�̄ŕƔ£ :�©±Ƅŗ�̈ƔÃŰśƅ§Ã�¹§̄Ŧƅ§�Ɠś±ŕƎƈ�±ƔÃ·śƅ�±śƂƈ�ƓŗƔ±̄ś�şƈŕƊ±ŗ�±ŝ£�̄Ɣƅ§���±ƔŻ�±ƔśŬŠŕƈ�řƅŕŬ±
�©±ÃŮƊƈ–�řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŗ±śƅ§�řƔƆƄ– �̄§̄żŗ�řŸƈŕŠ�1�9�9�7� 0� 

• �Áƈţ±ƅ§�̄ŗŷ�̄ŕƔ£ :�À̄Ƃƅ§�©±Ƅŗ�©±Ůŕŗƈƅ§�©±ţƅ§�ªƜƄ±Ɔƅ�ƓƄ±ţƅ§�¿ƔƆţśƅ§���©±ÃŮƊƈ�±ƔŻ�±ƔśŬŠŕƈ�řƅŕŬ±���řƔƆƄ
�řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŗ±śƅ§���̄§̄żŗ�řŸƈŕŠ��1�9�9�8� 0�  

• ƓƊŕƁŕŦƅ§�ƑƆŷ�̄ŗŷ�ƓƆŷ�ÁŕƔŗ:§ƒ°®řÂ�²ƒ°®ř ŗƒŰœƒ°ƃ¦�ŗƒŕ°řƃ¦�®ƋœŶƆÂ�©œƒƄƂƃ��³ƒŬƃ¦�¬ƚŪ ·�1��±§̄�

�̄§̄żŗ�řƆŠ̄2�0�0�6� 0� 
• ÁƔŬţ�ƓƈƆţ :�řƔƊ̄ŗƅ§�řƁŕƔƆƅ§�� Ñ�Ø�Þ���ŶƔ²Ãśƅ§Ã�±ŮƊƆƅ�ƓŗƊśƈƅ§�±§̄�1�9�8�5� 0� 
• �ÁÃ±Ŧ£Ã�̈·Ɓ�̄ŸŬ :�²ŕŠƊƛ§�ƑƆŷ�ŕƍ±ŝ§Ã�řƆŬƅ§�©±Ƅ�¹ŕſś±§Ã�řžŕŬƈŗ�̈ƔÃŰśƅ§�řƁ̄ŗ�ŕƎśƁƜŷÃ�̄ŕƎŠƛ§�©̄ţ��

Ƒƅ§�À̄Ƃƈ�«ţŗ �½§±Ÿƅ§�Ɠž�řƔŗ±śƅ§�ªŕƔƆƄƅ�¿Ãƛ§�ƓŲŕƔ±ƅ§�±ƈś¤ƈƅ§���̄§̄żŗ���řƔŬ̄ŕƂƅ§�±§̄�řŸŗ·ƈ�1�9�8�5�. 
• �¿ƔŷŕƈŬ§�ÁŬţƈ�̄ŸŬ :�²ſƂƅŕŗ�̈ƔÃŰśƅ§�řƁ̄�Ɠž�ÁƔŷ§±°ƅ§Ã�ÁƔƆŠ±Ɔƅ�řƔ±ŕŠſƊƛ§�©ÃƂƅ§�řƔƈƊśƅ�řƔŗƔ±̄ś�̈ƔƅŕŬ£�±Ɣŝōś

Ɣ±ƅ§�řƔŗ±śƅ§�řƔƆƄ���̄§̄żŗ�řŸƈŕŠ���Ƌ§±ÃśƄ̄�řţÃ±·£���̄Ɣƅ§�©±Ƅ�Ɠž�ŕƔƅŕŷ���řƔŲŕ1�9�9�6� 0� 
• �ÅÃŬƔŸƅ§�Áƈţ±ƅ§�̄ŗŷ.řƔŗ±śƅ§Ã�³ſƊƅ§�ÀƆŷ�Ɠž�ƓŗƔ±Šśƅ§Ã�ƓŬſƊƅ§�³ŕƔƂƅ§�řƔŗ±Ÿƅ§�řŲƎƊƅ§�±§̄�ªÃ±Ɣŗ���1�9�7�4� 0� 
• �¿Ųŕž�ÀƔ±Ƅƅ§�̄ŗŷ :�ÁƔœŮŕƊƆƅ�ƑƆſŬƅ§Ã�ŕƔƆŸƅ§�¼§±·Ɨ§�ªƜŲŷ�Ɠž�řŷ±Ŭƅŕŗ�©²Ɣƈƈƅ§�©ÃƂƅ§�±ƔÃ·śƅ�±śƂƈ�şƎƊƈ

©±ÃŮƊƈ�±ƔŻ�±ƔśŬŠŕƈ�řƅŕŬ±���©²±ŕŗƈƅ§�řŗŸƅ�Ɠž ���̄§̄żŗ�řŸƈŕŠ���řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŗ±śƅ§�řƔƆƄ��1�9�8�9� 0� 
• �ÁƔŬţ�ÀŬŕƁ���ƓƄŗƊŸƅ§�¿ƔƈŠ�±ÃŰƊƈ :ŕƎƂƔƂţś�½±·Ã�řƔƊ̄ŗƅ§�řƁŕƔƆƅ§ ���̄§̄żŗ��Ÿśƅ§�řŸŗ·ƈ�ƓƅŕŸƅ§�ÀƔƆ��1�9�8�8�  
• �ƑƆƔƅ�ªƔ§̄ƍ)ÁÃ±Ŧ§Ã : (³ƒŬƃ¦�¬ƚŪ�Ƒż�̈±°œŕƆƃ¦ ¬��1� ���©±ƍŕƂƅ§��1�9�9�9� 0� 

• �ÁƔƊŕŬţ�ƓţŗŰ�̄ƈţƈ :�Ɠž�³ŕƔƂƅ§Ã�ÀƔÃƂśƅ§řƔŲŕƔ±ƅ§Ã�řƔƊ̄ŗƅ§�řƔŗ±śƅ§�Ì�1���Ø�3���±Űƈ��Ñ�ß�Ý�á�Ç� Ñ�Ç�Ï��1�9�9�5� 0� 
• �ÁƔƊŕŬţ�ƓţŗŰ�̄ƈţƈ :řƔƊ̄ŗƅ§�řƔŗ±śƅ§�Ɠž�³ŕƔƂƅ§Ã�ÀƔÃƂśƅ§�Ø�1��� É�Ñ�å�Ç�Þ�á�Ç���Ñ�ß�Ý�á�Ç� Ñ�Ç�Ï���1�9�7�9� 0� 
• ÁƔƊŕŬţ�ƓţŗŰ�̄ƈţƈ .řƔŲŕƔ±ƅ§Ã�řƔƊ̄ŗƅ§�řŗ±śƅ§�Ɠž�ÀƔÃƂśƅ§Ã�³ŕƔƂƅ§ .»Š1�·��3�©±ƍŕƂƅ§�� :��Ɠŗ±Ÿƅ§�±Ƅſƅ§�±§̄

1�9�9�5� 0�  
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