
 0101/ عهمي /  الاولانعذد  -انثامه نمجهذ ا –مجهة جامعة كشبلاء انعهمية 

 

 1 

Bacterial contamination of meals Presented in some 

restaurants in Thammar city in Yemen Republic and role of 

the workers as source of their contamination 

في انجمهىسية  انمقذمة في مطاعم محافظة رماس الأغزيةىجبات ن انبكتيشي تهىثان

 كمصذس نهتهىث اءانعامهيه مع انغزودوس  انيمىية
 

 ٘ذٜ ع١ًٙ ػجذ

 عبِؼخ ثغذاد /و١ٍخ اٌؼٍَٛ ٌٍجٕبد   /لغُ ػٍَٛ اٌؾ١بح 

 

 

 انخلاصة
 

)خلاي شٙشٞ ١ٔغبْ ٚا٠بس  اعشٞ اٌجؾش ػٍٝ ٚعجبد أغز٠خ ِمذِخ فٟ ثؼغ ِطبػُ ِؾبفظخ رِبس فٟ اٌغّٙٛس٠خ ا١ّٕ١ٌخ

 Staphylococcus جبد ٚخبطخ ثبٌجىزش٠ب اٌّشػ١خ ٌغشع اٌزؼشف ػٍٝ دسعخ اٌزٍٛس اٌجىز١شٞ ٌٙزٖ اٌٛع (2004ِٓ اٌؼبَ 

aureus   ٚPseudomonas aeruginosa  ٚEscherichia coli ٚٔغجخ اٌؾب١ٍِٓ ٌٙب ث١ٓ اٌؼب١ٍِٓ وّظذس ٌٙزا اٌزٍٛس ،.   

  (Aerobic bacteriaٚلذ أظٙشد إٌزبئظ إْ ػ١ٕبد الأغز٠خ اٌّطجٛخخ ٚغ١ش اٌّطجٛخخ وبٔذ ٍِٛصخ ثبٌجىزش٠ب اٌٙٛائ١خ )

، ٚوبْ اٌٍؾُ اٌّفشَٚ Staphylococcus aureus ٚPseudomonas aeruginosa ٚEscherichia coliٚثىزش٠ب 

ٚاٌغٍطخ أشذ٘ب رٍٛصب ثٙزٖ الأٔٛاع اٌجىز١ش٠خ. ٚػٕذ اٌزؾشٞ ػٓ ِظذس ٘زا اٌزٍٛس ث١ٓ اٌؼب١ٍِٓ ِغ اٌغزاء رج١ٓ إْ اٌؼب١ٍِٓ وبٔٛا 

فٟ ؽ١ٓ وبٔذ الا٠ذٞ اشذ  Staphylococcus aureusٔ  أوضش رٍٛصب  ثبٌجىزش٠ب ٠ؾٍّْٛ ٘زٖ اٌجىزش٠ب ٚثٕغت ِخزٍفخ ٚوبْ الأ

 . Escherichia coli  ٚPseudomonas aeruginosaثبٌجىزش٠ب   رٍٛصب  
 

Abstract 

This study was carried out on food meals presented in some restaurants in Thammar city in 

Yemen Republic (during April and May- 2004) to determine bacteria contamination with special 

reference to Staphylococcus aureus , Pseudomonas aeruginosa , Escherichia coli . The 

percentage of the carrier in the workers (food handlers) was also studied to determine the source 

of this contamination The results showed high level of contamination of cooked and uncooked 

food samples with Aerobic bacteria and with Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa 

and Escherichia coli, The highest counts were found in minced meat and vegetable –salad. Also 

food handlers samples contained Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa & 

Escherichia coli bacteria in different percentage . Noses of workers being more contaminated 

with Staphylococcus aureus while the hands of workers being more contaminated with 

Escherichia coli and Pseudomonas aeruginosa. 

 

 انمقذمة 
 ٚ اٌّغزشف١بد ٚاٌّذاسط  ٚ اٌؾؼبٔخ دٚس اٌّطبػُ ٚثؼغ اٌّؤعغبد اٌّّٙخ ِضً رزؼشع اٌٛعجبد اٌغزائ١خ اٌّمذِخ فٟ

بٌجىز١ش٠ب ٚاٌف١شٚعبد ٚاٌطف١ٍ١بد اٌّغٙش٠خ اٌّّشػخ و ثبلإؽ١بءاٌزٍٛس  إٌٝٚاٌزؾؼ١ش  الأػذادػ١ٍّخ  أصٕبء ١ٔذ اٌغ١شؽٛا

اٌؾ١ٛأٟ ٚاٌزٟ رٕزظ فٟ ث١ئبد ؽج١ؼ١خ  أٚاٌخبَ راد اٌّظذس إٌجبرٟ  الأغز٠خجذأ اٌزٍٛس ِٓ ؽ١ش ٠.ٚاٌفطش٠بد ِٓ ِظبدس ِخزٍفخ

ٚوزٌه ؽ١ٛأبد اٌّضسػخ  ،اٌّغٙش٠خ، فبٌفٛاوٗ ٚاٌخؼش ٚاٌؾجٛة رزٍٛس فٟ اٌّضاسع ِٓ اٌزشثخ ٚاٌّبء ٚاٌٙٛاء ثبلأؽ١بء١ٍِئخ 

راد اٌّظذس اٌؾ١ٛأٟ  الأغز٠خ إٌٝب اٌٙؼ١ّخ ٚاٌزٟ رغذ ؽش٠مٙب فٟ لٕٛارٙ أٚ أعغبِٙباٌّغٙش٠خ ػٍٝ  الإؽ١بءرؾًّ اٌؼذ٠ذ ِٓ 

، أخشٜٚإٌمً ٚاٌزخض٠ٓ ٚاٌزغ٠ٛك رؼبف ٍِٛصبد  الإٔزبطرٌه فبٔٗ خلاي  إٌٝ إػبفخ، الأغز٠خٚرظجؼ ِظذسا  ِّٙب  ٌزٍٛس ٘زٖ 

 . (1)ٚدٚس اٌؼب١ٍِٓ ػ١ٍٙب  خالأغز٠اٌّغزؼٍّخ فٟ رؾؼ١ش  ٚالأعٙضح الأدٚاد٘زٖ اٌّظبدس اٌطج١ؼ١خ ٌٍزٍٛس دٚس  إ٠ٌٚٝؼبف 

ٔبرغخ ػٓ اٌزٍٛس اٌغزائٟ  الأِشاعٚلذ رىْٛ ٘زٖ  ،الإٔغبْخط١شح ػٍٝ طؾخ  لأِشاع ِّٙب   فزىْٛ ٘زٖ اٌٛعجبد ِظذسا  

(Food infection ٠ٚمظذ ثٙب )(ِؼ١ٕخ ِٓ اٌجىزش٠ب اٌؾ١خ ِضً الاٌزٙبثبد  أػذاداٌؾب٠ٚخ ػٍٝ  الأغز٠خإٌبرغخ ِٓ رٕبٚي  الأِشاع

ٔبرغخ ػٓ اٌزغُّ اٌغزائٟ  أِشاع أٚ، (ٚغ١ش٘ب ٠خ٠ٛخ ِٚشع اٌضؽبس اٌجىز١شٞ ِٚشع اٌى١ٌٛشا ِٚشع اٌؾّٝ اٌزب٠فٛئ١ذاٌّؼ

(Food Poisining( ٠ٚمظذ ثٙب )اٌؾب٠ٚخ ػٍٝ اٌغَّٛ اٌزٟ رٕزغٙب اٌجىزش٠ب إٌب١ِخ فٟ  الأغز٠خإٌبرغخ ِٓ رٕبٚي  الإِشاع

اٌغزاء ِمزٌٛخ ثغجت اٌّؼبٍِخ اٌؾشاس٠خ ٌٚىٓ عِّٛٙب رىْٛ غ١ش ِؾطّخ ٚفؼبٌخ(، ٚلذ لذ رىْٛ اٌجىزش٠ب اٌّٛعٛدح فٟ  أٚ،اٌغزاء

ِضً ٘زٖ ت ٚلذ رغج رمذ٠ّٙب ِٚٓ ػّٕٙب ؽبلاد اٌزغُّ اٌغزائٟ اٌغّبػٟ أِبوٓرغجت ِضً ٘زٖ اٌٛعجبد ؽذٚس ٚثبء عشصِٟٛ فٟ 

 (.1،2 )زائٟ اٌغّبػٟ رمذ٠ّٙب ِٚٓ ػّٕٙب ؽبلاد اٌزغُّ اٌغ أِبوٓؽذٚس ٚثبء عشصِٟٛ فٟ اٌٛعجبد 
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رٍٛس اٌٛعجبد اٌغزائ١خ فٟ اٌّطبػُ ٚػذد ِٓ اٌّؤعغبد اٌّّٙخ ثبٌؼذ٠ذ ِٓ اٌجىزش٠ب اٌّّشػخ ٚاٌّغججخ ٌٍزغُّ  إٌٝ أش١شٚلذ 

       Staphylococcus aureus  ٚ  Pseudomonas aeruginosaٚ  Salmonellaٚ  Shigellaٚ :اٌغزائٟ ِٕٚٙب

Escherichia coli ٚ Bacillus cereus ٚ Clostridium perfringeus  (3 ,4 ,5 ,6 ,7 ,8 .) 

فغٍجذ ا٘زّبَ   (Food –borne diseases)زاء ـــخ ثبٌغــــإٌّمٌٛ الإِشاعبس ـــــظب٘شح أزش  الأخ١شح ا٢ٚٔخفٟ   ٌٚمذ اصدادد

اٌّؾؼشح فٟ اٌّطبػُ  الأغز٠خت إٌّمٌٛخ ثبٌغزاء رؾذس ثغج الإِشاع% ِٓ 67 إْ إٌٝ( 9) أشبسفمذ  ،اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌجبؽض١ٓ

 .ٌّؾؼشح ِٓ لجً اٌؼٛائً فٟ ث١ٛرُٙا الأغز٠خرؾذس ثغجت  الإِشاع% ِٓ ٘زٖ 20ٚفمؾ  أػلاٖاٌّزوٛسح  الأخشٜٚاٌّؤعغبد 

 الأشخبصخ اٌّغٙش٠خ اٌّّشػخ ٚخبط ثبلإؽ١بء الأغز٠خ رٍٛس ِظبدس أُِ٘ٓ (   Food Handlers)٠ؼزجش اٌؼبٍِْٛ ِغ اٌغزاء 

ٚاٌز٠ٓ ٠ؼذْٚ ِظذسا ِّٙب ٌٍؼذٜٚ ٌمذسرُٙ ػٍٝ ٔمً اٌغشاص١ُ (  Healthy carriers)ب١ٍِٓ الاطؾبء اٌؾ أٚ ،ُٕٙاٌّظبث١ٓ ِ

. اٚ لذ ٠ؾذس اٌزٍٛس ػٕذ اعزؼّبي الاعٙضح ٚالادٚاد اٌٍّٛصخ (10, 8, 5ب ٚاؽ١بٔب ثذسعخ اوجش )ثذسعخ أزمبٌٙب ِٓ اٌّشػٝ ٔفغٙ

 ( .12 ،11ؽ ٚاٌمٛاػذ اٌظؾ١خ ف١ٗ )ٍٛصخ ثغجت اّ٘بي اٌششٚاٚ ِٓ ث١ئخ اٌّطجخ اٌّ الأغز٠خفٟ رؾؼ١ش 

 ٚلذ ٘ذفذ ٘زٖ اٌذساعخ اٌٝ :

اٌزؾشٞ ػٓ اٌزٍٛس اٌجىز١شٞ ٌٛعجبد الاغز٠خ اٌّمذِخ فٟ ثؼغ ِطبػُ ِؾبفظخ رِبس فٟ اٌغّٙٛس٠خ ا١ّٕ١ٌخ ٚخبطخ  -

 لأ١ّ٘زٙب ،Staphylococcus aureus ٚ  Pseudomonas aeruginosa ٚ  Escherichia coliاٌزٍٛس ثبٌجىزش٠ب 

 .ٌلاِشاع إٌّمٌٛخ ثبٌغزاء ٚاٌزغُّ اٌغزائٟ وّغجت

اٌزؾشٞ ػٓ دٚس اٌؼب١ٍِٓ ِغ اٌغزاء وّظذس ٌٙزا اٌزٍٛس فٟ ظً الاّ٘بي اٌشذ٠ذ ٌٍؼبداد اٌظؾ١خ اٌغ١ٍّخ ِٓ لجً ٘ؤلاء   -

 اٌؼب١ٍِٓ ٚغ١بة اٌشلبثخ اٌظؾ١خ .

 

 انمىاد وطشائق انعمم
 

 انضسعية الأوساط 0-0
  

 -اعزؼٍّذ الأٚعبؽ ا٢ر١خ فٟ ٘زٖ اٌذساعخ ٟٚ٘:

 .ٌٚؾفع اٌؼضلاد اٌجىز١ش٠خ ،ز١ّٕخ ٚرؼذاد اٌجىزش٠ب اٌٙٛائ١خٚلذ اعزؼًّ ٌ : (NA -   Nutrient Agarزي )س انمغوسط الأكا -

 . ٚلذ اعزؼًّ ٌز١ّٕخ اٌؼضلاد اٌجىز١ش٠خ ٚرٕش١طٙب :(  NB - Nutrient Brothوسط انمشق انمغزي ) -

ٌز١ّٕخ ٚرؼذاد ثىز١ش٠ب  الأٌٟٚٚلذ اعزؼًّ فٟ اٌؼضي  : (Mannitol Salt Agar) ىل انمهحيكاس انماويتأ وسط -

Staphylococcus aureus  . 

 Pseudomonasٚلذ اعزؼًّ فٟ اٌؼضي الاٌٟٚ ٌز١ّٕخ ٚرؼذاد ثىز١ش٠ب  :(Cetrimed Agar) كاس انستشمايذأوسط  -

aeruginosa    . 

ٚلذ اعزؼًّ فٟ اٌؼضي الاٌٟٚ ٌز١ّٕخ  :( (Eosin Methylene Blue Agar-EMBثيم الاصسق كاس ايىسيه انمأوسط  -

  . Escherichia coliٚرؼذاد ثىز١ش٠ب 

  .ٚلذ اعزؼًّ ٌؼًّ اٌزخبف١  : (Pepton Water Medium) بتىنوسط ماء انب -

 

صُ ػمّذ ع١ّغ الاٚعبؽ  ،ٌّٕبعت ٌٙبسٚع١ٕٟ اشوبد اٌّغٙضح ٚػجؾ اٌشلُ ا١ٌٙذٚلذ ؽؼشد وً الاٚعبؽ ؽغت رؼ١ٍّبد اٌش

أظ/ثبٚٔذ  15ٚػغؾ  َ   121ٚػٕذ دسعخ ؽشاسح (   Autoclave) ثبٌّؼمبَ
2
  . (13دل١مخ ) 15ٌّٚذح  

 

 جمع عيىات انغزاء وتقذيش انعذد انكهي انحي  0-0
 

اٌغّٙٛس٠خ ا١ّٕ١ٌخ ِطبػُ فٟ ِؾبفظخ رِبس فٟ  5ػ١ٕخ ِٓ الاغز٠خ اٌّطجٛخخ ٚغ١ش اٌّطجٛخخ اٌّؾؼشح فٟ  20رُ عّغ 

ِشق  ٚاٌّغّٛع ) ٌؾُ ِفشَٚ + وجذح دعبط + فبط١ٌٛب + ث١غ(  ٚاٌغٍطخ ) اٌخظ ٚاٌخ١بس ٚاٌطّبؽخ (  ٟٚٚ٘ : اٌٍؾُ اٌّفشَٚ 

عّؼذ اٌؼ١ٕبد  ،ػ١ٕبد ٌىً ِٕٙب 5+ ثطبؽب+ ِبء اٌٍؾُ ( ٚثّؼذي  ؽّبؽخ شغش + فٍفً + ثبرٔغبْ + اٌخؼبس اٌّشىٍخ )ثب١ِب +

ٚلذ رُ عّغ اٌؼ١ٕبد خلاي شٙشٞ ١ٔغبْ  .شع ِب٠ّىٓ لاعشاء اٌفؾٛطبد ػ١ٍٙبخ ِؼمّخ ٚٔمٍذ اٌٝ اٌّخزجش ثبعفٟ لٕبٟٔ صعبع١

ٌٙب  ٚأػ١ خ غُ ِٓ ػ١ٕخ اٌغزاء اٌّذسٚع 10ثٛصْ (  Dilution method)ٚلذ ارجؼذ ؽش٠مخ اٌزخف١   ،2004ٌؼبَ اٚا٠بس ِٓ 

صُ  ،دل١مخ ٚاؽذح ػٍٝ اٌغشػخ اٌؼب١ٌخ ٌّذح( Blender)لاؽ اٌىٙشثبئٟ %( اٌّؼمُ ٚ٘شعذ فٟ اٌخ0.1ِبء اٌججزْٛ) ١ٍٍِزش ِٓ 90

 Aerobic) ٚلذ رُ رمذ٠ش اٌؼذد اٌىٍٟ اٌؾٟ ٌٍجىزش٠ب اٌٙٛائ١خ ،(14جزْٛ اٌّؼمُ )ِٕٗ ػذح رخبف١  ثبعزؼّبي ِبء اٌج ػٍّذ

bacteria)   ٚثىزش٠ب Staphylococcus aureus ٚ Pseudomonas  aeruginosa  ٚ  Escherichia  coli ، ثئرجبع 

جبق صعبع١خ ؽب٠ٚخ ١ٍٍِزش ِٓ اٌزخبف١  اٌٝ اؽ 0.1ٚرٌه ثٕمً  ،(15)(Spread plat method) طؾٟـشش اٌغــــخ إٌــــــــؽش٠م

ٍٝ اٌزٛاٌٟ ٚرُ ٔششٖ وبس ا٠ٛع١ٓ اٌّض١ً الاصسق ػأ ٚ اٌغزشِب٠ذ أوبس ٚٛي اٌٍّؾٟ أوبس اٌّب١ٔز ٚػٍٝ اٚعبؽ : الأوبس اٌّغزٞ 

 ،) ٚرٌه ٌزم١ًٍ الاخطبء إٌبعّخ اصٕبء اٌؼًٌّىً رخف١   اؽجبق 3ٚلذ اعزؼًّ  (،spreader)عبؽ ثبعزؼّبي إٌبشش الاٚػٍٝ ٘زٖ 

 24ٌّٚذح  َ   37. صُ ؽؼٕذ الاؽجبق ثذسعخ خ ِٓ اٌّغزؼّشاد لبثٍخ ٌٍزؼذاد (ٌٚزٛف١ش ع١ّغ الاؽزّب١ٌبد ٌظٙٛس اػذاد ِٕبعج

ٚرُ رمذ٠ش اٌؼذد اٌىٍٟ اٌؾٟ ثـؼــشة ِؼذي ػـذد اٌّغزؼــّشاد ٌىً صلاصخ  ،جبقٚؽغجذ اػذاد اٌّغزؼّشاد فٟ الاؽ عبػخ،

 ١ٍٍِزش ِٓ اٌزخف١  ( .  0.1)ٚرٌه ٌضسع  10أؽجبق ثم١ّخ ِمٍـٛة اٌزــخفـ١  اٌـزٞ اعــزؼًّ ٌـغـشع اٌـضسع صُ ثبٌؼذد 
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 عيىات انعامهيه مع انغزاء 2-3 

 

ّؼذ ػذاد اٌٛعجبد اٌغزائ١خ فٟ اٌّطبػُ اٌزٟ عاٌؼّبي اٌّغؤ١ٌٚٓ ػٓ أِٓ  10ٕبعش ٠بدٞ ٚؽػ١ٕخ ِٓ أٔٛف ٚأ 30عّؼذ 

ثؼذ غّش٘ب  (Sterile cotton swab)ٚرٌه ثبعزؼّبي اٌّغؾبد اٌمط١ٕخ اٌّؼمّخ ،ز١ٓ ٌىً ػب١ًِِٕٕٙب ػ١ٕبد الاغز٠خ ٚثّؼذي ػ

ٚعبؽ ػٍٝ الا  (Streaking method) %( ٚصسػذ ثطش٠مخ اٌزخط١ؾNormal saline0.85-)ٟ اٌفغ١ٌٛٛعٟثبٌّؾٍٛي اٌٍّؾ

 24ٌّٚذح  َ   37ٚؽؼٕذ الاؽجبق ثذسعخ  ،وبس ا٠ٛع١ٓ اٌّض١ً الاصسقأ ٚأوبس اٌغزشِب٠ذ  ٚاٌضسػ١خ : أوبس اٌّب١ٔزٛي اٌٍّؾٟ 

 ح عّغ ػ١ٕبد الاغز٠خ .ٚلذ رُ عّغ اٌؼ١ٕبد ثٕفظ ِذ ػخ،عب

 

 عضل وتىقية وتشخيص انبكتشيا 4-0

 

   Staphylococcus aureus  ٚ  Pseudomonas aeruginosa ٚ Escherichia coliٌجىزش٠ب  الأٌٟٚثؼذ اٌؼضي 

الاخز١بس٠خ ٔفغٙب اٌّزوٛسح اػلاٖ ثطش٠مخ  الأٚعبؽػٍٝ  أخشٜصسػذ ِشح   ،ِٓ اٌؼ١ٕبد اٌغزائ١خ  ِٚٓ ػ١ٕبد اٌؼب١ٍِٓ ِغ اٌغزاء

ٙش٠خ ٌٍّغزؼّشاد اٌجىز١ش٠خ بد اٌّظصُ دسعذ اٌظف ،عبػخ 24ٌّٚذح  َ   37اٌزخط١ؾ ٌٍزأوذ ِٓ ٔمبٚرٙب ٚؽؼٕذ الاؽجبق ثذسعخ 

ٚرخ١ّش  ٟ،ٛي اٌٍّؾبس اٌّب١ٔزوزخ١ّش عىش اٌّب١ٔزٛي فٟ ٚعؾ أٌخ اٌّغزؼّشاد خ ٚاٌّزّضٍخ ثبٌؾغُ ٚاٌٍْٛ ٚاٌشىً ٚلبث١ٍإٌب١ِ

 ّؼذٟٔ ـؼش اٌـك الاخـجش٠ـّشاد راد اٌـّغزؼـٙٛس اٌـّض١ً الاصسق ٚظـٛع١ٓ اٌـ٠عىش اٌلاوزٛص فٟ ٚعؾ أ

Green Sheen)  ( Metalic ،  ٍٝوّب دسعذ طفبد اٌخلا٠ب ِغٙش٠ب   .بد فٟ ٚعؾ اٌغزشِب٠ذاٌظجغ إفشاصٚلبث١ٍزٙب ػ 

صُ اخز١شد اٌّغزؼّشاد  .(16ٚؽج١ؼخ اططجبغٙب ثظجغخ غشاَ )ثظجغخ غشاَ ٌٍزؼشف ػٍٝ شىً اٌخلا٠ب ٚرغّؼبرٙب ثزظج١غٙب 

 24ٌّٚذح  َ   37ٚؽؼٕذ ثذسعخ  )  (Nutrient Agar slantاٌّبئً  وبس اٌّغزٞ اٌّؼضٌٚخ ِٓ وً ٚعؾ صسػٟ ٌٚمؼ ثٙب الأ

 رُ رشخ١ض ٘زٖ اٌؼضلاد ٚرأو١ذ اٌزشخ١ض الاٌٟٚ ٌٙب. إرسعٍذ اٌؼضلاد اٌٝ ِخزجش اٌظؾخ اٌّشوضٞ فٟ طٕؼبء ٚأ ،عبػخ

 
 

 انىتائج وانمىاقشة
  

اؽزٛد ػٍٝ اٌجىزش٠ب  ،خخغ١ش اٌّطجٛخخ ٚاٌّطجٛ ٝ اْ ع١ّغ ػ١ٕبد اٌٛعجبد اٌغزائ١خ( ا2ٌ( ٚ )1رش١ش ٔزبئظ اٌغذٚي )

               ١خ ف١ٗثٍغ ِؼذي اػذاد اٌجىزش٠ب اٌٙٛائ إر ٚوبٔذ ػ١ٕبد اٌٍؾُ اٌّفشَٚ اوضش٘ب رٍٛصب   .% ٚثبػذاد ِزفبٚرخ100ائ١خ ثٕغجخ اٌٙٛ

3.52×  10
7

زٟ رؼطٟ ٚاٌِمبسٔخ ثبٌٍؾُ غ١ش اٌّفشَٚ ِغبؽخ عطؾ١خ وج١شح اٌّفشَٚ ٚلذ ٠ؼضٜ ٘زا اٌٝ اْ ٌٍؾُ  ،غُ /خ١ٍخ  

ٍٛصخ رفشَ فشطخ اوجش ٌلاؽ١بء اٌّغٙش٠خ ثبٌّٕٛ ثغجت اٌّغبؽبد اٌٙٛائ١خ ٚرٛفش الاٚوغغ١ٓ , ٚػٕذِب رٛعذ لطؼخ طغ١شح ٚاؽذح ِ

ٌزٍٛس  ىْٛ ِظذس ٠ٍٛس ع١ّغ اٌٍؾُ إٌّزظ ٠ٍٚٛس وزٌه ِبوٕخ اٌفشَ ٚاٌزٟ رظجؼ ثذٚس٘ب ِظذسا  ِغ لطغ اٌٍؾُ الاخشٜ عز

10×4.25ٗ اٌغٍطخ فٟ دسعخ اٌزٍٛس ؽ١ش اؽزٛد ١ٍ٠ .(17ِخ )ٚاٌٍؾَٛ اٌّفش
6

فٟ ؽ١ٓ اْ ػ١ٕبد الاغز٠خ اٌّطجٛخخ  غُ، /خ١ٍخ  

10×6.55) اٌّغّٛع ِٚشق اٌخؼش اٌّشىٍخ ( اؽزٛد اػذادا  الً 
4

 ،5.75×10
3

ه ثغجت رؼشػٙب ٚرٌ غُ ػٍٝ اٌزٛاٌٟ،/خ١ٍخ  

ٛد ٘زٖ الاػذاد ِٓ اٌجىزش٠ب لذ ٠ٕزظ ِٓ وْٛ ػ١ٍّخ اٌطجخ ٚػٍٝ اٌشغُ ِٓ أخفبع الاػذاد ف١ٙب الا اْ ٚع ٌٍّؼبٍِخ اٌؾشاس٠خ،

ٚالاؽزّبي الاخش ٘ٛ ؽظٛي  ٌٍمؼبء ػٍٝ وً ِب٠ىشٚثبد اٌغزاء، لارزُ ثبٌذلخ اٌّطٍٛثخ ِٓ ؽ١ش اٌٛلذ ٚدسعخ اٌؾشاسح اٌىبف١١ٓ

( فأْ اٌؼذد ١18خ ٌلاغز٠خ فٟ )ٚؽغت اٌّٛاطفبد اٌم١بع. (2ئخ  اٌّطجخ ِٚٓ اٌؼب١ٍِٓ ف١ٗ )اٌزٍٛس ثؼذ الأزٙبء ِٓ اٌطجخ ِٓ ث١

×5-1اٌىٍٟ ٌٍجىزش٠ب اٌٙٛائ١خ اٌّغّٛػ ثٗ فٟ اٌٍؾَٛ اٌؾّشاء اٌّفشِٚخ ٘ٛ 
7
خ١ٍخ/غُ ٚاٌؼذد اٌىٍٟ ٌٍجىزش٠ب اٌٙٛائ١خ اٌّغّٛػ  10

×1ثٗ فٟ اٌغٍطخ ٘ٛ 
6
×5خ١ٍخ/غُ، اِب اٌؼذد اٌىٍٟ ٌٍجىزش٠ب اٌٙٛائ١خ فٟ الاغز٠خ اٌّطجٛخخ فٙٛ  10

4
١ش إٌزبئظ ٚرشخ١ٍخ/غُ.  10

ثٙب صُ اٌٍؾُ اٌّفشَٚ  ٚلذ وبٔذ اٌغٍطخ اوضش اٌؼ١ٕبد رٍٛصب   ،Staphylococcus aureusاٌٝ رٍٛس ػ١ٕبد الاغز٠خ ثبٌجىزش٠ب  أ٠ؼب  

. فٟ ؽ١ٓ وبْ ّٙب ثم١خ ػ١ٕبد الاغز٠خ اٌّطجٛخخ% ػٍٝ اٌزٛاٌٟ 60١ٍ٠ ،%80بٔذ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌزٍٛصّٙب ثبٌّشرجخ اٌضب١ٔخ ؽ١ش و

Pseudomonas aeruginosa (4.21×10ّفشَٚ اوضش اٌؼ١ٕبد رٍٛصب ثجىزش٠ب اٌٍؾُ اٌ
4

غُ( ١ٍ٠ٗ اٌغٍطخ ٚثم١خ ػ١ٕبد  /خ١ٍخ  

ػٍٝ  رٍٛس الاغز٠خ ٚاٌزٟ رؼزّذ د١ٌلا   Escherichia coliالاغز٠خ اٌّطجٛخخ. اِب ثبٌٕغجخ ٌزٍٛس اٌؼ١ٕبد اٌغزائ١خ ثجىزش٠ب 

ؽ١ش اؽزٛد وً  ،فمذ وبٔذ اٌغٍطخ ثبٌذسعخ الاٌٚٝ ِٓ ؽ١ش اٌزٍٛس ٛاْ ٌزٛاعذ٘ب اٌطج١ؼٟ فٟ الاِؼبء،ثفؼلاد الأغبْ ٚاٌؾ١

10×2.00اٌؼ١ٕبد ػٍٝ ٘زٖ اٌجىزش٠ب ٚثّؼذي اػذاد 
5

% ١ٍ٠80ٙب اٌٍؾُ اٌّفشَٚ  ؽ١ش وبٔذ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌزٍٛصٗ غُ، /خ١ٍخ  

10×1.5 أػذادٚثّؼذي 
4

 غُ . /خ١ٍخ  
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 ٚ   Staphylococcus aureusٌٚجىزش٠ب  (،Aerobic bacteria) (  :  ِؼذي الاػذاد اٌؾ١خ ٌٍجىزش٠ب اٌٙٛائ١خ1اٌغذٚي )

Pseudomonas aeruginosa  ٚEscherichia coli  . اٌٍّٛصخ ٌٍٛعجبد اٌغزائ١خ 

ِؼذي ٔٛع اٌؼ١ٕخ اٌغزائ١خ
*
 غُ (/اٌؾ١خ )خ١ٍخ  الأػذاد 

Aerobic 

bacteria 

Staphylococcus 

 aureus 

Pseudomonas  

aeruginosa 

Escherichia coli 

 اٌٍؾُ اٌّفشَٚ

 

3.52×10
7

 6.8 ×10
3

 4.21×10
4

 1.5×10
4

 

 اٌغٍطخ

 

4.25×10
6 

5.42×10
4 

8.53×10
3 

2.00×10
5 

 اٌّغّٛع

 

6.55×10
4 

1.5×10
2 

1.95×10
3 

4.6×10
2

 

 ِشق اٌخؼش اٌّشىٍخ

 

5.75×10
3 

8.6×10
2

 2.16×10
2 

2.55×10
3

 

 لاس ِىشساد *اٌّؼذلاد ٌض

 

 

 Staphylococcus, ٚثىزش٠ب  (Aerobic bacteria) ثبٌجىزش٠ب اٌٙٛائ١خ *( : إٌغت اٌّئ٠ٛخ ٌزٍٛس اٌٛعجبد اٌغزائ١خ2اٌغذٚي )

aureus   ٚ Pseudomonas aeruginosa  ٚEscherichia coli 

 

ٔٛع اٌؼ١ٕخ 

 اٌغزائ١خ

 ػذد

 اٌؼ١ٕبد
Aerobic bacteria S.aureus P.aeruginosa E.coli 

ػذد 

اٌؼ١ٕبد 

 اٌّٛعجخ

إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ 

 ٌٍزٍٛس %

ػذد اٌؼ١ٕبد 

 جخعاٌّٛ

إٌغجخ 

اٌّئ٠ٛخ 

 ٌٍزٍٛس %

ػذد 

اٌؼ١ٕبد 

 اٌّٛعجخ

إٌغجخ 

اٌّئ٠ٛخ 

 ٌٍزٍٛس %

ػذد 

بد ٕاٌؼ١

 اٌّٛعجخ

إٌغجخ 

اٌّئ٠ٛخ 

 ٌٍزٍٛس %

اٌٍؾُ 

 اٌّفشَٚ

 

 

 اٌغٍطخ

 

 

 اٌّغّٛع

 

 

ِشق 

اٌخؼش 

 اٌّشىٍخ

5 

 

 

 

5 

 

 

5 

 

 

5 

5 

 

 

 

5 

 

 

5 

 

 

5 

100% 

 

 

100% 

 

 

100% 

 

 

100% 

3 

 

 

 

4 

 

 

2 

 

 

2 

60% 

 

 

80% 

 

 

40% 

 

 

40% 

4 

 

 

 

3 

 

 

3 

 

 

1 

80% 

 

 

60% 

 

 

60% 

 

 

20% 

4 

 

 

 

5 

 

 

2 

 

 

3 

80% 

 

 

100% 

 

 

40% 

 

 

60% 

 %70 14 %55 11 %55 11 %100 20 20 اٌّغّٛع

 

 * إٌزبئظ رّضً ِؼذي صلاس ِىشساد

     

ٚاٌّضسٚػبد  ؽ١ش اْ ِظذس ١ِبٖ عمٟ اٌخؼش بطخ ثبٌٕغجخ ٌٍغٍطخ،ي اٌّبدح اٌخبَ اٌّغزؼٍّخ ٚخٓ خلا٘زا اٌزٍٛس ِ زأرٝٚلذ ٠

)  الإػذادثغجت ػذَ غغً ِىٛٔبد اٌغٍطخ ثشىً ع١ذ لجً  أٚ ،ا١ٌّبٖ ف١ٙب ٌشؾٗ٘ٛ ِبء اٌظشف اٌظؾٟ  ،فٟ ِؾبفظخ رِبس

ٌؼب١ٍِٓ اٌٍّٛصخ ثبٌجشاص لذ ٠ؾذس اٌزٍٛس ِٓ ا٠ذٞ ا أٚ ،٠جذي ػٕذ غغً اٌٛعجبد اٌّززب١ٌخ ( رغطظ فٟ ٚػبء ؽبٚٞ ػٍٝ ِبء لا

اٞ ٔٛع ِٓ أٛاع إٌّظفبد وبٌظبثْٛ  اٌؼ١ٕبد لا ٠غزخذِْٛ اؽلالب  اْ اٌؼّبي فٟ اٌّطبػُ اٌزٟ عّؼذ ِٕٙب  ٚ خبطخ ،(19)

 . ( Toilet useطجخ اٚ ا٠ذ٠ُٙ ٚخبطخ ثؼذ اعزؼّبي اٌّشافك اٌظؾ١خ )ـٕظ١  ادٚاد اٌـِٚغبؽ١ك اٌغغ١ً فٟ ر

ٚارفمذ ِؼٙب  ٚلذ اخزٍفذ ٔزبئغٕب ِغ ٔزبئظ رٍه اٌجؾٛس اؽ١بٔب   غزائ١خ فٟ ثؾٛس ػ١ٍّخ اخشٜ ػذ٠ذح،ٌمذ اش١ش اٌٝ رٍٛس اٌٛعجبد اٌ

اٌخبَ اٌزٟ اعزؼٍّذ فٟ اػذاد  خزلاف فٟ اٌّؾزٜٛ اٌّب٠ىشٚثٟ ٌٍّبدحخزلاف لذ ٠ؼٛد اٌٝ الاٚ٘زا الا (،8، 6، 5، 4اخشٜ ) اؽ١بٔب  

 . ٌظؾ١خ اصٕبء الاػذاد فٟ اٌؾبٌز١ِٓٚذٜ رطج١ك اٌششٚؽ ا ،ٍؾُ اٌّفشَٚ ٚاٌغٍطخغز٠خ ٚخبطخ اٌالأ
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صُ  ،%60بٔذ ِٓ أٛف اٌؼب١ٍِٓ ِغ اٌغزاء  و  Staphylococcus aureus( اٌٝ اْ اػٍٝ ٔغجخ ػضي ثىزش٠ب 1ج١ٓ اٌشىً )٠

ِٚٓ  ،(22، 21، 20اعضاء اٌغغُ )ِٓ ثم١خ  ٙزٖ اٌجىزش٠ب رغزٛؽٓ الأ  اوضشف، ػٍٝ اٌزٛاٌٟ % 30، %50 فبٌؾٕغشح  الأ٠ذٞ

اٌّؼ٠ٛخ  ِٕزغخ ٌٍغَّٛ  Staphylococcus aureus( ِٓ ػضي ثىزش٠ب  25 ،24 ،23خلاي ِب اوذٖ ثؼغ اٌجبؽض١ٓ ) 

Enterotoxins))  ِٓٔزٛلغ اٌخطش اٌؾم١مٟ إٌبرظ ِٓ اػذاد اٌٛعجبد اٌغزائ١خ ِٓ لجً ٘ؤلاء  أ٠ّْىٓ  الأطؾبء،اٌؾب١ٍِٓ  أٔٛف

ٚاٌج١ئخ ٚاٌغزاء ز٠ٍٛش اٌٙٛاء اصٕبء اٌؼًّ ٚثزٌه ٠ىْٛٔٛ ِظذسا  ٌب١ٍِٓ ٌٙزٖ اٌجىزش٠ب اٌخطشح ٚخبطخ أُٙ لا٠شرذْٚ اٌىّبِبد اٌؾ

اعزؼّبي إّ٘بي اٌمٛاػذ اٌظؾ١خ ِٓ لجً اٌؼب١ٍِٓ ٚاؽزّب١ٌخ أِب رٍٛس الأ٠ذٞ ثٙزٖ اٌجىزش٠ب ف١ؾزًّ أٗ ٔبرظ ِٓ  .ثٙزٖ اٌجىزش٠ب

اٌّزٛاعذح    Staphylococcus aureusذس اٌشئ١غٟ ٌجىزش٠بـظـؽ١ش ٠ؼزجش الأٔ  اٌّ أٔٛفُٙ،فٟ رٕظ١   ١ذـاٌ لأطبثغاٌؼّبي 

 (.23ا١ٌذ٠ٓ)رٛاعذ٘ب اٌطج١ؼٟ ػٍٝ عٍذ  إٌٝ ػٍٝ ا١ٌذ٠ٓ ٚاٌٛعٗ ٚثم١خ ِٕبؽك اٌغغُ إػبفخ
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ٚ  Staphylococcus aureus   ٚ Pseudomonas aeruginosa( : إٌغت اٌّئ٠ٛخ ٌؼضي اٌجىزش٠ب 1اٌشىً )

Escherichia coli  . اٌؼب١ٍِٓ ِغ اٌغزاء فٟ ِطبػُ ِذ٠ٕخ رِبس ِٓ 

 

 إٌٝوّب ػضٌذ ٘زٖ اٌجىزش٠ب ِٓ اٌؾٕغشح لاْ اٌؾٕغشح ٟ٘ ِغزٛدع اخش ِٓ ِغزٛدػبد ٘زٖ اٌجىزش٠ب ٚثزٌه فٟٙ ٚع١ٍخ ٌٕمٍٙب 

خلا٠ب   إٌٝ اٌجىزش٠ب اٌزظبق ٘زٖ إْ ػٍّب   ،ثٙب ٚالأغز٠خؽش٠ك اٌغؼبي ٚاٌؼطبط ٚاٌىلاَ ِٚظذس ٌزٍٛس اٌٙٛاء  ػٓ ا٢خش٠ٓ

 .(26فب٠شٚعٟ فٟ اٌغٙبص اٌزٕفغٟ )اٌؾٕغشح ٠ضداد ػٕذ اٌّذخ١ٕٓ ٚاٌّظبث١ٓ ثبٌزٙبة 

 %،80فىبٔذ ِٓ ا٠ذٞ اٌؼّبي ٚثٕغجخ  Pseudomonas aeruginosa   ٚ  Escherichia coliٔغجخ ػضي ٌجىزش٠ب  أػٍٝ إِب

ؼّبي ثٙزٖ اٌجىزش٠ب سثّب ٠ىْٛ ِظذسٖ ثشاص اٌؼب١ٍِٓ أفغُٙ وْٛ ٘ز٠ٓ إٌٛػ١ٓ ِٓ اٌ أ٠ذٞرٍٛس  إْ ،% ػٍٝ اٌزٛا100ٌٟ

خبطخ ٚاْ  ،(27 ،19) الأ٠ذٌٞزا ٠ىضش أزمبٌٙب ػٓ ؽش٠ك  الإٔغبْ لأِؼبء ( (Normal floraج١ذ اٌطج١ؼٟ ِٕٓ اٌ اٌجىزش٠ب عضءا  

ثبٌغغً ثبٌّٕظفبد  أصاٌزٙب٠ّٚىٓ ّذح ػشش٠ٓ دل١مخ ٌ الأ٠ذٞغشاَ ػٍٝ  ثمبء اٌؼظ١بد اٌغبٌجخ ٌظجغخ إِىب١ٔخ أوذداٌجؾٛس 

 ،(28ػ١ّمخ ث١ٓ ؽ١بد عٍذ ا١ٌذ ) أِبوٓلاعزمشاس٘ب فٟ  إػذاد٘برفشً ٘زٖ إٌّظفبد ٚاٌّطٙشاد فٟ اخزضاي  ٚأؽ١بٔب  ٚاٌّطٙشاد 

ي اٌّششف١ٓ ػٍٝ رمط١غ اٌؼّب أ٠ذٌٞٚمذ ٌٛؽع رٍٛس  ،أ٠ذ٠ُٙٔٛع ِٓ إٌّظفبد ٌزٕظ١   أ٠ٞغزخذِْٛ  اٌؼّبي اٌؼ١ٕخ لا إْ ػٍّب  

ٚثبٌزبٌٟ اؽزّب١ٌخ اٌزٍٛس  Pseudomonas aeruginosa    ٚ Staphylococcus aureusٚفشَ اٌٍؾُ ثشىً خبص ثجىزش٠ب 

 .اٌّخزٍفخ فٟ ث١ئخ اٌّطؼُ ٚالأِبوٓ الأدٚادٔز١غخ اٌزلاِظ ِغ  أِٚٓ خلاي اٌزؼبًِ ِغ اٌٍؾُ  ٌلأ٠ذٞ

 -اٌزطج١م١خ ٔٛطٟ ثبلارٟ: أ٘ذافٙبؾمك ٘زٖ اٌذساعخ ر إِْٚٓ اعً  أػلاٖٚثٕبءا  ػٍٝ إٌزبئظ 

 الاٌزضاَ ثبٌششٚؽ اٌظؾ١خ ٚإٌظبفخ اٌزبِخ ػٕذ أػذاد اٌٛعجبد اٌغزائ١خ اٌّمذِخ فٟ اٌّطبػُ. -

اٌزأو١ذ ػٍٝ اعزؼّبي إٌّظفبد ٚاٌّؼمّبد ٚاٌّطٙشاد فٟ رٕظ١  أدٚاد اٌّطجخ ٚث١ئزٗ ٌٍؾذ ِٓ أزشبس اٌزٍٛس  -

 اٌغشصِٟٛ ف١ٗ.

 ٌفؾٛطبد اٌذٚس٠خ ػٍٝ أغز٠خ اٌّطبػُ ِٚؼبلجخ اٌّطبػُ اٌّخبٌفخ ٌششٚؽ اٌغزاء اٌظؾٟ.أعشاء ا -

أعشاء اٌفؾٛطبد اٌذٚس٠خ ٌٍؼب١ٍِٓ فٟ ِطبثخ اٌّطبػُ ٌزلافٟ ؽٍُّٙ ٌٍغشاص١ُ اٌّّشػخ ٚرمذ٠ُ اٌزٛػ١خ اٌظؾ١خ  -

 ًّ.ٌُٙ، ٚإعجبسُ٘ ػٍٝ اسرذاء غطبء اٌشأط ٚاٌىّبِبد ٚاٌمفبصاد ٚاٌّلاثظ اٌخبطخ ثبٌؼ
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