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ABSTRACT 

The study aimed to: 

Identifying some physical determinants of wrestling players in the National Center 

for the Care of Sports Talent in Nineveh Governorate for ages (15-17) years. 

Evaluation of some physical determinants of wrestling players in the National 

Center for the Care of Sports Talent in Nineveh Governorate for ages (15-17) years 

through: 

Finding grades and standard levels for some physical determinants of wrestling 

players in the National Center for the Care of Sports Talent in Nineveh Governorate 

for ages (15-17.) 

Identifying the differences for some physical determinants of wrestling players in 

the National Center for the Care of Sports Talent in Nineveh  

Governorate for ages (15-17) through (the specific model.) 

In order to achieve the objectives of the research, the researcher assumed the 

following: 

There are significant differences in some physical determinants of wrestling players 

between the selected model and the talented ones from the National Center for the 

Care of Sports Talent, in favor of the model. 

As for the research procedures, the researcher used the descriptive approach in its 

survey and comparative style, and the research sample consisted of (32) wrestling 

players representing the specialized school in the National Center for Sports Talent in 

Nineveh Governorate for ages (15-17) years, and the researcher used scientific 

sources and references, questionnaire and test as means To collect the data, the 

researcher also used the mean, standard deviation, percentage, simple correlation 
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coefficient, Kolmogorov-Smirnov test, T-test for one sample, law of subjective 

validity and modified standard score (six-sigma) as statistical means. 

The researcher reached the following conclusion: 

Standard grades and levels for the physical determinants of wrestling players have 

been set in the National Center for the Care of Sports Talent in Nineveh Governorate 

for ages (15-17) years. 

The model player outperformed in some physical determinants of the sample 

(wrestling players) for ages (15-17) years. 

A set of recommendations were made, the most important of which are: 

The need to pay attention to physical characteristics when selecting wrestling 

players for ages (15-17) years. 

Relying on the standard tables shown by the research in evaluating and evaluating 

the level of players in the specialized school of wrestling for ages (15-17) years in the 

National Center for the Care of Sports Talent in Nineveh Governorate. 

Keywords : evaluation, physical determinants. 

  التعريف بالبحث : -1
 : البحث وأهسية السقدمة 1-1

 ,التاي تتظمبياا الحيااة ةسختمفاال الاخيخة يكسؽ في السجاالات الآونةان التقجم الحي شيجه العالؼ في         
ولاسااايسا الجاناااب الخياضاااي لمفعالياااات السختمفاااة, ولاااؼ يكاااؽ محاااض الراااجفة انساااا ىاااؾ ولياااج التظاااؾر لمعماااؼ 

ساايست بتحقيااق الانجاااازات اتظااؾر العمااؾم التااي  لكافااة والسعخفااة, وفااي مااا يخاا  الجانااب الخياضااي فياااؾ
اء والاختبارات والقياس ىؾ احج ىحه العماؾم الاحي وىحا ما نخاه مؽ خلال كدخ الارقام وجسالية الاد ,العالية

بخزت اىسيتاو ماؽ خالال كؾناو الجاناب الاحي يقايذ ويحاجد مداتؾيات الافاخاد لساا تعمساؾه واتقشاؾه ماؽ العماؾم 
اذ يعج السحاجد الاساساي لمعماؾم  ,وما عكدتو ىحه العمؾم عمى فعاليات السجال الخياضي السختمفة ,الاخخى 

 ,في الجؾانب السختمفة كالجانب )البجني والسياري والشفدي والخظظي وغيخىا(الاخخى أي قياس التظؾر 
وقااج اعتسااجت عمااى  يااا,فزاالا  عااؽ كااؾن الحخكااة الخياضااية خظاات خظااؾات واسااعة وفااي السجااالات جسيع
ضااااي والؾصااااؾل الااااى الاسااااذ العمسيااااة الرااااحيحة والتخظاااايط الدااااميؼ مشيجااااا  ليااااا لمتظااااؾر والابااااجا  الخيا

ن قظاف ثسار ىحه الشيزاة ماا تؾصامت الياو صاشؾف الخياضاة السختمفاة ماؽ مداتؾى وكا السدتؾيات العميا
اللاعباايؽ  بإعاجادالجياؾد العمسياة والعسميااة التاي اسايؼ فيياا السااجربؾن والبااحثؾن  فزالا  عااؽرفياع ومتقاجم , 

يااق والفااخق الخياضااية واىتساااميؼ بسختمااي الشااؾاحي التااي تعساال عمااى الارتقاااء بالسدااتؾى البااجني والفشااي وتحق
   ان الامااؼ تدااعى جاىااجة مااؽ اجاال الشيااؾض بخكااب الحزااارة  الشتااائج والؾصااؾل الااى الانجاااز الخياضااي,  

ولان  ,س ىاحه الثاخوات والظاقاات تماػ الثاخوة البذاخيةأواستثسار طاقاتيا الستشؾعة وثخواتيا السحمية, وعمى ر 
حسال السداايوليات لاحا تدااعى ىااحه فئاة السؾىااؾبيؽ والستفاؾقيؽ يسثمااؾن طاقاات بذااخية لياا الااجور الفعاال فااي ت
( , اذ ان الياجف ماؽ 1002002الامؼ جاىجة لمكذاي عاؽ ىايلاء الستفاؾقيؽ والسؾىاؾبيؽ ورعاايتيؼ  )شاقيخ,

 ,تااجريب الخياضاايؽ ورعااايتيؼ ىااؾ التخراا  فااي الفعاليااة الخياضااية والؾصااؾل بيااؼ الااى اعمااى السدااتؾيات
التااي تداايؼ الااى حااج كبيااخ فااي تحقيااق الانجاااز ي حااؾل العؾاماال أوغالبااا مااا نجااج ان ىشاااك تبايشااا  فااي الااخ 

الخياضااي عمااى وفااق الاسااتخجام الامثاال لسختمااي العمااؾم الخياضااية مااؽ نغخيااات التااجريب وعمااؾم الفداامجة 
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او الايسااااان بخااااؾارق الانجاااااز  ,والبايؾميكانيااااػ الخياضااااي والقياااااس والتقااااؾيؼ وغيخىااااا مااااؽ العمااااؾم الاخااااخى 
  .والسؾاىب التي ليذ ليا حجود

ؾل الى السدتؾيات الخياضية العميا ليذ وليج الراجفة بال اناو ماؽ خالال نتاائج البحاث   ان الؾص
( ,  كسااا 2-1, 2018عااؽ الظااخق العمسيااة والعسميااة الفعالااة فااي رعايااة وتشسيااة الخياضااييؽ )باالال وابااخاهيؼ,

التتاااؾيج الاااى مشراااات لاااجول الستقجماااة فاااي ايراااال رياضاااييا وان الستتباااع لمخظاااؾات الجقيقاااة التاااي تتبعياااا ا
العالسية يخى بأن اولى ىحه الخظؾات ىي )الاختيار الجقيق لييلاء الابظال( والسدتشج الى كثيخ ماؽ دقاائق 
الامااااؾر وحيثياتيااااا العمسيااااة وىااااحا الاختيااااار ىااااؾ مااااا يظمااااق عميااااو عسميااااة الانتقاااااء فااااي السجااااال الخياضااااي 

(Selection),  ى الخياضاااي العاااالسي وبياااحا الخراااؾ  تذااايخ السراااادر الاااى ان الؾصاااؾل الاااى السداااتؾ
لان البظااال لا يؾلاااج بااايؽ ياااؾم وليماااة وان عسمياااة  ,يتظماااب مشاااح البجاياااة عسمياااة الاعاااجاد الجياااج ولساااجة طؾيماااة

الاعاجاد ىاحه مختبظاة بعؾامال ومحاجدات كثياخة كاي تحقاق الشتاائج السظمؾباة واول ىاحه العؾامال ىاي العسمياة 
الانتقاء لسحاجدات ومعااييخ عمسياة رياضاية لحلػ يجب ان تخزع عسمية  ,الرحيحة في الانتقاء الخياضي

 لأنياا ,مؽ خلال قجرات الافخاد ومعخفة قابمياتيؼ البجنية والسيارية والاجتساعية والشفداية والعقمياة والؾعيةياة
 فااي الشيايااة تداايل الظخيااق عمااى السااجربيؽ فااي قظااع اشااؾاط كبيااخة فااي عسميااة تااجريبيؼ وتحداايؽ مدااتؾاىؼ

ان الؾصااؾل الااى الانجاااز الخياضااي العااالي فااي الالعااا  الفخديااة , كسااا ة واكدااابيؼ خظظااا وامكانيااات جيااج
اوليياا ( تحتاج الى مايىلات وقاجرات عالياة ماؽ مد السرارعةوالتي تخ  عسمشا البحثي ىشا وىي رياضة )

فزااالا عاااؽ الجاناااب الراااحي والباااجني ماااع التخكياااد عماااى الحيااااة الاجتساعياااة  ,(متسثماااة بالقاااجرات )البجنياااة
تتكامل مع الشؾاحي والفعاليات الخياضاية الفخدياة وذلاػ لان عسمياة التاجريب الخياضاي الياؾم  واليؾمية بحيث

تحتاج الى التؾاصل والتكامال والاساتسخار فاي الفعالياة الخياضاية السختاارة والتعاخف عماى دقائقياا ومفخداتياا 
( السراارعةا وىاي )الفخدية السعتساجة فاي بحثشا المعبةمع الاخح بالاعتبار خرؾصية كل لعبة وخاصة في 

كؾن رياضة الانجاز مختبظة بسدتؾى اللاعب وامكانياتو التكشيكية والتكتيكية , شخط اعتساد الساجر  عماى 
 الشااؾاحي العمسيااة الحجيثااة فااي بشاااء بخنامجااو التااجريبي الدااميؼ وكااحلػ عمااى العمااؾم الحجيثااة وعمااى السحااجدات

 رياضااةوتعتسااج , ( 12, 2019المعبااة )الخماااحي , التااي ساايتؼ قياساايا والسختبظااة بجااؾىخ وقااؾانيؽ  البجنيااة
 إذ إنوالؾعيةياة والشفداية للارتقااء بسداتؾى اللاعاب,  والسيارياة البجنياة الرافات( عماى ارتبااط السرارعة)

رياضة السرارعة مؽ الخياضات الشدالية التي تحتاج السشافدة فييا الى امتلاك الخياضي الى قجرات بجنياة 
 لشتائج العالية.جيجة تسكشو مؽ تحقيق ا

 البجنياااة سحاااجداتالفاااي معخفاااة وتحجياااج اىاااؼ  الحاااالي ويتزااان ماااؽ خااالال ماااا سااابق أىسياااة البحاااث
الااى  بالإضااافة( بالظخيقااة العمسيااة الرااحيحة البعيااجة عااؽ الانتقاااء العذااؾائي للاعباايؽ السرااارعة) ةلخياضاا

دراساااة ىاااحه  إذ إنالرااافات البجنياااة فاااي الارتقااااء بسداااتؾى الانجااااز الخياضاااي,  يدياااوالاااجور الكبياااخ الاااحي ت
ووسيمة صادقة تدسن بالتؾصل الى نتائج متقجمة والتشبي مؽ خلاليا بسا يجاب  تعج ميشخا   الرفات البجنية

ان يتؾفخ لجى الشاشئيؽ مؽ مؾاصفات تعج جيجة ويعتسج عمييا عشاج الانتقااء والتراشيا والتؾجياو ماؽ اجال 
 تحقيق الاوسسة والشتائج العالية في الانذظة الخياضية.
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 :البحث  مذكمة 1-2
ن عسمية انتقاء السؾىؾبيؽ ليدت بسعدل عؽ عسمياة تشسياة قاجرات ىايلاء اللاعبايؽ أو بعياج عاشيؼ إ

فإن ىحيؽ الجانبيؽ   انتقاء وتظؾيخ  قجرات السؾاىب الخئيدة لا يسكاؽ الفرال بيشيساا وأناو لاباج أن يؾضاع 
لحداابان مكانتيسااا عشااج ترااسيؼ وتشفيااح بااخامج التااجريب لمؾصااؾل إلااى اليااجف السحااجد , وبااالخغؼ مااؽ فااي ا

وضااؾح الانتقاااء لااجى السداايوليؽ إلا انااو تعتااخض عسميااة تشفيااح ىااحه البااخامج لاابعض الرااعؾبات , والتااي لا 
صاايا يسكااؽ تجاىميااا , وىااحه الرااعؾبات لا تااختبط باللاعااب السؾىااؾ  فحدااب , ولكااؽ ربسااا تكااؾن فااي تؾ 

الستظمبااات التخررااية التااي يتظمبيااا الأداء الشاااتج لياايلاء السؾىااؾبيؽ بسعشااى أنااو وضااع تفراايلات محااجدة 
فزلا عؽ ان ىشااك بعاض الراعؾبات التاي تؾاجاو الخباخاء أيزاا  كراعؾبة التشباي  ,لكل رياضة عمى حجة

ان اي مؾهباة  بسدتقبل الشاشئ الخياضاي السؾىاؾ  ماع عاجم ثباات الخظاط السحاجدة لاحلػ, وماؽ السعاخوف
لابااج ان تتسيااد بسؾاصاافات مختمفااة عااؽ بقيااة افااخاد السجتسااع  ,فااي مجااالات اخااخى  مسااؾاء اكاناات رياضااية ا

وحياث ان السخكاد الاؾطشي لخعاياة السؾهباة الخياضاية فاي محافغاة نيشاؾى لاباج ان يداتقظب السؾىاؾبيؽ ماؽ 
لياايلاء السؾىااؾبيؽ السااؾازيؽ  لااحلػ يجااب ان تتااؾفخ رياضااة )السرااارعة(الخياضاايؽ لسختمااي الالعااا  ومشيااا 

ت اللازمة( التي يسكؽ ان نحكؼ عماييؼ بياا, ماؽ ىشاا تباخز مذاكمة البحاث فاي عاجم وجاؾد االتقجيخية )الادو 
مثل ىحه الادوات كالجرجات السعيارية والسدتؾيات والسحكات التي يسكؽ ان تعيششا فاي الحكاؼ عماى مدايخة 

 .الخياضةلمسجر  السكانة التي وصميا اللاعب في ىحه  نفدو الؾقتبالسؾىؾ  ومجى نجاحو وتؾضن 
 اهداف البحث: 1-3
للاعباااي السراااارعة فاااي السخكاااد الاااؾطشي لخعاياااة السؾهباااة نياااة البج السحاااجدات بعاااض التعاااخف عماااى 1-3-1

 .( سشة17-15) للأعسارالخياضية لسحافغة نيشؾى 
للاعباااي السراااارعة فاااي السخكاااد الاااؾطشي لخعاياااة السؾهباااة الخياضاااية نياااة البج السحاااجدات بعاااضتقاااؾيؼ  1-3-2

 :مؽ خلال ( سشة17-15) للأعسارلسحافغة نيشؾى 
البجنية للاعبي السرارعة في السخكد الؾطشي لسحجدات ا لبعض ايجاد الجرجات والسدتؾيات السعيارية - أ

 .( سشة17-15ة لسحافغة نيشؾى للأعسار )لخعاية السؾهبة الخياضي
للاعبااي السرااارعة فااي السخكااد الااؾطشي لخعايااة السؾهبااة  البجنيااة لسحااجداتا لاابعض عمااى الفااخوق التعااخف  - ب

 ()مؽ خلال )الشسؾذج السحجد(سشة  (17-15) للأعسارالخياضية لسحافغة نيشؾى 
 فرض البحث:1-4
باايؽ الشسااؾذج السحااجد  السرااارعةللاعبااي  البجنيااة يؾجااج فااخوق ذات دلالااة معشؾيااة فااي بعااض السحااجدات 1-4-1

 الشسؾذج. ولسرمحةوالسؾىؾبيؽ مؽ السخكد الؾطشي لخعاية السؾهبة الخياضية 
 مجالات البحث:1-5

                                                             

(الشسهذج )التاي  ة والسيارياة والشفداية والؾعيةياة(: ىؾ البظل في الفعالية الخياضية الحي يستمػ السؾاصفات والسيىلات )الجداسية والبجنيا
 .(5يشغخ السمحق ) مؽ تحقيق اوسسة وانجازات رياضية في نؾ  الشذاط التخرريجعمت مشو بظلا ومكشتو 
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لمسخكاد الاؾطشي لخعاياة  السشتسايؽ ساشة (17-15) للأعساار (السراارعة)لاعبؾ :السجال البذري  1-5-1
 .السؾهبة الخياضية في محافغة نيشؾى 

الخاصاااة بتاااجريبات السخكاااد الاااؾطشي لخعاياااة السؾهباااة الخياضاااية فاااي  القاعاااة: السجاااال السكااااني 1-5-2
 نادي الذييج اياد شيت. لخياضة السرارعة في محافغة نيشؾى 

                                                          .23/6/2021الى  5/6/2021مؽ  ابتجاء   السجال الزماني: 1-5-3
 : السرظمحاتتحديد 1-6
باناااو   اصاااجار احكاااام عماااى الباااخامج والسشااااىج  (2015, ناوآخاااخ الفخطؾساااي )عخفاااو  التقاااهيم: 1-6-1

والظخائااق واساااليب التعماايؼ والتااجريب والامكانيااات وكاال مااا يتعمااق بتعماايؼ وتااجريب السيااارات الحخكيااة وياايثخ 
 (.2202015فييا  )الفخطؾسي واخخان , 

مجسؾعاة العؾامال او القاجرات التاي يجاب  " بانياا( 2001,عخفياا ) الكخافاي :البدنية  السحددات 1-6-2
 ان تتؾافخ عشج الشاشئ لغخض اتاحة الفخصة لمسجر  بالتشبي لاو لتحقياق مداتؾيات رياضاية عالياة مداتقبلا

 (1202001)الكخافي , .
 : الدراسات الدابقة -2
  : بعشهان (2011)دراسة العهيدي , 2-1
كسيشخ لانتقاء لاعبي السرارعة الخومانية الذبا  في انجية اىؼ السحجدات الجدسية والبجنية والسيارية )

 (.الفخات الاوسط

 ىجفت الجراسة الى :
التعخف عمى اىؼ القياسات الجدسية والرفات البجنية والسيارات الاساسية التي يتستع بيا السرارعيؽ  -

 الذبا  لمسرارعة الخومانية
 قيج الجراسة ؾ الجدسية والرفات البجنية لمسؾضوضع درجات ومدتؾيات معيارية لسيشخات القياسات  -
تحجيج الانسؾذج )البخوفيل( الجانبي لانتقاء السرارعيؽ الذبا  في ضؾء السدتؾيات السعيارية  -

 .لسيشخات القياسات الجدسية والرفات البجنية والسيارات الاساسية التي يحققيا افخاد عيشة البحث
  السدحي , واشتسل مجتسع البحث عمى لاعبي السرارعة واستخجم الباحث السشيج الؾصفي بالأسمؾ 

( 5والبالغ عجدىؼ ) 2011-2010الخومانية الذبا  في الانجية الخياضية لسشظقة الفخات الاوسط لمسؾسؼ 
السلاحغة والسقابمة والاستبيان و , واستخجم الباحث تحميل السحتؾى ( لاعبا  90وبمغ عجد العيشة ) ,انجية

والانحخاف  ,والؾسط الحدابي ,الشدبة السئؾية)جسع البيانات ,في حيؽ استخجم والاختبار كؾسائل ل
 ,والتحميل العاممي ,والاىسية الشدبية لمعامل والارتباط البديط ,ومعامل الالتؾاء ,والؾسيط ,السعياري 
 : يأتيستشتج الباحث ما أكؾسائل احرائية , و  (والتبايؽ السفدخ ,لعيشتيؽ مدتقمتيؽ tواختبار 
وضع درجات ومدتؾيات معيارية لإنجاز افخاد العيشة ضسؽ ميشخات العؾامل السقبؾلة بغية انتقاء  تؼ -

 .الستسيديؽ مشيؼ في مسارسة لعبة السرارعة الخومانية
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وفق ميشخات العؾامل السقبؾلة والسدتؾيات السعيارية السؾضؾعة عمى رسؼ الذكل الجانبي  -
 .انية وكحلػ الانجازللأوزان السختمفة للاعبي السرارعة الخوم

 : اجراءات البحث -3
السشيج الؾصفي بأسمؾبيو السدحي والسقارن لسلائستيؼ وطبيعة  الباحثانأستخجم  :مشهج البحث  3-1

 مذكمة البحث.
 : (مجتسع البحث) 3-2
السدجميؽ في السخكد الؾطشي لخعاية السؾهبة الخياضية في  (السرارعة)البحث مؽ لاعبي  مجتسع تكؾن 

التخررية لمسخكد  السجرسة, يسثمؾن ( *ا  مؽ بيشيؼ الشسؾذج )( لاعب32محافغة نيشؾى والبالغ عجدىؼ )
 ( سشة.17-15) للأعسارالؾطشي لخعاية السؾهبة الخياضية في محافغة نيشؾى 

 وسائل جسع البيانات التالية )تحميل السحتؾى, الباحثانجم خاست:  وسائل جسع البيانات 3-3
 .الاستبيان, الاختبار(و 

تعج ىحه الؾسيمة مؽ وسائل جسع البيانات وتعتبخ خظؾة  :تحميل محتهى السرادر العمسية  3-3-1
مؽ خلاليا ان يتعخف عمى الاختبارات الدابقة التي تؼ استخجاميا  الباحثانميسة وضخورية لكي يتسكؽ 

وكحلػ لمتعخف عمى  ,الخياضية والرفات البجنية السختمفة بالألعا رات الحخكية الخاصة لقياس السيا
مؽ  الباحثان(, ولكي يتسكؽ 467, 2006قياس الاداء الحخكي في مجالاتو السختمفة )رضؾان, 

( 2009)عسارة وحامج , سرادرالالحرؾل عمى معمؾمات دقيقة وصحيحة قام بتحميل محتؾى 
 وبحدب خرؾصية البحث. لمعبة السرارعة (2008و)الكبيدي , 

 ( يبين اتفاق السرادر العمسية حهل الرفات البدنية1الجدول )
 (2008)الكبيدي ,  (2009)عسارة وحامد,  الرفات البدنية

   القهة

   الدرعة

   السرونة

   الرشاقة

   السظاولة

م بتحميل محتؾى مؽ تحجيج الرفات البجنية لعيشة البحث قا الباحثانلكي يتسكؽ :  الاستبيان 3-3-2
( , وتؼ عخضيا عمى مجسؾعة مؽ 1وتفخيغيا في استسارة استبيان والسبيشة في السمحق )السرادر العمسية 

( ليتؼ اختيار السلائؼ مشيا , وبعج جسع 2كسا في السمحق ) ,( خبيخا  18الدادة الخبخاء والبالغ عجدىؼ )

                                                             
 .علماً ان مجتمع البحث هو عينة البحث نفسها 
*

علماً ان النموذج هو من المدرسة التخصصية نفسها والفئة العمرية نفسها للعينة وحاصل على المركز الثالث على العراق ينظر  
 (5الملحك )
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تؼ الاعتساد عمى الرفات البجنية التي حرمت  الباحثانخاصة بالرفات البجنية مؽ قبل الاستسارات ال
 ( .2في الججول ) بيؽ%( وكسا م75عمى ندبة اتفاق )

 ندبة الاتفاق حهل الرفات البدنية لعيشة البحث يبين  (2الجدول )

( ندب اتفاق الدادة الخبخاء حؾل الرفات البجنية, اذ تؼ ححف الرافات البجنياة 2يبيؽ الججول )
مظاولااة الدااخعة( لعااجم حرااؾليؼ عمااى نداابة الاتفاااق و الدااخعة القرااؾى , و )القااؾة الانفجاريااة لمااخجميؽ, , 

 . الباحثانالسعتسجة مؽ قبل 
 : تحديد الاختبارات الخاصة بالرفات البدنية 3-3-2-1

بترااسيؼ اسااتسارة اسااتبيان للاختبااارات البجنيااة الخاصااة بالراافات التااي تااؼ الاتفاااق  الباحثااانقااام 
( وعخضاايا عمااى مجسؾعااة مااؽ الدااادة 3كسااا ىااؾ مؾضاان فااي السمحااق ) ,عمييااا مااؽ قباال الدااادة الخبااخاء

( لتحجيااج الاختبااارات السلائسااة 4اسااسائيؼ فااي السمحااق ) والسؾضااحة, ( خبيااخا  15والبااالغ عااجدىؼ ) ,الخبااخاء
فاااي  بااايؽ%( فاااأكثخ كساااا م75لعيشااة البحاااث , اذ تاااؼ قباااؾل الاختباااارات التاااي حرااامت عمااى ندااابة اتفااااق )

 ( .3الججول )
 
 
 
 

 لرياضة السرارعةندب الاتفاق حهل اختبارات الرفات البدنية يبين  (3جدول )ال

 السرارعة
 مهافقة الخبراء الشدبة السئهية التكرار الرفات البدنية ت
  83,33 15 القهة السسيزة بالدرعة لمرجمين 1
  94,44 17 القهة السسيزة بالدرعة لمذراعين 2
 X 72,22 13 القهة الانفجارية لمرجمين 3
  83,33 15 القهة الانفجارية لمذراعين 4
 X 38,88 7 الدرعة القرهى  5
 X 55,55 10 مظاولة الدرعة 6
  88,88 16 مظاولة القهة لمرجمين 7
  94,44 17 الرشاقة 8
  94,44 17 السرونة 9

 التكرار الاختبارات الرفة البدنية ت
الشدبة 
 السئهية

مهافقة 
 الخبراء
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 : مهاصفات الاختبارات البدنية 3-3-2-1-1
 القهة السسيزة بالدرعة لمرجمينالاختبار الاول: 

 .لامام بالقجميؽ معا  إلى ااختبار الثلاث وثبات  اسم الاختبار:
 .قياس القؾة السسيدة بالدخعة لعزلات الخجميؽ الغرض من الاختبار:

 بؾرك .و صافخة , و خط للارتقاء , و شخيط قياس ,  الادوات:
يقااي السختبااخ خمااي خااط الارتقاااء والقااجمان متباعااجتان قماايلا  والااحراعان عاليااا  , تسااخجن  مهاصاافات الاداء:

, مؽ ىحا الؾضاع تساخجن  إلى الأمامالحراعان اماما  واسفل خمفا  مع ثشي الخكبتيؽ نرفا  وميل الجح  قميلا  
رض بالقااجميؽ بقااؾة فااي محاولااة الؾثااب بقااؾة مااع مااج الااخكبتيؽ عمااى امتااجاد الجااح  ودفااع الأ الااحراعان امامااا  

 اماما ولثلاث وثبات متؾالية.
خااخ اثااخ آتدااجل لمسختبااخ السدااافة التااي يثبيااا ابتااجاء  مااؽ الحافااة الجاخميااة لخااط الارتقاااء حتااى  التدااجيل :

 (176, 2019)الجشابي,  لمسختبخ بعج الؾثبة الثالثة عمى ان يتؼ القياس عسؾديا  عمى خط الارتقاء .
 
 
 

1 
القهة السسيزة 

بالدرعة 
 لمرجمين

 X 23,076 3 ثهانٍ  10مدافة في  لأقرىالحجل 
  92,307 12 معا   بالقدمين إلى الأماماختبار الثلاث وثبات 

 X 7,692 1 اختبار الثلاث حجلات بالرجل السختارة

2 
القهة السسيزة 

بالدرعة 
 لمذراعين

  92,307 12 ثهانٍ   10اختبار ثشي ومد الذراعين )ششاو( لسدة 
 X 23,076 3 مرات باقل زمن 10اختبار مد وثشي الذراعين )ششاو( 

 X 0 0 ثهانٍ   10ثشي ومد الذراعين من وضع التعمق عمى العقمة 

3 
القهة الانفجارية 

 لمذراعين
  100 13 ( كغم من الجمهس3اختبار رمي الكرة الظبية زنة )
 X 7,692 1 ( كغم من الهقهف3اختبار رمي الكرة الظبية زنة )

4 
مظاولة القهة 

 لمرجمين

 X 7,692 1 ثانية 30الجمهس من الرقهد لسدة 
  92,307 12 السذي قرفراء حتى التعب

 X 15,384 2 الجمهس من الهقهف حتى التعب

 الرشاقة 5
 X 30,769 4 متر مكهكي 10   4اختبار ركض 

  100 13 الجري الستعرج الزكزاك بين الحهاجز
 X 0 0 شهاخص 6اختبار الجري بالسراوغة بين 

 السرونة 6
 X 7,692 1 ميل الجذع يسيشا ويدارا

 X 0 0 مرونة الجذع في حركة السد
  92,307 12 لامام والاسفل من الهقهفإلى اثشي الجذع 
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 بالقدمين معا   إلى الأماماختبار الثلاث وثبات يهضح  (1الذكل )
 القهة السسيزة بالدرعة لمذراعينالاختبار الثاني: 

 ثؾانٍ. 10اختبار ثشي ومج الحراعيؽ )ششاو( لسجة  اسم الاختبار:

 قياس القؾة السسيدة بالدخعة لعزلات الحراعيؽ . الغرض من الاختبار:
 اشارة البجاية والشياية . لإعظاءصافخة و ساعة تؾقيت , و ممعب كخة يج ,  الادوات:

( ثااؾان  10عااجد مسكااؽ فااي ) لأقرااىمااؽ وضااع الانبظاااح السائاال ثشااي ومااج الااحراعيؽ  مهاصاافات الاداء:
 الذخوط: 

 . اخح الجدؼ الؾضع )الانبظاح السائل( الجيج 

  (178, 2019, )الجشابياثشاء ثشي الحراعيؽ ثؼ مجىا كاملا . للأرضيخاعي ملامدة الرجر 
 ثؾان  . 10تدجل لمسختبخ عجد مخات اداء الثشي والسج خلال  التدجيل :

 
 
 
 
 
 

 اختبار ثشي ومد الذراعين )ششاو(يهضح (2الذكل )
 ت الذراعين : القهة الانفجارية لعزلا الثالثالاختبار 

 مدافة . لأبعج( كغؼ مؽ الجمؾس 3رمي كخة طبية زنة ) اسم الاختبار :
 قياس القؾة الانفجارية لمحراعيؽ . الاختبار :هدف 

 كغؼ( , كخسي, شخيط قياس.3فزاء مدتؾٍ, حبل صغيخ, كخة طبية وزن ) الادوات السدتخدمة :
يجمااذ السختبااخ عمااى الكخسااي والغيااخ مدااتقيسا ويااتؼ مدااػ الكااخة الظبيااة باليااجيؽ امااام  مهاصاافات اداء :

وذلاػ لسشاع  ,حبال حاؾل صاجره ويسداػ ماؽ خماي الكخسايالراجر واسافل الاحقؽ , ثاؼ ياتؼ رباط السختباخ بال
 . مؽ أمام الرجرباليجيؽ  إلى الأماممع الكخة , ثؼ يقؾم السختبخ بخمي الكخة  إلى الأمامحخكة الجدؼ 

 " ؽ تحتدب السحاولة الافزل .يلكل مختبخ محاولت شروط الاختبار :"
السحاولتيؽ وتداجل السداافة  فزللأتدجل السدافة التي تقظعيا الكخة في اتجاه امام الكخسي  التدجيل :"

 (180, 2019)الجشابي, " سشتيستخ . لأقخ 
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 (3الذكل )

 اختبار رمي الكرة الظبية من الجمهس عمى كرسييهضح  
: مظاولة القهة لمرجمين  الرابعالاختبار   

 السذي قخفراء )حتى التعب( اسم الاختبار :
 ىجف الاختبار : قياس مظاولة القؾة لعزلات الخجميؽ

  .بؾركو شخيط قياس صافخة , و ارض مدتؾية او ساحة او فزاء ,  الاجهزة والادوات :
يأخح السختبخ عشج خط البجاية وضع القخفراء مع تذابػ اليجيؽ خمي الخأس وعشج سسا   وصف الاداء :

 صافخة البجء يقؾم السختبخ بالتحخك الى الامام الى ان يذعخ بالتعب ويتؾقي عؽ الحخكة .
يسشن لمسختباخ محاولاة واحاجة وتحتداب لاو السداافة التاي قظعياا ماؽ خاط البجاياة حتاى التؾقاي  التدجيل :
 (111,  1987التعب . )حدانيؽ , نتيجة 

 
 (4الذكل )

 اختبار السذي من وضع جمهس القرفراء حتى التعبيهضح 
 : الرشاقة  الخامسالاختبار 

 .بيؽ الحؾاجد (الدكداك)الجخي الستعخج  اسم الاختبار :
  .قياس الخشاقة الهدف من الاختبار :

 .شخيط قياسو ( , 6شؾاخ  عجد )و ساعة تؾقيت ,  الاجهزة والادوات :
م( عاؽ الذااخ  الاول وعشاج اعظااء اشاارة 2يقي السختبخ عشج خط البجاياة والاحي يبعاج ) وصف الاداء :

 م(.1خخ)آالبجء يقؾم السختبخ بالخكض ذىابا  وايابا  بيؽ الذؾاخ  الدتة والسدافة بيؽ شاخ  و 
 السختبخ ذىابا  وايابا .مؽ الثانية الحي يدتغخقو  1/10 ولأقخا يدجل الدمؽ بالثانية  التدجيل :

 (34, 2007)الييتي , 
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 (5الذكل )
 بين الذهاخص (الزكزاك)اختبار الجري الستعرج يهضح 

: السرونة الدادسالاختبار   

   .والاسفل مؽ الؾقؾف إلى الأمامثشي الجح   اسم الاختبار :
   .قياس مخونة العسؾد الفقخي والعزلات الخمةية الهدف من الاختبار :
   .الاختبار لا يحتاج الى اجيدة وادوات الادوات السدتخدمة :

يقااؾم السختبااخ و يقااي السختبااخ والقااجميؽ مزااسؾمتيؽ مااع الاحتفااام بااالخكبتيؽ مسااجودتيؽ ,  طريقااة الاداء :
 مدافة مسكشة. لأكبخلأسفل بحيث ييشخ باليج ابثشي جحعو الى الامام و 

 تدجل السدافة التي حققيا السختبخ : التدجيل :
 ( درجات7باطؽ الكي يلامذ الارض ). 
 ( درجات6عغام السذط تلامذ الارض ). 
 ( درجات5سلاميات اصابع اليج تلامذ الارض ). 
 ( درجات4اصابع اليج تلامذ الارض ). 
 ( درجات3اصابع اليج تلامذ اصابع القجم ). 
 ( درج2اصابع اليج تلامذ أي جدء مؽ القجم ).تيؽ 

 ( 1اصابع اليج تلامذ الكاحل) (478 - 477,  2001)الخياط  والحيالي ,   واحجة. درجة 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 (6الذكل )
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 والاسفل من الهقهف إلى الأماماختبار ثشي الجذع يهضح 
 :التجارب الاستظلاعية  3-4
( 5/6/2021تااؼ اجااخاء التجخبااة الاسااتظلاعية الاولااى بتاااري  ) التجربااة الاسااتظلاعية الاولااى: 3-4-1

تااؼ اختيااارىؼ بالظخيقااة العذااؾائية  ,لمسرااارعة مااؽ مجتسااع البحااث ,( لاعباايؽ4الداابت عمااى )السؾافااق يااؾم 
 : الآتيةالشتائج  الباحثانوعمى قاعة نادي أياد شيت, وكان اليجف مؽ التجخبة ىؾ تحقيق 

 التظبيق العسمي والتجر  عمى كيةية القياس وتدجيمو. 
 جمة في البحث.التأكج مؽ سلامة وصلاحية الاجيدة والادوات السدتخ 

  خخ داخل القاعة(.آاحكام الابعاد والسدافات وضبظيا للاختبارات )البعج بيؽ اختبار و 

 دوات(.ضبط تشفيح الاختبارات )كيةية وضع الذؾاخ  وتثبيت الأ 

 .تجريب فخيق العسل السداعج عمى كيةية التدجيل للاختبارات في بظاقة التدجيل 

يااؾم الاحااج  الثانيااةالتجخبااة الاسااتظلاعية  بااإجخاء الباحثااانقااام  :الثانيااةالتجربااة الاسااتظلاعية  3-4-2
( لاعباايؽ مااؽ لعبااة 10وعمااى عيشااة عااجدىا ) نااادي الذااييج اياااد شاايت( عمااى قاعااة 6/6/2021) ؾافااقالس

تااؼ اختيااارىؼ بالظخيقااة العذااؾائية مااؽ مجتسااع البحااث وذلااػ لغااخض التأكااج مااؽ امكانيااة عيشااة  ,السرااارعة
 .والتأكج مؽ الؾقت السدتغخق لتشفيح الاختباراتات البحث مؽ تشفيح الاختبار 

عماااى الاااخغؼ ماااؽ تستاااع الاختباااارات السعتساااجة فاااي البحاااث : ملات العمسياااة للاختباااارات البدنياااةالسعاااا 3-5
بالأساااذ العمسياااة ماااؽ صاااجق وثباااات ومؾضاااؾعية كؾنياااا اساااتخجمت فاااي العجياااج ماااؽ البحاااؾث والجراساااات 

قاام بحداا  الاساذ العمسياة للاختباارات  البااحثيؽالا ان  ,الخياضاةالخاصة في كمية التخبية البجنية وعماؾم 
 :وكسا يأتي

 : معامل الردق للاختبارات 3-5-1
 صدق السحتهى )السزسهن(  3-5-1-1

  ييجف الى معخفة مجى تسثيل الاختبار او القياس لجؾانب الدسة او الرافة او القاجرة السظماؾ  
محااجدا  مااؽ ىااحه الغاااىخة ام يقيداايا كميااا   )عاالاوي ورضااؾان  ذا كااان الاختبااار يقاايذ جانباااوإقياساايا , 

 ( ويتحقق صجق الاختبارات في ىحا الشؾ  مؽ الرجق مؽ خلال اسمؾبيؽ :285, 2008,
 .اولا  : اسمهب التفكير السشظقي : ويعتسد عمى

 استظلا  اراء الدادة الخبخاء )السحكسيؽ( . .1

 الخبخة الحاتية . .2

 : الدراسات الدابقةثانيا : اسمهب حرر وتحميل 
في تحجيجه للاختبارات البجنية عمى تظبياق جسياع الذاخوط الخاصاة براجق  الباحثانحيث اعتسج 
حيااث اعتسااج عمااى اسااتظلا  اراء الخبااخاء مااؽ خاالال عااخض الاختبااارات  ,بأساامؾبيوالسحتااؾى )السزااسؾن( 
وكااحلػ عمااى الخبااخة الحاتيااة , ثااؼ تحمياال وحرااخ الجراسااات الدااابقة ومحتااؾى السرااادر  ,عمااى السحكساايؽ

 العمسية للاختبارات .



 2023 – خاص (83العدد ) –( 26المجلد ) –مجلة الرافدين للعلوم الرياضية 

 ... الرياضية السههبة لرعاية الهطشي السركز في السرارعة للاعبي البدنية السحددات بعض تقهيم

555 
 

 :الردق الذاتي  3-5-1-2
ىااؾ   صااجق الااجرجات التجخيبيااة للاختبااار بالشداابة لمااجرجات الحقيقيااة التااي خمراات مااؽ اخظاااء 

ثباااات الاختباااار )الفخطؾساااي ,  القيااااس , حياااث يقااااس الراااجق الاااحاتي بحداااا  الجاااحر التخبيعاااي لسعامااال
( الاحي تاؼ اساتخخاجو عاؽ 4( , وتؼ الحرؾل عمى الرجق الحاتي كسا مبايؽ فاي الجاجول )201,  2015

 طخيق السعادلة التالية :
  معامل الثباتالردق الذاتي =   

 :ثبات الاختبارات  3-5-2
ثبات الاختبارات , حيث تعج ىحه  لإيجادطخيقة تظبيق الاختبار واعادة تظبيقو  الباحثاناستخجم 

  مؽ اسيل طخق احتدا  الثبات للاختبار واكثخىا شيؾعا في مجال البحؾث العمسية في التخبية  ةالظخيق
البجنية , حيث انو يتؼ التحقق مؽ استقخار درجات الاختبار مؽ خلال تظبيق الاختبارات عمى عيشة 

فذ الاختبارات تحت نفذ الغخوف بعج مجة زمشية معيشة , ويسكؽ مسثمة مؽ الافخاد ثؼ يتؼ اعادة تظبيق ن
 ( 91, 2019  )الجشابي , التظبيقيؽايجاد معامل الارتباط بيؽ درجات الافخاد في الاختبار نفدو في 

( 10مؽ ايجاد ثبات الاختبارات السخشحة قام بتظبيق الاختبارات عمى عيشة مؽ ) الباحثانولكي يتسكؽ ,
واحتدا  درجاتيؼ, ثؼ اعاد تظبيق الاختبارات عمى اللاعبيؽ نفديؼ مخاعيا  السرارعةي لاعبيؽ مؽ لاعب
( الثانية والثالثة( ايام )التجخبة الاستظلاعية 7وبعج مجة زمشية بيؽ التظبيقيؽ قجرىا ) ,الغخوف نفديا

( 104,  2006ومؽ ثؼ ايجاد معامل الارتباط )بيخسؾن( بيؽ نتائج التظبيقيؽ الاول والثاني )رضؾان , 
 ( . 4وكسا مبيؽ في الججول )

 
 
 
 
 

 البدنية للاختبارات والردق الذاتي معامل الثباتيبين  (4الجدول )

 ت

 الاسس العمسية               
 
 

 الاختبارات البدنية 

 التظبيق الثاني التظبيق الاول 

 الردق الذاتي معامل الثبات
 ع -س ع -س وحدة القياس

 0.93 0.88 0.39 5.02 0.36 4.98 م الانفجارية لمذراعينالقهة  1
 0.93 0.88 1.56 12.3 1.22 12.2 ثا القهة السسيزة بالدرعة لمذراعين 2
 0.90 0.82 0.720 6.58 0.66 6.88 م القهة السسيزة بالدرعة لمرجمين 3
 0.94 0.89 15.12 47.90 18.35 49.40 م مظاولة القهة لمرجمين 4



 2023 – خاص (83العدد ) –( 26المجلد ) –مجلة الرافدين للعلوم الرياضية 

 ... الرياضية السههبة لرعاية الهطشي السركز في السرارعة للاعبي البدنية السحددات بعض تقهيم

555 
 

 التجربة الرئيدة: 3-6
الاختباارات البجنياة وكاحلػ بعاج  لإجاخاءبعج التأكج مؽ مجى استعجاد وكفاية فخياق العسال السدااعج 

وبسداااعجة فخيااق العساال  الباحثااانايجاااد السعاااملات العمسيااة وملائسااة جسيااع الاختبااارات لعيشااة البحااث قااام 
 .23/6/2021الى  17/6/2021مؽ  سجةالتجخبة الخئيدة لم بإجخاء ()السداعج

 :الاجهزة والادوات السدتخدمة  3-7
 ( كغؼ .3كخة طبية زنة ) 
 . كخسي 
 ( متخ 2حبل بظؾل )يؽ . 
 . اشخطة لاصقة 
 ( 10( واقسا  عجد )10شؾاخ  عجد. ) 
 ( 4ساعات تؾقيت عجد. ) 
  (4)صافخة عجد . 

 
 :الهسائل الاحرائية  3-8

( EXCELفي وصؾلو الى الشتائج عمى الحاسؾ  الالي حيث اساتخجم البخناامج ) الباحثاناعتسج 
 : الآتية( في حرؾلو عمى السعالجات الاحرائية SPSSو )

 .الؾسط الحدابي 
 .الانحخاف السعياري 
 .الشدبة السئؾية 
 .)معامل الارتباط البديط )بيخسؾن 
 .قانؾن الرجق الحاتي 
  اختبار كؾلسؾجخوف– ( سسيخنؾفKolmogorov- Smirnov). 
 اختبارtest) )T- .لعيشة واحجة 
 ( الجرجة السعيارية السعجلةsix sigma( )δ - 6 .) 

                                                             
() السداعد فريق العسل 

 كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة    /م . م    زيج عبج الدتار        جامعة السؾصل  -
 كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة /م . م    اييؼ عبج الحسيج        جامعة السؾصل  -
 كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة /جامعة السؾصل     م . م    محمد شخقي         -
 طالب ماجدتيخ /كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة /يج احسج شيبؾ                  جامعة السؾصل ز  -
  معاون مجر  /كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة /الديج ميمؽ محمد خميل         جامعة السؾصل  -
 معاون مجر   /الخياضةكمية التخبية البجنية وعمؾم  /الديج احسج مذعان عبج السجيج  جامعة السؾصل  -

 0.94 0.89 0.64 7.16 0.63 6.93 ثا الرشاقة 5
 0.90 0.81 0.70 6.50 0.48 6.70 د السرونة 6
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 (δ-6)معادلة )قانهن( 

                                               
5067.16 





s

xx
z  لمسدافة والتكخار

5067.16 




s

xx
z                                                       لمدمؽ     

 (57, 2008)نقلا  عؽ الدىيخي, 
 : ومشاقذة الشتائج وتحميلعرض  -4
 –كهلسهجروف عرض الاوساط الحدابية والانحرفات السعيارية ومدتهى الدلالة باستخدام اختبار 4-1

 السرارعة وتحميمها ومشاقذتها :اضة لري سسيرنهف
يبين الاوساط الحدابية والانحرافات السعيارية ومدتهى الدلالة لبيان التهزيع الظبيعي  (5الجدول )

 للاعبي السرارعة

 وحدة القياس الستغيرات ت
الهسط الحدابي 

 -س
الانحراف 

 عالسعياري 
Sig 

 1,027 1,6152 5,1875 د السرونة 1
 0,930 0,9479 3,4625 م لمذراعين القهة الانفجارية 2
 0,887 1,0978 5,6151 م القهة السسيزة بالدرعة لمرجمين 3
 0,646 2,4021 9,6875 ثا القهة السسيزة بالدرعة لمذراعين 4
 1,018 0,8518 7,5178 ثا الرشاقة 5
 1,065 16,7139 52 م مظاولة القهة لمرجمين 6

السرارعة ومعالجتيا احرائيا   تؼ مؽ خلاليا التعخف عمى طبيعة بعج جسع البيانات الخاصة بلاعبي 
 –السعيارية واختبار كسؾلؾجؾف  الانحخافاتىحه البيانات وذلػ مؽ خلال قيؼ الاوساط الحدابية و 

سسيخونؾف , حيث ان الغاية الاساسية مؽ استخخاج مدتؾى الجلالة ىؾ الحرؾل عمى مشحشى اعتجالي 
 –حيث تؼ التحقق مؽ التؾزيع الظبيعي لمعيشة في لعبة السرارعة باستخجام اختبار كؾلسؾجخوف 

البيانات السجسعة في  إذ إنعلاه ا  (5) في الججول بيؽ( كسا مKolmogorov- Smirnovسسيخنؾف )
( 0.05)مدتؾى الجلالة لكل مشيا اكبخ مؽ  إذ إن ,تتبع التؾزيع الظبيعي الدتةكل مؽ الستغيخات 

السدتؾى السعتسج ليحه الجراسة, وكحلػ بسا ان قيؼ كل مؽ الاوساط الحدابية  للاعبي السرارعة كانت 
عيؾر الؾسط  إذ إنانتغام عيشة البحث ايزا ,   اكبخ مؽ الانحخافات السعيارية فان ذلػ يجل عمى 

 لانتغام عيشة البحث  )السعساري, ياما  مالحدابي بقيسة اكبخ مؽ الانحخاف السعياري يعج ذلػ ميشخا  
2000 ,70.) 
 . لمرفات البدنية للاعبي السرارعة السدتهيات والدرجات السعيارية 4-2

 البدنية للاعبي السرارعة مرفاتيبين السدتهيات السعيارية ل (6الجدول )
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 السرونة
 الشدبة السئهية التكرارات القيم السدتهى 
 %31,25 10 7 جيد جدا  
 %12,5 4 6 جيد 

 %25 8 5 متهسط
 %12,5 4 4 مقبهل
 %12,5 4 3 ضعيف

 %6,25 2 فسا دون  -2 ضعيف جدا  
 القهة الانفجارية لمذراعين

 الشدبة السئهية التكرارات القيم السدتهى 
 %3,125 1 6,303 -5,356 جيد جدا  
 %28,125 9 5,346 -4,399 جيد 

 %18,75 6 4,389 -3,442 متهسط
 %40,625 13 3,432 -2,485 مقبهل
 %9,375 3 2,475 -1,528 ضعيف

 صفر% صفر 1,518 -0,571 ضعيف جدا  
 القهة السسيزة بالدرعة لمرجمين

 الشدبة السئهية التكرارات القيم السدتهى 
 %6,25 2 8,906 -7,809 جيد جدا  
 %9,375 3 7,799 -6,702 جيد 

 %34,375 11 6,692 -5,595 متهسط
 %37,5 12 5,585 -4,488 مقبهل
 %12,5 4 4,478 -3,381 ضعيف

 صفر% صفر 3,371 -2,274 ضعيف جدا  
 القهة السسيزة بالدرعة لمذراعين

 الشدبة السئهية التكرارات القيم السدتهى 
 %6,25 2 16 -14 جدا  جيد 
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 %15,625 5 14 -12 جيد 
 %46,875 15 12 -9 متهسط
 %18,75 6 9 -7 مقبهل
 %12,5 4 7 -4 ضعيف

 صفر% صفر 4 -2 ضعيف جدا  
 الرشاقة

 الشدبة السئهية التكرارات القيم السدتهى 
 صفر% صفر 4,964 -4,113 جيد جدا  
 %3,125 1 5,825 -4,974 جيد 

 %6,25 2 6,686 -5,835 متهسط
 %56,25 18 7,547 -6,696 مقبهل

 %25 8 8,408 -7,557 ضعيف

 ضعيف جدا  
8,418- 9,269 3 9,375% 

 
 مظاولة القهة لمرجمين

 الشدبة السئهية التكرارات القيم السدتهى 
 %3,125 1 102,139 -85,426 جيد جدا  
 %12,5 4 85,416 -68,703 جيد 

 %25 8 68,693 -51,98 متهسط
 %53,125 17 51,97 -35,257 مقبهل
 %6,25 2 35,247 -18,534 ضعيف

 صفر% صفر 18,524 -1,811 ضعيف جدا  

:  يأتيما  ين( لمباحث6تبين من خلال الجدول )  
 : ( , كسا 31025( لاعبيؽ, وبشدبة مئؾية قجرىا )10) جيج ججا  ان عجد اللاعبيؽ بسدتؾى  السرونة%

%( , في حيؽ ان عجد اللاعبيؽ 1205( لاعبيؽ, وبشدبة مئؾية )4ان عجد اللاعبيؽ بسدتؾى جيج )
 مقبؾل%( , بيشسا كان عجد اللاعبيؽ بسدتؾى 25( لاعبيؽ, وبشدبة مئؾية قجرىا )8) متؾسطبسدتؾى 

( لاعبيؽ, 4فيسا كان عجد اللاعبيؽ بسدتؾى ضعيا )%( , 1205( لاعبيؽ, وبشدبة مئؾية )4)
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( لاعبيؽ اثشيؽ, وبشدبة 2%( , وكان عجد اللاعبيؽ بسدتؾى ضعيا ججا  )1205وبشدبة مئؾية )
 %( .6025مئؾية )

 : ( لاعبا  واحجا , وبشدبة مئؾية 1) جيج ججا  ان عجد اللاعبيؽ بسدتؾى  القهة الانفجارية لمذراعين
%( , 280125( لاعبيؽ, وبشدبة مئؾية )9ا ان عجد اللاعبيؽ بسدتؾى جيج )%( , كس30125قجرىا )

%( , بيشسا 18075( لاعبيؽ, وبشدبة مئؾية قجرىا )6) متؾسطفي حيؽ ان عجد اللاعبيؽ بسدتؾى 
%( , فيسا كان عجد 400625( لاعبا , وبشدبة مئؾية )13) مقبؾلكان عجد اللاعبيؽ بسدتؾى 
%( , وكان عجد اللاعبيؽ بسدتؾى 90375لاعبيؽ, وبشدبة مئؾية )( 3اللاعبيؽ بسدتؾى ضعيا )

 ضعيا ججا  )صفخ(, وبشدبة مئؾية )صفخ%( .
 : ( لاعبيؽ اثشيؽ, وبشدبة 2) جيج ججا  ان عجد اللاعبيؽ بسدتؾى  القهة السسيزة بالدرعة لمرجمين

مئؾية  ( لاعبيؽ, وبشدبة3)بسدتؾى جيج  %( , كسا ان عجد اللاعبيؽ6025مئؾية قجرىا )
( لاعبا , وبشدبة مئؾية قجرىا 11) متؾسط%( , في حيؽ ان عجد اللاعبيؽ بسدتؾى 90375)
%( , 3705( لاعبا , وبشدبة مئؾية )12) مقبؾل%( , بيشسا كان عجد اللاعبيؽ بسدتؾى 340375)

%( , وكان عجد 1205( لاعبيؽ, وبشدبة مئؾية )4فيسا كان عجد اللاعبيؽ بسدتؾى ضعيا )
 بسدتؾى ضعيا ججا  )صفخ(, وبشدبة مئؾية )صفخ%( . اللاعبيؽ

 : ( لاعبيؽ اثشيؽ, وبشدبة 2) جيج ججا  ان عجد اللاعبيؽ بسدتؾى  القهة السسيزة بالدرعة لمذراعين
( لاعبيؽ, وبشدبة مئؾية 5%( , كسا ان عجد اللاعبيؽ بسدتؾى جيج )6025مئؾية قجرىا )

( لاعبا , وبشدبة مئؾية قجرىا 15) متؾسط %( , في حيؽ ان عجد اللاعبيؽ بسدتؾى 150625)
%( , 18075( لاعبيؽ, وبشدبة مئؾية )6) مقبؾل%( , بيشسا كان عجد اللاعبيؽ بسدتؾى 460875)

%( , وكان عجد 1205( لاعبيؽ, وبشدبة مئؾية )4فيسا كان عجد اللاعبيؽ بسدتؾى ضعيا )
 اللاعبيؽ بسدتؾى ضعيا ججا  )صفخ(, وبشدبة مئؾية )صفخ%( .

 : صفخ(, وبشدبة مئؾية قجرىا )صفخ%( , كسا ان عجد  جيج ججا  ان عجد اللاعبيؽ بسدتؾى  الرشاقة(
%( , في حيؽ ان عجد اللاعبيؽ 30125( لاعبا  واحجا , وبشدبة مئؾية )1اللاعبيؽ بسدتؾى جيج )

 %( , بيشسا كان عجد اللاعبيؽ6025( لاعبيؽ اثشيؽ, وبشدبة مئؾية قجرىا )2) متؾسطبسدتؾى 
%( , فيسا كان عجد اللاعبيؽ بسدتؾى ضعيا 56025( لاعبا , وبشدبة مئؾية )18) مقبؾلبسدتؾى 

( لاعبيؽ, 3%( , وكان عجد اللاعبيؽ بسدتؾى ضعيا ججا  )25( لاعبيؽ, وبشدبة مئؾية )8)
 %( .90375وبشدبة مئؾية )

 : ( لاعبا  واحجا , وبشدبة مئؾية قجرىا 1) جيج ججا  ان عجد اللاعبيؽ بسدتؾى  مظاولة القهة لمرجمين
%( , في حيؽ 1205( لاعبيؽ, وبشدبة مئؾية )4%( , كسا ان عجد اللاعبيؽ بسدتؾى جيج )30125)

%( , بيشسا كان عجد 25( لاعبيؽ, وبشدبة مئؾية قجرىا )8) متؾسطان عجد اللاعبيؽ بسدتؾى 
%( , فيسا كان عجد اللاعبيؽ 530125( لاعبا , وبشدبة مئؾية )17) مقبؾلاللاعبيؽ بسدتؾى 
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%( , وكان عجد اللاعبيؽ بسدتؾى 6025( لاعبيؽ اثشيؽ, وبشدبة مئؾية )2بسدتؾى ضعيا )
 . ضعيا ججا  )صفخ(, وبشدبة مئؾية )صفخ%(

 لمرفات البدنية للاعبي السرارعة (δ-6)يبين الدرجات الخام والدرجات السعيارية  (7الجدول )
 السرونة

الدرجة الخام 
 للاعب

الدرجة السعيارية 
 (δ-6) للاعب

الدرجة الخام 
 للاعب

الدرجة السعيارية 
 (δ-6) للاعب

الدرجة الخام 
 للاعب

الدرجة السعيارية 
 (δ-6) للاعب

0 8 3 47 6 86 
1 21 4 60 7 100 
2 34 5 73   

 القهة الانفجارية لمذراعين
الدرجة الخام 

 للاعب
الدرجة السعيارية 

 (δ-6) للاعب
الدرجة الخام 

 للاعب
الدرجة السعيارية 

 (δ-6) للاعب
الدرجة الخام 

 للاعب
الدرجة السعيارية 

 (δ-6) للاعب
0,621 0 2,525 34 4,485 68 
0,677 1 2,581 35 4,541 69 
0,733 2 2,637 36 4,597 70 
0,789 3 2,693 37 4,653 71 
0,845 4 2,749 38 4,709 72 
0,901 5 2,805 39 4,765 73 
0,957 6 2,861 40 4,821 74 
1,013 7 2,917 41 4,877 75 
1,069 8 2,973 42 4,933 76 
1,125 9 3,029 43 4,989 77 
1,181 10 3,085 44 5,045 78 
1,237 11 3,141 45 5,101 79 
1,293 12 3,197 46 5,157 80 
1,349 13 3,253 47 5,213 81 
1,405 14 3,309 48 5,269 82 
1,461 15 3,365 49 5,325 83 
1,517 16 3,421 50 5,381 84 
1,573 17 3,477 51 5,437 85 
1,629 18 3,533 52 5,493 86 
1,685 19 3,589 53 5,549 87 
1,741 20 3,645 54 5,605 88 
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1,797 21 3,701 55 5,661 89 
1,853 22 3,757 56 5,717 90 
1,909 23 3,813 57 5,773 91 
1,965 24 3,869 58 5,829 92 
2,021 25 3,925 59 5,885 93 
2,077 26 3,981 60 5,941 94 
2,133 27 4,037 61 5,997 95 
2,189 28 4,093 62 6,053 96 
2,245 29 4,149 63 6,109 97 
2,301 30 4,205 64 6,165 98 
2,357 31 4,261 65 6,221 99 
2,413 32 4,317 66 6,277 100 
2,469 33 4,373 67   

 السسيزة بالدرعة لمرجمينالقهة 
الدرجة الخام 

 للاعب
الدرجة السعيارية 

 (δ-6) للاعب
الدرجة الخام 

 للاعب
الدرجة السعيارية 

 (δ-6) للاعب
الدرجة الخام 

 للاعب
الدرجة السعيارية 

 (δ-6) للاعب
2,324 0 4,534 34 6,809 68 
2,389 1 4,599 35 6,874 69 
2,454 2 4,664 36 6,939 70 
2,519 3 4,729 37 7,004 71 
2,584 4 4,794 38 7,069 72 
2,649 5 4,859 39 7,134 73 
2,714 6 4,924 40 7,199 74 
2,779 7 4,989 41 7,264 75 
2,844 8 5,054 42 7,329 76 
2,909 9 5,119 43 7,394 77 
2,974 10 5,184 44 7,459 78 
3,039 11 5,249 45 7,524 79 
3,104 12 5,314 46 7,589 80 
3,169 13 5,379 47 7,654 81 
3,234 14 5,444 48 7,719 82 
3,299 15 5,509 49 7,784 83 



 2023 – خاص (83العدد ) –( 26المجلد ) –مجلة الرافدين للعلوم الرياضية 

 ... الرياضية السههبة لرعاية الهطشي السركز في السرارعة للاعبي البدنية السحددات بعض تقهيم

553 
 

3,364 16 5,574 50 7,849 84 
3,429 17 5,639 51 7,914 85 
3,494 18 5,704 52 7,979 86 
3,559 19 5,769 53 8,044 87 
3,624 20 5,834 54 8,109 88 
3,689 21 5,899 55 8,174 89 
3,754 22 5,964 56 8,239 90 
3,819 23 6,029 57 8,304 91 
3,884 24 6,094 58 8,369 92 
3,949 25 6,159 59 8,434 93 
4,014 26 6,224 60 8,499 94 
4,079 27 6,289 61 8,564 95 
4,144 28 6,354 62 8,629 96 
4,209 29 6,419 63 8,694 97 
4,274 30 6,484 64 8,759 98 
4,339 31 6,549 65 8,824 99 
4,404 32 6,14 66 8,889 100 

4,469 33 6,679 67   
 

 القهة السسيزة بالدرعة لمذراعين
الدرجة الخام 

 للاعب
الدرجة السعيارية 

 (δ-6) للاعب
الدرجة الخام 

 للاعب
الدرجة السعيارية 

 (δ-6) للاعب
 الدرجة الخام

 للاعب
الدرجة السعيارية 

 (δ-6) للاعب
0 3 5 38 10 73 
1 10 6 45 11 80 
2 17 7 52 12 87 
3 24 8 59 13 94 
4 31 9 66 14 100 

 الرشاقة
الدرجة الخام 

 للاعب
الدرجة السعيارية 

 (δ-6) للاعب
الدرجة الخام 

 للاعب
الدرجة السعيارية 

 (δ-6) للاعب
الدرجة الخام 

 للاعب
السعيارية الدرجة 
 (δ-6) للاعب

10,064 0 8,33 34 6,596 68 
10,013 1 8,279 35 6,545 69 
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9,962 2 8,228 36 6,494 70 
9,911 3 8,177 37 6,443 71 
9,86 4 8,126 38 6,392 72 

9,809 5 8,075 39 6,341 73 
9,758 6 8,024 40 6,29 74 
9,707 7 7,973 41 6,239 75 
9,656 8 7,922 42 6,188 76 
9,605 9 7,871 43 6,137 77 
9,554 10 7,82 44 6,086 78 
9,503 11 7,769 45 6,035 79 
9,452 12 7,718 46 5,984 80 
9,401 13 7,667 47 5,933 81 
9,35 14 7,616 48 5,882 82 

9,299 15 7,565 49 5,831 83 
9,248 16 7,514 50 5,78 84 
9,197 17 7,463 51 5,729 85 
9,146 18 7,412 52 5,678 86 
9,095 19 7,316 53 5,627 87 
9,044 20 7,31 54 5,576 88 
8,993 21 7,259 55 5,525 89 
8,942 22 7,208 56 5,474 90 
8,891 23 7,157 57 5,423 91 
8,84 24 7,106 58 5,372 92 

8,789 25 7,055 59 5,321 93 
8,738 26 7,044 60 5,27 94 
8,687 27 6,953 61 5,219 95 
8,636 28 6,902 62 5,168 96 
8,585 29 6,851 63 5,117 97 
8,534 30 6,8 64 5,006 98 
8,483 31 6,749 65 5,015 99 
8,432 32 6,698 66 4,964 100 
8,381 33 6,647 67   
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 مظاولة القهة لمرجمين
الدرجة الخام 

 للاعب
الدرجة السعيارية 

 (δ-6) للاعب
الدرجة الخام 

 للاعب
الدرجة السعيارية 

 (δ-6) للاعب
الدرجة الخام 

 للاعب
الدرجة السعيارية 

 (δ-6) للاعب
2,65 0 36,208 34 69,766 68 

3,637 1 37,195 35 70,753 69 
4,624 2 38,182 36 71,74 70 
5,611 3 39,169 37 72,727 71 
6,598 4 40,156 38 73,714 72 
7,585 5 41,143 39 74,701 73 
8,572 6 42,13 40 75,688 74 
9,559 7 43,117 41 76,675 75 

10,546 8 44,104 42 77,662 76 
11,533 9 45,091 43 78,649 77 
12,52 10 46,078 44 79,636 78 

13,507 11 47,065 45 80,623 79 
14,494 12 48,052 46 81,61 80 
15,481 13 49,039 47 82,597 81 
16,468 14 50,026 48 83,584 82 
17,455 15 51,013 49 84,571 83 
18,442 16 52 50 85,558 84 
19,429 17 52,987 51 86,545 85 
20,416 18 53,974 52 87,532 86 
21,403 19 54,961 53 88,519 87 
22,39 20 55,948 54 89,506 88 

23,377 21 56,935 55 90,493 89 
24,364 22 57,922 56 91,48 90 
25,351 23 58,909 57 92,467 91 
26,338 24 59,896 58 93,454 92 
27,325 25 60,883 59 94,441 93 
28,312 26 61,87 60 95,428 94 
29,299 27 62,857 61 96,415 95 
30,286 28 63,844 62 97,402 96 
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 السرارعةللاعبي  الرفات البدنيةوالعيشة في  الفروق بين الشسهذج  دلالة عرض وتحميل نتائج4-4

: 

( ومدتهى tالشسهذج وقيسة ) اختباريبين الاوساط الحدابية والانحرافات السعيارية و  (8الجدول )
 السرارعةللاعبي  لمرفات البدنيةالاحتسالية 

 
لاعبي )العيشة افراد لشسهذج و ابين  لمرفات البدنية دلالة الفروق  نتائج يبين( 8من خلال الجدول )

 : يأتيوكسا  السرارعة(
 الرفات الشسؾذج في  ولسرمحةالعيشة  افخاد وجؾد فخوق ذات دلالة معشؾية بيؽ الشسؾذج ومتؾسظات

القؾة السسيدة و القؾة السسيدة بالدخعة لمخجميؽ, و القؾة الانفجارية لمحراعيؽ, و السخونة, ) الآتية:البجنية 
, 6,482( السحدؾبة الرفات البجنية )t, اذ بمغت قيسة )(مظاولة القؾة لمخجميؽو  لمحراعيؽ, لدخعةبا

(, كسا 0005( عمى التؾالي عشج مدتؾى دلالة )10,741, 10,743, 3,811, 12,455
, 00000)( ليحه الرفات البجنية بمغت قيستيا sigويتزن ايزا  مؽ الججول ان مدتؾى الاحتسالية )

, ويعدى (0005وىحه القيؼ اصغخ مؽ قيسة ) عمى التؾالي (00000, 00000, 00001, 00000
ىحا التفؾق في الرفات البجنية للاعب الشسؾذج عمى افخاد العيشة )لاعبي السرارعة( الى  الباحثان

ايزا   ىحه السخحمةكسا تعج  ,ان العسخ التجريبي للاعب الشسؾذج قج يكؾن اكثخ مؽ افخاد عيشة البحث
 والحجخ الاساس مؽ السخاحل السيسة لمخياضي سشة( 17عب الشسؾذج بعسخ )السخحمة الدشة للا

لمؾصؾل إلى أقرى مدتؾى بجني ومياري وخظظي والتخكيد عمى الدسات الارادية والخمقية الخاصة 
مؽ جخاء  لمشسؾذج السحجد وذلػالتكيا والتظبع  إذ إن ,التي يتظمبيا الشجاح في السشافدات الخياضية

31,273 29 64,831 63 98,389 97 
32,26 30 65,818 64 99,376 98 

33,247 31 66,805 65 100,363 99 
34,234 32 67,792 66 101,35 100 
35,221 33 68,779 67   

 الستغيرات 
الهسط الحدابي 

 -س
الانحراف السعياري 

ع 
قياس 
 الشسهذج

 Sig (tقيسة )

 00000 6,482 7 1,60 5,12 السرونة 1
 0,000 12,455 5,4 0,89 3,4 القهة الانفجارية لمذراعين 2
 0,001 3,811 6,35 1,10 5,59 بالدرعة لمرجمينالقهة السسيزة  3
 0,000 10,743 14 2,30 9,54 القهة السسيزة بالدرعة لمذراعين 4
 0,158 1,447 7,3 0,86 7,52 الرشاقة 5
 0,000 10,741 82 16,05 51,03 مظاولة القهة لمرجمين 6



 2023 – خاص (83العدد ) –( 26المجلد ) –مجلة الرافدين للعلوم الرياضية 

 ... الرياضية السههبة لرعاية الهطشي السركز في السرارعة للاعبي البدنية السحددات بعض تقهيم

555 
 

بة في تظبيق التساريؽ فزلا عؽ وجؾد حالة مؽ التشافذ والجافعية لمتقجم عجريب والسؾاالاستسخار بالت
محمية عمى مدتؾى السحافغة او  السذاركات في البظؾلات سؾاء اكانت مؽ بدبب وجؾد مجسؾعة

القظخ وحتى خارجية جعمتو يتفؾق بذكل واضع عمى افخاد العيشة في الرفات البجنية, وكسا ىؾ 
جريب يسيل إلى بشاء القجرات البجنية الخاصة السختبظة بالتخر  السدتقبمي للاعب أن الت معمؾم

, اذ اشار ويتؼ استخجام تسخيشات ذات طابع إعجاد خا  عمى وفق خرائ  ومتظمبات كل لعبة
( الى ان   الاداء الفشي لمسدكات في السرارعة تعتسج بذكل كامل عمى البشاء 2008)الكبيدي, 

لستدن ليتسكؽ السرار  مؽ تشفيح حخكاتو ومدكاتو الفشية في عخوف واوضا  البجني الذامل وا
مختمفة ومعقجة, ونعشي بالبشاء البجني الذامل اكتدا  وتظؾيخ الرفات البجنية كالقؾة والدخعة 
والتحسل العزمي والسخونة والخشاقة وغيخىا مؽ الرفات وذلػ للارتباط الؾثيق بيؽ ىحه الرفات 

 (.153, 2008الاداء الفشي لمسدكات   )الكبيدي, البجنية وفعالية 
 عجم وجؾد فخوق ذات دلالة معشؾية في متغيخ الرفة البجنية )الخشاقة( (8) فيسا يتبيؽ مؽ الججول, 

(, وايزا بمغت قيسة 0005( عشج مدتؾى دلالة )10447( السحدؾبة لرفة الخشاقة )tاذ بمغت قيسة )
( مسا 0005وىحه القيسة اكبخ مؽ قيسة ) ,(00158البجنية )( ليحه الرفة sigمدتؾى الاحتسالية )

 يجل عمى عجم وجؾد فخوق معشؾية بيؽ الشسؾذج ومتؾسظات افخاد العيشة في صفة الخشاقة.
 
 
 : الاستشتاجات والتهصيات -5
 :الاستشتاجات  5-1
 الدرجات والسدتهيات السعيارية : 5-1-1
  تؼ التؾصل الى جاجاول خاصاة بالسداتؾيات السعيارياة والاجرجات السعيارياة(6-δ) البجنياة  لمسحاجدات

 ( سشة.17-15)للأعسارقيج الجراسة 
 السقارنة بين الشسهذج وافراد العيشة )لاعبي السرارعة( : 5-1-2

 ( سشة.17-15للأعسار)تفؾق اللاعب الشسؾذج في جسيع الرفات البجنية فيسا عجا صفة )الخشاقة( 
 التهصيات 5-2
  ( سشة.17-15)للأعسارالسرارعة  لاعبيالبجنية عشج انتقاء بالرفات ضخورة الاىتسام 
  السجرسااااةالاعتساااااد عمااااى الجااااجاول السعياريااااة التااااي اعيخىااااا البحااااث فااااي تقاااايؼ وتقااااؾيؼ مدااااتؾى اللاعباااايؽ فااااي 

لخعاياااة السؾهباااة الخياضاااية فاااي السخكاااد الاااؾطشي ( ساااشة 17-15) للأعساااار السراااارعة لخياضاااةالتخرراااية 
 لسحافغة نيشؾى.

 السرادر
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( : علاقة الثقة بالشفذ بجافعية الانجاز الخياضي لجى رياضي 2018, رقيخ )بلال, قجيفة وابخاهيؼ -1
انات الشذاطات البجنية والخياضية, , معيج عمؾم وتقكابخ, رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرةالكاراتية الا

 .الجدائخ, جامعة اكمي محجد اولحاج
س والاختبار في التخبية الخياضية, الظبعة ( : اساسيات القيا2019, عبج السشعؼ احسج جاسؼ )الجشابي -2

 , العخاق .لكتا  لمشذخ, مخكد االاولى

ات والسقاييذ في التخبية البجنية, الظبعة ( : طخق بشاء وتقشيؽ الاختبار 1987, محمد صبحي )حدانيؽ -3
 القاىخة ., الثانية, دار الفكخ العخبي

 , جامعة السؾصل .( : كخة اليج, دار الكتب لمظباعة والشذخ2001الخياط, ضياء والحيالي, نؾفل ) -4

, مخكد 1ياس في التخبية البجنية والخياضة, ط( : السجخل الى الق2006, محمد نرخ الجيؽ )رضؾان -5
 , مرخ .الكتا  لمشذخ

, 1ط ,ريب السؾىؾبيؽ بالالعا  الخياضيةوتج( :انتقاء 2019, عبج الخزاق عبج الجبار حسدة )الخماحي -6
 .مرخ ,دار الفكخ العخبي لمظباعة والشذخ, القاىخة

ات لقياس بعض عناصر اللياقة البدنية الخاصة للاعبي خماسي كرة اختباربناء ( : 2008الدىيخي, ربيع خمي ) -7

 , رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة, كمية التخبية الخياضة, جامعة السؾصل.القدم

, , مكتبة الشيزة السرخية1الستفؾقيؽ والسؾىؾبيؽ والسبجعيؽ, ط ( : رعاية2002, زيشب محسؾد )خشقي -8
 القاىخة.

بية الخياضية وعمؼ الشفذ ( : القياس في التخ 2008, محمد نرخ الجيؽ )علاوي, محمد حدؽ ورضؾان -9
 , القاىخة .الخياضي, الظبعة الاولى, دار الفكخ العخبي

( : اسذ التجريب في السرارعة, 2009حدام الجيؽ مرظفى ) ,حامج, احسج عبج الحسيج و عسارة -10
 , الاسكشجرية .ذخ, دار الؾفاء لمظباعة والش1ط

( : اىؼ السحجدات الجدسية والبجنية والسيارية كسيشخ لانتقاء لاعبي 2011, غدوان كخيؼ )العؾيدي  -11
, ةيوسط, رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة, جامعة القادسالسرارعة الخومانية الذبا  في انجية الفخات الا

 .كمية التخبية الخياضية
, 1تبار والتقؾيؼ في السجال الخياضي, ط( : القياس والاخ2015, عمي سسؾم واخخان )الفخطؾسي  -12

 , بغجاد.مظبعة السييسؽ

جامعة لتجريب الخياضي في لعبة السرارعة, الجار ال( :التعمؼ وا2008, حسجان رحيؼ )الكبيدي  -13
 , بغجاد.لمظباعة والشذخ

اء الشأشئيؽ ( : دراسة بعض السحجدات التخررية لانتق2001, عمي سمسان عبج سؾيمؼ )الكخافي  -14
 , جامعة بغجاد.بالسرارعة الخومانية, اطخوحة دكتؾراه غيخ مشذؾرة, كمية التخبية الخياضة

السيارات الاساسية في لعبة كخة التشذ ( : بشاء بظارية اختبار 2000السعساري, ايثار عبج الكخيؼ )  -15
 لظلا  كمية التخبية الخياضية بجامعة السؾصل, اطخوحة دكتؾراه, غيخ مشذؾرة, جامعة السؾصل.
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 , عسان .الاختبارات والتكتيػ بكخة القجم, الظبعة الاولى, دار دجمة ( :2007مؾفق اسعج ) الييتي,  -16

 (1السمحق رقم )
 بدم الله الرحسن الرحيم

 السؾصل جامعة
 كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة

 م/ استبيان 
 بيان رأي في تحجيج الرفات البجنية للاعبي السرارعة 

 الاستاذ الخبيخ ...................................................................السحتخم
في السركز  السرارعةللاعبي  ةالبدنيالسحددات  بعض )تقهيماجخاء البحث السؾسؾم   الباحثانيخوم 

, ولسا لكؼ مؽ خبخة ودراية عمسية  (( سشة17-15) للأعسار الهطشي لرعاية السههبة الرياضية لسحافظة نيشهى 
رائكؼ القيسة آيخجى تفزمكؼ ببيان  والمعبةوكؾنكؼ مؽ ذوي الخبخة والاخترا  في مجال عمؼ التجريب الخياضي 

لخياضة تؼ الاتفاق عمييا مؽ قبل الخبخاء بعج تحميل السرادر العمسية في اختيار الرفات البجنية والتي 
 , مع أضافة اي صفة بجنية تخونيا مشاسبة .          السرارعة

 مع الذكر والتقدير ...
 الاسم الثلاثي لمخبير :                                                          

 الذهادة الحاصل عميها :                                                
 المقب العمسي :

 تاريخ الحرهل عمى المقب العمسي :                                                          
 الجامعة :

 الاختراص :    
 التاريخ والتهقيع :  

 الرفات البدنية 

 العشاصر السقترحة 
 الاختيار متغيرات المياقة البدنية ت
  القهة السسيزة بالدرعة لمرجمين 1
  القهة السسيزة بالدرعة لمذراعين 2
  القهة الانفجارية لمرجمين 3
  القهة الانفجارية لمذراعين 4
  الدرعة القرهى  5
  مظاولة الدرعة 6
  مظاولة القهة لمرجمين 7
  الرشاقة 8

 الباحث
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 اضافة اي صفة بجنية بسا تخونو مشاسبا .........................................
 (2السمحق رقم )

  اسساء الدادة الخبراء

 (3السمحق رقم )
 بدم الله الرحسن الرحيم

 جامعة السهصل
 التربية البدنية وعمهم الرياضة كمية

 م/ استبيان 
 بيان رأي في تحديد الاختبارات الخاصة بالرفات البدنية للاعبي السرارعة 

 الاستاذ الخبير ...................................................................السحترم
فاي السركاز السراارعة للاعباي  البدنياة السحاددات بعاض اجراء البحث السهسهم  )تقهيم الباحثانيروم 

( , ولسا لكم من خبرة ودراياة عمسياة ( سشة17-15للأعسار ) الهطشي لرعاية السههبة الرياضية لسحافظة نيشهى 

  السرونة 9

 مكان العسل الاختراص الاسم ت
 جامعة القمم  /كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة  بايهميكانيك  أ.د وديع ياسين التكريتي 1
 جامعة سهران /كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة  عمم التدريب الرياضي محمد مرظفىأ.د صباح  2
 استاذ متسرس /جامعة القادسية  /كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة  عمم التدريب الرياضي أ.د عبدالله حدين اللامي 3
 جامعة صلاح الدين /كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة  عمم التدريب الرياضي أ.د صفاء الدين طه الحجار 4
 قدم التربية البدنية وعمهم الرياضة /كمية بلاد مابين الشهرين  عمم التدريب الرياضي أ.د شاكر محسهد زيشل 5
 جامعة السهصل /كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة  عمم التدريب الرياضي أ.د اياد محمد عبدالله 6
 جامعة صلاح الدين /كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة  عمم التدريب الرياضي أ.د سرهشك عبد الخالق  7
 جامعة السهصل /كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة  عمم التدريب الرياضي أ.د ياسر مشير 8
 جامعة السهصل /كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة  عمم التدريب الرياضي أ.م.د نبيل محمد عبدالله 9

 جامعة السهصل /كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة  عمم التدريب الرياضي أ.م.د حيدر غازي اسساعيل 10
 جامعة السهصل /كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة  عمم التدريب الرياضي أ.م.د معن عبد الكريم  11
 جامعة دههك /كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة  عمم التدريب الرياضي سسيرة زيا هرمزأ.م.د  12
 جامعة السهصل /كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة  عمم التدريب الرياضي أ.م.د محسهد حسدون يهنس 13
 جامعة السهصل /كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة  مرارعة /طرائق تدريس  أ.م.د سمهان خالد محسهد 14
 جامعة السهصل /كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة  مرارعة /تعمم حركي  م.د زياد طارق حامد 15
 جامعة السهصل /قم التربية البدنية وعمهم الرياضة  /كمية التربية الاساسية  مرارعة /تعمم حركي  م.د فهاز جاسم حسدون  16
  في نيشهى  في السركز الهطشي لرعاية السههبة لمسرارعة السدرسة التخررية مرارعة السدرب عثسان عدنان  17
 في السركز الهطشي لرعاية السههبة في نيشهى  لمسرارعة السدرسة التخررية مرارعة السدرب سبهان طمب يهنس 18



 2023 – خاص (83العدد ) –( 26المجلد ) –مجلة الرافدين للعلوم الرياضية 

 ... الرياضية السههبة لرعاية الهطشي السركز في السرارعة للاعبي البدنية السحددات بعض تقهيم

555 
 

رائكم القيسة في اختيار الاختبارات الخاصاة لمرافات آوكهنكم من ذوي الخبرة والاختراص يرجى تفزمكم ببيان 
عميها من قبل الخبراء بعد تحميل السراادر العمسياة لمفعالياات الرياضاية قياد الدراساة , البدنية والتي تم الاتفاق 

 صفة وبسا ترونه مشاسبا  .          لأيمع أضافة اي اختبار بدني 
 مع الذكر والتقدير ...

 الاسم الثلاثي لمخبير :                                                          
 الذهادة الحاصل عميها :                                                

 المقب العمسي :
 تاريخ الحرهل عمى المقب العمسي :                                                          

 الجامعة :
 الاختراص :    
 التاريخ والتهقيع :

  الباحثان                                                                          
 
 
 
 

 المتغيرات البدنية واختباراتها
 الاختبار السقترح الاختبارات السرشحة متغيرات المياقة البدنية

 القهة السسيزة بالدرعة لمرجمين

 . ثهانٍ  10الحجل لاقرى مدافة في  -1
 بالقدمين معا . إلى الأمامأختبار الثلاث وثبات  -2
 اختبار الثلاث حجلات بالرجل السختارة . -3
 أي اختبار اخر ترونه مشاسبا . -4

 

 القهة السسيزة بالدرعة لمذراعين

 .  ثهانٍ  10اختبار ثشي ومد الذراعين )ششاو( لسدة  -1
 (مرات باقل زمن .10اختبار مد وثشي الذراعين )ششاو() -2
 .  ثهانٍ  (10ثشي ومد الذراعين من وضع التعمق عمى العقمة ) -3
 اختبار اخر ترونه مشاسبا . أي -4

 

 القهة الانفجارية لمذراعين
 ( كغم من الجمهس .3اختبار رمي الكرة الظبية زنة ) -1
 ( كغم من الهقهف .3اختبار رمي الكرة الظبية زنة ) -2
 اي اختبار اخر ترونه مشاسبا . -3

 

 مظاولة القهة لمرجمين

 ثانية .  30الجمهس من الرقهد لسدة  -1
 التعب .السذي قرفراء حتى  -2
 الجمهس من الهقهف حتى التعب . -3
 اي اختبار اخر ترونه مشاسبا . -4

 

  ر مكهكي .امتا 10في  4أختبار ركض  -1 الرشاقة
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 (4السمحق رقم )

 

 الجري الستعرج الزكزاك بين الحهاجز . -2
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