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 السمخص
بشاء مػاقف لكياس الترخف الخصصي اليجػمي للاعبي كخة قجم الرالات البحث الى  ىجف    

باستخجام تقشية الػاقع الافتخاضي مغ خلال الخكمة الخكشية، ووضع درجات ومدتػيات معيارية لسػاقف 
 الرالات باستخجام تقشية الػاقع الافتخاض. الخكمة الخكشية الترخف الخصصي اليجػمي للاعبي كخة قجم

واشتسل مجتسع البحث عمى لاعبي أنجية الجوري العخاقي السستاز بكخة قجم الرالات لمسػسع الكخوي 
( نادياً وىع كل 23( لاعباً مػزعيغ عمى )025( والبالغ عجدىع حيغ اجخاء التجخبة )0202 – 0202)

الذسالية )الذخشة، والجشدية، وامانة بغجاد، والقػة الجػية، مغ )شيخبان، غاز الذسال ) مغ السشصقة 
ونفط الػسط، والذخقية ) مغ الفخات الاوسط ( ونفط  والجير، والسرافي ) مغ السشصقة الػسصى (،

لشاصخية ) مغ السشصقة البرخة، والجشػب، وغاز الجشػب، ومرافي الجشػب، واوروك، وبمجية ا
%( مغ مجتسع البحث 16،32( لاعبا يسثمػن ما ندبتو )205بحث مغ )((، فيسا تكػنت عيشة الالجشػبية
الاستبيان والسقابمة  الباحثانولمػصػل إلى السعمػمات والبيانات السصمػبة في البحث فقج استخجام الكمي، 

الخصػات العمسية  الباحثان االذخرية، والسلاحطة العمسية، والاختبار كػسائل لجسع السعمػمات، إذ اتبع 
الجقيقة في ترسيع السػاقف الخصصية اليجػمية ترسيساً دقيقاً عمى ممعب مخسػم ورقياً، ومغ ثع قام 

بتحػيل ىحه الفجيػات الى تقشية  الباحثان( درجة، وبعجىا قام 032بترػيخ ىحه السػاقف فيجوياً بكاميخا )
فزلًا عغ استخجام السعاملات العمسية (، VR Player Freeالػاقع الافتخاضي باستخجام بخنامج )

الآتية: الثبات بصخيقة اعادة الاختبار، والرجق الطاىخي، والرجق الحاتي، والرجق التسييدي 
( 3لمسجسػعتيغ العميا والجنيا، الرجق التسييدي لمسجسػعات الستزادة، السػضػعية، إذ تع التػصل الى )

 لاعبي كخة قجم الرالات مغ خلال الخكمة الخكشية.مػاقف تسثل بسجسميا الترخف الخصصي اليجػمي ل
الػسط الحدابي، والانحخاف السعياري، ومعامل الهسائل الإحرائية الآتية:  الباحثانوقج أستخجم  

قانػن الشدبة السئػية، والسشػال، و لمعيشات السدتقمة والستداوية،  (t)الارتباط البديط لـ )بيخسػن(، واختبار 
 وكانت أبخز الشتائج :. (δ-6)واختبار مخبع كاي، والجرجة السعيارية السعجلة ومعامل الالتػاء، 

نتيجة لإتباع الػسائل العمسية الخاصة ببشاء الاختبارات تع الحرػل عمى عجد مغ السػاقف اليجػمية  -2
 لمترخف الخصصي باستخجام تقشية الػاقع الافتخاضي للاعبي كخة قجم الرالات تتستع بأسذ عمسية جيجة

 مغ صجق وثبات ومػضػعية وتػزيع شبيعي.
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نجاح تقشية الػاقع الافتخاضي في تقييع مدتػى الترخف الخصصي اليجػمي للاعبي كخة قجم  -0
 الرالات.
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ABSTRACT 
Research goals : Constructing situations to measure the offensive tactical behavior in 

corner kick of  Futsal players using virtual reality technology, Setting standards and 

levels for the offensive tactical behavior of Futsal players using virtual reality 

technology. 

The research community included the Futsal players of the Iraqi Premier 

League clubs  for the season 2020-2021, who numbered at the time of the experiment 

(258) players distributed over (16) clubs, and they are: (Police, Nationality, 

Municipality of Baghdad, Air Force, Army, the Refineries) clubs. (from the central 

region), (the Basra oil, the South, the South gas, the South Refineries, Uruk, the 

municipality of Nasiriyah) clubs (from the southern region), (the Central oil, the 

Eastern) clubs (from the middle Euphrates), (Shahrban, the North gas) clubs (from the 

northern region)), while the research sample consisted of (128) players representing a 

percentage of (49.61%) of the total research community. 
In order to access the information and data required in the research, the 

researcher used the questionnaire, personal interview, scientific observation and test 

as means of collecting the information. The researcher followed the scientific steps in 

designing the offensive tactical situations in an accurate design on a paper-drawn 

court , then he videotaped these situations with a (360-degree) camera, and then the 

researcher converted these videos to virtual reality technology using the (VR Player 

Free) program, A number of exploratory experiments were conducted, in addition to 

using the following scientific coefficients : reliability by retesting, Face validity , 

Intrinsic validity , discriminant validity  for the upper and lower groups, discriminant 

validity for opposing groups, and objectivity. 

it was reached (6) situations are which represents the whole behavior of the 

offensive tactics for Futsal players from corner kick . 

The researcher used the following statistical methods: Arithmetic mean, standard 

deviation, Pearson's simple correlation coefficient, (T) test for independent and equal 

samples, percentage , mode, skew coefficient, chi-square test, modified standard score 

(6-δ). Among the most important findings of the researcher are the following: 

1- As a result of  following  the scientific methods for the tests constructing , a 

number of offensive situations for the tactical behavior using virtual reality 
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technology for futsal players were obtained , with good scientific basis of validity , 

stability , objectivity and normal distribution. 

2- The success of virtual reality technology in evaluating the level of offensive 

tactical behavior of futsal players. 

Keywords : Offensive situations, Corner kick , Virtual reality. 

  التعخيف بالبحث : -2
 : البحث وأىسية السقجمة 2-2

السدؤوليغ عغ مغ قبل  والستدايج الاىتسام الكبيخب جسيعيا الخياضية والفعاليات الالعابإذ تحطى 
الخياضة في دول العالع السختمفة والسيتسة بالجانب الخياضي، فزلا عغ إدخال التكشػلػجيا والسعمػماتية 

لسخاكد سدتػيات وتحقيق االعمى أ الى  الألعاب والفعالياترتقاء بيحه مغ اجل الا في ىحا الجانب وذلظ
لحاصل في ىحه الالعاب التصػر اان ، و بصػلات الخياضية السختمفةفي الو  الستقجمة مغ قبل اللاعبيغ

رل الى ىحا السدتػى الستقجم الحي يبجو عميو مغ العػامل الخئيدة التي جعمت الخياضة ت والفعاليات
الاىتسام في اختيار الاختبارات والسػاقف  لا مغ خلالإيتع  لا الأمخ ىحاان و  ،الحال في الػقت الخاىغ

تجريباً حجيثاً وجيجاً يتساشى مع التصػر العمسي اللاعبيغ فزلًا عغ تجريب  الخاصة والحجيثة بكل لعبة، 
الصبية ام ام  الشفديةام الخصصية ام السيارية ام البجنية  سػاء كانت الشػاحي جسيعفي  والعسمي الحاصل

 .الػضيفية ام العقمية ام السعخفية
ويعج الترخف الخصصي قسة التكامل البجني والسياري والعقمي في اخخاج الجسل الفشية في اعمى مدتػى 
لتحقيق الغاية السشذػدة ليحا يعج الترخف الخصصي " الػسيمة الامثل لاستخجام الستغيخات البجنية 

الفخيق مغ خلال تحخكات معيشة شبقا لطخوف السباراة بيجف الحج مغ مسيدات والسيارية والعقمية للاعبي 
، 0220الفخيق السشافذ والافادة مغ نقاط ضعفو وتحقيق الفػز لفخيقو في الاشار القانػني لمعبة. )حساد، 

وتعج لعبة كخة قجم الرالات لعبة سخيعة مغ حيث سخعة تحخكات اللاعبيغ سػاء في اثشاء اليجػم  (.06
م الجفاع،  فزلًا عغ الى سخعة الترخف الخصصي اليجػمي في السػاقف السختمفة اذا ما قػرنت بمعبة ا

كخة قجم الجساىيخية، وعميو تتصمب اتخاذ قخارات سخيعة مغ قبل اللاعبيغ، إذ يجب ان يستاز لاعب كخة 
اليجػمي، ويتصمب قجم الرالات بدخعة الحخكة، وكحلظ سخعة اتخاذ القخار في اثشاء الترخف الخصصي 

ذلظ بان يكػن اللاعب عمى دراية تامة في كيفية التعامل مع الكخة عشج وصػليا اليو وما ىػ القخار 
الافزل الحي يجب ان يتخحه في ىحا السػقف مغ خلال عجد مغ البجائل الستاحة امامو ليكػن ترخفو 

ف، اذ يعج الترخف الخصصي الخصصي اليجػمي صحيح بجرجة ترل الى الجقة السصمػبة في ىحا السػق
اليجػمي احج العػامل التي تعتسج عميو نتيجة السباراة اذا ما كان ترخف اللاعبيغ في اثشاء السباراة عمى 
درجة عالية مغ الجقة في اختيار البجيل الأسمع ولاسيسّا عشجما يكػن السدتػى متقارب بيغ فخيقيغ مغ 

جرة اللاعب والفخيق عمى الترخف الخصصي اليجػمي الرحيح الشػاحي البجنية والسيارية والشفدية، لحا ق
في السػاقف السختمفة، إذ تعج بسثابة نقصة الفرل في فػز احج الفخيقيغ في نتيجة السباراة، ومسا تقجم 
تتزح لشا أىسية الترخف الخصصي اليجػمي لجى لاعب كخة قجم الرالات، وان ىحه الأىسية تقػدنا الى 

العسل عمى الارتقاء بسدتػى اللاعب بيحا الجانب، وان ىحه الأىسية الكبخى  تػحيج الجيػد مغ اجل
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لمترخف الخصصي يجعي العجيج مغ العامميغ في ىحا السجال لمعسل عمى إيجاد شخائق لكياس ىحا 
الستغيخ السيع لمتعخف عمى مجى التصػر الحاصل بو وكحلظ لتحجيج جػانب الزعف، إلا أن تعجد جػانب 

وصعػبة ضبط متغيخاتيا حالة دون ذلظ، فسغ الرعب إيجاد مػاقف خصصية ىجػمية يكػن ىحه الطاىخة 
الغخض مشيا الكياس  تشفح عمى ارض الػاقع تتستع بالاستقخار والثبات، ولعل ىحا الدبب كان وراء لجػء 

الى قياس ىحه الطاىخة مغ خلال مقايذ الػرقة والقمع فقط دون التػصل الى مقاييذ  الباحثانالعجيج مغ 
أو اختبارات أو مػاقف ادائية تعكذ برػرة حكيكية قجرة اللاعب وإمكانيتو عمى الترخف الخصصي 
اليجػمي الأمثل، وىحا يجعػ الى البحث والتقري عغ شخيقة يسكغ مغ خلاليا تػحيج السػاقف الخصصية 

ػمية في اثشاء الكياس وفي اثشاء تكخارىا عمى اكثخ مغ لاعب في أوقات مختمفة، وبالعػدة الى اليج
التصػرات التكشػلػجية التي يذيجىا عرخنا الحالي نجج بريز امل في ما تػفخه واحجة مغ احجث 

ي وإن وجػد مػاقف لمترخف الخصصي اليجػم، (VRالتقشيات العمسية وىي تقشية الػاقع الافتخاضي )
باستخجام تقشية العالع الافتخاضي يعج مغ الاختبارات السيسة والشادرة، وإن لع تكغ معجومة في لعبة كخة 
قجم الرالات، وان وجػدىا يداعج مجربي كخة قجم الرالات واللاعبيغ عمى معخفة وتحجيج مدتػياتيع 

بحػثيع  الباحثانظ اجخى العجيج مغ وفق ذل، وقابمياتيع الخصصية اليجػمية التي تديع في حدع  نتيجة السباراة 
تأثيخ استخجام تكشػلػجيا  " تحت عشػان (0224: )الجبػري في ىحا السجال ولكغ في فعاليات مختمفة اذ بيغ بحث

بعس السيارات الأساسية بالجسشاستظ الفشي  الػاقع الافتخاضي في تحديغ التحريل السعخفي وتعمع 
اختبار تحريمي لبعس ميارات أجيدة الجسشاستظ الفشي  بشاء"ىجف البحث الى ما يأتي:  لمصلاب
اعجاد وحجات تعميسية باستخجام ، ة التخبية البجنية وعمػم الخياضةالثالثة في كمي الدشة الجراسيةلصلاب 
عس ميارات أجيدة الجسشاستظ وتعمع ب ،الػاقع الافتخاضي في تحديغ التحريل السعخفي ةلػجيػ بيئات تكش
الانغساس بالػاقع الافتخاضي في تحديغ التحريل  ةلػجيػ تأثيخ استخجام تكشالتعخف عمى ، الفشي

التخبية  الثالثة في كمية الدشة الجراسيةوتعمع بعس السيارات عمى أجيدة الجسشاستظ لجى شلاب  ،السعخفي
تعمع نافحة الػاقع الافتخاضي في تحديغ و  ةلػجيػ التعخف عمى تأثيخ استخجام تكش، البجنية و عمػم الخياضة

عمػم الثالثة في كمية التخبية البجنية و  الدشة الجراسيةبعس السيارات عمى اجيدة الجسشاستظ لجى شلاب 
والسشيج السعتسج مغ  ،التعخف عمى افزمية الفخوق بيغ استخجام بيئات الػاقع الافتخاضي، الخياضة

 السجرس في تحديغ التحريل السعخفي وتعمع بعس السيارات عمى اجيدة الجسشاستظ لمصلاب.
وضع اداة بحث عمسية معشية بتحجيج التحريل السعخفي لبعس ميارات أجيدة  وتع التػصل الى ما يأتي:

 ةلػجيػ لاستخجام تكش، ػم الخياضةت التخبية البجنية وعمالثالثة في كميا لدشة الجراسيةالجسشاستظ لصلاب ا
ارات عمى وتعمع بعس السي ،في تصػيخ التحريل السعخفي فعالاً  اً بيئة الانغساس بالػاقع الافتخاضي تأثيخ 

في تصػيخ  فعالاً  اً بيئة نافحة الػاقع الافتخاضي تأثيخ  ةلػجيػ لاستخجام تكش، أجيدة الجسشاستظ لمصلاب
 عمى أجيدة الجسشاستظ لمصلاب. التحريل السعخفي وتعمع بعس السيارات

ومغ ىشا تكسغ أىسية البحث بتػفيخ مػاقف لمترخف الخصصي اليجػمي للاعبي كخة قجم   
الرالات باستخجام تقشية الػاقع الافتخاضي، إذ تتيح ىحه التقشية تػفيخ فخص لمتلاعب او تػحيج القيػد 
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بػصفيا مغ الجػانب الاساسية والسيسة   السكانية والدمانية وضبصيا وامكانية اعادتيا بأي وقت كان
في مػاقف المعب السختمفة في أثشاء السباراة للاعب كخة قجم الرالات، لحا ارتأى الباحثان بشاء مػاقف 
لكياس القجرة عمى الترخف الخصصي اليجػمي، باستخجام تقشية الػاقع الافتخاضي للاعبي كخة قجم 

يمة تخجم السجربيغ واللاعبيغ العامميغ في ىحه المعبة الرالات كسحاولة مغ الباحثان لتقجيع وس
لتفييجىع وتخجميع في تقييع وتقػيع مدتػى لاعبييع في الجانب الخصصي اليجػمي،  وتعج ىحه 
السحاولة اقتحام جخئي مغ قبل الباحثان لتقشية الػاقع الافتخاضي واستخجمو في تحقيق اىجافو إذ تعج 

ولى والشادرة عمى مدتػى الػشغ العخبي والعخاق عمى حج عمع ىحه السحاولة مغ السحاولات الا
 الباحثان.

 مذكمة البحث:  2-1
الأكاديسية والتجريبية الستػاضعة وكػنو قج مارس  الباحثنطخاً لحجاثة ىحه المعبة ومغ خلال خبخة     

 نيشػى الحي  ( سشػات، ومجرب لشادي3ىحه المعبة لاعباً ومجرباً برفة مجرباً اسيػياً ودولياً بسا يقارب )
( سشػات ومجرب مشتخب جامعة 22يمعب بالجوري العخاقي السستاز بكخة قجم الرالات بسا يقارب )

ت المعبة، فزلا عغ كػنو عزػا في لجشة كخة قجم الرالات والذاشئية/ السػصل شلاب وشالبات في ذا
الذعبة الفشية والتصػيخ، وحكساً ومحاضخاً مداعجاً اسيػياً وعمى اشلاع تام بسعطع اسخار وخفايا ىحه 
المعبة، ومغ خلال مصالعتو للأدبيات والسخاجع والبحػث العمسية التي كتبت عغ ىحه المعبة، وجج أن 

بارات بجنية واختبارات ميارية واختبارات معخفية إلا انو لع يجج ىشاك مػاقف حخكية تفاعمية ىشاك اخت
تكيذ الترخف الخصصي اليجػمي لمخكمة الخكشية بذكل مػضػعي ومقشغ ومشصقي يعكذ القابمية 
ة الحكيكية للاعبيغ في ىحا الجانب، فزلًا عغ احداسو بالسذكمة وذلظ مغ خلال مػاكبتيا ليحه المعب
وجج لداما ان يكػن ىشاك مػاقف تكيذ الترخف الخصصي اليجػمي للاعبي كخة قجم الرالات، لحا 

عمى بشاء مػاقف لكياس الترخف الخصصي اليجػمي باستخجام تقشية الػاقع  الباحثانرب اىتسام 
كمة الافتخاضي، والتي ليا القابمية عمى قياس مدتػى الترخف الخصصي اليجػمي للاعبيغ مغ خلال الخ 
إذ الخكشية، وبذكل دقيق لسا ليا مغ قجرة عمى تػحيج وتثبيت السػقف الخصصي عمى جسيع السفحػصيغ 

مغ اصعب ما يػاجو العامميغ في مجال الكياس والاختبار في   -تػحيج الطخوف  –تعج ىحه الشقصة 
 تية:التعامل مع قياس الترخف الخصصي للاعبيغ، ويسكغ تمخيز مذكمة البحث بالتداؤلات الآ

ىل يسكن التهصل الى مهاقف خططية ىجهمية تعكذ مدتهى لاعب كخة قجم الرالات عمى الترخف  -
 الخططي اليجهمي من خلال الخكمة الخكشية ؟ 

ىل يسكن قياس مدتهى الترخف الخططي اليجهمي للاعب كخة قجم الرالات من خلال مهاقف  -
 اقع الافتخاضي ؟ خططية ىجهمية لمخكمة الخكشية بالاعتساد عمى تقشية اله 

 : البحث ىجفا 2-3
بناء مواقف لقياس التصرف الخططي الهجومي للاعبي كرة قدم الصالات باستخدام تقنية الواقع  -

 الافتراضي من خلال الركلة الركنية.
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وضع درجات ومدتػيات معيارية لسػاقف الترخف الخصصي اليجػمي للاعبي كخة قجم الرالات  -
 الافتخاضي مغ خلال الخكمة الخكشية.باستخجام تقشية الػاقع 

 : مجالات البحث 2-4
 (.0202/0202السجال البذخي: لاعبػ أنجية الجوري العخاقي السستازة بكخة قجم الرالات لمسػسع ) -
 .23/1/0202ولغاية  2/2/0202السجال الدماني: ابتجاءً مغ  -
 الانجية.السجال السكاني: القاعات الخياضية التي تتجرب فييا  -
 تحجيج السرطمحات: 2-5
: " كيفية استغلال ما لجى اللاعب مغ خبخات اثشاء تعخضو لسػاقف المعب الستعجدة الترخف الخططي -

 (000،  2660والستغيخة دائسا لتحقيق أقرى ما يسكغ مغ الشتائج". )علاوي ، 
الدميع والرائب مغ بيغ مجسػعة : قجرة لاعب كخة قجم الرالات عمى الترخف اجخائيا   الباحثانويعخفو 

(، وبحدب مػاقف المعب السختمفة عشجما VR Boxالبجائل الطاىخة امامو مغ خلال ارتجائو خػذة ال )
 تكػن الكخة تحت ترخفو وفقا لمػاقع الافتخاضي.

 أن يخى  دون  بالكامل صشاعية بيئة في يكػن  أن لمسدتخجم تدسح تكشػلػجيا :الافتخاضي الهاقع -
 (Techakosit, & Wannapiroon, 2015, 20 ) حػلو. مغ الحكيقي العالع

: استخجام قشاع )خػذة( الكتخونية تػحي للاعب بػجػده داخل قاعة رياضية،  اجخائيا الباحثانويعخفو 
وفي اجػاء السشافدة، وتطيخ لو وجػد اللاعبيغ الدملاء والسشافديغ، وايزا الحكام وتحخكاتيع داخل 

في مػاقف خصصية مرسسة الغخض مشيا ىػ قياس مدتػى اللاعب في  في السباراة  القاعة كسا لػ كان
 الترخف الخصصي اليجػمي.

الســشيج الػصــفي بالأســمػب السدــحي لسلاءمتــو وشبيعــة مذــكمة  نالباحثــااســتخجم  مننشيج البحننث: 1-2
 البحث.

 مجتسع البحث وعيشتو: 1-1
اشــتسل مجتســع البحــث عمــى لاعبــي أنجيــة الــجوري العخاقــي السستــاز بكــخة قــجم  مجتسننع البحننث: 1-1-2

( لاعباً مػزعيغ 025( والبالغ عجدىع حيغ اجخاء التجخبة ) 0202 – 0202الرالات لمسػسع الكخوي ) 
الذــخشة، والجشدــية،  (( ناديــاً وىــع كــل مــغ ))شــيخبان، وغــاز الذــسال ) مــغ السشصقــة الذــسالية23عمــى )

ونفط الػسـط، والذـخقية ) مـغ  اد، والقػة الجػية، والجير، والسرافي ) مغ السشصقة الػسصى (،وامانة بغج
جشــػب، واوروك، وبمجيــة الشاصــخية الفــخات الاوســط( ونفــط البرــخة، والجشــػب، وغــاز الجشــػب، ومرــافي ال

 ((.)مغ السشصقة الجشػبية
%( مـــغ 16،32مــا ندـــبتو ) ( لاعبــاً يسثمـــػن 205تكػنــت عيشـــة البحــث مـــغ )  عيشننة البحنننث: 1-1-1

ان تتـػزع عيشـة البحـث  الباحثـانمجتسع البحث الكمي، اذ تع اختيار العيشة وفقا لمسشصقة الجغخافية، وراعـى 
عمى السشاشق الآتية )الذـسالية، والػسـصى، والفـخات الاوسـط، والجشػبيـة( وعمـى وفـق ندـب متدـاوية تقخيبـا 

ثخ مغ كـل مشصقـة، فزـلا عـغ عذـػائية اختيـار الانجيـة % ( فأك 22مغ حيث الانجية وبشدبة ما يقارب )
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بتحجيج عجد الانجية التي شسمتيا السشصقة، ومـغ  الباحثانفي كل مشصقة مغ السشاشق السحكػرة آنفاً، اذ قام 
ثع قام بإجخاء القخعة لاختيار الانجية في كل مشصقة وانقدست فيسا بعج الى عيشة بشاء وعيشـة تصبيـق وكسـا 

 مبيغ ادناه.
( لاعبـاً مـغ لاعبـي الـجوري العخاقـي السستـاز بكـخة 50تكػنت عيشة البشاء مـغ ) عيشة البشاء: 1-1-1-2

( واشتسمت عمـى الانجيـة الاتيـة )) الذـخشة، والجشدـية،  0202 – 0202قجم الرالات لمسػسع الكخوي ) 
ػسـط ) مـغ الفـخات ) مغ السشصقـة الػسـصى (، ونفـط البرـخة، والجشـػب ) مـغ السشصقـة الجشػبيـة(، ونفـط ال
%( مـغ عيشـة 31،23الاوسط (، وشيخبان، ) مغ السشصقة الذسالية ((، اذ مثمـت ىـحه الانجيـة مـا ندـبتو )

 %( مغ مجتسع البحث.02،45البحث، وكحلظ مثمت ما ندبتو )
( لاعبـاً مـغ لاعبـي الـجوري العخاقـي السستـاز 13تكػنت عيشة التصبيـق مـغ ) عيشة التطبيق: 1-1-1-1

( واشــتسمت عمـــى الأنجيــة الآتيـــة ))امانــة بغـــجاد، 0202 – 0202الرـــالات لمسػســع الكـــخوي ) بكــخة قــجم 
والقػة الجػية، والجير ) مغ السشصقة الػسصى (، وغاز الجشػب ) مـغ السشصقـة الجشػبيـة((، اذ مثمـت ىـحه 

%( مـــغ مجتســـع البحـــث، 24،50%( مـــغ عيشـــة البحـــث، وكـــحلظ مـــا ندـــبتو )02،60العيشـــة مـــا ندـــبتو )
 ( يبيغ تػزيع افخاد العيشة مغ حيث العجد الفعمي، وكحلظ عيشة البشاء وعيشة التصبيق.2ججول )وال

 ( يبين تهزيع افخاد عيشة البحث عمى الانجية2الججول )
 السحافطة السشصقة عيشة التصبيق عيشة البشاء العجد الفعمي الشادي ت
 بغجاد الػسصى   23 الذخشة 2
 بغجاد الػسصى   21 الجشدية 0
 بغجاد الػسصى   22 أمانة بغجاد 0
 بغجاد الػسصى   20 القػة الجػية 1
 بغجاد الػسصى   22 الجير 2
 برخة الجشػبية   20 نفط البرخة 3
 برخة الجشػبية   20 الجشػب 4
 برخة الجشػبية   20 غاز الجشػب 5
 الشجف الفخات الاوسط   22 نفط الػسط 6
 ديالى الذسالية   20 شيخبان 22
   13 50 205 السجسػع 

اسـتخجام عـجد  الباحثـانإن شبيعـة مذـكمة البحـث تفـخض عمـى  وسائل جسنع البياننات والسعمهمنات: 1-3
 ووفقـاً لصبيعـة السذـكمة واىـجاف البحـث مغ وسائل جسع البيانات السعمػمـات لمػصـػل إلـى الشتـائج السخجـػة 

 بػسائل جسع البيانات الآتية: الباحثاناستعان  
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الاستبيان كػسيمة لجسع البيانات وبالتحجيج تع استخجاميا في صلاحية  الباحثاناستخجم  الاستبيان: 1-3-2
 السػاقف الخصصية اليجػمية السرسسة .

بالسلاحطة العمسية  لجسـع بعـس البيانـات التـي اسـتخجمت  الباحثاناستعان السلاحظة العمسية:  1-3-1
فيســا بعــج كسؤشــخات  فــي ترــسيع السػاقــف الخصصيــة اليجػميــة للاعبــي كــخة قــجم الرــالات، وســػف يــتع 

 التصخق الييا في خصػات بشاء السػاقف.
غ ػعــة مــبــإجخاء العجيــج مــغ السقــابلات الذخرــية مــع مجس الباحثــانقــام  السقننابلات الذخرننية: 1-3-3

فـــي مجــال الكيـــاس والتقـــػيع، وعمــع التـــجريب، و فدـــمجو التــجريب الخياضـــي، وعمـــع  الخبــخاء والستخررـــيغ
الشفذ الخياضي، وكخة قجم الرالات، وكخة القجم، وكان اليجف مـغ السقابمـة ىـػ تحجيـج اىـع حـالات المعـب 

صــي اليجــػمي التــي التــي يسكــغ قياســيا باســتخجام تقشيــة الػاقــع الافتخاضــي كػســيمة لكيــاس الترــخف الخص
 يسكغ ان تحجث خلال السباراة، وكحلظ عجد البجائل في كل مػقف مغ السػاقف.

بالاختبــار كػســيمة مــغ وســائل جســع البيانــات، وعمــى الــخغع مــغ ان  الباحثــاناســتعان  الاختبننار: 1-3-4
ع التعخيـــ  لـــع يصمـــق عمييـــا اســـع الاختبـــار الا انيـــا بالحكيقـــة تتفـــق مـــ الباحثـــانالسػاقـــف التـــي اســـتخجميا 

  الحخفي للاختبار )مػقف تع ترسيسو لإضيار عيشة مغ الدمػك(.                                                                   
 تع ترسيع السػاقف مغ خلال اتباع الخصػات الآتية: خطهات بشاء السهاقف: 1-4
 الترسيم الاولي لمسهاقف: 1-4-2

كأس العالع الاخيخة في  بترسيع السػاقف بالاعتساد عمى تحميل السباريات الباحثانقام           
كػلػمبيا، وبصػلة الامع الاسيػية، وبصػلة ابصال اسيا، ومباريات لبصػلات مختمفة لمسشتخب الػششي 

الخبخة السحكػرة آنفاً وكحلظ تع ترسيع مػاقف اخخى لع تطيخ بالتحميل، وذلظ بالاعتساد عمى  العخاقي ( 
الذخرية والاكاديسية والسيشية والتجريبية لمباحث في لعبة كخة قجم الرالات، وتع التػصل الى بشاء 

( في Aالعجيج مغ السػاقف الخصصية اليجػمية، حيث تع تحجيج الخمد اللاعب السدتحػذ عمى الكخة ىػ )
(  مع B, C, D, Eلخمػز )جسيع السػاقف، اما بكية اللاعبيغ او الترػيب نحػ السخمى سيخمد ليع با

اعصاء البجيل الشسػذجي الحي سيقػم بو اللاعب في كل مػقف خصصي مغ السػاقف اليجػمية، مع الاخح 
بشطخ الاعتبار الاحتساليات كافة التي يسكغ ان يقػم بو اللاعب السفحػص كترخف خصصي ىجػمي، 

الترخف الخصصي، حيث فزلًا عغ اعصاء وزن لكل ترخف مغ الترخفات الستػقعة وحدب جػدت 
 في بشاء السػاقف الخصصية ما يأتي: نالباحثاراعى 
 مػقع اللاعب السياجع السدتحػذ عمى الكخة. -
 مػقع اللاعبيغ السياجسيغ زملاء اللاعب السدتحػذ عمى الكخة. -
 مػقع اللاعبيغ السجافعيغ مغ الفخيق السشافذ. -

للاعبي كخة قجم الرالات  ( مهاقف خططية ىجهمية20الى ترسيم ) الباحثاناذ تهصل 
 لمخكمة الخكشية باستخجام تقشية الهاقع الافتخاضي.

 صلاحية السهاقف السرسسة وصجقيا: 1-4-1
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مغ ترسيع السػاقف الخصصية اليجػميـة للاعبـي كـخة قـجم الرـالات ترـسيسا اوليـاً  الباحثانبعج ان انتيى 
بعــــخض ىــــحه السػاقــــف فــــي ىيئــــة اســــتبيان الكتخونــــي عمــــى مجسػعــــة مــــغ الدــــادة الخبــــخاء  الباحثــــانقــــام 

( لغـخض تحجيـج صـلاحية ىـحه السػاقـف، ومـجى قـجرتيا عمـى اضيـار مـا وضـعت 0والستخرريغ ممحق )
مــغ اجمــو )الرــجق الطــاىخي(، وكــان اليــجف ايزــا ىــػ أبــجاء آرائيــع ومقتخحــاتيع وتعــجيلاتيع عمــى تمــظ 

 مجى صلاحيتيا وكسا يأتي:السػاقف ولتحجيج 
 تحجيج صلاحية السػقف مغ عجمو او صلاحيتو بعج اجخاء التعجيلات عمى السػقف. -
تحجيــــج صــــلاحية السػقــــف مــــغ حيــــث مػقــــع السفحــــػص، وكــــحلظ مػقــــع اللاعبــــيغ الــــدملاء واللاعبــــيغ  -

 والسشافديغ.
 تحجيج البجائل الستاحة امام السفحػص. -
 واعصاءىا درجات حدب اىسية الترخف. تحجيج درجة )قيسة( كل بجيل  -
 (.0وبعج تفخيغ الاستبيانات ضيخت الشتائج كسا ىػ مبيغ في الججول ) 

 ( يبين عجد السهاقف وعجد الخبخاء وندبة اتفاق الخبخاء حهل السهاقف 1الججول )
 ندبة الاتفاق عجد الستفقيغ عجد الخبخاء مػاقف المعب حالة المعب

شية
 رك
ركمة

 

2 

02 

00 62،10% 
0 02 222% 
0 02 42،10 
1 02 42،10 
2 00 30،52% 
3 06 50،52% 
4 02 222% 
5 22 10،52% 
6 05 52،22% 
22 02 222% 

ـــــخاء 0مـــــغ الجـــــجول ) يتبـــــيغ ( أن عـــــجد السػاقـــــف السرـــــسسة التـــــي عخضـــــت عمـــــى الدـــــادة الخب
( مػاقـف عمـى ندـب اتفـاق الدـادة الخبـخاء والستخررـيغ 3( مػقفـاً اذ قـج حرـل )22والستخرريغ ىػ)

عمـــى السػاقـــف التـــي  الباحثــان( مػقفـــاً عمـــى ندـــب اتفــاق مقبػلـــة ، حيـــث اعتســـج 1فــي حـــيغ لـــع يحرــل )
%( فــي اعتســاد 42الخبــخاء ، حيــث تــع الاعتســاد عمــى ندــب اتفــاق أعمــى مــغ )حرــمت عمــى ندــبة اتفــاق 

%( فــأكثخ لقبــػل 42الحرــػل عمــى ندــبة اتفــاق ) الباحثــانالسػاقــف، كســا يذــيخ)بمػم وآخــخون( انــو عمــى 
 ( واستبعجت السػاقف التي لع تحرل عمى ندب اتفاق مقبػلة.203، 2650الطاىخة )بمػم وآخخون، 
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بترـػيخ السػاقـف التـي ()وبسدـاعجة الفخيـق السدـاعج الباحثـانقـام  يهي لمسهاقنف:الترهيخ الفيج 1-4-3
حرمت عمى ندبة اتفاق الخبخاء والستخرريغ ترـػيخاً ميـجانياً عمـى قاعـة كميـة التخبيـة الاساسـية / قدـع 

قـجم  ( لاعباً مغ فخيق نادي نيشػى الخياضي بكـخة20التخبية البجنية وعمػم الخياضة عمى عيشة مكػنة مغ )
(، واسـتسخ ترـػيخ 5K( وبجقـة ال)Insta360 ONE Xالرالات، إذ تـع ترـػيخ السػاقـف بكـاميخا نـػع )  

 .0202/ 22/0-6السػاقف عمى مجار ثلاثة ايام والتي شسمت ايام الثلاثاء والاربعاء والخسيذ السػافق 
ترػيخ السػاقف الخصصية  الباحثانبعج ان اكسل  تحهيل السهاقف الى تقشية الهاقع الافتخاضي: 1-4-4

( درجـة الـى تقشيـة الػاقـع 032اليجػمية كافة شخع بتحػيل ىحه السػاقف مغ صيغة فيجيػ مرػر بكاميخا )
( 4 – 1(، اذ كان زمغ السػقف الػاحج يقتـخب مـا بـيغ )VR Playerالافتخاضي وذلظ باستخجام بخنامج )

عشـج تحػيـل السػاقـف السرـػرة بـان تكـػن بجـػدة  نالباحثـاثانية عمى وفق تقشية الػاقـع الافتخاضـي، وراعـى 
ــــيغ  ــــدملاء واللاعب ــــات مــــغ خــــلال تػاجــــج اللاعبــــيغ ال ــــو داخــــل اجــــػاء مباري عاليــــة تــــػحي لمسفحــــػص بان
السشافديغ، فزلا عغ وجػد الحكام وتحخكاتيع جسيعا، وعمى الخغع مـغ ان السػاقـف السرـػرة قـج حرـمت 

ء والستخررـيغ إذ تـع عـخض ىـحه السػاقـف عمـى مجسػعـة عمى ندبة اتفاق عاليـة مـغ قبـل الدـادة الخبـخا
بعــج تحػيميــا الــى تقشيــة الػاقــع الافتخاضــي وقــج اجسعــػ عمــى ان السػاقــف  ()مــغ الخبــخاء والستخررــيغ

 %(.222جسيعيا تسثل ما ىػ مخسػم عمى الػرق وبشدبة )
 السهاصفات )السعاملات( العمسية للاختبارات: 1-5
 ثبات الاختبارات: 1-5-2
بإيجـاد الثبـات عـغ شخيـق الاختبـار  الباحثـانقـام Reliability of Measurement) بنات القيناس )"ث

بــإجخاء التصبيــق الأول لمسػاقــف عمــى فخيــق نــادي الذــخشة الخياضــي  نالباحثــاقــام حيــث  ،وإعــادة تصبيقــو
، وكـان 2/1/0202، أما التصبيق الثاني للاختبارات عمى الفخيق نفدو فكان بتـاريخ 06/0/0202بتاريخ 

، أمــا التصبيـــق 02/0/0202التصبيــق الاول لمسػاقــف عمــى فخيــق نــادي الجشدــية الخياضــي فكــان بتــاريخ 
( أيـام بـيغ 4إعصاء مـجة ) الباحثان، وقج راعى 3/1/0202الفخيق نفدو فكان بتاريخ الثاني لمسػاقف عمى 

كــل تصبيـــق وآخـــخ لكــل نـــادي، حيـــث يــخى )حدـــانيغ( "أن فتـــخة أســبػع كفاصـــل بـــيغ التصبيقــيغ فـــي حـــال 
فــي التخبيــة البجنيــة تعتبــخ إجــخاء مشاســب لمحرــػل عمــى معامــل  Performance testاختبــارات الأداء 

(، وقج تع إيجاد الثبات عغ شخيق حداب معامل الارتباط 216، 0221الأسمػب" )حدانيغ،  الثبات بيحا

                                                             
 .أ.م.د ادهام صالح محمود / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموصل 
 جاسم/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموصلم. عمر احمد   
 م.م محمد عبد الغني سلطان / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموصل.  
 السيد ابراهيم خالد وجيه / طالب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموصل.  

)قادسية.ربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة ال/ كلية التد عماد عودة جودة.( أ.م 

 / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموصل.حمدون يونسأ.م.د محمود     
 أ.م.د ادهام صالح محمود / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الموصل.    
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عمـى معامـل ثبـات لا  الباحثانوقج اعتسج ، يق الثاني للاختباراتبيغ درجات التصبيق الأول ودرجات التصب
ي تحجيـج ( مسا يجعميا اختبارات مقبػلة، حيث يذيخ كل مـغ )عبـج السجيـج والياسـخي( " فـ2.42يقل عغ )

( فـــأكثخ كـــي يعـــجّ 2.42درجــات الرـــجق والثبـــات والسػضـــػعية فـــي اختبـــارات الأدائيــة أن تحـــجد بجرجـــة )
 ( يبيغ ذلظ.0( والججول )220، 0220اختباراً مقبػلًا" )عبج السجيج والياسخي،

 ( يبين معاملات الثبات والرجق الحاتي للاختبارات3الججول )

الرجق  الثبات السػاقف / الحالة ت
 الحاتي

 السػضػعية

 2 2.61 2.55 السػقف الاول / الخكمة الخكشية 2
 2 2.54 2.42 السػقف الثاني / الخكمة الخكشية 0
 2 2.62 2.52 السػقف الثالث / الخكمة الخكشية 0
 2 2.62 2.50 السػقف الخابع / الخكمة الخكشية 1
 2 2.56 2.46 السػقف الخامذ / الخكمة الخكشية 2
 2 2.56 2.46 الدادس /  الخكمة الخكشيةالسػقف  3

  الرجق التسييدي: 1-5-1
( لمعيشات السدـتقمة والستدـاوية tاختبار ) الباحثانأستخجم  الرجق التسييدي لمسجسهعتين العميا والجنيا: -

( 50ىــحا الشــػع مــغ الرــجق عمــى ) الباحثــانالعــجد لإيجــاد قــػة أو قــجرة الاختبــار عمــى التسييــد، اذ اجــخى 
ـــجنيا )12لاعبـــاً ليرـــبح عـــجد السجسػعـــة العميـــا ) ـــاً، وعـــجد السجسػعـــة ال ( لاعبـــاً، إذ تـــع تختيـــب 12( لاعب

الـجرجات مـغ الأعمـى إلـى الأدنــى وأخـح الشرـف الأعمـى كسجسػعــة ذات درجـات مختفعـة والشرـف الأدنــى 
حرـائية السشاسـبة ليـحه الصخيقـة فقـج أشـار كسجسػعة ذات درجات مشخفزة، ومغ أجل إضفاء الريغة الإ

في مثل ىحه الحالة )عشـجما يكـػن عـجد أفـخاد العيشـة أقـل مـغ  الباحثان)الدوبعي وآخخون( إلى انو "بإمكان 
%( مــــغ أفــــخاد العيشــــة كسجسػعــــة 22%( مــــغ إفــــخاد العيشــــة كسجسػعــــة عميــــا و)22( يسكــــغ اخــــح )222)

 ( يبيغ قيع معاملات الرجق التسيدي.1ل )(، والججو 42، 2652دنيا".)الدوبعي وآخخون، 
 يبين قيم معاملات الرجق التسييدي لمسجسهعتين العميا والجنيا (4الججول )

 السهاقف / الحالة ت
 قيع السجسػعة الجنيا السجسػعة العميا

 الجلالة
 t Sig ع± س   ع± س  

 معشػي  2.22 22.00 2.22 0.22 2.23 0.35 السهقف الاول/الخكمة الخكشية 2
 معشػي  2.22 4.02 2.30 0.02 2.11 0.20 السهقف الثاني/الخكمة الخكشية 1
 معشػي  2.22 22.15 2.32 0.20 2.22 0.20 السهقف الثالث/الخكمة الخكشية 3
 معشػي  2.22 22.03 2.26 0.12 2.00 0.32 السهقف الخابع/الخكمة الخكشية 4
 معشػي  2.22 3.33 2.22 0.12 2.04 0.00 السهقف الخامذ/الخكمة الخكشية 5
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 معشػي  2.22 22.02 2.22 0.32 2.60 0.00 السهقف الدادس/الخكمة الخكشية 6

 يتبين من الججول أعلاه ان السهاقف جسيعيا ليا القجرة عمى التسيد بين السجسهعتين العميا والجنيا.
إن قــجرة الاختبــار عمـى التسيــد بــيغ أصـحاب القــجرة العاليــة  الرنجق التسيينندي لمسجسهعننات الستزننادة:  -

، يسكـــغ أن تذــيخ إلـــى الرــجق للاختبـــاروأصــحاب القــجرة السشخفزـــة فــي ســـسة معيشــة مـــغ الــجلائل التــي 
ويتصمــب ىــحا الشــػع مــغ السحكــات التعــخف أولا عمــى مدــتػيات القــجرات أو الخرــائز أو الدــسات فيســا 

شخيــق الخبــخة الحاتيــة أو السلاحطــة السػضــػعية أو عــغ شخيــق أي يخــز عيشــة مــغ الأفــخاد، وذلــظ عــغ 
ويدــتخجم لمتعــخف عمــى قــجرة الاختبــار عمــى التسييــد لــبعس الإجــخاءات التجخيبيــة الإحرــائية  محــظ آخــخ.
 العامة الآتية:

 تحجيج الرفة أو الدسة السخاد قياسيا تحجيجاً دقيقاً. -
العــالي مــغ ىـــحه الرــفة أو الدــسة، ومجسػعــة أخـــخى تحجيــج مجسػعــة مــغ الأفــخاد يتسيـــدون بالسدــتػى  -

 يتسيدون بالسدتػى السشخفس في الرفة أو الدسة نفديا.
يصبـق الاختبـار السقتـخح لكيــاس الرـفة أو الدـسة عمــى السجسـػعتيغ، ثـع نقـارن بــيغ نتـائج الاختبـار فيســا -

 (.032 ،0225يخز السجسػعتيغ باستخجام الأسمػب الإحرائي السشاسب. )علاوي ورضػان، 
( لمعيشات السدتقمة الستداوية العجد لإيجاد قػة أو قجرة الاختبار tباستخجام اختبارات ) الباحثانوقج قام 

( لاعباً مغ لاعبي نادي نفط الػسط الخياضي بكخة قجم الرالات 22عمى التسيد، حيث اختار )
( وعجّىا 0202-0202)والحاصل عمى السخكد الاول في الجوري العخاقي السستاز لمسػسع الكخوي 

( لاعباً مغ لاعبي نادي نيشػى الخياضي بكخة قجم الرالات السذارك في دوري 22السجسػعة العميا و )
 ( يبيغ ذلظ.2الجرجة الاولى، وعجّىا السجسػعة الجنيا لتسثلا السجسػعتيغ الستزاديغ والججول )

 
 

 ( يبين الرجق التسييدي لمسجسهعتين الستزادتين5الججول )

 السهاقف / الحالة ت
 قيع نادي نيشػى  نادي نفط الػسط

 الجلالة
 t Sig ع± س   ع± س  

 معشػية 2.222 2.20 2.12 0.02 2.50 0.12 السهقف الاول/الخكمة الخكشية 2
 معشػي  2.222 1.20 2.12 2.52 2.32 0.33 السهقف الثاني/الخكمة الخكشية 1
 معشػي  2.222 0.44 2.41 0.20 2.23 0.52 السهقف الثالث/الخكمة الخكشية 3
 معشػي  2.220 0.03 2.50 0.20 2.12 0960 السهقف الخابع/الخكمة الخكشية 4
 معشػي  2.222 3.21 2.15 2.33 2.22 0.53 السهقف الخامذ/الخكمة الخكشية 5
 معشػي  2.222 3.22 2.44 2.52 2.02 0.23 السهقف الدادس/الخكمة الخكشية 6
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اعتســاد درجــة الشــادي وإنجازاتــو كسحــظ لمتفخيــق بــيغ السجســػعتيغ افــخزت  مــغ الجــجول أعــلاه وبعــج
نتـــائج ىـــحه الخصـــػة عـــغ إمكانيـــة السػاقـــف السرـــسسة عمـــى التسييـــد، والتفخيـــق بـــيغ الافـــخاد بذـــكل يشدـــجع 
والسحظ السدتخجم مسا يجعػنا الى اعتبار ىحه السػاقف صادقة وقادرة عمى التسيد بيغ لاعبي الشادييغ فـي 

 الخصصي اليجػمي في لعبة كخة قجم الرالات.الترخف 
باستخجام أكثخ مغ نػع  الباحثان"مغ اجل الجعع العمسي للاختبارات السقبػلة قام الرجق الحاتي: 1-5-3

مـغ أنـػاع الرـجق، وذلـظ زيـادة فـي رصـانة الاختبــارات السقبػلـة فـتع اسـتخجام الرـجق الـحاتي والـحي يقــاس 
( يبيغ قيع الرجق 0(، والججول )023، 0223بحداب الجحر التخبيعي لسعامل ثبات الاختبار")رضػان، 

 الحاتي.
ياً إذا كـان يعصـي الـجرجات نفدـيا بغـس الشطـخ "يعـج الاختبـار مػضـػع مهضهعية الاختبارات: 1-5-4

(، ولمتأكج مـغ مػضـػعية 000، 2646عغ الذخز الحي يرححو ودون تجخل أحكامو الحاتية" )عاقل، 
الاختبـارات فقـج خرـز لكـل اختبـار حكسـان)ا( يقفــان متباعـجيغ ليعصـي كـل مشيسـا الشتيجـة الخاصـة بــو 

يغ تقجيخ الحكع الأول وتقجيخ الحكع الثاني، إذ إن "معامـل للاختبار، وبعج ذلظ تع إيجاد معامل الارتباط ب
، 2651الارتباط بيغ تقجيخ السحكع الأول وتقجيخ السحكع الثاني ىػ معامل السػضـػعية" )خـاشخ وألبيـظ، 

( مسا يجعميا اختبارات مقبػلة حيث 2.42عمى معامل مػضػعية لا يقل عغ ) الباحثانوقج اعتسج  (.02
سجيــج والياســخي( "فــي تحجيــج درجــات الرــجق والثبــات والسػضــػعية فــي الاختبــارات يذــيخ كــل مــغ )عبــج ال

( 220، 0220( فــأكثخ كــي يعــجّ اختبــاراً مقبــػلًا" )عبــج السجيــج والياســخي،2.42الادائيــة أن تحــجد بجرجــة )
 ( يبيغ ذلظ.0والججول )

بعـــج التأكـــج مــــغ صـــلاحية الاختبـــارات مــــغ خـــلال إيجـــاد السعــــاملات التطبيق الشيائي للاختبارات: 1-6
وبسدــاعجة فخيــق العســل السدــاعج بــإجخاء التجخبــة  الباحثــانالعمسيــة وملائســة الاختبــارات لعيشــة البحــث قــام 

، حيــث تــع تصبيــق السػاقــف عمــى عيشــة البحــث ) 23/1/0202ولغايــة  05/0/0202الخئيدــة لمفتــخة مــغ 
وكــحلظ  (2(، وكســا ىــػ مػضــح فــي الذــكل )0( عــجد )VR Boxخجام اداة ال )البشــاء والتصبيــق( باســت

 (.0شاشات عخض نػع ايفػن عجد )

 (2الذكل )
 ( صشجوق الػاقع الافتخاضيVR Boxيػضح جياز )

                                                             
 ة / جامعة الموصل.البدنية وعلوم الرياض كلية التربية م.د ادهام صالح محمود/أ. – )*(

 ة / جامعة الموصل.البدنية وعلوم الرياض كلية التربية م. عمر احمد جاسم/ -     
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جيـاز  -(. (Insta360 ONE Xكـاميخا نـػع  -اسنتخجم الباحثنان الأجيدة والأدوات السدنتخجمة: 2-7
(VR Box) ( 0عجد.) –  قاعة مغمقة لمعبة كخة قـجم الرـالات. - (.0عخض نػع ايفػن عجد )شاشة - 

 حامل الكاميخا. -أشخشة لاصقة ممػنة.    -أشخشة قياس.  -شػاخز.  -كخات قجم صالات قانػنية. 
 :البخامج السدتخجمة1-8

 (.Snipping toolبخنامج )-. (Insta360 ONE Xبخنامج )-. (VR Playerبخنامج ) -
معامــــل  -الانحــــخاف السعيــــاري.   -الػســـط الحدــــابي.  اسننننتخجم الباحثننننان الإحرائية:الهسننننائل  1-9

قـانػن الشدـبة السئػيـة.  -لمعيشـات السدـتقمة والستدـاوية العـجد.  (t)اختبـار  -الارتباط البديط لـ )بيخسـػن(.
الاســتعانة وقـج تـع   (δ-6) معامـل الالتـػاء اختبـار مخبـع كـاي الجرجـة السعياريـة السعجلـة -السشـػال.  -

 (  (SPSSبالحقيبة الاحرائية
 عخض وتحميل الشتائج: -3
عخض نتائج بشاء مهاقف الترخف الخططي اليجهمي للاعبي كخة قجم الرالات في الخكمة  3-2

 الخكشية:
تع التػصل إلى ستة مػاقف لكياس الترخف الخصصي اليجػمي للاعبي كخة قجم الرالات عشج تشفيح  

( واقل 01بمغ الكيسة العميا لمجرجة التي يحرل عمييا السفحػص في ىحه السػاقف )الخكمة الخكشية، اذ ت
 ( وكسا يأتي:     3درجة ىي )

 السهقف الاول:
 الخكمة الخكشية الاولى. اسم السهقف: -
 قياس الترخف الخصصي اليجػمي مغ خلال الخكمة الخكشية. اليجف من السهقف: -
ممعـب كـخة قـجم صـالات قـانػني، وكـخة قـجم صـالات قانػنيـة، وشاشـة عـخض نـػع  الأدوات السدتخجمة: -

 .VR Box)(، وجياز )0ايفػن عجد )
(، وفـي داخميـا شاشـة (VR Boxيقف اللاعب السفحػص خمـف الكـخة مختـجيا جيـاز ال  طخيقة الأداء: -

ختيار بتسخيـخ الكـخة العخض، وعشج ضيػر السػقف امامو، وعشج سساع صافخة الحكع يكػن للاعب حخية الا
إلــى احــج الــدملاء الحاضــخيغ داخــل القاعــة افتخاضــيا أو الترــػيب نحــػ مخمــى السشــافذ، وحدــب مــا يــخاه 

( يقــف خمــف الكــخة وقــػس الخكمــة الخكشيــة، امــا Aملائســا، إذ يقــف اللاعبــػن عمــى الشحــػ الآتــي: اللاعــب )
مغ خط التسـاس الأيسـغ لمسخمـى  ( امتار4.2( متخ مغ خط السخمى و )2( سيقف عمى بعج )Bاللاعب )

( امتـار 4.2( امتار مغ خـط السخمـى و )3( سيقف عمى بعج )Cبعج تغيخ مػقعو، في حيغ ان اللاعب )
( امتــار مــغ خــط 22( يقــف عمــى بعــج )Dمــغ خــط التســاس الأيدــخ لمسخمــى بعــج تغيــخ مػقعــو، واللاعــب )

 (.0ضح في الذكل )( متخ مغ خط التساس الأيدخ لمسخمى، وكسا ىػ مػ 0.2السخمى و )
 شخوط الأداء: -

 ا أن يبجأ اللاعب تشفيح السػقف مغ وضع الػقػف خمف الكخة الثابتة عمى الأرض.
 ا يبجأ اللاعب بتشفيح السػقف بعج سساع صافخة الحكع.
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 التدجيل: -
 ( درجات.0يحرل عمى )B) ا اذا مخر اللاعب السفحػص الكخة إلى اللاعب )
 ( درجات.1يحرل عمى )(C) ا اذا مخر اللاعب السفحػص الكخة إلى اللاعب 
 ( درجتيغ.0يحرل عمى )(D) ا اذا مخر اللاعب السفحػص الكخة إلى اللاعب 

 ( درجة واحجة.2ا اذا صػب اللاعب السفحػص الكخة نحػ مخمى السشافذ يحرل عمى )

 واحجة.: للاعب محاولة عجد السحاولات -
 الخكمة الخكشية الاولىيػضح  (0الذكل )

 
 السهقف الثاني:

 الخكمة الخكشية الثانية. اسم السهقف: -
 قياس الترخف الخصصي اليجػمي مغ خلال الخكمة الخكشية. اليجف من السهقف: -
شاشـة عـخض نـػع و كـخة قـجم صـالات قانػنيـة، و ممعـب كـخة قـجم صـالات قـانػني،  الأدوات السدتخجمة: -

 .VR Box)جياز )و ، (0عجد ) ايفػن 
(، وفـي داخميـا شاشـة (VR Boxخمـف الكـخة مختـجيا جيـاز ال  السفحػص يقف اللاعب طخيقة الأداء: -

وعشج سساع صافخة الحكع يكػن للاعب حخية الاختيار بتسخيـخ الكـخة  ،العخض، وعشج ضيػر السػقف امامو
وحدــب مــا يــخاه  أو الترــػيب نحــػ مخمــى السشــافذ، إلــى احــج الــدملاء الحاضــخيغ داخــل القاعــة افتخاضــيا

( يقــف خمــف الكــخة وقــػس الخكمــة الخكشيــة، امــا Aإذ يقــف اللاعبــػن عمــى الشحــػ الآتــي: اللاعــب ) ملائســا،
امتـار مـغ خـط التسـاس الأيدـخ لمسخمـى،  (2( امتـار مـغ خـط السخمـى و )2( يقف عمى بعج )Bاللاعب )

امتــار مــغ خــط التســاس  (2( امتــار مــغ خــط السخمــى و )22( يقــف عمــى بعــج )Cفــي حــيغ أن اللاعــب )
امتــار مــغ خــط  (22( امتــار مــغ خــط السخمــى و )2( ســيقف عمــى بعــج )Dالأيدــخ لمسخمــى، واللاعــب )

 (.0وكسا ىػ مػضح في الذكل )التساس الأيدخ لمسخمى بعج تغيخ مػقعو، 
 شخوط الأداء: -
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 لكخة الثابتة عمى الأرض.ا أن يبجأ اللاعب تشفيح السػقف مغ وضع الػقػف خمف ا
 ا يبجأ اللاعب بتشفيح السػقف بعج سساع صافخة الحكع.

 التدجيل: -
 درجتيغ. (0)يحرل عمى (B) ا اذا مخر اللاعب السفحػص الكخة إلى اللاعب 
 .اتدرج (0)يحرل عمى C) )ا اذا مخر اللاعب السفحػص الكخة إلى اللاعب 
 اتدرج (1)يحرل عمى  (D)ا اذا مخر اللاعب السفحػص الكخة إلى اللاعب 

 .واحجة درجة (2)ا اذا صػب اللاعب السفحػص الكخة نحػ مخمى السشافذ يحرل عمى 
 للاعب محاولة واحجة . عجد السحاولات: -

 
 ثانيةالخكمة الخكشية اليػضح  (0الذكل )

 السهقف الثالث:
 الخكمة الخكشية الثالثة. اسم السهقف: -
 قياس الترخف الخصصي اليجػمي مغ خلال الخكمة الخكشية. اليجف من السهقف: -
شاشة عخض نػع و كخة قجم صالات قانػنية، و ممعب كخة قجم صالات قانػني،  الأدوات السدتخجمة: -

 VR Box)جياز )و ، (0عجد ) ايفػن 
(، وفي داخميا شاشة (VR Boxخمف الكخة مختجيا جياز ال  السفحػص يقف اللاعب طخيقة الأداء: -

العخض، وعشج ضيػر السػقف امامو وعشج سساع صافخة الحكع يكػن للاعب حخية الاختيار بتسخيخ الكخة 
وحدب ما يخاه  أو الترػيب نحػ مخمى السشافذ، إلى احج الدملاء الحاضخيغ داخل القاعة افتخاضيا

( يقف خمف الكخة وقػس الخكمة الخكشية، اما Aى الشحػ الآتي: اللاعب )إذ يقف اللاعبػن عم ملائسا،
متخ مغ خط التساس الأيدخ  (0.2( امتار مغ خط السخمى و )4.2( يقف عمى بعج )Bاللاعب )

امتار مغ  (4.2( متخ مغ خط السخمى و )0.2( سيقف عمى بعج )Cلمسخمى، في حيغ ان اللاعب )
( امتار مغ خط السخمى و 2( يقف عمى بعج )Dغيخ مػقعو، واللاعب )خط التساس الأيدخ لمسخمى بعج ت

 (.1وكسا ىػ مػضح في الذكل )امتار مغ خط التساس الأيسغ لمسخمى،  (2)
 ا أن يبجأ اللاعب تشفيح السػقف مغ وضع الػقػف خمف الكخة الثابتة عمى الأرض.  شخوط الأداء: -
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 السػقف بعج سساع صافخة الحكع.ا يبجأ اللاعب بتشفيح                   
 التدجيل: -

 درجتيغ. (0)يحرل عمى (B) ا اذا مخر اللاعب السفحػص الكخة إلى اللاعب 
 .اتدرج (1)يحرل عمى C) )ا اذا مخر اللاعب السفحػص الكخة إلى اللاعب 
 ات.درج (0)يحرل عمى (D) ا اذا مخر اللاعب السفحػص الكخة إلى اللاعب 

 .واحجة درجة (2)السفحػص الكخة نحػ مخمى السشافذ يحرل عمى ا اذا صػب اللاعب 
 للاعب محاولة واحجة . عجد السحاولات: -

 
 يػضح الخكمة الخكشية الثالثة (1الذكل )

 السهقف الخابع:
 الخكمة الخكشية الخابعة. اسم السهقف: -
 قياس الترخف الخصصي اليجػمي مغ خلال الخكمة الخكشية. اليجف من السهقف: -
شاشـة عـخض نـػع و كـخة قـجم صـالات قانػنيـة، و ممعـب كـخة قـجم صـالات قـانػني،  الأدوات السدتخجمة: -

 .VR Box)جياز )و ، (0عجد ) ايفػن 
(، وفـي داخميـا شاشـة (VR Boxخمف الكخة مختجيا جياز ال  السفحػص يقف اللاعب طخيقة الأداء: - 

وعشج سساع صافخة الحكع يكػن للاعب حخية الاختيار بتسخيـخ الكـخة  ،العخض، وعشج ضيػر السػقف امامو
إذ يقـف اللاعبـػن عمـى الشحـػ  إلى احج الدملاء الحاضخيغ داخل القاعـة افتخاضـيا وحدـب مـا يـخاه ملائسـا،

( متـخ 2( سـيقف عمـى بعـج )B( يقف خمف الكخة وقـػس الخكمـة الخكشيـة، امـا اللاعـب )Aالآتي: اللاعب )
امتــار مــغ خـط التســاس الأيدــخ لمسخمــى بعــج تغيـخ مػقعــو، فــي حــيغ ان اللاعــب  (5و )مـغ خــط السخمــى 

(C( يقــف عمــى بعــج )22( امتــار مــغ خــط السخمــى و )4.2)  ،امتــار مــغ خــط التســاس الأيدــخ لمسخمــى
امتـار مـغ خـط التسـاس الأيسـغ لمسخمـى،  (2( امتار مغ خط السخمـى و )2( يقف عمى بعج )Dواللاعب )

( امتار مـغ خـط السخمـى 4.2( فيقف عمى بعج )Power Playرس مخمى الفخيق ال )اما فيسا يخز حا
 (.2وكسا ىػ مػضح في الذكل )( امتار مغ خط التساس الأيدخ لمسخمى، 2و )

 ا أن يبجأ اللاعب تشفيح السػقف مغ وضع الػقػف خمف الكخة الثابتة عمى الأرض. شخوط الأداء: -
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 بتشفيح السػقف بعج سساع صافخة الحكع.ا يبجأ اللاعب                  
 التدجيل: -

 درجتيغ. (0)يحرل عمى B) )ا اذا مخر اللاعب السفحػص الكخة إلى اللاعب 
 .اتدرج (0)يحرل عمى C) )ا اذا مخر اللاعب السفحػص الكخة إلى اللاعب 
 واحجة. درجة (2)يحرل عمى (D) ا اذا مخر اللاعب السفحػص الكخة إلى اللاعب 

 .اتدرج (1)مخر اللاعب السفحػص الكخة لحارس مخمى فخيقو يحرل عمى  ا اذا
 للاعب محاولة واحجة. عجد السحاولات: -

 
 يػضح الخكمة الخكشية الخابعة (2الذكل )

 السهقف الخامذ:
 الخكمة الخكشية الخامدة. اسم السهقف: -
 قياس الترخف الخصصي اليجػمي مغ خلال الخكمة الخكشية. اليجف من السهقف: -
شاشـة عـخض نـػع و كـخة قـجم صـالات قانػنيـة، و ممعـب كـخة قـجم صـالات قـانػني،  الأدوات السدتخجمة: -

 .VR Box)جياز )و ، (0عجد ) ايفػن 
(، وفـي داخميـا شاشـة (VR Boxخمـف الكـخة مختـجيا جيـاز ال  السفحػص يقف اللاعب طخيقة الأداء: -

العخض، وعشج ضيػر السػقف امامو وعشج سساع صافخة الحكع يكـػن للاعـب حخيـة الاختيـار بتسخيـخ الكـخة 
وحدــب مــا يــخاه  أو الترــػيب نحــػ مخمــى السشــافذ، إلــى احــج الــدملاء الحاضــخيغ داخــل القاعــة افتخاضــيا

الخكشيــة، امــا ( يقــف خمــف الكــخة وقــػس الخكمــة Aإذ يقــف اللاعبــػن عمــى الشحــػ الآتــي: اللاعــب ) ملائســا،
متـخ مـغ خـط التسـاس الأيدـخ لمسخمـى  (0.2( امتار مغ خـط السخمـى و )2( يقف عمى بعج )Bاللاعب )

امتــار مــغ خــط التســاس  (22( امتــار مــغ خــط السخمــى و )2( يقــف عمــى بعــج )Cفــي حــيغ ان اللاعــب )
مــغ خــط امتــار  (4.2( متــخ مــغ خــط السخمــى و )2.2( يقــف عمــى بعــج )Dالأيدــخ لمسخمــى، واللاعــب )
 (.3وكسا ىػ مػضح في الذكل )التساس الأيسغ لمسخمى، 

 ا أن يبجأ اللاعب تشفيح السػقف مغ وضع الػقػف خمف الكخة الثابتة عمى الأرض. شخوط الأداء: -
 ا يبجأ اللاعب بتشفيح السػقف بعج سساع صافخة الحكع.                 

 التدجيل: -
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 درجتيغ. (0)يحرل عمى B) )ا اذا مخر اللاعب السفحػص الكخة إلى اللاعب 
 .اتدرج (1)يحرل عمى (C) ا اذا مخر اللاعب السفحػص الكخة إلى اللاعب 
 ات.درج (0)يحرل عمى (D) ا اذا مخر اللاعب السفحػص الكخة إلى اللاعب 

 .واحجة درجة (2)ا اذا صػب اللاعب السفحػص الكخة نحػ مخمى السشافذ يحرل عمى 
 : للاعب محاولة واحجة.عجد السحاولات -

 
 الخامدةيػضح الخكمة الخكشية  (3لذكل )ا

 السهقف الدادس:
 الخكمة الخكشية الدادسة. اسم السهقف: -
 قياس الترخف الخصصي اليجػمي مغ خلال الخكمة الخكشية. اليجف من السهقف: -
عـجد  شاشة عخض نػع ايفػن و كخة قجم صالات قانػنية، و ممعب كخة قجم صالات قانػني،  الأدوات السدتخجمة: -
 .VR Box)جياز )و ، (0)

(، وفـي داخميـا شاشـة العـخض، (VR Boxخمف الكخة مختـجيا جيـاز ال  السفحػص يقف اللاعب طخيقة الأداء: -
وعشج سساع صافخة الحكع يكػن للاعب حخيـة الاختيـار بتسخيـخ الكـخة إلـى احـج الـدملاء  ،وعشج ضيػر السػقف امامو

إذ يقف اللاعبـػن عمـى  وحدب ما يخاه ملائسا، أو الترػيب نحػ مخمى السشافذ الحاضخيغ داخل القاعة افتخاضيا
( متـخ مـغ 0مى بعـج )( سيقف عB( يقف خمف الكخة وقػس الخكمة الخكشية، اما اللاعب )Aالشحػ الآتي: اللاعب )

( ســيقف Cامتــار مــغ خــط التســاس الأيدــخ لمسخمــى بعــج تغيــخ مػقعــو، فــي حــيغ ان اللاعــب ) (3خــط السخمــى و )
( Dامتار مغ خط التساس الأيسغ لمسخمى بعج تغيخ مػقعـو، واللاعـب ) (5( متخ مغ خط السخمى و )2عمى بعج )

مغ خط التساس الأيدخ لمسخمى بعـج تغيـخ مػقعـو،  امتار (4.2( امتار مغ خط السخمى و )4.2سيقف عمى بعج )
 (.4وكسا ىػ مػضح في الذكل )

 ا أن يبجأ اللاعب تشفيح السػقف مغ وضع الػقػف خمف الكخة الثابتة عمى الأرض. شخوط الأداء: -
 ا يبجأ اللاعب بتشفيح السػقف بعج سساع صافخة الحكع.                 

 التدجيل: -
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 .اتدرج (0)يحرل عمى (B) ا اذا مخر اللاعب السفحػص الكخة إلى اللاعب 
 درجتيغ. (0)يحرل عمى C) )ا اذا مخر اللاعب السفحػص الكخة إلى اللاعب 
 ات.درج (1)يحرل عمى (D) ا اذا مخر اللاعب السفحػص الكخة إلى اللاعب 

 .واحجة درجة (2)ا اذا صػب اللاعب السفحػص الكخة نحػ مخمى السشافذ يحرل عمى 
 : للاعب محاولة واحجة.عجد السحاولات -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الدادسةيػضح الخكمة الخكشية  (4الذكل )
 )الخكمة الخكشية( تةبين الهصف الاحرائي لمسهقف الد( ي6الججول )

مخبع  معامل الالتػاء الػسيط اقل قيسة اعمى قيسة الانحخاف السعياري  الػسط الحدابي
 كاي

02.25 2.61 01.22 21.22 02.22 2.05 2.55 
(، وىي اقل مغ قيسة مخبع 2.55مغ خلال الججول اعلاه  ان قيسة مخبع كاي ىي ) الباحثانانانيدتجل 

( مسا يؤكج اعتجالية 2ية)(، وامام درجة حخ 2.22( عشج ندبة خصاء )22.24كاي الججولية والبالغة )
 التػزيع
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 )الخكمة الخكشية( تةوالسعيارية لمسهقف الدام ( يبين الجرجة الخ7الججول )
 ((δ-6الجرجة السعيارية  الجرجة الخام ((δ-6الجرجة السعيارية  الجرجة الخام
22 2 02 15 
23 21 02 24 
24 00 00 33 
25 02 00 41 
26 12 01 50 

 )الخكمة الخكشية( تةلسدتهيات السعيارية لمسهقف الد( يبين ا8الججول )
 الشدبة السئػية التكخارات الحج الأدنى الاعمى الحج السدتػى 
 0.24 2 00.42 فسا فػق  مستاز
 22.54 2 02.62 00.42 جيج ججا
 06.20 25 02.26 02.61 جيج
 01.45 23 25.10 02.25 متػسط
 22.54 2 23.34 25.10 مقبػل
 0.24 2 فسا دون  23.33 ضعي 

 الاستشتاجات والتهصيات-4
 الاستشتاجات: 4-2
نتيجة لإتباع الػسائل العمسية الخاصة ببشاء الاختبارات تع الحرػل عمى عجد مغ السػاقف اليجػمية  -أ

لمترخف الخصصي باستخجام تقشية الػاقع الافتخاضي للاعبي كخة قجم الرالات تتستع بأسذ عمسية جيجة 
 مغ صجق وثبات ومػضػعية وتػزيع شبيعي.

لمسػاقف التي  (δ-6)السعيارية والجرجات السعيارية  تع التػصل إلى ججاول خاصة بالسدتػيات -ب
 قبمت.
 السػاقف السعتسجة تػزعت تػزيعاً شبيعياً. -ج
نجاح تقشية الػاقع الافتخاضي في تقييع مدتػى الترخف الخصصي اليجػمي لمخكمة الخكشية للاعبي  -د

 كخة قجم الرالات.
 التهصيات:4-1
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ذ العمسية مغ صجق وثبات ومػضػعية وتػزيع شبيعي في الاعتساد عمى السػاقف التي حققت الأس -أ
تقييع وتقػيع الترخف الخصصي اليجػمي لمخكمة الخكشية للاعبي كخة قجم الرالات باستخجام تقشية الػاقع 

 الافتخاضي.
 الاعتساد عمى الججاول السعيارية التي أضيخىا البحث في تكيع وتقػيع مدتػى اللاعبيغ. -ب
الاختبارات عشج وضع البخامج التجريبية أو انتقاء اللاعبيغ سػاء عمى مدتػى  الاستفادة مغ ىحه -ج

 الانجية او السشتخبات الػششية خجمة ليحه المعبة.
 تعسيع نتائج الاختبارات عمى مجتسع البحث. -د

 السرادر:
تخجسة: محمد أميغ ، تقييم تعمم الطالب التجسيعي والتكهيشي (:2650بمػم، بشياميغ وآخخون ) -2

 السفتي وآخخون، دار ماكخوىيل، القاىخة.
، دار الفكخ 3ط، القياس والتقهيم في التخبية البجنية والخياضية: (0221حدانيغ، محمد صبحي ) -0

 العخبي لصبع والشذخ، القاىخة.
، 22طالججيج في الاعجاد السياري والخططي للاعب كخة القجم، (: 0220حساد، مفتي ابخاليع ) -0

 رخ.مصابع دار السعارف، م
، دار 0، طالقينننناس فنننني السجننننال الخياضنننني: (2651خـــاشخ، أحســــج محمد والبيـــظ، عمــــي فيســـي )  -1

 السعارف، مرخ.
، مخكد 2ط، السجخل إلى القياس في التخبية البجنية والخياضية: (0223) رضػان، محمد نرخالجيغ -3

 الكتاب لمشذخ، القاىخة.
دار الكتب ، الاختبارات والسقاييذ الشفدية (:2652الدوبعي، عبجالجميل إبخاليع، وآخخون ) -4  

 لمصباعة والشذخ، جامعة السػصل.
، دار العمع لمسلاييغ، 2ط، أسذ البحث العمسي في العمهم الدمهكية: (2646عاقل، فاخخ )-5

 بيخوت.
، القياس والتقهيم في التخبية البجنية والخياضية(: 0220) عبجالسجيج، مخوان والياسخي، محمد جاسع-9
 الػراق لمشذخ والتػزيع، الأردن.، 2ط
، دار السعارف لمصباعة والشذخ القاىخة 20، طعمم التجريب الخياضي(: 2660علاوي، محمد حدغ )-22
. 
القياس في التخبينة الخياضنية وعمنم النشفذ  (:0225علاوي، محمد حدغ ورضػان، محمد نرخالجيغ )-22

 دار الفكخ العخبي لمصبع والشذخ، القاىخة.، الخياضي
    :ثالثا : السرادر الأجشبية
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