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 السمخص
 :عمى التعرف الى:  الباحثان ىدف
 .شؾى ني محافغة في القدم كرة لاعبي لدى الاجتساعي لمتباعد الشفدية التأثيرات مكياس بشاء-

  الاجتسراعي لمتباعرد الشفدرية الترأثيرات متغيرر فري مقبرؾ  بسدرتؾى  القردم كررة لاعبي يتسيز:  البحث فروض
 .البحث عيشة لدى
 لاعبرريؽ مررؽ البحررث مجتسرر  تكررؾ   إذ البحررث  وطبيعررة لسلاءمتررو الؾصررفي السررشي  الباحثررا  اسررتخدم     
 البحرث عيشرة أمرا. عسديرة بظريقرة اختيرارىؼ وترؼ شرؾى ني محافغرو فري القردم بكررة والثالثة الثانية الدرجة اندية
 لمتباعررد الشفدررية التررأثيرات مكيرراس الباحثررا  واسررتخدم   ناديررا  ( 41) يسثمررؾ   لاعبررا  ( 603) مررؽ تكؾنرر  فقررد

 عمرى السكياس بتظبيق الباحثا  قام ثؼ لمبحث  كأداة  العمسية الاسس وفق عمى ببشاءه قام الذي الاجتساعي
 الحقيبررة الباحثررا  واسررتخدم القرردم  بكرررة الثالثررة الدرجررة انديررة لاعبرري يسثمررؾ   لاعبررا   (41) مررؽ مكؾنررة عيشررة

 لعيشتررررريؽ( T) واختبرررررار السعيررررراري  والانحررررررا  الحدرررررابي  الؾسررررر  عمرررررى لمحررررررؾ ( spss) الإحرررررا ية
 .بيرسؾ   ارتباط ومعامل مدتقمتيؽ 
 لمتباعررررد الشفدررررية لتررررأثيراتا مدررررتؾى  فرررري إحرررررا ية دلالررررة ذات فرررررو   وجررررؾد: الشتررررا   اعيرررررت وقررررد     

 . نيشؾى  محافغة في القدم لكرة الثالثة الدرجة اندية لاعبي لدى الاجتساعي
 مرؽ اسرتخداميا يسكرؽ والتري ارشرادية برام  ترسيؼ في الدراسة نتا   باستثسار: الباحثا  اوصى وقد     
 وذلرػ عمرييؼ  الدرمبية الشفدرية الاثرار مرؽ لمتقميرل السدرتقبل فري اخرى  اوبئة مؾاجية حا  في اللاعبيؽ قبل

 . العامة والحياة والسشافدات التدريبات في والسعؾقات الرعاب لسؾاجية
 .التأثيرات القدم  كرة الاجتساعي  لمتباعد الشفدية التأثيرات :السفتاحية  الكمسات
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ABSTRACT 

The researchers aimed to identify: 
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- constructing a measure of the psychological effects of social distancing among 

football players in Nineveh government. 

Research hypothesis: Football players have an acceptable level in a variable of 

psychological effects of social distancing in the research sample. 

The researcher used a descriptive approach that affected the suitability and nature of 

the research. The research society consisted of football club players of the second and 

third levels in the Nineveh government who have been selected regularly. The 

research sample consisted (of 306) players representing (14) clubs from second and 

third levels in the Nineveh government.  The researchers conducted an exploratory 

experiment by using this scale on a sample consisting (of 54) players representing 

clubs from the second and third levels in the Nineveh government. The researchers 

used a statistical package (spss) to have Mean, standard deviation, Test(T) for two 

independent samples, and Pearson correlation coefficient . 

The results of the research showed that there are statistically significant differences in 

the level of social distancing among third-degree football clubs in the Nineveh 

government . 

The researcher recommended investing the results of the study in designing guidance 

programs that can be used by players in the case of facing other epidemics in the 

future to reduce negative psychological effects on them in case to face difficulties and 

obstacles in training, competitions, and public life. 

Keywords : Psychological effects of social distancing, football. Effects. 

  التعريف بالبحث : -1
 : البحث وأىسية السقدمة 1-1

إذ تبمررؾر عمررؼ الررشفس الرياضرري معمررؼ قررا ؼ بذاتررو عشرردما برردأ العرراممؾ  فرري السجررا  الرياضرري الاىتسررام      
بالشؾاحي الشفدية التي أخرذت محميرا بجانرل الشرؾاحي الفدرمجية والسياريرة والخظظيرة فري إعرداد الرياضري   

رتقاء الرياضييؽ الى السدتؾيات العميرا جعميرؼ يررمؾ  الرى مدرتؾيات متقاربرة مرؽ ا  لتظؾر الرياضة وا إذ
الشؾاحي السيارية والخظظية مسا جعل لمشؾاحي الشفدية أىسيرة بالغرة فري فرؾز أو خدرارة الفريرق الرياضري   

درية دورا  ميسرا فري معالجرة الكثيرر مرؽ السذركلات الشف ترددي العمرؾم التري عمرؼ الرشفس الرياضري مرؽإذ يعد 
التي يعاني مشيا أغمل الرياضييؽ في الالعاب الجساعية   ومرؽ ىرذه السذركلات الترأثيرات الشفدرية لمتباعرد 

اذ انيرا ليدر  حالرة مرؽ حرالات الظرؾارج فري مجرا  الررحة  برل ىري   الاجتساعي التي عرف  بالبذرية
ذ عررررردت إبررررررى أكثرررررر مرررررؽ ذلرررررػ بكثيرررررر مؾنيرررررا أزمرررررة اقتررررررادية واجتساعيرررررة ونفدرررررية ) لا برررررل مارثرررررة م

 (43   0004) عبدالرحسؽ       .                                       جا حة(
وا  الآثار الشفدرية لذرا عات الاوبئرة ومشيرا وبراء مؾرونرا مؾبراء عرالسي لا يشحررر خظرره فري ترأثيره       
ار نفدررية عمررى صررحة الإندررا  الجدررسية ومنسررا يستررد أثررره إلررى أكثررر مررؽ ذلررػ لسررا يترتررل عميررو مررؽ  ثرر فرري

الرياضرييؽ بررؾرة عامررة ولاعبري مرررة القردم برررؾرة خاصرو . ومررؽ السيرؼ جرردا عردم إغفررا  ومسرقاط العامررل 
أثشرراء الجا حررة   مسررا أ  ىشالررػ دورا  ميسررا  لمعامررل الشفدرري بعررد الانتيرراء مررؽ ىررذه الجا حررة    فرري الشفدرري

 اللاعبيؽ .    والتعامل م  حالات متعددة مؽ جراءىا التي ستغير بذكل واس  عمى
 (6   0000)محسؾد   
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وتكسررؽ أىسيررة اجررراء البحررث الحررالي فرري مؾنررو مررؽ أوا ررل البحررؾث حدررل عمررؼ الباحررث الترري تتشرراو       
لرياضرريؽ بذرركل عررام   ومرررة القرردم بذرركل خررا  فرري العرررا  ا عمررىالتررأثيرات الشفدررية لمتباعررد الاجتسرراعي 

يرات الشفدرية لمتباعرد الاجتسراعي مرؽ خرلا  بشراء مكيراس قيراس الترأث لإمكانيةاداة  لإيجادفزلا  عؽ سعيو 
تزررا  الررى  يؽوفررق الاسررس العمسيررة لبشرراء السقرراييس لتكررؾ  اسرريامة مررؽ البرراحث عمررى لمتباعررد الاجتسرراعي

 السكتبة الرياضية العراقية.
 مذكمة البحث:2-1 -
شيا السجرا  الرياضري  مسرا يؾاجرو مجتسعشا السعاصر العديرد مرؽ السذاكل في السجالات السختمفة وم      

جعل الإفراد يجدو  أنفديؼ خارج عالؼ محدود السعالؼ ليس مؽ صشعيؼ ويقؾم عمى أسس أو معايير غيرر 
الأسس والسعايير التي يشذا عمييرا والتري قرد تردثر سرمبا عمرى الترزاميؼ  ومرؽ ثرؼ تردثر عمرى تؾجيرةىؼ نحرؾ 

السجتس  يتأثر بسا ذمرنا اعلاه فبيشسرا ىرؾ يعريش مسارسة الانذظة الرياضية . فاللاعل وىؾ جزء مؽ ىذا 
عسميرررة التفاعرررل فررري الفريرررق تبررررز أمامرررو عررردد مرررؽ السؾاقرررو السختمفرررة ويؾاجرررو مذررركلات وصرررعؾبات فررري 

مرررؽ  أاثشرراء الؾحرردات التدريبيررة مرر  السرردرب ومررر  اللاعبرريؽ   فزررلا عررؽ مذرراكل عرردة تشذررفرري التؾاصررل 
شفدية التي احدثتيا التباعد الاجتساعي في عل انتذار مؾفيرد ضغؾط الحياة والتي مان  أخرىا التأثيرات ال

  ومسا تق  عمى عاتقو مددولية تسثيل الفريق وىرؾ ممرزم لتقرديؼ أفزرل مرا لديرو اثشراء مسارسرتو لمشذراط 41
 الرياضي وصؾلا لتحقيق الفؾز.

لفرر  الجساعيرة ا عمرى التأثيرات الشفدية لمتباعد الاجتسراعي سعرفةبشاء مكياس لعمى  ا فارتأى الباحث     
ىرل -   مرة القدم   ومؽ ىشا يسكؽ صياغة مذكمة البحث في محاولة الإجابرة عرؽ التدراا  الآتري:مشيا و 

 ؟لاعبي مرة القدم عمىىشالػ تأثيرات نفدية لمتباعد الاجتساعي 
 البحث: ف ىد3-1- 

 م.بشاء مكياس التأثيرات الشفدية لمتباعد الاجتساعي لدى لاعبي مرة القد  -4
 فرض البحث:4-1- 

 يتسيز لاعبي مرة القدم بسدتؾى مقبؾ  في متغير التأثيرات الشفدية لمتباعد الاجتساعي -4
 مجالات البحث:5-1- 

 السجا  البذري: لاعبي اندية الدرجة الثانية والثالثة لكرة القدم في اندية محافغة نيشؾى.1- 
 .4/7/0000    -    01/44/0004   ابتداء  مؽالسجا  الزماني:  2-  
 محافغة نيشؾى. لأنديةالسلاعل والقاعات الرياضية  السجا  السكاني: 3- 

 تحديد السرظمحات 6-1-
عمى الفرد الذي يعاني مؽ اي اضظراب نفدي في  التأثيرات الشفدية :.  ىي الانعكاسات التي تغير .4

والقمق والاجياد ومذاكل في  بالإكتابالدمؾك والذي يؾاجو مذاكل عديدة في حياتو مؽ بيشيا الذعؾر 
علاقتو الاجتساعية فقد يرل بو الى معاناتو في الانتباه وصعؾبة التعمؼ مسا يددي الى اضظراب 

 ( 0047 6) اسساء                                                          السزاج .
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  لمحررد مرؽ انتذررار  فيرروس مؾرونررا تخررذتيا الردو االتباعرد الاجتسراعي :. ىرري الاجرراءات الؾقا يررة التري  .0
      .وتتسثل في الحغر الاجباري مداء   والاقلا  مؽ الحرمات في الذؾارع قدر السدتظاع نيارا  

 (  042  0004)عمي                                                            
رجة التي يحرل عمييا السفحؾ  ويعر  الباحثا  التأثيرات الشفدية لمتباعد الاجتساعي : ىي الد .6

 مؽ خلا  اجابتو عمى مكياس التأثيرات الشفدية لمتباعد الاجتساعي.
 إجراءات البحث : -2
 مشيج البحث: 2-1

 متو وطبيعة البحث.ءالسدحي الارتباطي لسلا بالأسمؾبالؾصفي   السشي ا استخدم الباحث     
 مجتسع البحث وعيشتو: -2-2

عمرررى لاعبررري انديرررة الدرجرررة الثانيرررة والثالثرررة بكررررة القررردم فررري محافغرررة نيشرررؾى  اشرررتسل مجتسررر  البحرررث     
( ناديررا  تررؼ اختيررارىؼ بظريقررة عسديررة وتكؾنرر  41( لاعبررا  مررؾزعيؽ عمررى )110لمستقرردميؽ والبررالد عررددىؼ )

( 003%( مرؽ مجتسر  البحرث  وعيشرة البشراء مرؽ )30.11( لاعبرا  يسثمرؾ  ندربة )604عيشة البحث مؽ )
%( مررؽ عيشررة البحررث   إذ تررؼ اسررتبعاد نررادي )السؾصررل الرياضرري( مررؽ 37.41ثمررؾ  ندرربة )يس يؽ لاعبرر

ومرررذلػ ترررؼ اسرررتبعاد نرررادي )الامرررؾاج   تجربرررة البحرررث الاساسرررية لاختيارىرررا لمتجربرررة الاسرررتظلاعية لمسكيررراس
 ( اسرتسارات مرؽ2الرياضي( مؽ تجربة البحث الاساسية لاختيارىا لثبات السكياس   فزرلا  عرؽ اسرتبعاد )

الاسرررتبيا     عرررؽ( لعررردم اسرررتيفاء شرررروط الاجابرررة  4  بازوايرررا  1  مفررراءات  6الانديرررة التاليرررة ) سرررشجار 
      ( يبيؽ مجتس  البحث وعيشتو .0والجدو  )

 تومجتس  البحث وعيشيبيؽ  (0الجدو  )
 

 السجسؾع
 

عيشررررررررررررررررررررررررررة 
 التظبيق

  عيشة البشاء
 اسؼ الشادي

 
 استظلاعية البشاء الثبات ت

 4 السؾصل الرياضي 04    04

 0 سشجار  04   04
 6 تمدقو  00   00
 1 بازوايا  04   04
 4 العياضية  07   07
 3 نرما   00   00
 7 الكفاءات  06   06
 2 شباب الكيارة  01   01
 1 سلام تمعفر  06   06
 40 شباب سشجار  04   04
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 44 الامؾاج   00  00
 40 قمعة تمعفر    41 41
 46 الحدباء    42 42
 41 حسيدات    47 47
 السجسؾع 04 003 00 41 604

وقد اختمف  ندبة عيشة البشاء والتظبيق   إذ لا يؾجرد قرانؾ  مظمرق أو قاعردة عامرة تزرب  ندربة          
  ىشالرررػ تقدررريسات عررردة لعيشرررة البحرررث يرررتؼ إشررراء وعيشرررة التظبيرررق   إذ بتقدررريؼ عيشرررة البحرررث عمرررى عيشرررة ال

 ( 16   0002بحدل طبيعة البحث في ىذا السجا  . )طبيل    تحديدىا
 السدتخدمة في البحث :  داتاا 2-3
 بشاء مكياس التأثيرات الشفدية لمتباعد الاجتساعي .  -
 إجراءات البحث السيدانية : 1--23

لرردى نغرررا  لخرؾصررية مجتسرر  البحررث وعرردم وجررؾد اداة لكيرراس التررأثيرات الشفدررية لمتباعررد الاجتسرراعي      
ببشرراء ىررذا السكيرراس   ت إذ يررتؼ بشرراء  ا لاعبرري مرررة القرردم الستقرردميؽ عمررى حررد عمررؼ الباحررث فقررد قررام الباحثرر

السقاييس والاختبارات عشدما تكرؾ  الاختبرارات السشذرؾرة فري السراجر  والردوريات العمسيرة الستخرررة غيرر 
ل الكيراس الستاحررة والعسرل عشرردما مشاسربة لمبيئرة السحميررة   أو عشردما تكرؾ  ىشالررػ حاجرة الرى تظررؾير وسرا 

 يكؾ  ىشالػ حاجة الى ابتكار وسا ل وادوات جديدة للاستفادة مشيا في البيئة السحمية .
 (134   0003)رضؾا     

 إلى أ  عسمية بشاء أي مكياس تسر بسراحل ر يدة عدة ىي: (Allen & Yen K 1979)ويذير     
 .  وبعاد( التي تغظي فقراتالتخظي  لمسكياس وذلػ بتحديد السحاور )الأ -
 صياغة فقرات لكل محؾر . -
 تظبيق الفقرات عمى عيشة مسثمة لسجتس  البحث . -
  Allen & Ten , 1979 , 118-119)إجراء تحميل لفقرات السكياس .              ) -

 تحديد محاور السقياس  2-3-1-1
د بررررؾرة أساسرررية عمرررى مررردى ( ألرررى ا  ت صرررد  السحترررؾى للاختبرررار يعتسررر0001يذرررير )الحكررريؼ        

إمكانيرررة تسثيرررل الاختبرررار لسحتؾيرررات عشاصرررره   ومرررذلػ السؾاقرررو والجؾانرررل التررري يكيدررريا تسثررريلا  صرررادقا   
 (06   0001ومتجاندا  وذا معشؾية عالية لتحقيق اليد  الذي وض  مؽ اجمو الاختبارت.   )الحكيؼ   

ت الدرابقة والسررادر العمسيرة الخاصرة بالسؾضرؾع عمرى الأطرر الشغريرة والدراسرا ا ويعد اطلاع الباحثر    
قيد البحث فري مجرالات ) عمرؼ الرشفس   وعمرؼ الاجتسراع  العرام   وعمرؼ الاجتسراع الرياضري   وعمرؼ الرشفس 

 الرياضي(   وتؾعيفيا بسا يخدم البحث . 
مغمرق إلرى  إذ تؼ التؾصل إلى تحديد عدد مؽ السحاور التي تخدم البحث   ثؼ وجية الباحث استبيا      

( فررري مجرررا  العمرررؾم التربؾيرررة والشفدرررية وعمرررؼ 1عررردد مرررؽ الدرررادة ذوي الخبررررة والاختررررا  ) ممحرررق رقرررؼ 
لررى ىررد  البحررث   وطمررل أبررداء الرررأي حررؾ  صررلاحية السحرراور ومرردى ملا ستيررا إالاجتسرراع    أشررار  يررو 
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لمسؾضؾع قيرد البحرث لعشؾا  البحث مؽ خلا  )حذ  أو تعديل أو إضافة ( أي محؾر اخر يرونو مشاسبا  
( إلى أنو ت يرتؼ تحميرل الكترل والسشراى  حترى  4124( يبيؽ ذلػ . إذ يذير ) الغريل   4و) السمحق رقؼ 

ررريؽ فرري السررادة العمسيررة الترري يغظييررا رختيتفررق الاختبررار ومفرداتررو مرر  السررادة العمسيررة مرر  استذررارة الس
   4124مردى صرلاحيتيا ت . )الغريرل   الاختبار لإبداء الرأي  يسا وض  مرؽ مؾضرؾعات والحكرؼ عمرى 

( محراور   والجردو  6( محراور ليرتؼ تقميرريا الرى )3. تؼ دمر  ) و را يؼ(   وفي ضؾء ملاحغاتيؼ 304
 ( يبيؽ الدم  الذي حدث لمسحاور بعد عرضيا عمى الدادة الخبراء . 6) 

 شفدية لمتباعد الاجتساعيمكياس التأثيرات ال أراء الدادة الخبراء في دم  محاوريبيؽ  (6الجدو  ) 
 السحؾر بعد الدم  السحؾر قبل الدم  ت
  محؾر الحكام 4

 محؾر الادارييؽ 0 محؾر الاداري 
 محؾر السدربيؽ 6
  محؾر الاصدقاء 1

 محؾر الاسرة 4 محؾر الدعؼ الاجتساعي
 محؾر الاعلام محؾر الاعلام 3

 مييا : تحديد أسمؾب صياغة الفقرات والإجابات ع 2-3-1-2
عمرى أسرمؾب ) ليكررت ( السظرؾر ذا التردرج الخساسري   وىرؾ شربيو بأسرمؾب الاختبرار  ا أعتسد الباحث     

ختيرار برديل مرؽ بردا ل عردة مررؽ أوزا  امرؽ متعردد ت إذ يقردم لمسدرتجيل فقررات ويظمرل مشرو تحديرد إجابرة ب
اس يجررل مراعرراة الأسررس ( وعشررد صررياغة فقرررات السكيرر 677   4110مختمفررة ت . ) العجيمرري واخرررو    

 تية :الآ
 أ  لا تكؾ  الفقرة طؾيمة بسفرداتيا بحيث تددي إلى السمل في الإجابة . -
 أ  تكؾ  العبارة بريغة الستكمؼ .  -
 أ  تكؾ  العبارة قابمة لتفدير واحد . -
 ضحة ومفيؾمة السعشى واليد  .اا  تكؾ  الفقرات و  -
 أ  تكؾ  الفقرات ماشفة عؽ نفديا . -
 (40   0001ات السشفية بررر لا .                           )الظؾيل   تجشل العبار   -

 صياغة فقرات السقياس : 2-3-1-3
بعد تحديد محاور السكياس تظمل إعداد الريغة الأولية لمسكياس   عمرى وفرق محراور السكيراس وبسرا      

الدراسرررات العمسيرررة حرررؾ  يررتلا ؼ وطبيعرررة البحرررث مرررؽ خرررلا  الاعتسررراد عمرررى الاسرررس الرررؾاردة فررري البحرررؾث و 
أسرراليل بشرراء السقرراييس   إذ تررؼ إعررداد وصررياغة عرردد مررؽ الفقرررات تررؼ الحرررؾ  عمييررا مررؽ خررلا  الاطررلاع 

( فقرة   وزع  عمرى 23عمى الأدبيات والسرادر العمسية ذات العلاقة بسجا  الدراسة . إذ تس  صياغة )
( فقرررة   وحررؾر الرردعؼ 64لسحررؾر الاداري )محرراور السكيرراس الثلاثررة بسررا يتشاسررل ومررل محررؾر ومالتررالي   ا
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( فقرررة عمررى التررؾالي   عمسررا  أ  برردا ل السكيرراس السقترحرررة 46( فقرررة  ومحررؾر الاعررلام ) 62الاجتسرراعي )
)خسس( بدا ل وىي ) تشظبق عميَّ  دا سرا    تشظبرق عمريَّ غالبرا    تشظبرق عمريَّ احيانرا    تشظبرق عمريَّ   لا 

.)  تشظبق عميَّ
 الفقرات وصلاحياتيا صدق  2-3-1-4 

أ  الررررد  ىرررؾ أحرررد الخررررا ص ) الدرررايكؾمترية ( فررري بشررراء السقررراييس   والسكيررراس الرررذي يتررررو      
 ( 640   0003بالرد  ىؾ ت ىؾ السكياس الذي يحقق الؾعيفو التي وض  مؽ أجميا . ) رضؾا    

شفدرية وذلرػ بالكذرو عرؽ ( ت لمرد  أىسية قرؾى فري بشراء الاختبرارات ال 0003ويذير ) الديد        
 (  641   0003محتؾياتيا الداخميةت . ) الديد   

ولغرررض التعررر  عمررى صررد  الفقرررات تررؼ عرررض السكيرراس بذرركمو الاولرري عمررى الدررادة ذوي الخبرررة      
( 23والاختررا  فري مجرا  العمررؾم الرياضرية   والتربؾيرة   والشفدرية   ومجررا  الكيراس والتقرؾيؼ والبالغررة )

را يررررؼ فرررري فقرررررات السكيرررراس   ومرررردى ملا سررررة فقراتررررو لسكيرررراس التررررأثيرات الشفدررررية لمتباعررررد  فررررة فقرررررة  لسعر 
مررؽ خررلا   ةالاجتسرراعي لرردى لاعبرري مرررة القرردم   فزررلا  عررؽ ذمررر مرردى صررلاحية برردا ل الإجابررة السقترحرر

  ( أمام مل فقرة وتح  البديل السشاسل ) ترمح   لا ترمح   ترمح بعد التعديل(   وض  علامة  )  
فزلا  عؽ تدويؽ التعديل السشاسرل مرؽ خرلا  ) حرذ    دمر    تعرديل أو اضرافة ( فقررات أخررى يرونيرا 
مشاسبة وبسا يتلا ؼ طبيعرة البحرث مر  تثبير  الفقررات الإيجابيرة والدرمبية   وبعرد جسر  الاسرتسارات وتحميرل 

ء( لمسكيرراس   مررؽ سررتخراج الرررد  الغرراىري )صررد  الخبررراااسررتجابات وملاحغررات الدررادة الخبررراء تررؼ  
% ( 74خلا  قانؾ  الشدبة السئؾية   إذ يذير بمرؾم إلرى انرو ت يسكرؽ الاعتسراد عمرى اراء الخبرراء بشدربة ) 

( فقرررة  63(   إذ تررؼ اسررتبعاد ) 403  4126فررأكثر فرري مثررل ىررذا الشررؾع مررؽ الرررد  ت ) بمررؾم واخرررو    
 40فقررات ليرربح السكيراس بؾاقر  ) % (   وتؼ تعرديل ودمر  بعرض ال74لحرؾليا عمى ندبة أقل مؽ ) 

 .المغة العربية ليبدي مدى صلاحيتيا المغؾية  في وبعدىا تؼ عرض السكياس عمى متخرص.( 
 التجربة الاستظلاعية -2-3-2

(لاعبررا  مررؽ نررادي السؾصررل بكرررة القرردم   يررؾم 04تررؼ إجررراء التجربررة الاسررتظلاعية عمررى عيشررة قؾاميررا )     
%( مرررؽ عيشرررة البحرررث الكمررري   ل جابرررة عرررؽ 40.46  يذررركمؾ  ندررربة ) 00/0/0000الثلاثررراء السؾافرررق 
( فقرة ت إذ تعد التجربرة الاسرتظلاعية 40تباعد الاجتساعي الستكؾ  مؽ )لم التأثيرات الشفديةفقرات مكياس 

 ات. تدريبا  عسميا  لمباحث لمؾقؾ  عمى الدمبيات والايجابيات التي تقابمو في اثشاء إجراء الاختبارات لتفاديي
 ( 407   4110)السشدلاوي                                              

 التحميل الإحرائي لمفقرات  2-3-3
 صدق البشاء 2-3-3-1

 0001ىؾ ت الدرجة التي يعسل الاختبار عمى خاصية أو ميسة صرسؼ أساسرا  لكياسريا ت . ) الشبيرا        
ى حررد مبيررر عمررى الخرررا ص الكياسررية )الدررايكؾمترية( (   مسررا أ  خرررا ص السكيرراس تعتسررد إلرر011  

لفقراتو   ت فكمسا مان  ىرذه الخررا ص لمفقررات عاليرة فري درجتيرا أو قؾتيرا التسييزيرة أعظر  مدشررا  عمرى 
 (Ellis, 1976, 184)                   دقة السكياس عمى قياس ما وض  مؽ أجل قياسو ت.
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 ىسا : وقد تؼ استخراج صد  البشاء بظريقتيؽ 
 : أسمؾب القؾة السسيزة 2-3-3-2

مؽ مؾاصفات السكياس الجيد إجراء التحميل الإحرا ي لفقراتو    بعد إعرداد التعميسرات الخاصرة بالسكيراس 
ترؼ تظبيقرو عمرى عيشرة التسييرز   وترؼ إيجراد السجسررؾع الكمري لكرل اسرتسارة ولجسير  أفرراد عيشرة البشراء البالغررة 

العيشررة إلررى مجسررؾعتيؽ متظررررفتيؽ بعررد ترتيررل درجرراتيؼ ترتيبررا  تشازليررا    ترررؼ  ( لاعبررا    إذ تررؼ تقدرريؼ003)
( اسرررتسارة لكرررل مجسؾعرررة 43%( لمسجسؾعرررة العميرررا ولمسجسؾعرررة الررردنيا وليرررذا حرررددت )07اعتسررراد ندررربة )
( استسارة   لتسثلا السجسؾعتيؽ الستظرفتيؽ   وبؾصفيؼ عيشة التسييرز الشيا يرة   إذ يذرير 440وبسجسؾع ) 

( أنررو ت لرريس بالزرررورة أ  تكررؾ  العيشررة مبيرررة وعشرردىا يشرررح السخترررؾ  4120وبعرري والحسررداني   )الز 
بتقدرريؼ العيشررة بعررد ترتيررل الرردرجات تشازليررا  إلررى نرررفيؽ   الأو  يسثررل السجسؾعررة العميررا والشرررو الاخررر 

جات العميرررا و %( مرررؽ الررردر 07السجسؾعرررة الررردنيا   أمرررا إذا مرررا  العيشرررة مبيررررة فأنرررو بالإمكرررا  أخرررذ ندررربة )
قيسررة  ا (   واعتسررد الباحثرر401-402   4120%( مررؽ الرردرجات الرردنيا   ت )الزوبعرري والحسررداني   07)

اختبار )ت( السحتدبة لاختبار دلالة الفر  بيؽ متؾسظات إجابات السجسؾعتيؽ العميا والدنيا لكل فقرة مرؽ 
                ( يبيؽ ذلػ .3ي   جدو  )( عمى الحاسؾب الالSPSSدام نغام )خستافقرات السكياس   وذلػ ب
 يبيؽ القؾة التسييزية بأسمؾب السجسؾعتيؽ الستظرفتيؽ لفقرات مكياس (3جدو  )

 التأثيرات الشفدية لمتباعد الاجتساعي 
 
 ت

قيسة )ت(  السجسؾعة الدنيا السجسؾعة العميا
 السحدؾبة

قيسة 
((sig 

القؾة التسييزية 
 ع س   ع س   لمفقرات

 غير مسيزة .014 4.420 4.007 4.204 4.414 0.021 4
 مسيزة .041 0.406 .242 0.021 4.447 0.474 0
 غير مسيزة .401 4.344 .134 4.113 4.617 0.606 6
 غير مسيزة .236 -.470 .107 4.210 4.010 4.247 1
 مسيزة .002 0.701 4.442 0.413 4.423 0.724 4
 غير مسيزة .071 4.203 4.030 0.606 4.660 0.741 3
 مسيزة .001 0.174 4.647 6.307 4.477 1.604 7
 غير مسيزة .371 .144 4.032 0.413 4.004 0.024 2
 مسيزة .000 1.717 4.447 6.102 .121 1.630 1
 مسيزة .001 0.170 4.417 0.647 4.000 6.064 40
 مسيزة .004 0.262 4.004 6.446 4.062 1.407 44
 مسيزة .000 1.133 .110 0.064 4.024 1.413 40
 مسيزة .006 6.071 4.420 6.647 4.023 1.047 46
 مسيزة .011 0.062 4.411 0.040 4.043 0.741 41
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 مسيزة .000 6.101 4.011 6.674 4.006 1.041 44
 مسيزة .000 0.646 4.001 6.674 4.471 6.140 43
 مسيزة .000 1.104 4.040 0.037 4.043 6.041 47
 مسيزة .007 0.014 4.066 6.474 4.061 1.046 42
 مسيزة .000 1.173 4.011 0.647 4.132 6.330 41
 مسيزة .000 6.301 .122 0.074 4.410 0.204 00
 غير مسيزة .666 .170 4.614 6.421 4.477 6.204 04
 غير مسيزة .226 -.417 4.461 0.046 4.100 0.047 00
 غير مسيزة .040 4.044 4.004 6.274 4.427 1.430 06
 غير مسيزة 030. .4.222 4.441 0.064 .101 0.140 01
 غير مسيزة .401 4.444 4.004 0.407 4.064 0.131 04
 غير مسيزة .762 .664 4.617 6.131 4.131 1.046 03
 غير مسيزة .426 4.661 4.003 0.064 .112 0.024 07
 يزةمس .004 6.073 4.401 6.140 4.003 1.074 02
 مسيزة .000 1.316 4.030 6.041 4.006 1.040 01
 مسيزة .004 0.273 4.460 0.661 4.016 6.000 60
 غير مسيزة .440 -.342 4.014 6.060 4.130 6.074 64
 مسيزة .000 4.002 4.063 6.404 .110 1.060 60
 مسيزة .000 1.104 4.064 6.024 .124 1.041 66
 مسيزة .000 1.014 4.034 6.131 .114 1.040 61
 مسيزة .000 4.020 4.461 0.046 4.007 6.472 64
 مسيزة .004 0.266 4.073 6.474 4.401 1.430 63
 مسيزة .000 3.714 4.014 0.430 4.163 6.724 67
 غير مسيزة .367 -.171 4.030 6.474 4.407 6.131 62
 غير مسيزة .744 .646 4.010 0.041 4.647 0.024 61
 مسيزة .000 1.411 4.030 6.606 4.043 1.413 10
 غير مسيزة .160 -.022 4.014 6.400 4.034 6.120 14
 مسيزة .044 0.124 4.042 6.113 .134 6.113 10
 غير مسيزة .27 -4.704 .4.042 0.102 4.600 0.047 16
 غير مسيزة .040 4.444 4.010 6.131 4.437 6.760 11
 غير مسيزة .031 4.444 4.067 0.604 4.414 0.474 14
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 غير مسيزة .204 -.000 4.434 0.604 4.624 0.037 13
 مسيزة .040 -0.302 4.071 6.610 4.424 0.372 17
 مسيزة .040 0.304 4.074 0.037 4.662 0.140 12
 غير مسيزة .701 -.624 4.666 0.606 4.461 0.041 11
 غير مسيزة .166 -.021 4.011 6.313 .110 6.372 40
( 0.440-2.372قترب  مرا بريؽ )اأ  قيسة )ت( لفقرات السكياس  ( يتبيؽ لشا:3مؽ خلا  الجدو  )     

وعذرررو  فقرررة  اثشرا  يتبرريؽ أ   sig)(   وبالإعتسرراد عمرى مدررتؾى معشرؾي )0.04وامرام مدررتؾى السعشؾيرة )
ا  قيستيررا اكبررر مررؽ قيسررة  ( إذ تبرريؽ0.071-1.66برريؽ )   ليررا مررا sig)غيررر مسيررزة إذ اقتربرر  قيسررة )

  .(0.04مدتؾى السعشؾية عشد )
  :معامل الاتداق الداخمي ندبة الفقرات الى السقياس   2-3-3-3

ويدسى ىذا الاسمؾب برد  الاتدا  الداخمي   ويتؼ قياسو مؽ خلا  حداب معامل الارتباط بيؽ      
 (32   0004)فرحات                             درجة الفقرة والدرجة الكمية لمسكياس . 

ولاستخراج معامل الاتدا  تؼ استخدام معامل الارتباط البدي   )لبيرسؾ ( لكياس درجة ارتباط مل      
 (.7فقرة م  درجة الفقرات الكمية لمسكياس مسا مبيؽ في الجدو  )

الشفدية لمتباعد  يبيؽ قيؼ معاملات الارتباط لكل فقرة بالدرجة الكمية لسكياس التأثيرات (7جدو  )
 الاجتساعي

Sig 
 قيسة

معامل 
 الارتباط

 Sig الفقرة
 قيسة

معامل 
 الارتباط

 Sig الفقرة
 قيسة

معامل 
 الارتباط

 الفقرة

 4 غير مسيزة 42 غير معشؾية  64 .013 .000
004. 064. 63 000. 140. 41 000. 011. 0 
 6 غير مسيزة 00 .033 .000 67 .120 .000

 1 غير مسيزة 04 مسيزة غير 62 غير مسيزة
 4 .064 .004 00 غير مسيزة 61 غير مسيزة

 3 غير مسيزة 06 غير مسيزة 10 .033 .000
 7 .471 .046 01 غير مسيزة 14 غير مسيزة

 2 غير مسيزة 04 غير مسيزة 10 .477 .044
 1 .024 .000 03 غير مسيزة 16 غير مسيزة
 40 .077 .000 07 غير مسيزة 11 غير مسيزة
 44 .430 .000 02 .000 .004 14 غير مسيزة
 40 .341 .000 01 .026 .000 13 غير مسيزة

000. 044. 17 000. 0.34 60 000. 014. 46 
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 41 .423 .007 64 غير مسيزة 12 .010 .000
 44 .020 .000 60 .617 .000 11 غير مسيزة
 43 .417 .004 66 .013 .000 40 غير مسيزة

 000. 070. 61 000. 667. 47 
( : أ  قرريؼ معامررل الارتبرراط برريؽ فقرررات السكيرراس والدرجررة الكميررة لمسكيرراس قررد 7يبرريؽ مررؽ الجرردو  )     

   (sig)( بالاعتسراد عمرى دلالرو معشؾيرة 0.04(   أمرام مدرتؾى معشؾيرة ) 0.111-0.164اقترب  بريؽ )
 (. 42الفقرة )ذ تبيؽ ا  فقرة واحدة غير متدقة داخميا  مؽ السحؾر الاداري وىي إ
 :معامل الاتداق الداخمي ندبة الفقرات الى السحاور  2-3-3-4

ويدسى ىذا الاسمؾب برد  الاتدا  الداخمي   ويتؼ قياسو مؽ خلا  حداب معامل ارتباط الفقرة      
 (32   0004بالبعد الذي تشتسي اليو ت .                                                 )فرحات  

جراء اتدرررا  داخمررري لمفقررررات مررر  مرررل محرررؾر الخرررا  برررو   ومرررؽ خرررلا  العسميرررات ابررر ا وقرررام الباحثررر     
الاحرا ية التي تؼ تظبيقيا   حيث عيرت  فقرة واحردة مرؽ محرؾر الاعرلام غيرر متدرقو داخميرا  وىري فقررة 

  وبذلػ  (0.400تداوي ) بة(   ومان  قيسة )ت( السحتد0.023تداوي ) (sig)(   إذ مان  قيسة 40)
 تؼ استبعاد ىذه الفقرة مؽ محؾر الاعلام لسكياس التأثيرات الشفدية لمتباعد الاجتساعي.

 :ثبات السقياس  2-3-4
(  إلى الثبات بأنو ت شرط ضروري او لازم لمرد  يدتحيل مؽ دونو 0043يذير )ميخا يل        

 (006   0043)ميخا يل           تأسيس الرد  وتأكيده ت .                                    
إذ تؼ استخدام طريقة التجز ة الشرفية لاستخراج الثبرات   وتقرؾم فكررة التجز رة الشررفية عمرى اسراس      

 Guilford and)قدرررسة فقرررررات السكيرررراس إلرررى نرررررفيؽ   شرررررط إ  يكرررؾ  الشرررررفا  متجاندررررا  .
Furthor,1978, 69)  يررة لمفرررد عمررى الدررسو الترري يكيدرريا ت .ويعشرريت الدقررة فرري تقرردير العلامررة الحكيك   

طريقرررة  ا ( ولغررررض الحررررؾ  عمرررى ثبرررات السكيررراس اسرررتخدم الباحثررر411   4110كررراوي   م)عرررؾدة وم
التجز ررة الشرررفية بأسررمؾب الفقرررات ) الفرديررة والزوجيررة(   إذ تررؼ اعتسرراد اسررتسارات لاعبرري نررادي الامررؾاج 

عسديرة   إذ قدرس  الرى نررفيؽ   الشررو الاو  يسثرل  ( استسارة ترؼ اختيرارىؼ بظريقرة00والبالد عددىؼ )
الفقرات ذات التدمدلات الفردية   والشرو الثاني يسثل الفقرات ذات التدمدلات الزوجيرة   بحيرث اصربح 
لكل لاعل درجتا  )فردية وزوجية (   عمسا  انو استخدم  ىذه الظريقرة فري بعرض الدراسرات مشيرا دراسرة 

خدام معامررل الارتبرراط البدرري  ت(   وتررؼ اسرر47   0002طبيررل واخرررو    ( و ) 73   0004) الكررؾاز   
(   ت والارتبرراط برريؽ ىرراتيؽ 0.21برريؽ درجررات نرررفي السكيرراس   فغيرررت قيسررة )ر( السحتدرربة تدرراوي )

الدرجتيؽ ) درجات مل مؽ نرفي الاختبرار( يعتبرر بسثابرة الاتدرا  الرداخمي لشررو السكيراس فقر  ولريس 
(   ولكرري نحرررل عمررى تقرردير غيررر متحيررز لثبررات 073   0002ي ورضررؾا    السكيرراس مكررل ت. )عررلاو 

( 0.11براو (   إذ بمغ  قيسرة معامرل الثبرات الكمري ) –السكياس بكاممو تؼ استخدام السعادلة ) سبيرما  
 وىؾ معامل ارتباط عالي مسا يد  عمى ثبات السكياس .

 :وترحيحو  وصف مقياس التأثيرات الشفدية لمتباعد الاجتساعي 2-3-5
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بعد الاجراءات التي تس  في الخظؾات الدابقة   يكؾ  مكياس التأثيرات الشفدرية لمتباعرد الاجتسراعي      
( فقرررة مؾزعررو عمررى محرراور السكيرراس الثلاثررة   وىررؾ السحررؾر الاداري 03فرري صرريغتو الشيا يررة مكؾنررا  مررؽ )

( فقررررات   ومحرررؾر الاعرررلام 2)( فقررررات   ومحرررؾر الررردعؼ الاجتسررراعي ويتكرررؾ  مرررؽ 7الرررذي يتكرررؾ  مرررؽ )
( فقررة   وقرد حرددت أمرام مرل فقررة البردا ل ) تشظبرق عمرىَّ دا سرا    تشظبرق عمرىَّ احيانرا    44الستكؾ  مرؽ )

 تشظبق عمىَّ غالبا   تشظبق عمىَّ نادرا    لا تشظبق عمىَّ ( .
لمفقررررررات  (   وبعكدررررو4.0.6.1.4وقررررد شرررررسل السكيرررراس عمرررررى فقرررررات سرررررمبية اعظيرررر  الررررردرجات )      

 و(  وبرررذلػ أصررربح السكيررراس برررريغت460 – 03الإيجابيرررة  وتراوحررر  الدرجرررة الكميرررة لمسكيررراس مرررا بررريؽ )
 ( . 0الشيا ية جاىزا  لمتظبيق عمى عيشة الدراسة   يشغر ممحق ) 

 :الؾسائل الاحرائية  2-7
 حرؾ  عمى :لم الآليعمى الحاسؾب spss) تؼ استخدام الحقيبة الإحرا ية لمعمؾم الاجتساعية )  

معامرررل الارتبررراط البدررري    و ( لعيشيتررريؽ مدرررتقمتيؽTاختبرررار )  و الانحررررا  السعيررراري   و الؾسررر  الحدرررابي 
 .الستؾس  الفرضي  و الشدبة السئؾية  و )بيرسؾ (

 : عرض ومشاقذة الشتائج -3
يشررة مررؽ اجررل تحقيررق اىرردا  البحررث تررؼ بشرراء  مكيرراس التررأثيرات الشفدررية لمتباعررد الاجتسرراعي عمررى ع     

التظبيررق مررؽ لاعبرري الدرجررة الثالثررة بكرررة القرردم فرري محافغررة نيشررؾى ومجررراء التحمرريلات الاحرررا ية لمبيانررات 
التررري ترررؼ التؾصرررل عمييرررا  والؾصرررؾ  الرررى الشترررا   التررري سررريتؼ عرضررريا ومشاقذرررتيا وفقرررا  لأىررردا  البحرررث 

 وفرضياتو عمى الشحؾ الآتي:
 فدية لمتباعد الاجتساعي لدى لاعبي مرة القدمت  اليد  الاو   تبشاء مكياس التأثيرات الش 6-4-0
وقد تحقق ىذا اليد  مؽ خلا  بشاء مكياس التأثيرات الشفدية لمتباعد الاجتساعي والذي استؾفى      

الخرا ص الكياسية )الدايكؾمترية( ليذ الشؾع مؽ السقاييس الشفدية  ومسا مؾضح بذكل تفريمي في 
عد ىذا السكياس احد اىؼ الادوات السيسة والسكسمة لتحقيق اىدا  الفرل الثالث مؽ ىذا البحث   وي

 البحث الاخرى.
 :الاستشتاجات والتؾصيات  -4
 الاستشتاجات :  4-1

بشرراء عمررى مررا جرراء فرري الجانررل التظبيقرري ومررا تررؼ عرضررة مررؽ الشتررا     تررؼ التؾصررل الررى مجسؾعررة مررؽ 
 الاستشتاجات يسكؽ ايجازىا بالشقاط الآتية:

 
 يات:التؾص -4-2
استثسار نترا   الدراسرة فري تررسيؼ بررام  ارشرادية والتري يسكرؽ اسرتخداميا مرؽ قبرل اللاعبريؽ فري حرا  .4

مؾاجيررة اوبئررة اخرررى فرري السدررتقبل لمتقميررل مررؽ الاثررار الشفدررية الدررمبية عمررييؼ   وذلررػ لسؾاجيررة الرررعاب 
 والسعؾقات في التدريبات والسشافدات والحياة العامة.

 السرادر
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(: الاختبرارات الإحرراء فري السجرا  الرياضري  الظيرا لمظباعرة 0001ي سمؾم جؾاد.)الحكيؼ   عم  .1
   جامعة القادسية .

(: السدخل إلى الكياس في التربية البدنيرة والرياضرية  مرمرز متراب 0003رضؾا    محمد نررالديؽ .) .2
 القاىرة   مرر.  4ط الشذر  

اس العقررل البذرررري   دار الفكررر العربررري (:عمررؼ الرررشفس الإحرررا ي وقيررر0003الدرريد   فررداد البيرررى. ) .3
 . لمشذر والتؾزي    القاىرة

( : بشرراء مكيرراس التفرراا  الدراسرري لظمبررة مميررة التربيررة الرياضررية 0002طبيررل   عمرري حدرريؽ محمد .) .4
جامعررة السؾصررل وعلاقتررو بالتحررريل الدراسرري   بحررث مشذررؾر   مجمررة الرافررديؽ لمعمررؾم الرياضررية   

 (  جامعة السؾصل.0040  )(46(  العدد ) 43السجمد )
( : تقرررؾيؼ مدرررتؾى الاسرررتقرار الشفدررري لررردى العرررامميؽ فررري 0002طبيرررل   عمررري حدررريؽ محمد واخررررا .) .5

وحدات التربية الرياضية والفشية في مميات جامعة السؾصرل وعلاقترة بتحقيرق الرذات    بحرث مشذرؾر 
 السؾصل . (   جامعة2(   السجمد )4في أبحاث ممية التربية الاساسية   العدد )

(: تقييؼ جؾدة الخدمات في مدابح مديشة السؾصل مؽ 0001الظؾيل   ياسر عبدالسحدؽ شريا .) .6
جية نغر السرتديؽ   رسالة ماجدتير غير مشذؾر   مجمة ممية التربية  الرياضية   جامعة 

 السؾصل   العرا .
ة لمظباعة والشذر  (:التقؾيؼ والكياس  مظبعة دار الحكس4110العجيمي   صباح حدؽ واخرو  .) .7

 بغداد.
( : الكياس والاختبار في التربيرة الرياضرية 0002علاوي   محمد حدؽ   ورضؾا    محمد نررالديؽ .) .8

   القاىرة . 4  مرمز الكتاب لمشذر   ط
  دارالشيزة العربية بيروت  4(: التقييؼ والكياس في السدرسة الحديثة  ط4124الغريل   رمزية .) .9

 لبشا .
   4(:الكياس والاختبار في التربية الرياضية   مرمز الكتراب لمشذرر  ط0004يمى الديد.)فرحات   ل .11

 القاىرة   مرر.
(: مقارنة التغيير التشغيسي في ضؾء الكيؼ الإدارية في الأندية 0004الكؾاز عدي غانؼ محسؾد.) .11

ربية الرياضية الرياضية لمسشغسة الذسالية في العرا    أطروحة دمتؾراه غير مشذؾرة   ممية الت
 السؾصل.  جامعة

  متررررؾفر فرررري   www.mosoah.com/health(:الرررررحة الشفدررررية  0047محمد   اسررررساء أحسررررد.) .12
04/3/0000. 

(:التباعررد الاجتسراعي و ثرراره التربؾيررة فري زمررؽ مؾفيررد  0000محسرؾد  فاطسررة الزىررراء سرالؼ جؾيميررة.)  .13
 (.74سدتجد )الكؾرونا(   السجمة التربؾية  جامعة عيؽ شسس  )ال 41

http://www.mosoah.com/health
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(:  ثرار التباعرد الاجتسراعي عمرى السرؾاطشييؽ والسكيسريؽ فري 0004السظري  عمري  والحرممري  أمرل.) .14
 السجمرررة العربيرررة لررررداب والدراسرررات الاندرررانية   السجمرررد  41سرررمظشة عسرررا  فررري عرررل جا حرررة مؾفيرررد

  .(   سمظشة عسا43الخامس   العدد)
مظابقررة التعمرريؼ  العرراب القررؾى  لفعاليررة التدريبيررة (:الأسررس4110السشرردلاوي  قاسررؼ حدررؽ واخرررو .)  .15

 بغداد. العالي 
( : بشررراء الاختبرررارات والسقررراييس الشفدرررية والتربؾيرررة وتقشيشيرررا   0043ميخا رررل   إمظرررانيؾس نرررايا .) .16

   عسا    الأرد  . 4الإعرار العمسي لمشذر والتؾزي    ط
 دار الذر  لمشذر 4( : أساسيات الكياس والتقؾيؼ في العمؾم الدمؾمية ط0001مؾسى .)الشبيا     .17

 والتؾزي  عسا   الأرد .

18. Ellis A (1976): The validity of personality questionnaires. 

19. Guilford   ،  j ، p ، and further ، b (1978): Fundamental statistics in psychology 

and education ، mc graw-hill company  ،New York. 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (1ممحق رقؼ )
 محاور مقياس التأثيرات الشفدية لمتباعد الاجتساعي

 
 جامعة الموصل 

 لتربية البدنية وعلوم الرياضةكلية ا

 الدراسات العليا / الماجستير
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 الأستاذ/ة الفاضل :                                       السحترم 
 نيديكؼ أطيل تحياتشا 

لشفدية لمتباعدد الاجتسداعي وعلاقتدو بدافعيدة الانجداز )التأثيرات افي الشية إجراء البحث السرسؾم بررر      
ومرؽ أجرل تحقيرق أحرد أىردا  البحرث اسرتؾجل بشراء اداة لكيراس  وتساسػ الفريدق لددى لاعبدي  درة القددم(

  )التأثيرات الشفدية لمتباعد الاجتساعي في السجال الرياضي(.
 رياضي:ويعرف الباحث التأثيرات الشفدية لمتباعد الاجتساعي قي السجال ال

لانخفاض في الجانل الشفدري والجدردي   والتري ترددي الرى انخفراض قدراترو ابأنو حالة مؽ الذعؾر ب     
في الحياة العامة والرياضية خاصة  والتي تشعكس عمى انخفاض دافعية الرياضي  وضعو السدراىسة فري 

 مداعدة فريقة في الؾصؾ  الى الاىدا  السؾضؾعة.
بو مؽ خبرة ودراية عمسيرة فري مجرا  العمرؾم الرياضرية والشفدرية والكيراس والتقرؾيؼ  ونغرا  لسا تتستعؾ       

فقررد تررؼ اختيررارمؼ مأحررد الستخرررريؽ لمحكررؼ عمررى مرردى صررلاحية السحرراور السرفقررة طيررا الترري تررؼ ذمرىررا 
 وتحديدىا مؽ خلا  الاطلاع عمى أدبيات البحؾث والسرادر العمسية والسقالات واجراء مدح ليا.

  الشفدرية لمتباعرد الاجتسراع فري الترأثيراتى تفزمكؼ بتردويؽ اجابراتكؼ بسرا ترونرو مشاسربا لكيراس يرج      
ا   السجا  الرياضي وفق السحاور السبشية واسفل الامثمة السدونة في مل محؾر مر  اقترراح بردا ل لمسحراور

 وجد.
 لتقديرشاكريؽ تعاونكؼ خدمة لمبحث العمسي ............وتقبمؾا فائق الاحترام وا

 الاخترا  العمسي :
 المقل العمسي :
 تاريخ الحرؾ  عمى اخر لقل عمسي :
 مكا  العسل:

 التؾقي                                                                 
      

 
 

 
 بحثمحاور ال

 يرمح بعد التعديل لا يرمح يرمح السحاور ت
   تساعي لمحكؼ مؽ محؾر التأثيرات الشفدية لمتباعد الاج .1
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 نغر اللاعبيؽ وجية
 السقترح البديل:

 يرمح بعد التعديل لا يرمح يرمح السحاور ت
محؾر التأثيرات الشفدية لمتباعد الاجتساعي لمجسيؾر مؽ  .2

 وجية نغر اللاعبيؽ
   

 السقترح البديل:

 يرمح بعد التعديل لا يرمح يرمح السحاور ت
مؽ  ل دارةلمتباعد الاجتساعي محؾر التأثيرات الشفدية  .3

 نغر اللاعبيؽ وجية
   

 السقترح البديل:

 يرمح بعد التعديل لا يرمح يرمح السحاور ت
محؾر التأثيرات الشفدية لمتباعد الاجتساعي لمسدرب مؽ  .4

 وجية نغر اللاعبيؽ
   

 السقترح البديل:

 يرمح بعد التعديل لا يرمح يرمح السحاور ت
يرات الشفدية لمتباعد الاجتساعي لرسرة مؽ محؾر التأث .5

 وجية نغر اللاعبيؽ
   

 السقترح البديل:

 يرمح بعد التعديل لا يرمح يرمح السحاور ت

محؾر التأثيرات الشفدية لمتباعد الاجتساعي لرعلام مؽ  .6
 وجية نغر اللاعبيؽ

   

 السقترح البديل:
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 (2ممحق رقؼ )
 لمتباعد الاجتساعي لاعبي  رة القدم مقياس التأثيرات الشفدية 

 
 

 
 

 مقياس التأثيرات الشفدية لمتباعد الاجتساعي 
 عزيزي اللاعب............

 وبعد  تحية طيبة
متباعدد الاجتسداعي راجيدة التدأثيرات الشفددية لفيسا يأتي مجسؾعة مؽ الفقرات التي تعبدر عدؽ مقيداس       

( أمدام  دل فقدرة وتحدب البدديل الد ي  مدى فقراتدو بؾضدع علامدة )تفزمكؼ بقراءة فقرات السقياس والإجابة ع
تراه مشاسبة لػ )تشظبق عميَّ دائساً، تشظبق عميَّ احياناً، تشظبق عمديَّ غالبداً، تشظبدق عمديَّ ندادراً، لا تشظبدق 
(، عمسددا انددو لايؾجددد اجابددة صددحيحة او خاط ددة فكددل اجابددة تعتبددر صددحيحة  ؾنيددا تعبددر عددؽ رأيددػ  عمدديَّ

اه نفدددػ بردددق، عمسددا ان اجابتددػ لا يظمدع عمييددا سددؾى الباحددث وتدددتخدم لأغددراض البحددث الذخردي تجدد
 قبل الإجابة يرجى تدويؽ السعمؾمات الاتية :.            العمسي فقط

 
 اسؼ الشادي :

 التحريل الدراسي : 
                                              العسر الزمشي : 
 العسر التدريبي :

                                                     يخ :التار 
 : التؾقيع

 
 
 
 

 

 جامعة الموصل

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 الدراسات العليا / الماجستير
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 ت

 
 الفقرة

تشظبق 
عميَّ 
 دائساً 

تشظبق 
عميَّ 
 غالباً 

تشظبق 
عميَّ 
 احياناً 

تشظبق 
عميَّ 
 نادراً 

لا 
تشظبق 

 عميَّ 
      تتابع ادارة الشادي الفحؾص الدورية للاعبيؽ 1
اد اسرتي مع يكؾن ادائي افزل عشد حزؾر افر  2

 الجسيؾر في السباريات
     

يؤثر التزخيؼ الاعلامي لمؾباء في التزام اللاعبيؽ  3
 بالؾحدات التدريبية 

     

اشعر بأن الشغام الؾقائي الرحي في الشادي واضح  4
 لمجسيع

     

      يثير قمقي  ثرة الاعلانات عؽ الاصابة بالؾباء 5
      باء اشعر بالخجل عشد اصابتي بالؾ  6
اطس ؽ عشدما يشاقش زملائي اللاعبيؽ اجراءات الؾقاية  7

 الرحية 
     

يؤدي الاعلام دوراً  بيراً في تؾعية الجسيؾر عمى  8
 الالتزام بالتباعد الجددي 

     

خفزب اجراءات الالتزام بالتعميسات الؾقائية مؽ  9
 اندجامي مع اللاعبيؽ 

     

ءات الؾقائية بذكل سمبي عمى أثرَ الالتزام بالإجرا 10
 علاقاتي الاجتساعية مع اللاعبيؽ

     

اشعر بالراحة الشفدية عشد متابعة الاعلام لمتردي  11
 لمؾباء

     

يشدجؼ نغام الرقابة الرحية في الشادي مع تعميسات  12
 وزارة الرحة 

     

      اشعر بقمة دعؼ الادارة عشد اصابتي بالؾباء  13
فقؾن مع بعزشا في العسل عمى تحقيق اىداف نحؽ مت 14

 الفريق عمى الرغؼ مؽ التباعد الجددي 
     

      تزيد قمة التؾعية الاعلامية مؽ عدد الاصابات  15
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اشعر بالراحة الشفدية عشدما اعمؼ ان جسيع اللاعبيؽ  16
 ممقحيؽ

     

      انزعج عشد سساعي بزيادة الاصابات عبر الاعلام  17
فزل قزاء معغؼ اوقاتي مع اصدقائي خارج التسريؽ ا 8

 عمى ان ابقى معزولًا لؾحدي 
     

تشخفض دافعيتي عشد انخفاض تغظية السباريات  19
 اعلامياً 

     

      اشعر بالعزلة عشد التزامي بإجراءات التباعد الجددي  20
يؤدي الاعلام دوراً ايجابياً في تؾعية اللاعبيؽ لتجشب  21

 بة بالؾباءالاصا
     

      يؤثر عدم حزؾر الاعلام لمسباريات في اداء الفريقيؽ 22
ي ثقة مظمقة بالكادر الظبي عشد تمقي العلاج في  23 لدَّ

 اثشاء الاصابة بالؾباء
     

تشخفض دافعيتي مؽ قمة المقاءات التمفزيؾنية بعد  24
 السباريات

     

بيؽ السرابيؽ بالؾباء تمتزم المجشة السشغسة بأبعاد اللاع 25
 في اثشاء السشافدة 

     

      يزداد اندفاعي عشد تغظية السباريات اعلامياً  26
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مقياس التباعد 

 الاجتساعي
 

 مكان العسل
 

 التخرص
 

 
 الدادة الخبراء اسساء

 
 ت

 

رات
لفق

ا
ور 

سحا
ال

 

X X  كمية التربية البدنية وعمؾم الرياضة / جامعة
 صلالسؾ 

عمؼ الشفس 
 الرياضي

 1 أ.د ناعؼ شاكر الؾتار

X X  كمية التربية البدنية وعمؾم الرياضة / جامعة
 السؾصل

عمؼ الشفس 
 الرياضي

 2 أ.د مؤيد عبدالرزاق حدؾ

X X  كمية التربية البدنية وعمؾم الرياضة / جامعة
 السؾصل

عمؼ الشفس 
 الرياضي

 3 أ.د عرام محمد عبدالرضى

X X ة البدنية وعمؾم الرياضة / جامعة كمية التربي
 السؾصل

عمؼ الشفس 
 الرياضي

 4 أ.د نغؼ خالد نجيب الخفاف

X X عمؼ الشفس  كمية التربية لمبشات / جامعة السؾصل
 الرياضي

 5 أ.د نبراس يؾنس محمد 

X X عمؼ الشفس  كمية التربية الاساسية / جامعة السؾصل
 الرياضي

 6 أ.د ثامر محسؾد السذيداني

X X  كمية التربية البدنية وعمؾم الرياضة / جامعة
 السؾصل

عمؼ الشفس 
 الرياضي

 7 أ.د نغؼ محسؾد العبيدي

 X عمؼ الشفس  كمية التربية الاساسية / جامعة السؾصل
 الرياضي

 8  أ.د عكمة سميسان الحؾري 

 X  كمية التربية البدنية وعمؾم الرياضة / جامعة
 السؾصل

 9 د حديؽأ.د مكي محسؾ  قياس وتقؾيؼ

X X  كمية التربية البدنية وعمؾم الرياضة / جامعة
 السؾصل

عمؼ الشفس 
 الرياضي

 10 أ.م.د اسساعيل عبدالجبار

X X  كمية التربية البدنية وعمؾم الرياضة / جامعة
 السؾصل

عمؼ الشفس 
 الرياضي

 11 أ.م.د محسؾد مظر 

 X 12 أ.م عمي زىير تدريب رياضي مدرب نادي السدتقبل 
X X  كمية التربية البدنية وعمؾم الرياضة / جامعة

 السؾصل
عمؼ الشفس 
 الرياضي

 13 أ.م محمد خالد

 (3ملحق رقم )

  السادة الخبراء الذين استعان بهم الباحث فترة كتابة البحث
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X X  كمية التربية البدنية وعمؾم الرياضة / جامعة
 السؾصل

عمؼ الشفس 
 الرياضي

 14 أ.م.د وليد ذنؾن يؾنس

X X  كمية التربية البدنية وعمؾم الرياضة / جامعة
 السؾصل

 15 ليد خالد رجبأ.م و  قياس وتقؾيؼ

 X  كمية التربية البدنية وعمؾم الرياضة / جامعة
 دىؾك

عمؼ الشفس 
 الرياضي

 16 أ.م وارىيل عاصؼ

 X  عمؼ الشفس  ميدان كمية التربية البدنية وعمؾم الرياضة/ جامعة
 الرياضي

 17 أ.م عمي مظير حسدي

 X  كمية التربية البدنية وعمؾم الرياضة / جامعة
 ميدان

شفس عمؼ ال
 الرياضي

 18 أ.م رحيؼ حمؾ عمي

 X  كمية التربية البدنية وعمؾم الرياضة / جامعة
 دىؾك

 19 أ.م جلال  سال  قياس وتقؾيؼ

X X  20 أ.م ىادي احسد  تدريب رياضي مدرب سيل نيشؾى 
X X  كمية التربية البدنية وعمؾم الرياضة / جامعة

 السؾصل
عمؼ الشفس 
 الرياضي

 21 الحم محمد خيرالديؽ صأ.

 X 22 احسد محمد عدكر درجة اولىحكؼ  لجشة الحكام في نيشؾى / الاتحاد السر زي العراقي 

 X 23 عفر بذار  حكؼ درجة اولى لجشة الحكام في نيشؾى / الاتحاد السر زي العراقي 
X X 24 يؾسف صفاء حكؼ درجة اولى لجشة الحكام في نيشؾى / الاتحاد السر زي العراقي 
 X  25 طو عربؾ حكؼ درجة اولى الحكام في نيشؾى / الاتحاد السر زي العراقيلجشة 
 X 26 محمد وليد  حكؼ درجة اولى لجشة الحكام في نيشؾى / الاتحاد السر زي العراقي 
 X  27 محمد سعيد اداري نادي نادي سيل نيشؾى 
 X مداعد مدرب  نادي السدتقبل الرياضي

 حراس
 28 محمد غازي 

 X 29 ساىر عبدالجسال حراس  مدرب سدتقبل الارياضينادي ال 
 X 30 عمي فاضل مدرب نادي السدتقبل الرياضي 

 X 31 فاضل حديؽ عمي اداري  نادي السؾصل الرياضي 
 


