
 2023 –خاص ( 83العذد ) –( 26المجلذ ) –مجلت الرافذين للعلىم الرياضيت 

 ... باستخجام العخاق في العدكخية الكليات طلاب قبهل لاختبارات السعيارية والجرجات السدتهيات

092 
 

 

 العراق في العسكريت الكلياث طلاب قبىل لاختباراث المعياريت والذرجاث المستىياث
 الالكترونيت الاجهزة باستخذام

 السؾصل جامعة /الرياضة  وعمؾم البدنية التربية كمية ساروخان فلساز وليج
alan.waleed89@gmail.com 

 السؾصل جامعة /الرياضة  وعمؾم البدنية التربية كمية سليسان احسج هاشم
dr.hashim@uomosul.edu.iq 

 ( 6/3/2322) الشذخ قبهل تاريخ                                              ( 33/1/2322) البحث تدليم تاريخ
 DOI: (10.33899/rjss.2022.175896) 

 السلخص
 الدد  الستقدددم ؽ لمظدد   البدنيددة القبددؾ  لاختبددارا  معياريددة ومدددتؾيا   رجددا  إيجددا  الدد  الدراسددة ىددد      

 . الاختبارا  ليذه معيارية ومدتؾيا   رجا  بشاء و,  العدكرية الكمية
 طالبدا  (  522)  عدد ىؼ والبدال  زاخدؾ/  العددكرية الكميدة  د ( 88) الدورة ط   مؽ البحث مجتسع تكؾن     

 تظب دد  ع شددة عمدد  الرئيدددة التجربددة أجددراء وتددؼ,  الكميددة  دد   ورة احددد  كددؾنيؼ السجتسددع ىددذا الباحثددان واختددار
 تشف ددذ تددؼ ح ددث,   رددائل سددتة مثمددؾا طالبددا( 572) عددد ىؼ والبددال  زاخددؾ/  الثانيددة العدددكرية الكميددة  دد  البحددث

( بظدؽ شدشاو) الغيدر عمد  الاسدتمقاء(, صدر ششاو) امام  الاستشا , م25 الستعرج العدو) الاربعة الاختبارا 
 ,( Excel) برنددام  اسددتخدام وتددؼ,  البدددن  التدددري  قاعددة  دد ,  صددباحا العاشددرة الددداعة( م5855 الجددر  , 

 الدددرجا ,  السعيددار   الانحددرا , الحددداب  الؾسدد :) الاتيددة الاحرددائية القددؾان ؽ خدد   مددؽ الشتددائ  لاسددتخراج
 :يأت  ما الدراسة واستشتج ( السعيارية

 . الدراسة ق د الاختبارا     طبيعيا   تؾزيعا   الع شة تؾزع •
 . العراق    العدكرية الكميا     لمقبؾ  الستقدم ؽ لمظ   القبؾ  اختبارا  م ئسة•
 الكميدددا  طددد   قبدددؾ  اختبدددارا  عمددد  الاشدددرا  عمددد  لمقدددائس ؽ مئؾيدددة و رجدددا  معياريدددة جدددداو  التؾصدددل•

 .العراق  الجيش    البدن  التدري  ضباط عؽ  ز    العدكرية
 : يأت  بسا الباحثان اوص  الاستشتاجا  ال  استشا ا  

 العددكرية الكميدا  طد   قبدؾ  عمد  بالاشرا  القائس ؽ قبل مؽ السئؾية والدرجا  السعيارية الجداو  استخدام
 العراق  الجيش    البدن  التدري  ضباط وجسيع

 الالكترونية السعيارية, الاجيزة الدرجا السدتؾيا  و العدكرية,  الكميا  :السفتاحية  الكلسات
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ABSTRACT 
    The study aimed to design and manufacture electronic devices for physical admission 

tests for students applying to the military college, and to build grades and standard levels 

for these tests. 

     The research community consisted of students of the course (84) at the Military 

College / Zakho, which numbered (255) students. The researcher chose this community 

because they are the latest course in the college. The researcher conducted the main 

experiment on (20/11/2021) on the sample of the research application in the Military 

College. The second, Zakho, numbered (175) students, who represented six factions. 

Where the four tests (zigzag sprinting 50 m, leaning in front, lying on the back – push up, 

running 2400 m) were carried out at ten in the morning, in the physical training hall, and 

the statistical package for social sciences (SPSS) and the (Excel) program were used, to 

extract the results from Through the following statistical laws: (arithmetic mean, standard 

deviation, simple correlation coefficient, standard scores, t-law for correlated samples). 

The study concluded the following: 

 •The sample was distributed normally in the tests under study. 

 •Adequacy of admission tests for students applying for admission to military colleges in 

Iraq. 

 •Providing standard tables and percentage scores for those in charge of supervising 

admission tests for students of military colleges, as well as for physical training officers 

in the Iraqi army. 

Based on the conclusions, the researchers recommended the following: 

The use of standard tables and percentages by those in charge of supervising the 

admission of students of military colleges and all physical training officers in the Iraqi 

army. 

Keywords :. military college, Standard levels and grades, electronic devices 

  التعخيف بالبحث : -1
 : البحث وأهسية السقجمة 1-1
ولقد أصبح  المياقة البدنية تحغ  يؾما بعد يؾم بأىسية كب رة    مجا  التقدم العمس  الذ  يخترق آ اق   

جديدة لتظؾيرىا لاعتبارىا ركشا  اساسيا     تحق   جؾان  كث رة لمفر  برؾرة عامة وى  بذلػ تعد مقياسا 
يسكششا مؽ خ لو التشبؤ بسدى التقدم الذ   لسدى تقدم الدو  والسجتسعا , ح ث أن المياقة البدنية تعد مقياسا  
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تحققو السشاى  الحديثة برؾرة خاصة, ومؽ واجباتيا ر ع مدتؾى القابمية البدنية للأ را  ليكؾنؾا مؤىم ؽ لتشف ذ 
 السيام الخاصة بعسميؼ إضا ة ال  تأ ية ما يؾاجييؼ مؽ أعباء الحياة ال ؾمية الروت شية.    

( " أن الدو  الستقدمة تعسل عم  تشسية المياقة البدنية ب ؽ ا را  مجتسعاتيا نغرا  5552ويؤكد عبدالح  )   
لارتباطيا الظر   بالرحة والذخرية والقؾام, كسا وتدع  ال  وضع اسس وبرام  ومعاي ر خاصة لمياقة 

دنيا  وىؾ البدنية, وأن أ زل مثا  عم  ذلػ الدو  الاشتراكية الت  وضع  برنامجا  خاصا لإعدا  الذبا  ب
 ما يظم  عميو الجتؾ ويعش  التحز ر لمعسل ولمجيش لجسيع السراحل الدشية " 

  ( .559,  5552)عبد الح  , 
إن الجيش    جسيع انحاء العالؼ يعتبر بسثابة الفري  الرياض  الأو , لا سيسا وأن عسمو  اخل  ائرة   

  ثقا ة الج ؾش    مسارسة الانذظة الرياضية مغمقة, ممؤىا الشذاط والتدري  و ائؼ الجاىزية, وقد ارتبظ
بسفيؾم المياقة البدنية ح ث أخذ الشاحية الثؾرية والت  ركز  عم  أىسية الاعدا  البدن  العام والخاص 

 لأ را ىا , وخاصة    بشاء ج ل وطش  يحق  الانترارا .
عدا  العام والخاص والت  وان أ  جيش  يخزع لسدتؾيا  التدري  البدن  السختمفة خ   مراحل الا   

يج  أن تكؾن معاي ره محمية وطشية وليد  خارجية, والإعدا  البدن  السبش  عم  الاسس العمسية والسعاي ر 
السقششة والدورية, يؤ   إل  التقدم والارتقاء بالسدتؾى العام والخاص لا را  ىذا الجيش , وذلػ لاعتبار 

انؾاع الإعدا , كالإعدا  الشفد  والتدري  العدكر , كسا ان عشاصر  الاعدا  البدن  القاعدة الاساسية لكا ة
الجيش يسكؽ ان ترل بسدتؾى عا  مؽ الرق  والتقدم إذا ما تؼ الاخذ بع ؽ الاعتبار الاعدا  بذكل صحيح, 
وذلػ لؾجؾ   ئا  عسرية تستاز بإمكانية تحسل كا ة الاعباء التدريبية وتستاز بقدرا  تتس ز بالدرعة 

سشة (  25 – 58ؾير, وىذه الفئة تاخذ حرة كب رة مؽ ا را  الجيش والذ  تتراوح اعسارىؼ ماب ؽ ) والتظ
إل  أىسية ىذه  ( , 5552Willmor & Costilح ث يذ ر العديد مؽ الباحث ؽ مثل ويمسؾر وكؾست ل )

ي  بعد الأخذ بع ؽ مؽ ح ث اكتدابيا لقدرا  بدنية والؾصؾ  إل  مدتؾيا  عميا جراء التدر  السرحمة العسرية
الاعتبار الانتقاء العمس  الدميؼ للأ را  , وخاصة فيسا يتعم  بالتحسل الدور  التشفد  والقؾة العزمية  " كسا 

( أن عشاصر المياقة البدنية عامة والقؾة العزمية والتحسل الدور  التشفد  خاصة,  5995يؤكد اليزاع  )
 .ؾير والؾصؾ  ال  أ زل السدتؾيا تستاز    ىذه السرحمة العسرية بدرعة التظ

ان ما ذكر اع ه وبخاصة    مدألة السعاي ر الؾطشية لمج ؾش ولمحاجة الساسة ال  تحديث الدرجا     
    راسة الظائ   5555السعيارية الت  لؼ تحد  عم  حد عمؼ الباحث ؽ    جيذشا العراق  الباسل مشذ عام 

مؽ بظارية اختبار بدنية لظ   الكميا  العدكرية , عمسا  ان والت  خرر  لاختبارا  مدتخرجة  (5555)
الدراسة لؼ تحد  الدرجا  السعيارية لاختبارا  القبؾ  , وىشا تكسؽ اىسية البحث    استخراج مدتؾيا  
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و رجا  معيارية لاختبارا  القبؾ     الكميا  العدكرية تكؾن  لي   لمتقؾيؼ    القبؾ  والتشا س ب ؽ الرشؾ  
 ؾحدا     الجيش العراق  . وال
 : مذكلة البحث 1-2

ان ما تذيده الحياة مؽ تظؾرا  و   جسيع السجالا  سيكؾن ليا تأث را  سمبية او ايجابية عم         
عشاصر المياقة البدنية لمفر  , ومؽ ضسؽ ىؤلاء الا را  مؽ يريد ان يمتح  بالكميا  العدكرية متظؾعا  ليكؾن 

ارا  بدنية    عشاصر لياقة بدنية ضابظا     الجيش العراق  وىؤلاء بالتأك د سيخزعؾن ال  اجراء اختب
مختمفة , ىذه العشاصر عم  مر العرؾر تتغ ر وىذا التغ  ر كسا اسمف الباحثان يكؾن ايجابيا  او سمبيا  و   
كمتا الحالت ؽ ستكؾن السعاي ر الستبعة    التقؾيؼ غ ر صائبة او عم  اقل تقدير يذؾبيا بعض الخظأ , وىذه 

 ت ئؼ  غ ر لائق ؽ بدنيا  او ان ما يستمكؾه مؽ لياقة عامة وعشاصر خاصة لا مذكمة قد تؤ   ال  قبؾ  ط 
مع اليد  مؽ الاختبارا  وىؾ اختيار الا زل . سؾاء    التقديؼ ال  الكمية او التشا س ما ب ؽ الؾحدا  

 والفرائل العدكرية .  
 :هجف البحث  1-3

ظ   الكميا  العدكرية ل البدنية قبؾ الة لاختبارا  السدتؾيا  والدرجا  السعياريىد  البحث ال  : ايجا  
    العراق باستخدام الاجيزة الالكترونية .

 :مجالات البحث  1-4
 زاخؾ   –السجا  البذر  : ط   الكمية العدكرية  5-8-5
 .52/9/5555ولغاية  52/6/5555السجا  الزمان  : لمسدة مؽ  5-8-5
 كرية / زاخؾ .دالتدري  البدن     الكمية العالسجا  السكان  : جشاح  5-8-2
  الجراسات السدابقة. -2
 :(1996)دراسة عحاب   2-1 
 " ترسيؼ وتقش ؽ بظارية اختبار لقياس المياقة البدنية لسقاتم  القؾة الجؾية "

 :وىد   الدراسة ال 
 ترسيؼ بظارية اختبار لقياس المياقة البدنية لسقاتم  القؾة الجؾية -
 .معيارية لؾحدا  البظارية السدتخمرة وضع  رجا  -

مقاتل لكل  ئة عسرية,  25( مقات  , قدس  ال  س  مجاميع بؾاقع 255تكؾن  ع شة التحم ل العامم  مؽ )
( 55تؼ اختيارىؼ بالظريقة العذؾائية الظبقية, وبعد سمدمة مؽ التجار  الاستظ عية استقر الباحث عم  )

بارا  اخزع  البيانا  ال  التحم ل العامم , بالظريقة السركزية واجراء اختبارا بدنيا وبعد تظب   الاخت
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التدوير الستعامد الذ  نت  عشو خسدة عؾامل رشح مؽ خ ليا اربعة اختبارا  مثم  مفر ا  البظارية 
 :السدتخمرة عم  الشحؾ الات 

 عامل التحسل الدور  التشفد                متر 5255ركض  .5
 عامل الرشاقة                        م10X 8الركض السرتد  .5
 عامل الدرعة الانتقالية                        متر 25ركض  .2
 عامل تحسل القؾة      ثش  ومد الذراع ؽ مؽ الاستشا  الأمام  .8

( مقاتل 2555ثؼ قام الباحث بتقش ؽ البظارية السدتخمرة عم  ع شة مؽ مقاتم  القؾة الجؾية تكؾن  مؽ )
 .وتؼ اشتقاق الدرجا  السعيارية مقابمة لمدرجا  الخام بظريقة التتابع لكل اختبار مؽ اختبارا  البظارية

 (:2331)دراسة الظائي   2 – 2 
 " بشاء بظارية اختبار المياقة البديشة لظ   الكمية العدكرية الاول  والثانية"

 :وىد   الدراسة ال 
ة لظ   الكمية العدكرية الاول  والثانية مع وضع معاي ر ل ختبارا  بشاء بظارية اختبار المياقة البدني"

 .“ السدتخمرة مؽ ىذه البظارية
( طال  مؽ ط   الكمية العدكرية الاول  والثانية سحب  556شسم  ع شة التحم ل العامم  عم  )

قدم( ت  ذلػ عسمية بالأسمؾ  الظبق  العذؾائ  وبذكل متداو مؽ جسيع السراحل )السدتجد والستؾس  والست
( اختبارا  بدنيا  يسثمؾن العؾامل الا تراضية لمدراسة, بعد ما تؼ ترشيحيا مؽ 52جسع البيانا  بالاعتسا  عم  )

 .قبل الباحث بالاعتسا  عم  تحم ل السرا ر وعرضيا عم  السختر ؽ
مترا مؽ  25دو وىذه الاختبارا  ى  : قؾة القبزة , قؾة عز   الغير , قؾة عز   الرجم ؽ , ع

الؾقؾ  , الؾث  العريض مؽ الثبا  , الؾث  العسؾ   لدارجش  , ثش  الجذع مؽ الؾقؾ  ,  تحة البرجل , 
ثش  الجذع للأمام مؽ وضع الجمؾس الظؾيل , الجمؾس مؽ الرقؾ  مؽ وضع ثش  الركبت ؽ حت  التع  , 

 65  التع  , الانبظاح السائل مؽ الؾقؾ  الانبظاح السائل ثش  الذراع ؽ حت  التع  , الذد إل  الأعم  حت
ثانية ,  55ثانية , الجمؾس مؽ الرقؾ  مؽ وضع ثش  الركبت ؽ  55ثانية , الانبظاح السائل ثش  الذراع ؽ 

متر , ركض ومذ   5255متر , ركض ومذ   5555يار ة مؽ الؾقؾ  , ركض ومذ   55ركض 
  . متر 5855

% 55( طال  يسثمؾن الكم ت ؽ العدكريت ؽ الاول  والثانية وبشدبة 5585اما ع شة التقش ؽ  قد شسم  عم  )
 .مؽ السجتسع الكم 
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وقد أجرى التحم ل العامم  كحل اول  ومؽ ثؼ لجأ الباحث ال  التدوير الستعامد, وخمص التحم ل ال     
تدعة عؾامل تؼ قبؾ  خسدة عؾامل مشيا    عل الذروط السؾضؾعة لقبؾ  العامل. وى  العامل الاو  

 والثان  والثالث والثامؽ والتاسع. 
 :تبارا  الت  كؾن  البظارية السشذؾ ة وىذه البظارية ى و   ضؾء ىذه العؾامل تؼ ترشيح مجسؾعة مؽ الاخ

 .لتسث ل العامل الاو     ثانية  65اختبار الانبظاح السائل مؽ الؾقؾ   .5
 .لتسث ل العامل الثان           متر            5255اختبار ركض ومذ   .5
 .لتسث ل العامل الثالث                     اختبار الؾث  العسؾ   لدارجش   .2
 .لتسث ل العامل الثامؽ                     مترا  25اختبار الركض الستعرج  .8
 .لتسث ل العامل التاسع                             اختبار قؾة القبزة  .2

اعتسا  ىذه السعاي ر مؽ قبل جشاح التدري  البدن     اجراء الاختبارا  الدورية لتقؾيؼ  أوص  الباحثوقد 
 مدتؾى المياقة البدنية لظ   الكم ت ؽ  ز   عؽ بعض التؾصيا  الاخرى الستعمقة بسؾضؾع البحث.

 : اجخاءات البحث -3
 :مشهج البحث  3-1

 بحث .استخدم الباحثان السشي  الؾصف  لس ئستو وطبيعة ال
 :مجتسع البحث وعيشته  3-2

 88( طال  وتؼ اختيار الدورة 522تسثل مجتسع البحث بظ   الكمية العدكرية/ زاخؾ والبال  عد ىؼ )   
كع شة لمبحث , وكان اختيارىا لدبب ؽ الاو  انيا احد   ورة    الكمية والثان  كؾن احد الباحث ؽ ضابظا     

 ( طالبا  .572)   تظبىذه الكمية وقد بمغ  ع شة ال
 :ادوات البحث  3-3

تسثم  ا وا  البحث باختبارا  القبؾ  البدنية السدتخدمة    قبؾ  الظ   الجد  الت  تؤىميؼ لمقبؾ    يا 
وىذه الاختبارا  س تؼ سر ىا نرا  كسا ور      الكراس الخاص بيا والرا ر مؽ وزارة الد اع العراقية 

 جيزة الالكترونية السدتخدمة    القياس مؽ قبل الباحث ؽ .)السردر( ,  ز   عؽ اضا ة الا
 م .53اختبار الجخي الستعخج  3-3-1
 قياس الرشاقة.الغخض من الاختبار: • 
يقف السختبر خمف خ  البداية لمس دان وىشا يؾضع جياز احتدا  الزمؽ والذ  يبدأ مهاصفات الاداء: • 

( ,  عشد سساع اشارة البدء 5بالتؾق   عشد اجتياز السختبر خ  البداية مؽ خ   قظع شعاع ل زر  ) شكل 
بداية ,  ( متر عؽ خ  ال52يقؾم السختبر بالجر     اتجاه مدتقيؼ نحؾ الذاخص الاو  الذ  يبعد مدا ة ) 

( شؾاخص   7و يقؾم باجتياز باق  الذؾاخص بذكل متعرج  )يدارا  ويس شا  بالتعاق  ( والت  عد ىا ) 
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( متر , ثؼ يقؾم بالرجؾع بشفس طريقة الذىا  ال  ان يرل الخ  الذ   5والسدا ة ب ؽ شاخص واخر ) 
 انظم  مشو وىشا يتؼ قظع الذعاع مرة اخرى لايقا  الزمؽ .

 يدجل لمسختبر الزمؽ الذ  قظع فيو السدا ة السحد ة و قا لخ  الد ر السؾضؾعالتدجيل: • 
لخ  الشياية عؽ طري  جياز الحاسؾ  السربؾط بجياز احتدا   ابتداء مؽ اع ن اشارة البدء حت  تجاوزه

        الزمؽ .

 
 ( م مكهكي 53( يهضح جهاز العجو الستعخج ) 1شكل )

 :ي )ششاو صجر(  ر الاستشاد الاماماختبا 3-3-2
 الغرض مؽ الاختبار: قياس مظاولة القؾة لعز   الذراع ؽ والسشكب ؽ .• 

مؾاصفا  الأ اء: مؽ وضع الانبظاح السائل يقؾم السختبر بثش  السر ق ؽ إل  أن  يقار  م مدة جياز • 
(WH ثؼ العؾ ة مرة أخرى لؾضع الانبظاح السائل , والجياز عبارة عؽ مكع  ارتفاعو )(سشتسترا  6 )

( يقؾم باحتدا  التكرار عشد نزو  ال ع  وصعؾ ه ال  الؾضع الظبيع  ل ستشا   2( )شكل  5)شكل 
 الامام  , ويبرم  الجياز لمعسل لسدة  قيقت ؽ .

التدج ل: عشد الانتياء يتؼ قراءة عد  السرا     الجياز و   ذا  الؾق  يقرأ مؽ خ   جياز الحاسؾ  • 
 (  .   ز عؽ طري  ) البمؾتؾ السربؾط بالجيا
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 ( WH( يهضح جهاز )2شكل )

 
 ( في اختبار الاستشاد الامامي WH( يهضح وضع جهاز )3شكل )

 : الاستلقاء على الغهخ, )ششاو بظن( 3-3-3
 قياس مظاولة القؾة لعز   البظؽ والعز   القابزة لسفرل الفخذ .الغخض مشه : • 
الرقؾ  والكفان متذابكان خمف الرقبة, يقؾم السختبر بثش  الجذع لس مدة مؽ وضع  مهاصفات الاداء:• 

( والرجؾع  8( سشتسترا  عؽ الركبة ( )شكل 55( ) السربؾط عم  اعم   خذ ال ع  ببعد )WHجياز )
لؾضع الاستمقاء وىكذا يدتسر بالا اء لسدة  قيقت ؽ ويكؾن عسل الجياز كسا تؼ ذكره    اختبار الاستشا  

 ام  . الام
: عشد الانتياء يتؼ قراءة عد  السرا     الجياز و   ذا  الؾق  يقرأ مؽ خ   جياز الحاسؾ   التدجيل• 

 (  .  السربؾط بالجياز عؽ طري  ) البمؾتؾ 

 
 ( يهضح اختبار الاستلقاء على الغهخ )البظن( 4شكل )

 : ( متخ2433اختبخ جخي ) 3-3-4
 الدور  التشفد  . قياس التحسلالغخض من الاختبار: • 
 يقف السختبرون    وضع الاستعدا  مؽ البدء العال  خمف خ  البدايةطخيقة الاداء: • 
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( متدر الد  خد  الشيايدة , ويددؾ  ان 5855, وعشدد اشدارة البددء يقدؾم السختبدر بدالجر  مدؽ خد  البدايدة لسددا ة )
  عم  معرؼ السختبر وىذا السجدس يذ ر الباحثان ان احتدا  الزمؽ يتؼ الكترونيا  مؽ خ   رب  مجس يرب

مخرددص لمسختبدددر مدددؽ خدد   برمجتدددو لقيددداس الدددزمؽ والددذ  يبددددأ عشدددد صدددا رة البدددء ويشتيددد  عشددددما ي مدددس 
( , والسربؾط بجياز حاسدؾ  يعظد  زمدؽ  2السختبر السجس بمؾح الكترون  متحدس عشد خ  الشياية )شكل 

 كل مختبر.

  
 ( يهضح خط الشهاية للسختبخ وطخيقة السجذ السثبت بسعرم اليج للهح الالكتخوني 5شكل )

وصؾلو خ   يحد  الزمؽ الذ  استغرقو السختبر مشذ لحغة اعظائو اشارة البدء حت تدجيل الاختبار : • 
 الشياية عشد م مدة السجس الستحدس بالمؾح الالكترون  .

 
 :الاجهدة والادوات  3-4

 استخدام اجيزة وا وا  الكترونية وكسا يأت  :تؼ 
 . ( م25جياز قياس زمؽ الا اء    اختبار العدو الستعرج)  3-4-1
 ( لحدا  عد تكرارا  الا اء    اختبار  الاستشا  الامام  والاستمقاء عم  الغير . WHجياز) . 3-4-2
 ( متر .5855جياز قياس زمؽ الا اء لاختبار جر  ) 3-4-3
 :خبة الاستظلاعية التج 3-5

عمدد  الددرغؼ مددؽ وضددؾح الاختبددارا  وطبيعددة ا ائيددا الا ان الباحثددان ارا ا ان يظسئشددا عمدد  الامددؾر الا اريددة     
( , وليدذا تدؼ اجدراء تجربدة اسدتظ عية بتداري  5لد ر التجربدة الرئيددة وامكانيدة  ريد  العسدل السدداعد ) ممحد 

ع البحددث وتددؼ ترت دد  الرشدداقة والاسددتشا  الامددام  واختبددار ( طالبددا  مددؽ مجتسدد85( عمدد  ع شددة تكؾندد  مددؽ )6)
( متر  د  السمعد  5855البظؽ    قاعة جشاح التدري     الكمية العدكرية / زاخؾ ) شكل ( واختبار جر  )

 الخارج  .
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 م , الاستشاد الامامي , الاستلقاء على الغهخ, )البظن(53( يهضح اختبارات الجخي الستعخج 6شكل )

وبعد الانتياء مؽ التجربة تب ؽ س سة العسل ووضؾح التعميسا  وامكانية  ري  العسل السداعد واستجابة    
الع شة , وبذلػ تؼ اعتسا ىا كقياس او  لاحتدا  الثبا  بظريقة اعا ة الاختبار, اذ اع د اجراء التجربة 

تع بسعام   ثبا  عالية , وكسا مب ؽ    تتس الثانية بعد اسبؾع مؽ التجربة الاول  , وتب ؽ ان الاختبارا 
 (.5الجدو  )

( يبن الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية ومعامل الارتباط والسعشهية لاحتداب ثبات الاختبارات السدتخجمة في 1ججول )
 البحث فزلا" عن الاحتسالية 

وحدة  الاختبارا 
 القياس

معامل  القياس الثان  القياس الاو 
 الارتباط

 الاحتسالية*
 الانحرا   الؾس   الانحرا   الؾس  

الاستشا  الامام  )ششاو 
 صدر (

 5,555 5,88 7,67 29,52 8,22 28,66 تكرار

لاستمقاء عم  الغير ا
 )ششاو بظؽ(

 5,558 5,86 2,56 85,68 6,88 88,95 تكرار

 5,555 5,95 5,55 52,85 5,88 52,82 ثانية الجر  الستعرج
 5,557 5,89 5,58 55,28 5,72 55,82  قيقة ( متر5855)ركض 

 (.5,52مؽ ) ≥*معشؾ  اذا كان  قيسة الاحتسالية         
 :التجخبة الخئيدة للبحث  3-6
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بعد التأكد مؽ امكانية التظب   وثبا  الاختبارا  بؾجؾ  الاجيزة الالكترونية السدتخدمة قام الباحثان     
(    الكمية العدكرية 88( عم  ع شة التقش ؽ ط   الدورة )55/55/5555بأجراء التجربة الرئيدة بتاري  )

 داعدة  ري  العسل نفدو.( طالبا مثمؾا ستة  رائل وبس572الثانية / زاخؾ والبال  عد ىؼ )
 :السعالجات الاحرائية  3-7

 ( , لاستخراج الشتائ  مؽ خ   القؾان ؽ الاحرائية الاتية :  Excelتؼ استخدام برنام  )
 الؾس  الحداب  -
 الانحرا  السعيار   -
 الدرجا  السعيارية. -
 : عخض الشتائج -4

بعدددد جسدددع البياندددا  الخاصدددة باختبدددارا  الع شدددة تدددؼ معالجتيدددا احردددائيا  لمتعدددر  عمددد  السعدددام      
  الاحرائية ,  ز   عؽ السدتؾيا  والدرجا  السعيارية وكسا يأت  :

 .بحث( يبين الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية والالتهاء لاختبارات القبهل في الكلية العدكخية لعيشة ال2ججول )
 الالتهاء الانحخاف  الهسط  وحجة القياس الاختبارات

 3.8383 3.8978 15.3963 ثانية الجخي الستعخج 
 3.1187 972974 36.7485 عجد )ششاو صجر( الاستشاد الامامي

ششاو الاستلقاء على الغهخ)
 بظن(

 3.4295 8.657645 43.8514 عجد
 3.7713 1739 11724 دقيقة م (  2433ركض)

 :ج الخاصة باختبار الجخي الستعخج عخض الشتائ 4-1
بعد ان استخرج الباحث الؾس  الحداب  والانحرا  السعيار  لاختبار الجر  الستعرج قام بإيجا      

السدتؾيا  والدرجا  السعيارية والسعيارية السعدلة والسعيارية السعدلة السئؾية لان الدرجا  الخام لا 
(ان السدتؾيا  تداعد    5552( و الخذا  وذنؾن )5997الجؾا   )تعظ  مدلؾلا  لمقارئ ويذكر 

تفد ر الدرجا  الخام وتعظ يا معش  لو  لالة مسا يجعميا اكثر مؾضؾعية    عسمية التقؾيؼ )الجؾا   , 
( 555(,  ز   عؽ ذلػ  قد تؼ استخراج الدرجة مؽ )58, 5552( )الخذا  وذنؾن ,555,  5997

ث تؼ استخراجيا مؽ خ   السدى ) طرح اصغر رقؼ مؽ اكبر رقؼ ثؼ تقديسو بظريقة الرقؼ الثاب  ح 
( واضا ة الرقؼ الثاب  ال  ا زل وق  لمزمؽ وطرحو مؽ اكبر رقؼ    الاختبارا  الاخرى(, 555عم  )

 ( تب ؽ ذلػ . 2(, )8( ,)2والجداو  )
 اختبار الجخي الستعخج( يبين السدتهيات السعيارية وعجد الظلاب والشدبة السئهية في 3ججول )

 الشدبة السئهية عجد الظلاب  السدتهى السعياري  الجرجة الخام 
 %5.75 2 ج د جدا  52.28-52.29
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 %55.82 55 ج د 52.95-58.88
 %85 75 متؾس  58.25-52.28
 %22.75 29 مقبؾ  52.85-56.58
 %9.75 57 ضعيف 56.26-57.22
 %2.82 6 ضعيف جدا 57.82-58.22

 ( يتب ؽ ما يأت  :2الجدو  )مؽ 
%(, امددا السدددتؾى 5.75( تكددرار , وبشدددبة مئؾيددة مقدددارىا )2حرددؾ  السدددتؾى )ج ددد جدددا( عمدد  ) -

%( , وحردل السددتؾى )متؾسد ( 55( تكدرار , وبشددبة مئؾيدة مقددارىا )55)ج د(  قد حرل عم  )
( 22)مقبددؾ ( عمدد  )%(, و حرددل السدددتؾى 85.58( تكددرار , وبشدددبة مئؾيددة مقدددارىا )75عمدد  )

( تكدددرار , 58% (, وحردددل السددددتؾى )ضدددعيف( عمددد  )25.85تكدددرار , وبشددددبة مئؾيدددة مقددددارىا )
( تكددرار , 6%(, امددا السدددتؾى )ضددعيف جدددا (  قددد حرددل عمدد  )55.58وبشدددبة مئؾيددة مقدددارىا )
 %(.2.85وبشدبة مئؾية مقدارىا )

 
 
 
 

(  يبين الجرجات الخام والجرجات السعيارية والجرجات السعيارية السعجلة والجرجات السعيارية السعجلة السئهية 4الججول )
 لعيشة البحث  في اختبار الجخي الستعخج 

-  

 السعيارية الخام ت
 يةيار السع

 السعجلة
السعيارية 

 ت السعجلة السئهية
 يةيار السع   يةيار السع  الخام

 السعجلة
السعيارية السعجلة 

 السئهية

1 13.34 2.290299 72.90299 91.12873 53 15.25 0.162876 51.62876 64.53595 
2 13.56 2.045255 70.45255 88.06569 51 15.28 0.129461 51.29461 64.11826 
3 13.59 2.01184 70.1184 87.648 52 15.29 0.118323 51.18323 63.97903 
4 13.92 1.644275 66.44275 83.05344 53 15.31 0.096046 50.96046 63.70057 
5 14 1.555168 65.55168 81.9396 54 15.38 0.018078 50.18078 62.72597 
6 14.09 1.454923 64.54923 80.68654 55 15.4 -0.0042 49.95801 62.44751 
7 14.15 1.388093 63.88093 79.85116 56 15.44 -0.04875 49.51247 61.89059 
8 14.16 1.376955 63.76955 79.71193 57 15.46 -0.07103 49.28971 61.61214 
9 14.18 1.354678 63.54678 79.43348 58 15.47 -0.08217 49.17832 61.47291 
13 14.22 1.310125 63.10125 78.87656 59 15.5 -0.11558 48.84417 61.05522 



 2023 –خاص ( 83العذد ) –( 26المجلذ ) –مجلت الرافذين للعلىم الرياضيت 

 ... باستخجام العخاق في العدكخية الكليات طلاب قبهل لاختبارات السعيارية والجرجات السدتهيات

220 
 

 

11 14.28 1.243295 62.43295 78.04118 63 15.51 -0.12672 48.73279 60.91599 
12 14.31 1.20988 62.0988 77.6235 61 15.56 -0.18241 48.17587 60.21984 
13 14.36 1.154188 61.54188 76.92735 62 15.59 -0.21583 47.84172 59.80216 
14 14.38 1.131911 61.31911 76.64889 63 15.62 -0.24924 47.50757 59.38447 
15 14.41 1.098496 60.98496 76.2312 64 15.63 -0.26038 47.39619 59.24524 
16 14.42 1.087358 60.87358 76.09197 65 15.66 -0.2938 47.06204 58.82755 
17 14.44 1.065081 60.65081 75.81352 66 15.72 -0.36063 46.39374 57.99218 
18 14.5 0.998251 59.98251 74.97814 67 15.75 -0.39404 46.05959 57.57449 
19 14.53 0.964836 59.64836 74.56045 68 15.78 -0.42746 45.72544 57.1568 
23 14.54 0.953698 59.53698 74.42122 69 15.79 -0.43859 45.61406 57.01757 
21 14.56 0.931421 59.31421 74.14277 73 15.8 -0.44973 45.50267 56.87834 
22 14.58 0.909145 59.09145 73.86431 71 15.81 -0.46087 45.39129 56.73911 
23 14.59 0.898006 58.98006 73.72508 72 15.85 -0.50542 44.94576 56.1822 
24 14.63 0.853453 58.53453 73.16816 73 15.87 -0.5277 44.72299 55.90374 
25 14.65 0.831176 58.31176 72.8897 74 15.9 -0.56112 44.38884 55.48605 
26 14.66 0.820038 58.20038 72.75047 75 15.91 -0.57225 44.27746 55.34682 
27 14.69 0.786623 57.86623 72.33279 76 15.93 -0.59453 44.05469 55.06836 
28 14.72 0.753208 57.53208 71.9151 77 15.96 -0.62795 43.72054 54.65067 
29 14.75 0.719793 57.19793 71.49741 78 16.09 -0.77274 42.27256 52.84069 
33 14.78 0.686378 56.86378 71.07972 79 16.14 -0.82844 41.71564 52.14455 
31 14.79 0.675239 56.75239 70.94049 83 16.15 -0.83957 41.60425 52.00532 
32 14.8 0.664101 56.64101 70.80126 81 16.19 -0.88413 41.15872 51.4484 
33 14.81 0.652963 56.52963 70.66203 82 16.54 -1.27397 37.2603 46.57538 
34 14.84 0.619548 56.19548 70.24435 83 16.56 -1.29625 37.03754 46.29692 
35 14.87 0.586133 55.86133 69.82666 84 16.59 -1.32966 36.70339 45.87923 
36 14.88 0.574994 55.74994 69.68743 85 16.6 -1.3408 36.592 45.74 
37 14.91 0.541579 55.41579 69.26974 86 16.72 -1.47446 35.2554 44.06925 
38 14.93 0.519303 55.19303 68.99128 87 16.75 -1.50787 34.92125 43.65156 
39 14.94 0.508164 55.08164 68.85206 88 16.84 -1.60812 33.9188 42.3985 
43 14.96 0.485888 54.85888 68.5736 89 16.85 -1.61926 33.80742 42.25927 
41 15 0.441334 54.41334 68.01668 93 16.94 -1.7195 32.80497 41.00621 
42 15.03 0.407919 54.07919 67.59899 91 16.95 -1.73064 32.69358 40.86698 
43 15.06 0.374504 53.74504 67.1813 92 17.19 -1.99796 30.02038 37.52548 
44 15.09 0.341089 53.41089 66.76362 93 17.33 -2.1539 28.46102 35.57627 
45 15.11 0.318813 53.18813 66.48516 94 17.85 -2.73309 22.66908 28.33635 
46 15.13 0.296536 52.96536 66.2067 95 17.99 -2.88903 21.10971 26.38714 
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47 15.19 0.229706 52.29706 65.37132 96 18.22 -3.14521 18.54789 23.18487 
48 15.22 0.196291 51.96291 64.95364 97 18.33 -3.26773 17.32268 21.65335 
49 15.24 0.174014 51.74014 64.67518 98 18.55 -3.51278 14.87224 18.5903 

 ( لاختبار الجخي الستعخج لعيشة البحث133يبين الجرجة من )( 5) ججول
 الدرجة الخام الدرجة الخام الدرجة الخام الدرجة الخام
13.34 133 14.6946 75 16.0492 53 17.4038 25 

13.3921 99 14.7467 74 16.1013 49 17.4559 24 
13.4442 98 14.7988 73 16.1534 48 17.508 23 
13.4963 97 14.8509 72 16.2055 47 17.5601 22 
13.5484 96 14.903 71 16.2576 46 17.6122 21 
13.6005 95 14.9551 73 16.3097 45 17.6643 23 
13.6526 94 15.0072 69 16.3618 44 17.7164 19 
13.7047 93 15.0593 68 16.4139 43 17.7685 18 
13.7568 92 15.1114 67 16.466 42 17.8206 17 
13.8089 91 15.1635 66 16.5181 41 17.8727 16 
13.861 93 15.2156 65 16.5702 43 17.9248 15 
13.9131 89 15.2677 64 16.6223 39 17.9769 14 
13.9652 88 15.3198 63 16.6744 38 18.029 13 
14.0173 87 15.3719 62 16.7265 37 18.0811 12 
14.0694 86 15.424 61 16.7786 36 18.1332 11 
14.1215 85 15.4761 63 16.8307 35 18.1853 13 
14.1736 84 15.5282 59 16.8828 34 18.2374 9 
14.2257 83 15.5803 58 16.9349 33 18.2895 8 
14.2778 82 15.6324 57 16.987 32 18.3416 7 
14.3299 81 15.6845 56 17.0391 31 18.3937 6 
14.382 83 15.7366 55 17.0912 33 18.4458 5 
14.4341 79 15.7887 54 17.1433 29 18.4979 4 
14.4862 78 15.8408 53 17.1954 28 17.4038 3 
14.5383 77 15.8929 52 17.2475 27 17.4559 2 
14.5904 76 15.945 51 17.2996 26 17.508 1 

 :لخاصة باختبار الاستشاد الامامي عخض الشتائج ا 4-2
الؾس  الحداب  والانحرا  السعيار  لاختبار الاستشا  الامام  , قام الباحث باستخدام  ستخراجبعد ا    

 ( تب ؽ ذلػ 8(, )7( ,)6نفس الاجراءا  الت  استخدميا    اختبار العدو الستعرج والجداو  )
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 مامي( يبين السدتهيات السعيارية وعجد الظلاب والشدبة السئهية في اختبار الاستشاد الا6ججول )

 الشدبة السئهية عجد الظلاب  السدتهى السعياري  الجرجة الخام 
 %5.86 2 ج د جدا   اكثر 26
 %58.59 52 ج د 22-87
 %22.58 28 متؾس  86-27
 %22.58 28 مقبؾ  26-58
 %58.86 56 ضعيف 57-55
 %5.75 2 ضعيف جدا  اقل 59

 
( تكددرار , وبشدددبة مئؾيددة مقدددارىا 2جدددا( عمدد  )( يتبدد ؽ مددا يددأت  : حرددؾ  السدددتؾى )ج ددد 6مددؽ الجدددو  )

%( , 58.58( تكدددرار , وبشدددددبة مئؾيددددة مقدددددارىا )52%(, امدددا السدددددتؾى )ج ددددد(  قدددد حرددددل عمدددد  )5.82)
%(, و حردددل السددددتؾى 22.58( تكدددرار , وبشددددبة مئؾيدددة مقددددارىا )28وحردددل السددددتؾى )متؾسددد ( عمددد  )

( 56%(, وحرددل السدددتؾى )ضددعيف( عمدد  )22.58( تكددرار , وبشدددبة مئؾيددة مقدددارىا )28)مقبددؾ ( عمدد  )
( تكددرار , 2%(, امددا السدددتؾى )ضددعيف جدددا (  قددد حرددل عمدد  )58.86تكددرار , وبشدددبة مئؾيددة مقدددارىا )

  %(.5.75وبشدبة مئؾية مقدارىا )
 

السعجلة السئهية لعيشة ( يبين الجرجات الخام والجرجات السعيارية والجرجات السعيارية السعجلة والجرجات السعيارية 7الججول )
 البحث  في اختبار الاستشاد الامامي .

السعيارية السعجلة  ةلالسعيارية السعج السعيارية الخام ت
 السئهية

 ت
 الخام
 

السعيارية السعجلة  ةلالسعيارية السعج السعيارية
 السئهية

1 58 2.285732 72.85732 91.07165 23 36 -0.08051 49.19486 61.49358 
2 57 2.178176 71.78176 89.72719 21 35 -0.18807 48.1193 60.14912 
3 55 1.963062 69.63062 87.03828 22 34 -0.29563 47.04373 58.80466 
4 54 1.855506 68.55506 85.69382 23 33 -0.40318 45.96816 57.46021 
5 52 1.640392 66.40392 83.0049 24 32 -0.51074 44.8926 56.11575 
6 51 1.532836 65.32836 81.66045 25 31 -0.6183 43.81703 54.77129 
7 50 1.425279 64.25279 80.31599 26 30 -0.72585 42.74147 53.42683 
8 48 1.210166 62.10166 77.62707 27 29 -0.83341 41.6659 52.08237 
9 47 1.102609 61.02609 76.28262 28 28 -0.94097 40.59033 50.73792 
13 46 0.995053 59.95053 74.93816 29 27 -1.04852 39.51477 49.39346 
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11 45 0.887496 58.87496 73.5937 33 26 -1.15608 38.4392 48.049 
12 44 0.779939 57.79939 72.24924 31 25 -1.26364 37.36363 46.70454 
13 43 0.672383 56.72383 70.90478 32 24 -1.37119 36.28807 45.36009 
14 42 0.564826 55.64826 69.56033 33 23 -1.47875 35.2125 44.01563 
15 41 0.457269 54.57269 68.21587 34 22 -1.58631 34.13694 42.67117 
16 40 0.349713 53.49713 66.87141 35 20 -1.80142 31.9858 39.98225 
17 39 0.242156 52.42156 65.52695 36 18 -2.01653 29.83467 37.29334 
18 38 0.1346 51.346 64.18249 37 15 -2.3392 26.60797 33.25996 
19 37 0.027043 50.27043 62.83804  

 الامامي لعيشة البحث.( لاختبار الاستشاد 133يبين الجرجة من ) (8ججول )  
 الجرجة الخام الجرجة الخام الجرجة الخام
58 133 45 48 33 24 
57 98 44 46 32 22 
56 96 43 44 31 23 
55 94 42 42 30 18 
54 92 41 43 29 16 
53 93 40 38 28 14 
52 88 39 36 27 12 
51 86 38 34 26 13 
50 84 37 32 25 8 
49 82 34 26 24 6 
48 83 36 33 23 4 
47 78 35 28 22 2 
46 76  

 :صة باختبار الاستلقاء على الغهخ عخض الشتائج الخا 4-3
 بعد ان استخرج الباحث الؾس  الحداب  والانحرا  السعيار  لاختبار الاستمقاء عم  الغير )البظؽ(   

 ( تب ؽ ذلػ . 55( ,)55( ,)9قام الباحث باستخدام نفس الاجراءا  الدابقة والجداو  )

 ( يبين السدتهيات السعيارية وعجد الظلاب والشدبة السئهية في اختبار الاستلقاء على الغهخ9ججول )

 الشدبة السئهية عجد الظلاب  السدتهى السعياري  الجرجة الخام 
 %2.82 6 ج د جدا  56-75
 %55 55 ج د 65-22
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 %25.86 28 متؾس  25-88
 %85.75 72 مقبؾ  82-26
 %9.58 56 ضعيف 22-57

 %5.82 2 ضعيف جدا  سا  ون  56
( تكددرار , وبشدددبة مئؾيددة مقدددارىا 2( يتبدد ؽ مددا يددأت  : حرددؾ  السدددتؾى )ج ددد جدددا( عمدد  )9مددؽ الجدددو  )

%( , 58.58وبشدددددبة مئؾيددددة مقدددددارىا )( تكدددرار , 52%(, امدددا السدددددتؾى )ج ددددد(  قدددد حرددددل عمدددد  )5.82)
(, و حرل السدتؾى )مقبؾ ( 22.58( تكرار , وبشدبة مئؾية مقدارىا )28وحرل السدتؾى )متؾس ( عم  )

( تكددرار , 56%(, وحرددل السدددتؾى )ضددعيف( عمدد  )58.82( تكددرار , وبشدددبة مئؾيددة مقدددارىا )56عمدد  )
( تكرار , وبشدبة مئؾية 2جدا (  قد حرل عم  )%(, اما السدتؾى )ضعيف 58.82وبشدبة مئؾية مقدارىا )

 %(.5.75مقدارىا )
 
 
 
 
 
 

( يبين الجرجات الخام والجرجات السعيارية والجرجات السعيارية السعجلة والجرجات السعيارية السعجلة السئهية لعيشة 13الججول )
 البحث  في اختبار الاستلقاء على الغهخ.

 ةلالسعيارية السعج السعيارية الخام ت
السعيارية السعجلة 

 ت السئهية
 الخام
 

السعيارية  السعيارية
 ةلالسعج

السعيارية السعجلة 
 السئهية

1 71 3.135792 81.35792 101.6974 22 44 0.017161 50.17161 62.71451 
2 70 3.020287 80.20287 100.2536 23 43 -0.09834 49.01656 61.2707 
3 65 2.442762 74.42762 93.03453 24 42 -0.21385 47.86151 59.82689 
4 63 2.211753 72.11753 90.14691 25 41 -0.32935 46.70646 58.38308 
5 61 1.980743 69.80743 87.25929 26 40 -0.44486 45.55141 56.93926 
6 60 1.865238 68.65238 85.81548 27 39 -0.56036 44.39636 55.49545 
7 59 1.749733 67.49733 84.37167 28 38 -0.67587 43.24131 54.05164 
8 58 1.634228 66.34228 82.92786 29 37 -0.79137 42.08627 52.60783 
9 57 1.518724 65.18724 81.48405 33 36 -0.90688 40.93122 51.16402 
13 55 1.287714 62.87714 78.59642 31 35 -1.02238 39.77617 49.72021 
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11 54 1.172209 61.72209 77.15261 32 34 -1.13789 38.62112 48.2764 
12 53 1.056704 60.56704 75.7088 33 33 -1.25339 37.46607 46.83259 
13 52 0.941199 59.41199 74.26499 34 32 -1.3689 36.31102 45.38878 
14 51 0.825695 58.25695 72.82118 35 31 -1.4844 35.15597 43.94497 
15 50 0.71019 57.1019 71.37737 36 30 -1.59991 34.00093 42.50116 
16 49 0.594685 55.94685 69.93356 37 28 -1.83092 31.69083 39.61354 
17 49 0.594685 55.94685 69.93356 38 27 -1.94642 30.53578 38.16973 
18 48 0.47918 54.7918 68.48975 39 26 -2.06193 29.38073 36.72592 
19 47 0.363675 53.63675 67.04594 43 25 -2.17743 28.22568 35.2821 
23 46 0.24817 52.4817 65.60213 41 23 -2.40844 25.91559 32.39448 
21 45 0.132665 51.32665 64.15832 42 22 -2.52395 24.76054 30.95067 

 ( لاختبار الاستلقاء على الغهخ)البظن( لعيشة البحث.133( يبين الجرجة من )11ججول )
 الجرجة الخام الجرجة الخام الجرجة الخام الجرجة الخام
71 133 58 74 45 48 33 24 
70 98 57 72 44 46 32 22 
69 96 56 73 43 44 31 23 
68 94 55 68 42 42 30 18 
67 92 54 66 41 43 29 16 
66 93 53 64 40 38 28 14 
65 88 52 62 39 36 27 12 
64 86 51 63 38 34 26 13 
63 84 50 58 37 32 25 8 
62 82 49 56 34 26 24 6 
61 83 48 54 36 33 23 4 
60 78 47 52 35 28 22 2 
59 76 46 53  

 :متخ 2433الشتائج الخاصة باختبار عخض  4-4
م  , قددام الباحددث باسددتخدام نفددس 5855بعددد ان اسددتخرج الباحددث الؾسدد  الحددداب  والانحددرا  السعيددار      

يذددد را الددد  اندددو تدددؼ تحؾيدددل ( تبددد ؽ ذلدددػ , ويدددؾ  الباحثدددان ان 58( )52( )55الاجدددراءا  الددددابقة والجدددداو  )
جددزء بعددد الفددارزة  دد  حدد ؽ ان  65الدددقائ  الدد  ثددؾان وذلددػ لان سدداعة التؾق دد  تشتقددل الدد  الددرقؼ الاحدد  بعددد 

 جزء  . 555الحقيقة الرياضية ىؾ الانتقا  ال  الرقؼ التال  بعد 
 م2433( يبين السدتهيات السعيارية وعجد الظلاب والشدبة السئهية في اختبار  12ججول )
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 الشدبة السئهية عجد الظلاب  السدتهى السعياري  الجرجة الخام 
 %5.27 5 ج د جدا  285

 %52.75 58 ج د 287-655
 %82.52 79 متؾس  658-685
 %58 85 مقبؾ  688-722
 %55 55 ضعيف 858 -729
 %8.27 8 ضعيف جدا 825-892

( تكددرار , وبشدددبة مئؾيددة مقدددارىا 5( يتبدد ؽ مددا يددأت  : حرددؾ  السدددتؾى )ج ددد جدددا( عمدد  )55مددؽ الجدددو  )
%( , 52.75( تكدددرار , وبشددددبة مئؾيدددة مقددددارىا )58%(, امدددا السددددتؾى )ج دددد(  قدددد حردددل عمددد  )5.275)

ؾى %(, و حردددل السددددت82.58( تكدددرار , وبشددددبة مئؾيدددة مقددددارىا )79وحردددل السددددتؾى )متؾسددد ( عمددد  )
( تكرار , 55%(, وحرل السدتؾى )ضعيف( عم  )58( تكرار , وبشدبة مئؾية مقدارىا )85)مقبؾ ( عم  )

( تكددرار , وبشدددبة مئؾيددة 8%(, امددا السدددتؾى )ضددعيف جدددا (  قددد حرددل عمدد  )55وبشدددبة مئؾيددة مقدددارىا )
 %(. 8.27مقدارىا )

 
 
 

جرجات السعيارية السعجلة والجرجات السعيارية السعجلة السئهية لعيشة ( يبين الجرجات الخام والجرجات السعيارية وال13الججول )
 ( م2433البحث  في اختبار)

 ةلالسعيارية السعج السعيارية الخام ت
السعيارية السعجلة 

 ت السئهية
 الخام
 

السعيارية  السعيارية
 ةلالسعج

السعيارية السعجلة 
 السئهية

1 541 1.997202 69.97202 87.46502 33 718 -0.47082 45.29185 56.61481 
2 547 1.91354 69.1354 86.41925 31 721 -0.51265 44.87354 56.09192 
3 564 1.676499 66.76499 83.45624 32 731 -0.65208 43.47918 54.34897 
4 576 1.509176 65.09176 81.3647 33 736 -0.7218 42.782 53.4775 
5 588 1.341853 63.41853 79.27316 34 745 -0.84729 41.52707 51.90884 
6 594 1.258191 62.58191 78.22739 35 747 -0.87518 41.2482 51.56025 
7 601 1.160586 61.60586 77.00732 36 753 -0.95884 40.41159 50.51448 
8 606 1.090868 60.90868 76.13585 37 759 -1.0425 39.57497 49.46871 
9 612 1.007206 60.07206 75.09008 38 765 -1.12616 38.73835 48.42294 
13 618 0.923545 59.23545 74.04431 39 771 -1.20983 37.90174 47.37717 
11 622 0.86777 58.6777 73.34713 43 774 -1.25166 37.48343 46.85429 
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12 629 0.770165 57.70165 72.12706 41 775 -1.2656 37.34399 46.67999 
13 633 0.714391 57.14391 71.42988 42 782 -1.36321 36.36794 45.45993 
14 636 0.67256 56.7256 70.907 43 783 -1.37715 36.22851 45.28563 
15 639 0.630729 56.30729 70.38411 44 789 -1.46081 35.39189 44.23986 
16 641 0.602842 56.02842 70.03552 45 795 -1.54447 34.55527 43.19409 
17 647 0.51918 55.1918 68.98975 46 803 -1.65602 33.43979 41.79973 
18 649 0.491293 54.91293 68.64116 47 806 -1.69785 33.02148 41.27685 
19 653 0.435519 54.35519 67.94398 48 808 -1.72574 32.74261 40.92826 
23 665 0.268195 52.68195 65.85244 49 812 -1.78151 32.18486 40.23108 
21 671 0.184534 51.84534 64.80667 53 815 -1.82334 31.76655 39.70819 
22 677 0.100872 51.00872 63.7609 51 824 -1.94884 30.51163 38.13954 
23 681 0.045098 50.45098 63.06372 52 831 -2.04644 29.53558 36.91947 
24 682 0.031154 50.31154 62.88943 53 836 -2.11616 28.8384 36.048 
25 688 -0.05251 49.47493 61.84366 54 854 -2.36715 26.32855 32.91069 
26 694 -0.13617 48.63831 60.79789 55 859 -2.43686 25.63137 32.03921 
27 701 -0.23377 47.66226 59.57782 56 884 -2.78545 22.14547 27.68184 
28 706 -0.30349 46.96508 58.70635 57 888 -2.84123 21.58773 26.98466 
29 712 -0.38715 46.12846 57.66058 58 895 -2.93883 20.61167 25.76459 

 
 

 ( م لعيشة البحث2433( لاختبار  عجو )133يبين الجرجة من ) (14ججول )
 الجرجة الخام الجرجة الخام الجرجة الخام الجرجة الخام
541 133 629.5 75 718 53 806.5 25 

544.54 99 633.04 74 721.54 49 810.04 24 
548.08 98 636.58 73 725.08 48 813.58 23 
551.62 97 640.12 72 728.62 47 817.12 22 
555.16 96 643.66 71 732.16 46 820.66 21 
558.7 95 647.2 73 735.7 45 824.2 23 
562.24 94 650.74 69 739.24 44 827.74 19 
565.78 93 654.28 68 742.78 43 831.28 18 
569.32 92 657.82 67 746.32 42 834.82 17 
572.86 91 661.36 66 749.86 41 838.36 16 
576.4 93 664.9 65 753.4 43 841.9 15 
579.94 89 668.44 64 756.94 39 845.44 14 
583.48 88 671.98 63 760.48 38 848.98 13 
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587.02 87 675.52 62 764.02 37 852.52 12 
590.56 86 679.06 61 767.56 36 856.06 11 
594.1 85 682.6 63 771.1 35 859.6 13 
597.64 84 686.14 59 774.64 34 863.14 9 
601.18 83 689.68 58 778.18 33 866.68 8 
604.72 82 693.22 57 781.72 32 870.22 7 
608.26 81 696.76 56 785.26 31 873.76 6 
611.8 83 700.3 55 788.8 33 877.3 5 
615.34 79 703.84 54 792.34 29 880.84 4 
618.88 78 707.38 53 795.88 28 884.38 3 
622.42 77 710.92 52 799.42 27 887.92 2 
625.96 76 714.46 51 802.96 26 891.46 1 

 : الاستشتاجات والتهصيات -5
 : الاستشتاجات 5-1

 مؽ خ   ما اعيرتو الشتائ  استشت  الباحثان ما يأت  :
 تؾزع  الع شة تؾزيعا  طبيعيا     الاختبارا  ق د الدراسة . 2-5-5
 م ئسة اختبارا  القبؾ  لمظ   الستقدم ؽ لمقبؾ     الكميا  العدكرية    العراق . 2-5-2
اختبارا  قبؾ  ط   الكميا  العدكرية ب عيارية الخاصة تؼ التؾصل ال  الدرجا  والسدتؾيا  الس 2-5-2

  ز   عؽ ضباط التدري  البدن     الجيش العراق .
 :التهصيات  5-2

 استشا ا  ال  الاستشتاجا  يؾص  الباحثان بسا يأت  :
يا  استخدام الجداو  السعيارية والدرجا  السئؾية مؽ قبل القائس ؽ بالاشرا  عم  قبؾ  ط   الكم 2-5-5

 العدكرية وجسيع ضباط التدري  البدن     الجيش العراق .
 

 السرادر
 ار ابؽ  تحكيم(,-اختبارات –كخة القجم )مهارات  (:5552الخذا  ,زى ر يح   و ذنؾن ,معتز يؾنس ) -5

 الاث ر لمظباعة والشذر, جامعة السؾصل, العراق.

بشاء بظارية اختبار اللياقة البجنية لظلاب الكلية العدكخية الاولى (: 5555الظائ  , احسد حازم ) -5
 ,رسالة ماجدت ر غ ر مشذؾرة , جامعة السؾصل .والثانية 
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(:  راسة مقارنة لأثر برنامج ؽ تدريب  ؽ عم  تظؾير مدتؾى المياقة البدنية 5552عبدالح , عسا ) -2
  جامعة الشجاح الؾطشية وكمية  مدظ ؽ التقشية السرتبظة بالرحة لدى طمبة قدس  التربية الرياضية  

 , جامعة البحريؽ.  مجلة العلهم التخبهية والشفديةبفمدظ ؽ,  
 ترسيم وتقشين بظارية اختبار لقياس اللياقة البجنية لسقاتلي القهة الجهية:(5996عذا , عباس عم ) -8

 , اطروحة  كتؾراه غ ر مشذؾرة , كمية التربية الرياضية , جامعة بغدا .
, مظابع جامعة السمػ تجارب معسلية في وعائف أعزاء الجهج البجني(: 5995اليزاع, ىزاع بؽ محمد) -2

 سعؾ  , الدعؾ ية.

 لطلاب اليد بكرة الهجومية للمهارات اختبار بطارية بناء(: 2992)غزال قاسم الكريم عبد ، الجوادي -2
 جامعة ، الرياضية التربية كلية منشورة، غير دكتوراه اطروحة ، الموصل بجامعة الرياضية التربية كلية

 .الموصل

7- Willmor, k & Costil, D. Physiology of Sport and Exercise. • 
Champaign, IL. Human Kinetics. 2005 

 
 

 
 
 
 
 

 1ملحق 
 اسساء فخيق العسل السداعج 
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 انىاجب الاختصاص انهقب انعهًً الاسى ث

 يشرف عاو قٍاش وتقىٌى أ.د هاشى احًد سهًٍاٌ 1

2 
 ونٍد غاَى ذَىٌ

 أ.د
 باٌىيٍكاٍَك

 يحكى جهاز انركض 

 و يكىك55ًانًتعرج 

3 
 عًر سًٍر ذَىٌ

 أ.و.د
 قٍاش وتقىٌى

( الاستُاد WHيحكى جهاز )

 الايايً

 يساعد بتُظٍى الاختباراث خبٍر تدرٌب دكتىر محمد عربى 4

 يساعد بتُظٍى الاختباراث باٌىيٍكاٍَك دكتىر زٌد عبد انستار حايد 5

6 
 عًر عبد انعسٌس خهف

 دكتىر
 باٌىيٍكاٍَك

 يحكى جهاز

 و2455انركض  

 يساعد بتُظٍى الاختباراث قٍاش وتقىٌى و.و يقداد رعدي يهدي 7

8 
 حسٍٍ نؤي غاَى

 و.و
 ياجستٍر قٍاش وتقىٌى

( الاستهقاء WHيحكى جهاز ) 

 عهى انظهر

 يشرف عهى الاجهسة هُدست انكتروٍَت و .و يعتصى هساع اسًاعٍم انطائً 9

15 
 انُقٍب غساٌ احًد محمد

تربٍت بدٍَت بكهىرٌىش 

 وعهىو انرٌاضت
 يساعد بتُظٍى الاختباراث يعهى تدرٌب بدًَ

 يساعد بتُظٍى الاختباراث اير فصٍم انتدرٌب بكهىرٌىش عهىو عسكرٌت انًلازو اول حًسة َعًاٌ محمد  11

 يساعد بتُظٍى الاختباراث اير فصٍم انتدرٌب بكهىرٌىش عهىو عسكرٌت انًلازو عهً رحٍى تانً 12


