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 الممخص
 الستؽاصههههل لمجيههههد نتيجههههة والشعريههههة التطبيقيههههة السختمفههههة بأنؽاعيهههها والسذههههت ة الاساسههههية العمههههؽم أسههههيس    

 وأصهبح ,  فرقيهة أم فرديهة ألعابها   أكانه  سهؽاء الرياضية الانجازات تطؽير في  العمساء قبل مؼ والسبذول
 الفعاليهة ليذه والستابعيؼ والباحثيؼ والسدربيؼ اللاعبيؼ لاست طاب وكبيرا   واسعا   مجالا   اليؽم الفرقية الألعاب
 والتهي واسهعا   وانتذهارا   شهدددا   اقبهالا   لاقه  التي الذعبية الألعاب مؼ المعبة ىذه تعد إذ اليد, كرة لعبة ومشيا
 ك اعههدة الاساسههية السيههارات إت ههان عمهه  بههدورىا تعتسههد والتهي العههالػ أنحههاء جسيهه  فههي واسههعة جساىيريههة ليها

 بيها الاسهتعانة يسكهؼ التهي السيكانيكيهة قهؽانيؼ احهد ىهؽ الهذاتي ال رؽر عزم وان,  بالسدتؽى  لمت دم أساسية
 مركهز ومربه  الجدهػ كتمهة بهيؼ العلاقهة خهلال مهؼ الحركهات تعمهػ مجهال فهي ولاسيسا السيدانية, الشاحية مؼ
 لان,  اليهد كهرة فهي الترؽيب اداء عشد سيسا ولا الحركات عم  تأثير مؼ ليا ولسا الدوران محؽر عؼ ث مو

,  الهدوران محهؽر عهؼ العسهؽد  بعهده عمه  وانسها ف ه  كتمتهو عمه  دتؽقه  لا الدائرية لمحركة الجدػ م اومة
 لخدمهة الجدهػ اجهزاء كتهل تدهخير خهلال مهؼ الترهؽيب وسهرعة قهؽة في الاساس الدور الجدػ كتمة وتؤد 
 . لمسيارة الاساسي اليدف
 فهي البعيهد الترهؽيب دقهة م  لمجدػ الذاتي ال رؽر عزم قيػ بيؼ العلاقة عم  التعرف في البحث وييدف
 الهذاتي ال رهؽر عهزم قهيػ بهيؼ احرهائية دلالهة ذات ارتبها  علاقهة وجهؽد  الباحثهان يفتهر  وكسا, اليد كرة

 . اليد كرة في ال فز مؼ البعيد الترؽيب دقة م  لمجدػ
 .البحث وطبيعة لسلاءمتو الارتباطية والعلاقات بالاسمؽب الؽصفي السشيج الباحثان استخدم
 .اليد كرة – الترؽيب – الذاتي ال رؽر عزم :المفتاحية  الكممات
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ABSTRACT 
    The basic and derived sciences of their various types, applied and theoretical, have 

contributed as a result of the continuous effort exerted by scientists in the 

development of sports achievements, whether they are individual or team games. The 
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popularity, which was very popular and widely spread, and which has a wide 

audience all over the world, in turn, depends on mastering basic skills as a basic basis 

for progressing the level, and that the moment of inertia is one of the mechanical laws 

that can be used in the field, especially in the field of learning Movements through the 

relationship between the mass of the body and the square of its center of gravity from 

the axis of rotation and because of their impact on the movements, especially when 

performing the shooting in handball, because the resistance of the body to the circular 

movement does not depend on its mass only, but on its vertical distance from the axis 

of rotation, and the mass of the body plays the role The main goal is the strength and 

speed of shooting by harnessing the blocks of body parts to serve the main goal of the 

skill. 

The research aims to identify the relationship between the values of the moment of 

inertia of the body with the accuracy of the far-shooting in the handball, as the 

researchers assume the existence of a statistically significant relationship between the 

values of the moment of inertia of the body with the accuracy of the far-shooting from 

the jump in the handball. 

The researcher used the descriptive approach in style and correlational relations for its 

relevance and the nature of the research. 

Keywords : moment of inertia of the body-shooting-handball 

  التعريف بالبحث : -3
 : البحث وأهمية المقدمة 3-3
للجهد المتواصل والمبذول سهمت العلوم الاساسٌة والمشتمة بأنواعها المختلفة التطبٌمٌة والنظرٌة نتٌجة أ

فرلٌة , وأصبحت الألعاب  ممن لبل العلماء  فً تطوٌر الانجازات الرٌاضٌة سواء أكانت ألعاباً فردٌة أ
ً وكبٌراً لاستمطاب اللاعبٌن والمدربٌن والباحثٌن والمتابعٌن لهذه الفعالٌة  الفرلٌة الٌوم مجالاً واسعا

ذ تعد هذه اللعبة من الألعاب الشعبٌة التً لالت البالاً شدٌداً وانتشاراً واسعاً والتً إ ,ومنها لعبة كرة الٌد
لها جماهٌرٌة واسعة فً جمٌع أنحاء العالم والتً تعتمد بدورها على إتمان المهارات الاساسٌة كماعدة 

اف فً مرمى وصولاً إلى الهدف الأساس وهو التسجٌل اكبر عدد من الأهد ,أساسٌة للتمدم بالمستوى 
وٌمثل علم الباٌومٌكانٌن الرٌاضً احد أهم العلوم  ,فرٌك الخصم ومن ثم الفوز بتٌجة  بالمباراة , 

الرٌاضٌة التً تهتم بدراسة خصائص الحركة والكشف عنها بواسطة الأجهزة العلمٌة الدلٌمة للحصول 
ً على المعلومات المفٌدة فً وصف حركة الجسم البشري أو أي جزء من أجزا ً دلٌما وبما إن ءه وصفا

هنان أخطاء دلٌمة لا ٌتمكن المدرب من اكتشافها بالعٌن المجردة فنلجأ إلى تصوٌر وتحلٌل الحركة 
 باٌومٌكانٌكٌاً من خلال استخدام التمنٌات العلمٌة الحدٌثة . 

وان عزم المصور الذاتً هو احد لوانٌن المٌكانٌكٌة التً ٌمكن الاستعانة بها من الناحٌة 
المٌدانٌة ولاسٌما فً مجال تعلم الحركات من خلال العلالة بٌن كتلة الجسم ومربع مركز ثمله عن 
محور الدوران ولما لها من تأثٌر على الحركات ولا سٌما عند اداء التصوٌب فً كرة الٌد , لان مماومة 

حور الدوران "وان وانما على بعده العمودي عن م ,الجسم للحركة الدائرٌة لا ٌتولف على كتلته فمط
جسم الانسان ٌتكون من عدة اجزاء ولكل منها لصوره الذاتً وان عزم المصور الذاتً للجسم بأكمله 

( وٌشٌر )الفضلً( إلى أنه 992,  9222هو عبارة عن مجموع المصور الذاتً لأجزائه " )الهاشمً , 
ارات الرٌاضٌة وبدلالته ٌمكن أن "ٌستخدم لانون عزم المصور الذاتً فً تطوٌر الحركات والمه

ً مع كتلة  9نك× الرٌاضٌة التالٌة : عزم المصور الذاتً = الكتلة  أي إن ) ع ق ص( ٌتناسب طردٌا
ً مع مربع الطول وهذه حمائك ٌشٌر إلٌها هذا المانون  الجسم ومربع طولها , وأن الكتلة تتناسب عكسٌا

 (  .87,  9292الرٌاضً أعلاه ")الفضلً, 
تصوٌب من المهارات المهمة والاساسٌة فً لعبة كرة الٌد بل ان كل المهارات مهارة الوتعد 

كتلة  تؤديوالخطط تصبح عدٌمة الفائدة اذا لم تتوج فً النهاٌة بالتصوٌب الناجح على المرمى , و
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الجسم الدور الاساس فً لوة وسرعة التصوٌب من خلال تسخٌر كتل اجزاء الجسم لخدمة الهدف 
 ( 52,  9277.  ) ابراهٌم ,  الاساسً للمهارة

ومن هنا تكمن اهمٌة البحث فً دراسة المصور الذاتً للجسم وللذراع الرامٌة وعلالتها بموة 
 أمتار والتعرف علٌها اٌضاً من ناحٌة الدلة. 2الارتماء للتصوٌب البعٌد من المفز ومن مسافة الــــ 

 مشكلة البحث : 1-2

الدفاعٌة والتيً تتمثيل بولفية اللاعيب الصيحٌحة وحركية اللاعيب نحيو  ن التطور الكبٌر فً الاسالٌبإ    
الخصم وحركة الزمٌل نحو التغطٌة بناء على التعامل الجٌد بٌن حارس المرمى واعضاء الفرٌك والاهيم 
من كيل هيذا أصيبح للفيرق المتطيورة وجيود ميدافعٌن ٌتمتعيون بمواصيفات جسيمٌة عالٌية والتيً تتمثيل ) 

ا ميع وزن الجسيم ( فضيلاً عين تميتعهم باللٌالية البدنٌية والاداء المهياري والخططيً بطول للمامة وتناسيبه
العالً , مما أدى الى صعوبة اختيراق دفاعيات الخصيم وأصيبح العيبء كبٌيراً أميام اللاعبيٌن المهياجمٌن  

وبميا أن حيالات التصيوٌب مين لرٌيب لا تمثيل أٌية  , فً محاولاتهم تسجٌل الاهداف من المناطك المرٌبية
ذ ٌعيد التصيوٌب إشكلة أمام اللاعبٌن فً احراز الاهداف لذلن اهتمامنا منصباً عليى التصيوٌب البعٌيد , م

ومين  ,البعٌد أحد هذه الحلول الفعالة والذي ٌستثمر فٌه المهاجمون الثغرات الحاصلة فً دفاعات الخصيم
   ثم مباغتته واحراز الاهداف , وان هذا النوع ٌساعدنا فً الاحتفاظ بالجهد وعدم الاحتكان بالخصم

( خوفيياً ميين فشييل  امتييار 2بييأن هنييان ضييعف فييً أمكانٌيية اللاعبييٌن ميين التصييوٌب البعٌييد ميين مسييافة )
عة والمييوة  التصييوٌب وفمييدان الكييرة وعييدم الاسييتغلال الامثييل لكتييل الجسييم فييً التصييوٌب ميين حٌييث السيير

مشيكلة البحيث فيً دراسية هيذا  ومن هنا تتجلى ومدى تأثٌر تلن المتغٌرات على تحدٌد المسار الدٌنامٌكً
الموضييوع والتعييرف ميين خلالييه علييى بعييا المتغٌييرات المٌكانٌكٌيية لعييزم المصييور الييذاتً للجسييم  ودليية 

 ناسبة لهاالتهدٌف البعٌد من المفز فً كرة الٌد من اجل التوصل واٌجاد الحلول الم
 البحث : هدف 1-3

 التعرف على العلالة بٌن لٌم عزم المصور الذاتً للجسم مع دلة التصوٌب البعٌد فً كرة الٌد . 9-2-5
 فرض البحث : 1-4

ذات دلالة احصائٌة بٌن لٌم عزم المصور الذاتً للجسم مع دلة التصوٌب  ارتباط وجود علالة 9-4-2
 البعٌد من المفز فً كرة الٌد .

 مجالات البحث :  1-5
 المجال البشري : لاعبو نادي الفتوة الرٌاضً بكرة الٌد فً محافظة نٌنوى . 9-5-9
 94/2/9299ولغاٌة  96/8/9299 ابتداءً منالمجال الزمانً :  9-5-9
 المجال المكانً : الماعة الفرلٌة فً كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة فً جامعة الموصل . 9-5-2
 دٌد المصطلحات :تح 1-6
 التحلٌل الحركً : 1 – 6 – 1

" ٌعرف بأنه دراسة أجزاء الحركة ومعرفة تأثٌر المتغٌرات السببٌة للارتماء بمستوى أداء الحركة      
 ( . 42,  9229وفً تحمٌك الهدف منها " ) الهاشمً , 

 علٌه . : هً الممانعة التً ٌبدٌها الجسم للموة المسلطةعزم القصور الذاتً  1-6-2
 دقة التصوٌب : 1-6-5
 " هً لدرة اللاعب على التحكم فً حركاته الإرادٌة نحو إصابة الهدف "  

 ( 442, 9224) السكري ,                                                                  
 الدراسات المشابهة : -2
 ( الموسومة بــــ2115دراسة نعمه وجواد ) 2-1

 عزم  القصور الذاتً للأجزاء الرجل الراكلة بدقة أداء مهارة التهدٌف بكرة القدم للصالات ""علاقة 
  هدفت الدراسة الى ماٌأتً :

 التعرف على طبٌعة دلة أداء مهارة التهدٌف بكرة المدم وعزم المصور الذاتً لساق الرجل الراكلة .-
 وعزم المصور الذاتً لمدم الرجل الراكلة. التعرف على طبٌعة دلة أداء مهارة التهدٌف بكرة المدم-
 
 
 



 2023 – خاص (83العدد ) –( 26المجلد ) –مجلت الزافدين للعلىم الزياضيت 

 اليد كرة في القفز من البعيد التهديف ودقة لمجدم الذاتي القرهر عزم بين العلاقة

969 
 

 ومن خلال ما تقدم تم الوصول إلى أهم الاستنتاجات: 

ودلة أداء  الرجل الراكلة لساق عزم المصور الذاتً متغٌري بٌن معنوٌة أرتباط علالة وجود -9
 مهارة التهدٌف بكرة المدم للصالات لدى عٌنة البحث .

 الرجل لمدم الذاتً المصور عزم متغٌري بٌن معنوٌة دلالة ذات أرتباط علالة وجود عدم -9
 ودلة أداء مهارة التهدٌف بكرة المدم للصالات لدى عٌنة البحث . الراكلة

 . التهدٌف مهارة أداء خلال المطلوبة الدلة تحمٌك عدم -2
 أما أهم التوصٌات فهً : 

 . الدلة من المطلوب المستوى الى للوصول الخاطئ الأداء تصحٌح ضرورة -1
 . المستمر بالشكل البحث عٌنة لدى الأداء تمٌٌم أجل من للدلة دورٌة أجراء اختبارات  -2
 الراكلة للرجل الذاتً المصور عزم بأستخدام كبٌرة ولعٌنات مشابهة أجراء دراسات مشابهة  -3

 .الكامل بالشكل
 : منهج البحث 3-1

إذ إن وطبٌعة البحث,  لملاءمته الارتباطٌةبالاسلوب والعلالات المنهج الوصفً  دم الباحثاناستخ     
 .البحث علٌه اٌجاد الحلول الملائمة لمشكلة الاختٌارالصحٌح للمنهج ٌترتب

 :   مجتمع البحث وعٌنته 2- 3
لاعباً وهم من  مثلوا  (92)والبالغ عددهم  الشباب, فئة كرة الٌد بًتكون مجتمع البحث من لاع        

وتم اختٌار    (, 9299-9299لاعبً نادي الفتوة الرٌاضً فً محافظة نٌنوى للموسم الرٌاضً لسنة)
ستة لاعبٌن منهم بالطرٌمة العمدٌة والذٌن ٌستخدمون الذراع الٌمنى فً التصوٌب لٌكونوا عٌنة البحث 

%( وذلن لغرا اجراءت التصوٌر الباٌومٌكانٌكً للتحلٌل  الحركً وتطبٌك 22أي بنسبة )
              ( ٌبٌن مجتمع وعٌنة البحث. 9الاختبارات الخاصة بالتجربة الرئٌسة والجدول )

 ( ٌبٌن مجتمع وعٌنة البحث             1الجدول )                                       

 النسبة المئوٌة عٌنة البحث مجتمع البحث اسم النادي

 %22 6 92 الفتوة الرٌاضً

 تجانس عٌنة البحث :   3-3

الزمنً والتدرٌبً, والكتلة وطول الرجل, وطول الذراع,  العمر, والطول)على  انالباحث اعتمد    
 أحد وهو معامل الاختلافاستخدام لتجانس العٌنة ب وطول العضد, وطول الساعد, وطول الكف(

وٌتبٌن من  ,الخاص بمواصفات عٌنة البحث تجانس العٌنةالتحمك من  هدفه   ةحصائٌلاا راتختباالا
% ٌعد التجانس عالٌا وإذا زاد عن 9رب معامل الاختلاف من ( " تجانس العٌنة فكلما الت9الجدول )

)%( لأنه ٌساوي حاصل لسمة  % ٌعنً أن العٌنة غٌر متجانسة وتكون لٌمة معامل الاختلاف22
 9226")التكرٌتً والعبٌدي, 922×الانحراف المعٌاري للمجموعة على الوسط الحسابً لها مضروباً 

,969) 
 اذ ٌتم إتباع تسلسل اللاعبٌن نفسه فً جمٌع جداول البحث:عٌنة,( ٌ بٌن مواصفات ال9والجدول )

 ٌبٌن مواصفات عٌنة البحث  (2الجدول)
 انمتغيزاث

 أفزاد انعيىت

انعمز  انطول )سم(

 )سىت(

انعمزانتدريبي 

 )سىت(

طول  انكتهت )كغم(

 انزجم)سم(

طول 

 انذراع)سم(

طول 

 انعضد)سم(

طول 

 انساعد)سم(

طول انكف 

 )سم(

 90 91 10 71 901 86 4 97 971 مؤيد احمد محمد

 90 96 10 76 901 60 4 91 961 حسيه محمد يووس

 99 91 19 69 907 70 4 97 961 عبدانزحمه أوس



 2023 – خاص (83العدد ) –( 26المجلد ) –مجلت الزافدين للعلىم الزياضيت 

 اليد كرة في القفز من البعيد التهديف ودقة لمجدم الذاتي القرهر عزم بين العلاقة

962 
 

عبدانزحمه 

 ياسيه
966 91 1 66 907 69 19 96 99 

عثمان عبد 

 انكزيم
969 91 4 68 904 60 19 91 90 

 90 96 96 78 909 80 4 97 969 عهي مزوان محمد

انوسظ انحسابي 

 س  
961.888 96 1.611 70.111 906.988 71.988 10.111 96.6 90.111 

الاوحزاف 

 ع +انمعياري 
1.161 9.016 0.406 99.097 9.114 9.140 9.188 0.647 0.698 

معامم 

 الاختلاف%
9.986 8.061 90.844 97.900 9.648 9.460 4.601 9.191 9.617 

ً 9العٌنة فكلما الترب معامل الاختلاف من ( تجانس 9وٌتبٌن من الجدول )    % ٌعد التجانس عالٌا
 الاستبٌان :3-4
 : استبٌان اختبار دقة التصوٌب 3-4-1

المٌاس والتموٌم وكرة لام الباحثان بتوجٌه استبٌان إلى السادة ذوي الخبرة والاختصاص فً مجال      
عرضه على السادة المتخصصٌن كما فً  الملحك لاختٌار اختبار دلة التصوٌب الملائم للبحث, وتم الٌد 
( وذلن من اجل بٌان آرائهم حول  صلاحٌة الاختبار للبحث , ولد أظهرت استمارات الاستبٌان بعد 9)

( على اختبار دلة التصوٌب 92( من الخبراء المتخصصٌن من مجموع )98جمعها وفرزها موافمة )
(% وهً نسبة جٌدة , إذ ٌشٌر بلوم وآخرون إلى أنه على الباحث 72,48البعٌد من الحركة أي بنسبة )
 (.  996, 9272% فأكثر من آراء الخبراء )بلوم وآخرون ,85الحصول على الموافمة بنسبة 

 اختبار دقة التصوٌب : 3-5

 بعٌد من الحركة .: اختبار دلة التصوٌب ال اسم الاختبار 

 لٌاس دلة التصوٌب البعٌد من الحركة . الغرض من الاختبار : 

 ( دوائر حدٌدٌة تثبت فً المرمى لطر الدائرة 5: كرات ٌد , مرمى كرة ٌد , ) الأدوات المستخدمة
سم , أربعة منها تثبت فً الزواٌا الأربعة للمرمى  والخامسة تثبت فً وسط العارضة  62الواحدة 
 ( سم .22ارتفاع الحلمة فً الزاوٌة السفلى عن الارا ) , وٌبلغ

 ٌمف المختبر وبٌده الكرة خلف خط مرسوم على الأرا طوله متر واحد بصورة  طرٌقة الأداء :
متر منه , ٌبدأ اللاعب بالخطوات التمربٌة بالرجل الٌسرى ثم الٌمنى  99مواجهة للهدف وعلى بعد 

كرات  92وة الأخٌرة )لدم الارتكاز( . ٌموم اللاعب بتصوٌب فً الخطوة الثانٌة والٌسرى فً الخط
إلى الدوائر المعلمة بالمرمى بعد اخذ الخطوات التمربٌة الثلاث ثم الرمً مبتدئا بالدائرة فً الزاوٌة 
العلٌا الٌمنى, ثم الوسط ثم الٌسرى, ثم إلى الزاوٌة السفلى الٌمنى والزاوٌة السفلى الٌسرى , وتم 

محاولة من المحاولات لكل لاعب بعد عرا استبٌان على السادة الخبراء فً اختٌار أفضل 
 اختصاص كرة الٌد .  

 الشروط : 

محاولات لإدخال الكرات إل  داخل الدوائر وبؽاق  كرتيؼ لكل دائرة عمسا  01تعط  لكل مختبر  -
 بأن كل دائرة ليا قيسة اختبارية  .

 يدسح بسحاولتيؼ لمتجربة قبل بدء الاختبار . -
 خطؽات ويكؽن مؼ خ  التدعة أمتار. 3يكؽن الترؽيب بعد أخذ  -
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 : تسجٌل النماط 
ٌمنح المختبر درجتٌن لكل كرة تدخل الدوائر فً الزواٌا العلٌا الٌمنى والٌسرى وٌمنح درجة واحدة 
 لكل كرة تدخل الدائرة الوسطى , وٌمنح ثلاث درجات  لكل كرة تدخل الدوائر فً الزواٌا السفلى الٌمنى

 والٌسرى .
وٌمثل المجموع الكلً لدرجات المحاولات العشرة درجة الدلة الكلٌة للمختبر والتً تمترب بٌن 

 ( ٌوضح اختبار دلة التصوٌب البعٌد فً كرة الٌد  .9درجة( , والشكل ) 99 -)صفر
  ( 72,  9228)الجوادي ,                                                                

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 ( ٌوضح اختبار دلة التصوٌب البعٌد9الشكل )
 
 
 
 
 

 م 9  

 م  2

 خط البداٌة

 سم22
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2 

9 
 سم  62لطر الدائرة 
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 الملاحظة العلمٌة التقنٌة :3-6

الباحث التصوٌر الفٌدٌوي وذلن باستخدام ثلاث آلات تصوٌر  لتحمٌك الملاحظة العلمٌة التمنٌة استخدم

م( وارتفاع 6.22( ٌابانٌة الصنع , وضعت آلة التصوٌر الأولى على بعد )Casio exilimفٌدٌوي نوع )

م ( عن سطح الأرا من الجهة الٌمنى للاعب للتعرف على المتغٌرات 9,95بؤرة العدسة )
م(  وكان ارتفاع بؤرة العدسة 99التصوٌر الثانٌة على بعد )الباٌومٌكانٌكٌة , فً حٌن وضعت آلة 

م( عن سطح الأرا من الجهة الٌمنى للاعب للتعرف على المتغٌرات الخاصة بالكرة , وتم 9,95)
م(, من الجهة الٌسرى للمرمى للتعرف على دلة التصوٌب وكان 92وضع آلة التصوٌر الثالثة على بعد)

( صورة 942ن سطح الأرا , وكانت سرعة آلات التصوٌر الثلاثة)م( ع9.92ارتفاع بؤرة العدسة )
 فً الثانٌة .

 : الأجهزة والادوات المستخدمة 3-7
  الأجهزة المستخدمة: 3-7-1

 ( مع ملحماتها.2عدد)( Casio exilim)آلة تصوٌر رلمٌة نوع  -

 غم. 52مٌزان الكترونً لمٌاس الكتلة ولألرب  -
 الأدوات المستخدمة : 3-7-2

 هدف كرة الٌد . _
 سم( . 62( ولطر الدائرة الواحدة هو )5_ حلمات حدٌدٌة عدد )

 ( .5_ كرات ٌد عدد )
 ( .2_ حاملة آلة التصوٌر عدد )

 شرٌط لٌاس متري لمٌاس الاطوال. -
 ( متر.9ممٌاس رسم) -
 استمارات لتسجٌل المحاولات. -
 (.9شرٌط لاصك عرٌا اصفر اللون عدد) -
 المستخدمة فً البحث :البرامج 3-8

وبعدها لام  بعد إجراء عملٌة التصوٌر الفٌدٌوي تم تحوٌل التسجٌل الفٌدٌوي الى جهاز حاسوب 
 الباحث باستخدام البرامج الآتٌة كل حسب وظٌفته:

: ٌمكن من خلال هذا البرنامج تمطٌع الحركة الى صور منفردة  (Image Ready CSبرنامج ) -9

 متسلسلة.

(: ٌمكن من خلال هذا البرنامج عرا كل صورة من الصور Manager)  ACD Seeبرنامج -9

 الممطعة لٌتمكن الباحث من تحدٌد بداٌة ونهاٌة الأجزاء المهمة التً ٌراد تحلٌلها .

: وهو برنامج عالمً ٌستخدم فً التطبٌمات والتصحٌحات  Auto CAD)  (2007برنامج  -2

من هذا البرنامج فً استخراج البٌانات الخام لكل من المسافات والإبعاد  انواستفاد الباحث ,الهندسٌة
وكذلن عزم المصور  ,والارتفاعات وتحدٌد مركز كتلة أجزاء الجسم بطرٌمة فٌشر لكل صورة بمفردها

 الذاتً للجسم والذراع الرامٌة واستخراج مساحة ما تحت المنحى  .

البرنامج الذي تم استخدامه لتحوٌل الإشارة المنمولة  ( : وهوData Signal Processorبرنامج ) -4

من منصة لٌاس الموة الى رسوم بٌانٌة ومنحنٌات تمثل احداثٌٌن متغٌر الزمن ٌمثل الاحداثً الافمً 
 ومتغٌر الموة ٌمثل الاحداثً العمودي.

من  ناواستفاد الباحث OFFICE: وهو احد برامج  (Microsoft Office Excel 2010)برنامج  -5

هذا البرنامج فً معالجة البٌانات الخام حسابٌا , ومعالجة بٌانات مركز ثمل كتلة الجسم لكل صورة 
 لكل واثب. الزمن( -لٌم )دالة الموةورسم المسارات الحركٌة , واستخراج 

 (  : وهو احد البرامج المستخدمة لتحلٌل البٌانات ومعالجتها احصائٌاً .(Spss 25برنامج   -6
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( التً استفاد .Windows 7( : وهو إحدى البرامج الموجودة فً نظام التشغٌل )Paintامج )برن -8

 منه الباحث فً تعدٌل بعا الرسومات المعروضة فً البحث. 
 : عزم القصور الذاتً 3-9

عزم المصور الذاتً  وان , لصوره الذاتً منها إن جسم الانسان ٌتكون من عدة أجزاء ولكل
للذراع  للجسم بأكمله عبارة عن مجموع المصور الذاتً لأجزائه , فلو أردنا معرفة عزم المصور الذاتً

مثلاً عند دورانه حول مفصل الكتف , فٌمكن ذلن من حساب عزم المصور الذاتً للأجزاء حٌث ٌكون 
 العزم للجزء ٌساوي . 

 9) نصف المطر( ×عزم المصور الذاتً = الكتلة 

 فلو رمزنا لعزم المصور الذاتً بــــــ )ع لص(
 9نك ×ع لص = ن 

 وبالتالً ٌكون عزم المصور الذاتً للذراع هو عبارة عن
 ع لص للذراع = ع لص للعضد + ع لص للساعد + ع لص للكف + وزن الكرة .

 (  992,  9222)مسلط ,                                                                    
  -:  ٌأتًخطوات أستخراج عزم القصور الذاتً وكما 

 تحدٌد مفاصل أجزاء الجسم . -9
 تحدٌد مولع مركز كتلة ثمل كل جزء من خلال المسافات المؤشرة . -9
جموع البعد الافمً للأجزاء ممسوماً على كتلة الجسم تحدٌد مركز ثمل كتلة الجسم من خلال م -2

  .ومجموع البعد العمودي للأجزاء ممسوماً على كتلة الجسم
 رسم خط عمودي ٌمر بمركز ثمل كتلة الجسم . -4
 تحدٌد الكتلة الحمٌمة لكل جزء من خلال معرفة كتلة الجسم والمٌم النسبٌة لكل جزء  . -5
الجزء من خلال الخط الذي ٌرسم من مركز ثمل الجزء الى تحدٌد البعد العمودي لمركز الثمل  -6

 الخط العمودي لمركز ثمل كتلة الجسم .
تحوٌل المٌمة التً حصلنا علٌها من الرسم الى المٌمة الحمٌمة من خلال ضربها فً معامل  -8

التغٌٌر الذي ٌساوي ) ممٌاس الرسم الحمٌمً ممسوماً على ممٌاس الرسم فً الصورة ( وبالمتر 
. 
 ( لحساب عزم المصور الذاتً .9)نصف المطر× طبٌك المعادلة ) الكتلة ت -7
( الكلً للجسم Wجمع عزم المصور الذاتً للأجزاء للحصول على عزم المصور الذاتً )  -2

( , وتكون النتٌجة عدد الوحدات المصور الذاتً لان المصور الذاتً لٌس له 9البشري )كغم . م
 ( . 959,  9292) الجاف ,  .وحدات

 اما عزم المصور الذاتً للذراع الرامٌة فتم حسابه عن طرٌك جمع أجزاء الذراع الرامٌة 
 ع لص للذراع = ع لص للعضد + ع لص للساعد + ع لص للكف + وزن الكرة

 :التجربة الاستطلاعٌة  3-11

 عذرةالثانية في الداعة  00/00/0100السؽافق الخسيسدؽم  انيةتػ إجراء التجربة الاستطلاعية الث
إذ كان  بكمية التربية البدنية وعمؽم الرياضة جامعة السؽصل قاعة الالعاب الفرقية فيفي  ظيرا  

  -اليدف مؼ اجراء التجربة ىؽ:
  سلامة آلات التصوٌر وسلامة بطارٌاتهاالتأكد من .  
 تحددد عدد آلات الترؽير .  
 .تحددد مؽاق  آلات الترؽير 
 .تحددد سرعة آلات الترؽير 
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  قؽة الاضاءة داخل ال اعة .معرفة   
  عؼ مركز الحركة  آلة ترؽيرالسدافة او البعد لكل  ضب ..  
 دوات الستؽفرة جيزة والأالتأكد مؼ الأ. 
  فزلا  عؼ تثبي  ىدف كرة  ومعرفة العدد السشاسب لإجراء التجربة.تييئة فريق العسل السداعد ,

 .اليد ووض  الحم ات الحدددية لاختبار الدقة 
 تجربة البحث الرئيدة : 1-30-3
في الداعة  00/0100/ 02في دؽم الثلاثاء السؽافق باجراء التجربة الرئيدة لمبحث  انقام الباحث   

وذلغ بعد التأكد مؼ تخطي السعؽقات كافة التي  ( لاعبيؼ2عم  عيشة مكؽنة مؼ )الثانية عذر ظيرا  
 Casioاستخدام ثلاث آلات ترؽير فيددؽ  نؽع )إذ تػ واجية الباحث خلال التجربة الاستطلاعية. 

exilim( وضع  آلة الترؽير الأول  عم  بعد ,)م ( عؼ سطح 0101م( ورتفاع بؤرة العدسة )2.31
الأر  مؼ الجية اليسش  للاعب لمتعرف عم  الستغيرات البادؽميكانيكية , في حيؼ وضع  آلة 

م( عؼ سطح الأر  مؼ الجية 0101العدسة ) م(  وكان ارتفاع بؤرة00الترؽير الثانية عم  بعد )
م(, 01اليسش  للاعب لمتعرف عم  الستغيرات الخاصة بالكرة , وتػ وض  آلة الترؽير الثالثة عم  بعد)

م( عؼ سطح 0.01مؼ الجية اليدرى لمسرم  لمتعرف عم  دقة الترؽيب وكان ارتفاع بؤرة العدسة )
( دؽضح ميدان 0( صؽرة في الثانية والذكل)001الأر  , وكان  سرعة آلات الترؽير الثلاثة)

 التجربة .

 
 ( ميدان تطبيق تجربة البحث0شكل )                                             
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 الهسائل الاحرائية : 1-33
 استخدم الباحث الؽسائل الاحرائية الآتية : 

 الؽس  الحدابي. -
 الانحراف السعيار . -
 البدي .معامل الارتبا   -
 .معامل الاختلاف -

 إحرائيامعالجة البيانات  الاستفادة مؼ لغر  الآليالحاسؽب  جياز الباحثاناستخدام  
 . (  SPSS 25)أو الح يبة الأحرائية  باستخدام البرنامج

 : عرض ومناقذة النتائج 4-3
الارتباط البديط وندبة يبين الاوساط االحدابية والانحرافات المعيارية وقيمة معامل  ( 1جدول ) 

 الاحتمالية  لمتغيرات عزم القرهر الذاتي لمجدم مع دقة الترهيب
 r Sig ع + س   وحدة القٌاس المتغٌرات

 2.222 *2.799 9.299 9.927 9كغم.م عزم الجسم ٌمٌن علٌا
 9.229 9.222 درجة دقة التصوٌب

 2.299 *2.228 2.862 9.229 9كغم.م عزم الجسم من الوسط
 2.427 2.722 درجة دقة التصوٌب

 2.864 2.952 2.894 9.999 9كغم.م عزم الجسم ٌسار علٌا
 2.796 9.666 درجة دقة التصوٌب

 2.552 2.228 2.882 9.268 9كغم.م عزم الجسم ٌمٌن اسفل
 9.522 9.642 درجة دقة التصوٌب

  2.742 9.262 9كغم.م عزم الجسم ٌسار اسفل
2.629 

 
 9.542 9.222 درجة دقة التصوٌب 2.997

 : أتي( ما ي 1يتبين من جدول ) 
وجؽد علاقة ارتبا  معشؽ  لدى عيشة البحث بيؼ عزم ال رؽر الذاتي لمجدػ م  متغير دقة  -

( وىي 1.131( وقيسة الاحتسالية )r  ( )1.400الترؽيب مؼ الجية اليسش  العميا اذ بمغ  قيسة )
ويعزو الباحثان ذلغ إل  أن عزم ال رؽر الذاتي لمجدػ دؤثر في ثبات الجدػ  (1.11اقل مؼ قيسة )

وكمسا كان ثبات الجدػ كبير كمسا كان  الدقة افزل مؼ خلال الترؽيب باتزان الجدػ لأن اتزان 
عم  فانو أ ويذير ) العكيد ( " انو كمسا زاد ارتفاع مركز ث ل الجدػ ال  الجدػ يعتسد عم  الكتمة , 

( وىذا دتفق م  ما  11,  0110ر عم  الاتزان وبالتالي دؤثر عم  الدقة " ) العكيد  , ذلغ دؤث
ذكره ) حديؼ ونريف( أن الدقة الحركية تعد ىامة فيسا تدس  حركات رد الفعل كالذ  يحدث 

 ( .  030,  0541عشدما يزطرب تؽازن الرياضي ) حديؼ ونريف , 
بيؼ عزم ال رؽر الذاتي لمجدػ م  متغير دقة  وجؽد علاقة ارتبا  معشؽ  لدى عيشة البحث -

( وىي اقل 1.100( وقيسة الاحتسالية )r  ( )1.513الترؽيب مؼ جية الؽس  , اذ بمغ  قيسة )
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ويعزو الباحثان ذلغ  إل  أن عزم ال رؽر الذاتي لمجدػ يعتسد عم  مرب  نر   (1.11مؼ قيسة )
في أكداب الجدػ حركة دائرية تداعد اللاعب ال طر لانو يسثل طؽل الجدػ بأكسمو ولو دور فعال 

عم  الترؽيب بدقة , حيث ان عزم ال رؽر الذاتي والستسثل بالكتمة تعطي اللاعب حركة دورانية 
تداعد عم  سيؽلة وانديابية الحركة مؼ خلال ت ريب وزيادة عزم ال رؽر الذاتي فاللاعب ىؽ 

 .معيشة لكي دتػ الترؽيب بدقةتتات الستحكػ في زيادة ون ران عزم ال رؽر في تؽقي
( لتمغ الستغيرات ىي اكبر مؼ قيسة sigعدم وجؽد علاقة ارتبا  لبقية الستغيرات كؽن قيسة ) -

(1.11). 
 الاستنتاجات : 5-3

 في ضهء ما تحقق من نتائج تم التهصل إلى الاستنتاجات الآتية :
مه  دقهة الترهؽيب البعيهد  وجؽد علاقهة أرتبها  معشؽيهة بهيؼ متغيهر  عهزم ال رهؽر الهذاتي لمجدهػ .0

 مؼ ال فز بكرة اليد لدى عيشة البحث.

 التهصيات :  5-2
 :الآتي ب انيهصي انفي ضهء الاستنتاجات التي تهصل إليها الباحث

 ضرورة ترحيح الأداء الخاطئ والتأكيد عم  ذلغ لمؽصؽل إل  الدقة السطمؽبة . .0
 اء لدى عيشة البحث بذكل مدتسر.ختبارات دورية لسيارة الدقة مؼ أجل ت ييػ الأداجراء ا .0

ضهرورة تهدريب اللاعبههيؼ عمه  عسميهة دفهه  الأر  فهي أثشهاء الارت ههاء فهي أداء الترهؽيب بههال فز ,   .3
ومهؼ ثهػ  ,وذلغ لأنو دؤثر عم  الش هل الحركهي مهؼ الهرجميؼ إله  الجهذع ومهؼ ثهػ إله  الهذراع الراميهة

فه  الأر  يدهاعد فهي ن هل ىهذه ال هؽة دؤد  إل  زيادة سهرعة الرمهي إذ إنتهاج قهؽة أكبهر فهي أثشهاء د
 إل  السرحمة الشيائية في عسمية الترؽيب وىي رمي الكرة نحؽ اليدف.

ن إالاىتسام بتدريب اللاعبيؼ عم  حركات الجذع لسا لو مؼ دور كبير في عسمية الترهؽيب , إذ  .0
 .الأكبر مؼ عسمية الترؽيب وسرعتو مؼ كتمة الجدػ وعميو ي   الحسل (%03)الجذع يسثل 

ضرورة إجراء بحؽث مذابية يدتخدم فييا عزم ال رؽر الذاتي لمجدػ أو أجزاء اخرى مهؼ الجدهػ  .1
 ولسيارات كرة اليد السختمفة .

 المصادر

 ( : كرة اليد , دار الفكر العربي , ال اىرة . 0544ابراهيػ , مشير جرجيس )  -0
الطاليب التجمٌعيً والتكيوٌنً , ترجمية : ي أميٌن المفتيً  ( : تمٌٌم تعليم9272بلوم وآخرون ) -9

  وآخرون , دار ماكر وهٌل , الماهرة , مصر .
( : التطبٌميات الإحصيائٌة فيً بحيوث التربٌية 9226التكرٌتً , ودٌع ٌاسٌن والعبٌدي , حسن ) -2

 الرٌاضٌة , مطبعة دار الكتب للطباعة والنشر , الموصل , العراق .
( : عمػ التدريب الرياضي لمسراحل الاربعة ,  0541ونريف , عبد عمي ) حديؼ , قاسػ ,  -0

 دار الكتب لمطباعة والشذر , جامعة السؽصل .
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( : مدخل ال  البادؽميكانيغ الرياضي , دار الشذر الشؽر ,  0105الجاف , مؤيد محمد أميؼ )  -1
 السانيا .

( : بنياء بطارٌية اختبيار المهيارات الهجومٌية بكيرة 9228الجوادي , عبد الكيرٌم لاسيم غيزال ) -6
دراسية عاملٌية , أطروحية دكتيوراه غٌير  –الٌد لطلاب كلٌة التربٌة الرٌاضٌة جامعة الموصل 

 منشورة ,  كلٌة التربٌة الرٌاضٌة , جامعة الموصل , العراق .

السرتدة السدعسة لجياز السؽجات فؽق الرؽتية )  (: التغذية 0550الدكر  , عسر حدؼ )  -3
الكؽمبيؽتر( وتأثيرىا عم  تعددل سرعة أداء الحركة الانبداطية في السبارزة , رسالة ماجدتير 

 غير مشذؽرة , جامعة حمؽان , كمية التربية الرياضية لمبشيؼ .
الرٌاضً والأداء  ( : تطبٌمات الباٌومٌكانٌن فً التدرٌب9292الفضلً , صرٌح عبد الكرٌم ) -7

 , دار الكتب للطباعة والنشر , بغداد , العراق .9الحركً , ط

, دار الكتب لمطباعة  0(: البادؽميكانيغ الرياضي ,  0555الياشسي , سسير مدم  ) -5
 والشذر, جامعة السؽصل.

 
 أسماء السادة المختصٌن والخبراء فً مجالً القٌاس والتقوٌم وكرة الٌد (1ملحق )

 الاختصاص الكلٌة والجامعة واللقب العلمًالاسم  ت
 كرة السلة -قٌاس وتقوم جامعة الموصل –كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  أ. د.هاشم احمد سلٌمان 1
 كرة الٌد -تدرٌب رٌاضً جامعة بغداد -كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة أ.د سعد محسن أسماعٌل 2
 كرة الٌد -قٌاس وتقوم جامعة الموصل –كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  أ.د ثٌلام ٌونس علاوي 3
 كرة القدم -قٌاس وتقوٌم جامعة الموصل –كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  أ.د ضرغام جاسم محمد 4
 ألعاب المضرب -قٌاس وتقوٌم جامعة الموصل –كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  أ.د اٌثار عبد الكرٌم 5
 ألعاب المضرب -قٌاس وتقوٌم جامعة الموصل –كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  أ.د سبهان محمود الزهٌري 6
 كرة القدم -قٌاس وتقوٌم جامعة الموصل –كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  أ.د ولٌد خالد رجب 7
 كرة الٌد -تدرٌب رٌاضً جامعة الموصل –وعلوم الرٌاضة  كلٌة التربٌة البدنٌة أ.د نوفل محمود الحٌالً 8
 كرة الٌد -تدرٌب رٌاضً جامعة الموصل –كلٌة التربٌة للبنات  أ.د ضمٌاء علً عبدالله 9
 كرة الٌد -قٌاس وتقوٌم جامعة الموصل -كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة أ.د سعد باسم جمٌل 11
 التاٌكواندو -قٌاس وتقوٌم جامعة الموصل –التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة كلٌة  أ.د محمود شكر صالح 11
 كرة القدم -قٌاس وتقوٌم جامعة الموصل –كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  أ.د مكً محمود حسٌن 12
 كرة الٌد -رٌاضًتدرٌب  جامعة الموصل –كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  أ.د عثمان عدنان عبدالصمد 13
 ساحت وميدان -قٌاس وتقوٌم جامعة الموصل –كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  أ.م.د احمد حازم احمد 14
 كرة الٌد -قٌاس وتقوٌم جامعة الموصل –كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  أ.م.د احمد مؤٌد حسٌن 15
 اثقال -قٌاس وتقوٌم جامعة الموصل –وعلوم الرٌاضة كلٌة التربٌة البدنٌة  أ.م.د عمر سمٌر 16
 جمىاستك -قٌاس وتقوٌم جامعة الموصل –كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  أ.م.د علً حسٌن طٌبل 17
 كرة الٌد -تدرٌب رٌاضً جامعة الموصل –كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  م.د زٌنً مشكو حجً 18
 كرة الٌد -تدرٌب رٌاضً جامعة الموصل –كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  عبدالجبارم.د أسماعٌل  19

 الكرة( متغٌرات  2ملحق ) 

 انمتغيزاث انمقتزحت غيز موافق موافق متغيزاث انكزة
    ازاحة افقية اللحظية

    العمودية اللحظيةازاحة 
    محصلة الازاحة اللحظة

    السمن اللحظي
    السلرعة الافقية اللحظية
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 أسماء السادة المختصٌن والخبراء فً مجال الباٌومٌكانٌك (3ملحق )

 الاختصاص الكلٌة والجامعة الاسم واللقب العلمً ت
 كرة قدم -باٌومٌكانٌك جامعة الموصل -كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  أ.د لؤي غانم الصمٌدعً 1
 سباحة -باٌومٌكانٌك جامعة صلاح الدٌن –كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  الحساويأ.د عارف محسن  2
 ساحة ومٌدان -باٌومٌكانٌك جامعة القادسٌة –كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  أ.د حسٌن مردان عمر 3
 اثقال–باٌومٌكانٌك  جامعة الموصل -كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  أ.د سعد نافع الدلٌمً 4
 اثقال–باٌومٌكانٌك  جامعة الموصل -كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  أ.د لٌث إسماعٌل العبٌدي 5
 سباحة -باٌومٌكانٌك جامعة الموصل -كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  أ.د فلاح طه حمو 6
 سباحة -باٌومٌكانٌك جامعة الموصل -الرٌاضة كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم  أ.د ولٌد غانم ذنون 7
 ساحة ومٌدان -باٌومٌكانٌك جامعة الموصل –كلٌة التربٌة الاساسٌة  أ.د ثائر ملا علو 8
 جمناستك -باٌومٌكانٌك جامعة دٌالى -كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  أ.د فردوس مجٌد امٌن 
 جمناستك -باٌومٌكانٌك  جامعة الموصل -البدنٌة وعلوم الرٌاضة كلٌة التربٌة  أ. د أبً رامز البكري 9
 ساحة ومٌدان -باٌومٌكانٌك كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة /جامعة صلاح الدٌن أ.م.د سٌروان كرٌم عبدالله 11
 اثقال -باٌومٌكانٌك جامعة الموصل –كلٌة التربٌة للبنات  أ.م.د علاء الدٌن فٌصل  11

 


