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 السلخص
 والتعخف القجم، بكخة نيشؽى  محافعة انجية لاعبي لجى الشفدي الخضا مقياس بشاء :الى  البحث هدف    
 السشيج الباحثان واستخجم القجم، بكخة نيشؽى  محافعة انجية لاعبي لجى الشفدي الخضا مدتؽى  عمى

 والثانية الاولى الجرجة انجية لاعبي مؼ الحالي البحث مجتسع وتكؽن  البحث، لطبيعة لسلاءمتو الؽصفي
 مؽزعيؼ لاعبا  ( 545)عجدىػ والبالغ ،(0202-0202)الخياضي لمسؽسػ القجم بكخة نيشؽى  بسحافعة

 قام البحث اىجاف مؼ التحقق ولأجل نيشؽى،/  القجم لكخة الفخعي الاتحاد قبل مؼ معتسج ناديا  ( 20)عمى
 ببشاء الستبعة العمسية الاسذ وفق عمى القجم كخة لاعبي لجى الشفدي الخضا مقياس ببشاء الباحثان

 والانحخاف الحدابي، الؽسط)باستخجام الباحثؽن  عمييا حرل التي البيانات معالجة وتػ السقاييذ،
 ومعادلة السدتقمة، لمعيشات( t) واختبار واحجة، لعيشة( t) واختبار البديط، الارتباط ومعامل السعياري،
 spss) نعامي عمى بالاعتساد الؽسائل ىحه استخخاج وتػ ،(الفخضي والستؽسط بخاون، -سبيخمان

(Version26 )  استخجام عؼ فزلا Eexel) (Version2016))، الاحرائية السعالجة ضؽء وفي 
 بشاءه الى التؽصل خلال مؼ وذلغ عالية فاعمية الشفدي الخضا مقياس اثبت: يأتي ما الباحثان استشتج

 الخضا مؼ جيجة مدتؽيات القجم بكخة نيشؽى  محافعة انجية لاعبؽ ويستمغ دقيقة، عمسية بسؽاصفات
 .الشفدي
 .القجم كخة ، انجية لاعبي الشفدي، الخضا :السفتاحية  الكلسات
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ABSTRACT 
     The goal of research is to construct a scale for psychological satisfaction of 

Nineveh governorate  Clubs  players 0f Football and identifying the psychological 

satisfaction  level of the clubs players of football in Nineveh governorate and the 

researchers used the descriptive  approach for its suitability with the nature of the 

research .The  community of the research is from first and second class in Nineveh's 
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football rank for the (206,2021) season,  they are about (595) players distributed on 

(32) universities supported by minor football federation in Nineveh , to check the 

search creation , the researchers were constructing the psychological satisfaction scale 

for football players in accordance with the scientific basis of the methods of scale 

constructions and data were treated by the researchers statistically by using ( spss 

version26 ) as well as using ( excel version 2016) (the percentage, , the arithmetic 

mean, the standard deviation, the simple correlating coefficient (Person), T-test , 

difference analysis, T-test , difference analysis), in the light of the statistical 

Processing, the researchers concluded that , the psychological satisfaction scale 

proves that it has a high effectiveness to construct it in accurate scientific 

specifications, and Nineveh governorate clubs players have good levels of 

psychological satisfaction . 

Keywords : Psychological satisfaction, Clubs players of Football. 

  التعريف بالبحث : -6
 : البحث وأهسية السقدمة 6-6

فييي مجييال عمييػ الييشفذ، بؽصييفو مً ييخا  ميسييا   لقيييم مفيييؽم الخضييا الشفدييي اىتسامييا   بيييخا  لييجى البيياحثيؼ    
دًي دور الؽسيط الشفدي لمتقجيخ السختفيع الايجيابي للاعبييؼ ليحواتيػ،  لمتكيف والرحة الشفدية، حيث انو ي
مييؼ خييلال ا ييباب الخابييات والاىييجاف، فعشييج الشجيياح تتحقييق الخابييات والاىييجاف السشطقييية والؽاقعييية التييي 

دًي " لحا يعج الاىتسام بالخضا الشفدي مؼ اىػ القؽاعج  الى الخضا الشفدي. يزعيا اللاعب لشفدو، والتي ت
الاساسية لزسان الشجاح، وىؽ حريمة السذاعخ الؽججانية التي يذعخ بيا الفخد نحؽ نذاط معييؼ، ويعبيخ 
عيييييييييؼ ميييييييييجى ا يييييييييباب حاجاتيييييييييو وتحقييييييييييق  سؽحاتيييييييييو، واىجافيييييييييو، والتيييييييييي ميييييييييؼ اجمييييييييييا التحيييييييييق بييييييييييحا 

فيان الخضيا الشفديي لا يتحقيق لييجى اللاعيب نتيجية الؽصيؽل اليى تحقيييق  (.222، 2441الشذياط")الكخدي،
ىييجف مييا، بقييجر مييا ىييؽ ادراك اللاعييب لمجيييج الييحي بحلييو فييي تحقيييق اليييجف، بييحلغ يتكييؽن لييجى اللاعييب 

فالخضيا الشفديي يشبيع ميؼ احداس ايجابي وا باب حاجاتيو والذيعؽر بالخضيا والستعية الجساليية اتجياه ذليغ، "
عشييجما يذييعخ بالستعيية فييي اثشيياء مسارسييتو لعسمييو، ويتحقييق ذلييغ عشييج تؽافييق تؽقعاتييو مييع مييا ذات اللاعييب، 

ييج ايزييا   يحرييل عميييو مييؼ مييخدود مييادي ومعشييؽي مييؼ ىييحا العسييل، وذلييغ ع ييباب احتياجاتييو وتؽقعاتييو، ويع 
دًي اليى  مدالة ندبية وليدت مطمقة حيث انو لا يؽجيج حيج ادنيى او اقريى ليو، وارتفياب مديتؽى الخضيا يي
ارتفيياب مدييتؽى الطسييؽح لييجى اللاعبيييؼ، وان درجيية الذييعؽر اللاعييب بالخضييا العييالي عشييج ادائييو ومدييتؽى 
 سؽحييو وقيامييو بالسيييارات الحخ ييية الستشؽعيية وتعديييد الثقيية بييالشفذ تجعمييو اكثييخ اسييتقلالية وعييجم الاعتسيياد 

 (.22، 0224عمى الاخخيؼ")سمطان، 
ما يذبع حاجاتو الاساسية في مسارسة عشجلاعب ويخى الباحثان ان الخضا الشفدي يتحقق عشج ال

الشذاط الحي يحبو ويخغب في مداولتو، وىحا لو اثخ ايجابي عمى نفدية اللاعب، فالخضا الشفدي يأتي مؼ 
 عؽر يلازم اللاعبيؼ عشجما يقتشعؽن بإمكانياتيػ البجنية والسيارية التي يستمكؽنيا والتي تكؽن ليػ حافخا  

 ضية في السباريات.لتحقيق الشتائج السخ 



 2023 – خاص (83العدد ) –( 26المجلد ) –مجلت الرافدين للعلوم الرياضيت 

 القدم بكرة نيشهى  محافغة اندية لاعبي لدى الشفدي الرضا

422 
 

ومؼ ىشا تبخز اىسية البحث في ابخاز مفيؽم الخضا الشفدي مؼ خلال بشاء مقياس لجى اللاعبيؼ 
لأنو يعج عشرخا  حيؽيا  في بمؽغ الاىجاف الخياضية، وتعديد الاستقخار عشج اللاعبيؼ والحي بجوره يؽدي 

 .الى تحقيق الشتائج الايجابية للأنجية الخياضية
 لبحث:مذكلة ا 6-2
ان لعبة  خة القجم بمغت ذروتيا في الحجاثة والتججيج واصبحت تدايخ التكشؽلؽجية في التشعيػ والتطؽر  

ق المعب وتتطمب مؼ اللاعب التكامل التام بيؼ العقل والجدػ، وعشجما تتقارب ائفي التجريب و خ 
بيشيػ  والحاسػ الفاصل جفان العامل الشفدي يع مدتؽيات الانجية في الاعجاد البجني والسياري والخططي

دًي لأنو يقل اىسية عؼ عسميات الاعجاد البجني  دورا  فعالا  وميسا  في تحقيق افزل الشتائج وانو لا ي
الخضا لحا اصبح الجانب الشفدي للاعب ميسا  يرشع الفارق بيؼ الانجية، فان والسياري والخططي، 

 السً خاتمؼ اىػ  ويعج ايزا   ،عشج اللاعبيؼ الحيؽية لفيػ مدتؽى الخضاج السؽاضيع يسثل اح الشفدي
، تجاه نفدو وتجاه الاخخيؼ في عطاؤه وعسمو وادائو ومذاعخه للاعبالشفدية  ؽنو يذكل جانب ايجابي 

عمػ الشفذ عمى البحؽث والجراسات الدابقة في مجال  انومؼ خلال ا لاب الباحثفزلا عؼ ذلغ 
، اللاعبيؼ لجى الشفدي الخضا مفيؽم عؼ العمسية الجراسات في اغفال ىشاك ان الاحع إذ ،الخياضي

ذات العلاقة بسؽضؽب البحث في البيئة العخاقية برؽرة عامة وعمى لاعبي  مقياسفزلا  عؼ عجم تؽفخ 
يعتبخ الاول مؼ نؽعو في السجال الشعخي  فانو، انعمى حج عمػ الباحث كخة القجم برؽرة خاصة

 .والتطبيقي
 اهداف البحث : 6-3

 بشاء مقياس الخضا الشفدي لجى لاعبي انجية محافعة نيشؽى بكخة القجم.  -
 التعخف عمى الخضا الشفدي لجى لاعبي انجية محافعة نيشؽى بكخة القجم. -
 فرضية البحث: 6-4
 يتسيد لاعبؽ انجية محافعة نيشؽى بكخة القجم بسدتؽيات جيجة مؼ الخضا الشفدي. -

 البحث :مجالات  6-5
السجال البذخي: لاعبؽ انجية محافعة نيشؽى بكخة القجم)فئة متقجميؼ( السذار يؼ ضسؼ نذا ات الاتحاد  -

 .0202 – 0202السخ دي لمسؽسػ 
 .0202/ 2/  02ولغاية  22/20/0224السجال الدماني: السجة الدمشية ابتجاء مؼ  -
 السجال السكاني: ملاعب الانجية الخياضية التابعة لسحافعة نيشؽى. -
       تحديد السرظلحات  6-6
"عمى انو حريمة السذاعخ الؽججانية التي يذعخ بيا : (2443ويعخفو )علاوي  الرضا الشفدي 6-6-6

مؼ اجميا التحق الفخد نحؽ نذاط معيؼ، وتعبخ عؼ مجى اع باب السشاسب لحاجاتو وتحقيق أىجافو التي 
 (.24، 2443بيحا الشذاط")علاوي، 
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 :  الدراسات الدابقة-2
الى بشاء  ىجفت الجراسة(: بشاء مقياس الرضا الشفدي للرياضيين، 2067دراسة قشديل واخرون )    

مقياس لمخضا الشفدي، واستخجم الباحثؽن السشيج الؽصفي، حيث تكؽن مجتسع البحث مؼ  البات الفخقة 
، اما عيشة البحث فقج تػ 0221 -0225مية التخبية الخياضية جامعة السشرؽرة لمعام الجراسي الاولى لك

(  البات، فقج اعتسج الباحثؽن عمى السخاجع 022اختيارىا بالطخيقة العسجية العذؽائية وبمغ قؽاميا )
عمسية في بشاء العخبية والاجشبية الستخررة، والجراسات السخجعية، والسقابلات الذخرية والسلاحعة ال

مقياس الخضا الشفدي لمخياضييؼ السعج مؼ قبل الباحثيؼ، بيشسا استخجم الباحثؽن الؽسيمة الاحرائية 
التحميل العاممي، واىػ التؽصيات التي جاءت بيا الجراسة تطبيق مقياس الخضا الشفدي لمخياضييؼ قيج 

 حقات بكميات التخبية الخياضية.البحث، وذلغ لمتعخف عمى مجى الخضا الشفدي لجى الطالبات السمت
 اجراءات البحث: -3
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                ث.متو و بيعة البحءلسلا السشيج الؽصفي اناستخجم الباحث: مشهج البحث 3-6
سحافعة نيشؽى ب الجرجة الاولى والثانية لاعبي انجية مؼمجتسع البحث تكؽن ث: مجتسع البح 3-2-6

مؽزعيؼ لاعبا   (545والبالغ عجدىػ) ،(0202-0202لمسؽسػ الخياضي) )فئة متقجميؼ(بكخة القجم
ناديا  معتسج مؼ قبل الاتحاد الفخعي لكخة القجم / نيشؽى، وىػ  ل مؼ انجية )السؽصل، والفتؽة ،  (20عمى)

ونيشؽى، وعسال نيشؽى، وسشجار، وقخقؽش، والقؽش، وتمعفخ، والقيارة، والفتاة الخياضي، وربيعة، وأمؽاج 
السؽصمي، والخ يجية، وقمعة تمعفخ، والذييج اياد  يت، وختارة، و فاءات نيشؽى، وبمجية السؽصل، وحسام 

لسؽصل، والذؽرة، والسدتقبل العميل، والحجباء، وتخمي، وتل سقف، وبازوايا، ونخ ال، وزمار، وجشؽب ا
( لاعبا ، 505) السذخق، وحكشة، وسيل نيشؽى، والذيخان، وسلام تمعفخ(، فقج تزسشت عيشة البشاء

%( مؼ السجتسع الكمي لمبحث، وقج قدست الى ثلاثة 22.50اختيخوا بطخيقة عذؽائية وىػ يذكمؽن ندبة)
( لاعبا ، وعيشة تجخبة 22شة الثبات وعجدىا)( لاعبا ، وعي22اقدام تزسشت العيشة الاستطلاعية وعجدىا)

( ناديا  اختيخوا بطخيقة عذؽائية ، وقج حرل 24(لاعبا ، مؽزعيؼ عمى )215البشاء الخئيدة وعجدىا)
 %( مؼ عيشة البشاء الخئيدة،40.25( استسارة صالحة لمتحميل الاحرائي وبشدبة )221الباحثان عمى )

( يبيؼ تفاصيل عيشة 2ياس، والججول)فقخات السق ؼال اجاباتيػ ع(لاعبا  لعجم اكس04استبعاد) فزلا  عؼ
( انجية، اذ 3( لاعبا ، مؽزعيؼ عمى)222تكؽنت عيشة التطبيق الشيائي عمى) فقج عيشة التطبيق اما، البشاء

( استسارة صالحة لمتحميل 212( لاعبيؼ لعجم اكتسال اجاباتيػ، وقج حرل الباحثان عمى)4تػ استبعاد )
( يبيؼ ذلغ، فزلا عؼ 0%( مؼ عيشة التطبيق الخئيدة والججول ) 45.22ويذكمؽن ندبة) الاحرائي،

ذلغ ان ىشاك انجية تػ استبعادىػ مؼ عيشة البحث، وىػ  ل مؼ نادي)نيشؽى، وسشجار، والفتاة الخياضي، 
خلال الفتخة والخ يجية، وحسام العميل(، و ان الدبب في ذلغ انو ليذ لجييػ فخق تسثل الانجية بكخة القجم 

 اجخاء البحث.
 

 (  عجد أفخاد عيشة البشاء مؽزعيؼ عمى الأنجية الخياضية وندبيػ السئؽية2يبيؼ الججول )
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 الشدبة السئهية عدد اللاعبين الاندية ت
 السدتبعدين السعتسدين السدتبعدين السعتسدين العدد الكلي

 ييييييييييييييييييييييييييي %5.52 ييييييييييييييييييييييييي 24 24 الحجباء 2
 %2.22 %5.45 2 02 05 قيارة 0
 %2.02 %5.22 2 00 02 قمعة تمعفخ 2
 %2.22 %5.52 2 24 00 الذيخان 5
 %2.52 %5.45 0 02 02 سلام تمعفخ 5
 ييييييييييييييييييييي %5.45 يييييييييييييييييييي 02 02 بمجية السؽصل 1
 يييييييييييييييييييييي %5.22 يييييييييييييييييييييي 02 02 الذييج اياد  يت 2
 %2.52 %5.22 0 02 00 بازوايا 3
4 

22 

 %2.02 %5.45 2 02 00 زمار
22 

 

 %2.02 %5.22 2 00 02 جشؽب السؽصل
 %2.52 %5.22 0 00 05 تمدقف 22
 %2.22 %5.52 2 24 00 امؽاج السؽصمي 20
 يييييييييييييييييييي %5.52 يييييييييييييييييييييييي 02 02 تمعفخ 22
 ييييييييييييييييييييي %5.22 ييييييييييييييييييييييييييي 00 00 حكشة 25
 %2.52 %5.45 0 02 02 القؽش 25
 ييييييييييييييييييييي %5.22 يييييييييييييييييييي 00 00 السدتقبل 21
 %2.45 %5.45 5 02 05 ربيعة 22
 %2.22 %5.22 2 02 02 قخقؽش 23
 %2.52 %5.22 0 02 00 الفتؽة 24

 %222 %222 04 241 505 السجسؽب
 505 عيشة البشاء الكمي

 
 221 عيشة البشاء الخئيدة 
 04 اللاعبيؼ السدتبعجيؼ
 22 عيشة الثبات 

 عيشة التجخبة الاستطلاعية

 

 

 

 

22 
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 اسساء انجية عيشة التطبيق وعجد اللاعبيؼ وندبيػ السئؽية( 0يبيؼ الججول )

 الشدبة السئهية عدد اللاعبين الاندية ت
 السدتبعدين السعتسدين السدتبعدين السعتسدين العدد الكلي

 ييييييييييييييييييييييي %20.25 ييييييييييييييييييييييييييي 02 02 كفاءات نيشؽى  6

 %2.21 %22.22 2 24 00 ةختار  2
    20.25 0 02 02 السؽصل 3

% 
2.22% 

 ييييييييييييييييييييييي %20.45 ييييييييييييييييييييييييي 00 00 عسال نيشؽى  4
 %2.53 %22.53 2 23 24 تخمي 5
 ييييييييييييييييييييييي %20.25 ييييييييييييييييييي 02 02 نخ ال 6
 %2.22 %22.22 0 24 02 سيل نيشؽى  7
 %2.53 %22.21 2 02 02 الذؽرة 8

 %222 %222 4 212 222 السجسؽب

، واستشج الخضا الشفديان اليجف الاساسي لمبحث ىؽ بشاء مقياس  مقياس الرضا الشفدي: 3-3
 بحلغ الى مجسؽعة مؼ الخطؽات في عسمية البشاء ىي: الباحثان 

مؼ خلال مخاجعة الكثيخ مؼ الأدبيات والبحؽث والأ خ  تحديد ابعاد مقياس الرضا الشفدي: 2-3-6
،) تيؽي، (0222قشجيل واخخون، )ومشيا دراسة ،الشعخية الخاصة بالسؽضؽب  قيج البحث

 ،محتؽاىا وتحميلوالا خ الشعخية نفا آونتيجة لسدح الجراسات السذار إلييا (، 0222(،)الدبيجي، 0224
عجد مؼ الستخرريؼ في العمؽم الخياضية عمى  ، وتػ عخضوالابعاد الأساسية لمسقياس فقج تػ تحجيج

( يبيؼ 2والججول)، بالخضا الشفديرائيػ حؽل أىػ الابعاد ذات العلاقة آلغخض معخفة ، والتخبؽية والشفدية
 ابعاد السقياس وندب الاتفاق عمييا .

 ( يبيؼ الابعاد التي حرمت عمى ندبة اتفاق اراء الدادة الخبخاء 2الججول )
ت 

 ت
 ندبة الاتفاق الخافزؽن  السؽافقؽن  السقياس ابعاد

 %222 ييييييييييييييييييييييييييييي 05 الثقة بالشفذ  .2
 %222 يييييييييييييييييييييييييي 05 مدتؽح الطسؽح  .0

 %40 0 02 تقبل الحات  .2
 %33 2 00 الاستقلالية في اتخاذ القخار  .5
 %41 2 05 السداىسة الاجتساعية بالفخيق  .5
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يؼ، وعمييو فقيج تيػ اعتسياد الابعياد السيح ؽرة خ مؼ الخافزيثكأ يؼالسؽافق( أن 2مؼ الججول )يتزح 
 %( فأكثخ.25في الججول، نعخا  لحرؽليا عمى ندبة اتفاق )

عجد مؼ  برياغة انوبعج تحجيج الابعاد الأساسية لمسقياس، قام الباحث :السقياس صياغة فقرات 3-3-2
الخسديية )الثقيية السقييياس  ابعيياد وقييج تؽزعييت الفقييخات عمييى ،( فقييخة52قييع)الفقييخات بسييا يتشاسييب و ييل بعييج بؽا

وتقبيييل  ( فقيييخات،3( فقيييخات، ومديييتؽى الطسيييؽح )22والسدييياىسة الاجتساعيييية لمفخييييق) ( فقيييخات،3بيييالشفذ)
ساسيية فيي صيياغة الاجؽانيب الوقيج تيػ مخاعياة ( فقيخات، 3والاستقلالية فيي اتخياذ القيخار) ( فقخات،4الحات)

ان تكؽن الفقخة قريخة ومخترخة وتجل عميى معشيى و الفقخات مشيا ان تكؽن الفقخة مفيؽمة لجى السدتجيب، 
 .تجشب التكخار في الفقخاتو واحج، 

لغخض التعخف عمى صجق الفقيخات، تيػ عيخض السقيياس بذيكمو الأوليي عميى  الردق الغاهري: 3-3-3
وبعيج  ميجى ملائسية الفقيخات لمبعيج اليحي وضيعت  ييو،ة آرائيػ حؽل الدادة ذوي الخبخة والاختراص لسعخف

تػ استخخاج الرجق العاىخي لمسقياس ميؼ خيلال قيانؽن الشديبة السئؽيية لاتفياق الخبيخاء  ،جسع الاستسارات
لحريؽليا عميى نديبة اتفياق  اتفقيخ ( 5)وبسؽجب ىيحا اعجيخاء اعحريائي تيػ اسيتبعاد حؽل فقخات السقياس

( 4، 1( مؼ بعج مدتؽى الطسؽح، والفقختيؼ )2الفقخة ))ىي لفقخات التي تػ استبعادىا %(، وا25)مؼ  اقل
  .( فقخة24ليربح السقياس بؽاقع )، (( مؼ بعج الاستقلالية في اتخاذ القخار1مؼ بعج تقبل الحات، والفقخة )

 التجربة الاستظلاعية الاولى : 3-3-4
( فقخة بتاريخ 24بريغتو الاولية، والستكؽن مؼ )قام الباحثان بتطبيق مقياس الخضا الشفدي 

( لاعبا  اختيخوا بطخيقة عذؽائية مؼ الانجية الثلاثة وىػ  ل مؼ) 22عمى عيشة مكؽنة مؼ) 0202/ 2/2
( لاعبيؼ مؼ نادي الحجباء(، 4( لاعبيؼ مؼ نادي اياد  يت، و)22( لاعبا ، و)22نادي بمجية السؽصل)

البشاء والتطبيق السفتخضة، وأن اليجف مؼ اجخاء التجخبة الاستطلاعية ىؽ والحيؼ تػ استبعادىػ مؼ عيشة 
التحقق مؼ مجى الؽضؽح والسلاءمة لفقخات السقياس بالشدبة للاعبيؼ، و حلغ اي اجابة عؼ التداؤلات 
ان وججت، وقج أسفخت نتائج تطبيق التجخبة الاستطلاعية عؼ وضؽح وملاءمة الفقخات الخاصة 

 يبيؼ.بالسقياس لمسدتج
 :  تحليل لفقرات السقياسالإجراء  3-3-5
عجاد التعميسات الخاصة بالسقياس تػ تطبيقو إ بعج اكسال  أسلهب السجسهعتين الستظرفتين: 3-3-5-6

وبشاء  إلى ما ا ارت اليو السرادر بخرؽص تحجيج حجػ  ،ا  ( لاعب221عمى عيشة التسييد البالغة )
%( مؼ 02ندبة ) ختاختي السجسؽعتيؼ العميا والجنيا، والتي تعتسج في الاساس عمى حجػ العيشة، حيث

)مؼ درجات اللاعبيؼ تشازليا   وبعجىا رتبت ا  لاعب (42%( مؼ الجرجات الجنيا وبؽاقع)02الجرجات العميا و)
وقام  ،السجسؽعتيؼ الستطخفتيؼ نلكل مجسؽعة تسثلاعمى اساس الجرجة الكمية،  الأكبخ إلى الأصغخ(،

في  الباحثان واعتسج ،عمى السجسؽعتيؼ الستطخفتيؼ بيجف معخفة الفخق بيشيسا (t)بإجخاء الاختبار انالباحث
 (.5الججول )السؽضحة في لتسييد الفقخات  مً خا   (sig)عمى دلالة معشؽية  ذلغ

 الخضا الشفديأسمؽب السجسؽعتيؼ الستطخفتيؼ لفقخات مقياس ب ديقؽة التسي( 5الججول ) يبيؼ    
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 التسيزية  القدرة (sig) قيسة ( t) قيسة الدنيا السجسهعة العليا السجسهعة الفقرة
 ع س ع س

 مسيدة  2.222 5.224 2.455 2.402 2.223 5.552 2
 غيخ مسيدة  2.524 2.551 2.422 5.412 2.342 5.255 0
 مسيدة  2.222 3.222 2.251 2.154 2.505 5.153 2

 مسيدة 2.222 2.323 2.225 2.524 2.122 5.552 5

 مسيدة 2.222 2.525 2.021 2.221 2.252 5.012 5

 مسيدة 2.222 3.245 2.214 2.122 2.505 5.153 1

 مسيدة 2.220 2.222 2.214 5.250 2.352 5.125 2
 مسيدة 2.222 5.012 2.222 2.222 2.222 5.503 3

 مسيدة 2.222 1.020 2.225 2.313 2.121 5.154 4

 مسيدة 2.222 2.252 2.222 2.530 2.122 5.532 22

 مسيدة 2.222 5.522 2.221 2.252 2.133 5.520 22

 مسيدة 2.222 5.222 2.253 2.342 2.114 5.503 20

 مسيدة 2.222 5.054 2.221 2.352 2.242 5.503 22

 مسيدة 2.222 2.422 2.250 2.132 2.505 5.153 25

 مسيدة 2.222 2.252 2.252 2.542 2.122 5.532 25

 مسيدة 2.222 5.205 2.413 2.402 2.225 5.521 21

 مسيدة 2.222 2.541 2.452 5.255 2.532 5.512 22

 غيخ مسيدة 2.022 2.200 2.120 5.245 2.102 5.512 23

 مسيدة 2.220 2.002 2.222 2.320 2.322 5.012 24

 مسيدة 2.222 5.253 2.403 2.324 2.121 5.524 02

 مسيدة 2.222 1.152 2.225 2.313 2.522 5.140 02

 غيخ مسيدة 2.204 2.423 2.234 2.342 2.222 5.255 00

 مسيدة 2.222 5.430 2.232 2.252 2.252 5.522 02

 مسيدة 2.222 5.522 2.252 2.455 2.133 5.523 05

 مسيدة 2.222 2.220 2.313 5.233 2.121 5.512 05

 مسيدة 2.225 0.344 2.232 2.434 2.322 5.204 01

 مسيدة 20223 0.520 2.402 5.222 2.223 5.524 02

 مسيدة 2.222 5.252 2.222 2.252 2.222 5.503 03
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 غيخ مسيدة 2.214 2.232 2.025 2.530 2.232 2.305 04
 مسيدة 2.220 2.235 2.055 5.215 2.420 5.522 22
 مسيدة 2.222 5.522 2.210 2.412 2.133 5.523 22

 مسيدة 2.223 0.520 2.202 2.423 2.203 5.223 20

 مسيدة 2.222 3.235 2.212 2.222 2.122 5.552 22

 مسيدة 2.222 0.122 2.433 5.222 2.212 5.252 25

 مسيدة 2.222 2.015 2.415 2.351 2.352 5.035 25

 مسيدة 2.222 3.123 2.252 2.222 2.102 5.532 21

 مسيدة 2.222 2.302 2.425 2.324 2.112 5.204 22

 مسيدة 2.222 3.214 2.220 2.521 2.122 5.512 23

 غيخ مسيدة 2.251 2.510 2.222 2.232 2.243 2.554 24

وامام مدتؽى  (0.520، 3.123) بيؼما  ، اقتخبتلفقخات السقياس (tقيسة ) ن( أ5لججول)يبيؼ ا
 ،0)غيخ مسيدة  انت فقخات خسذأن  (، تبيؼ لشاsig(، وبالاعتساد عمى مدتؽى السعشؽية )2.25معشؽية)

اذ تبيؼ ان قيسيا أكبخ مؼ (، 2.251، 2.524( ليا ما بيؼ)sig( اذ اقتخبت قيسة )24، 04، 00 ،23
( مؼ بعج السداىسة الاجتساعية لمفخيق، 0،00،24) وىحه الفقخات( 2.25قيسة مدتؽى الجلالة السعشؽية)

( مؼ بعج الاستقلالية في اتخاذ القخار، وبحلغ تػ 04( مؼ بعج مدتؽى الطسؽح، والفقخة )23والفقخة)
 استبعاد ىحه الفقخات مؼ السقياس.

بيخسؽن م معامل الارتباط ااستخجبتػ استخخاج معامل الاتداق الجاخمي الاتداق الداخلي :  3-3-5-2
و حلغ إيجاد العلاقة ، لمبعج الحي تشتسي اليو ولكل لاعبالكمية  الجرجة لقياس درجة ارتباط  ل فقخة مع

 بيؼ ذلغ. ( ت2، 1، 5)ولاوالججالارتبا ية لجرجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسقياس، 
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 تسي إليوبيؼ فقخات السقياس والبعج الحي تش البديط معامل الارتباط( يبيؼ 5الججول )
 مدتهى الظسهح السداهسة الاجتساعية للفريق الثقة بالشفس

 (sigقيسة ) (rقيسة ) الفقرة (sigقيسة ) (rقيسة ) الفقرة (sigقيسة ) (rقيسة ) الفقرة

 2.222 2.522 2 بالتسيد ححفت بالتسيد 0 2.222 2.504 2
1 2.522 2.222 2 2.223 2.222 3 2.155 2.222 
22 2.525 2.222 20 2.251 2.222 22 2.525 2.222 
 ححفت بالتسيد  23 2.222 2.522 22 2.222 2.503 21
 2.222 2.552 02 ححفت بالتسيد 00 2.222 2.544 02
01 2.211 2.222 02 2.211 2.222 03 2.112 2.222 
22 2.222 2.222 22 2.212 2.222 20 2.220 2.222 
25 2.031 2.222 25 2.530 2.222  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

21 2.502 2.222 

 ححفت بالتسيد 24

 الحي تشتسي إليو البعجبيؼ فقخات السقياس و  البديط معامل الارتباط( يبيؼ 1الججول )
 الاستقلالية في اتخاذ القرار تقبل الذات

 (sigقيسة ) (rقيسة ) الفقرة (sigقيسة ) (rقيسة ) الفقرة
5 2.323 2.222 5 2.220 2.222 
4 2.222 2.222 22 2.221 2.222 
25 2.525 2.222 25 2.252 2.222 
24 2.055 2.222 02 2.015 2.222 
05 2.252 2.222 05 2.255 2.222 
 ححفت بالتسيد 04 2.222 2.322 22
23 2.324 2.222 22 2.252 2.222 

الكمييية  ( أن قيييػ معامييل الارتبيياط البديييط بيييؼ فقييخات السقييياس والجرجيية1، 5يتبيييؼ مييؼ الجييجوليؼ)
وبالاعتسيياد  (2.25(، وامييام مدييتؽى معشؽييية )2.055،  2.323لمبعييج الييحي تشتسييي اليييو، قييج اقتخبييت بيييؼ)

جسييع الفقيخات  انيت متديقة داخمييا ، ماعيجا الفقيخات التيي حيحفت ن ليحا يتبييؼ أ ،( sigعمى دلالة معشؽيية )
 بالتسييد.
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 جرجة الكمية لمسقياسيبيؼ قيػ معامل الارتباط البديط الفقخة بال( 2الججول )
 (sigقيسة ) (rقيسة ) الفقرة (sigقيسة ) (rقيسة ) الفقرة (sigقيسة ) (rقيسة ) الفقرة

2 2.052 2.222 25 2.530 2.222 02 2.005 2.222 
 2.222 2.032 03 2.222 2.232 25 ححفت بالتسيد 0
 ححفت بالتسيد 04 2.222 2.011 21 2.222 2.532 2
5 2.511 2.222 22 2.022 2.222 22 2.024 2.222 
 2.222 2.043 22 ححفت بالتسيد 23 2.222 2.235 5
1 2.522 2.222 24 2.224 2.222 20 2.225 2.222 
2 2.245 2.222 02 2.055 2.222 22 2.513 2.222 
3 2.042 2.222 02 2.502 2.222 25 2.221 2.222 
 2.222 2.235 25 ححفت بالتسيد 00 2.222 2.523 4

22 2.243 2.222 02 2.225 2.222 21 2.520 2.222 
22 2.041 2.222 05 2.225 2.222 22 2.022 2.222 
20 2.054 2.222 05 2.052 2.222 23 2.522 2.222 
 ححفت بالتسيد 24 2.222 2.244 01 2.222 2.222 22

الكميية لمسقيياس، قيج اقتخبيت ( ان قيػ معامل الارتباط البديط بيؼ فقيخات السقيياس والجرجية 2يبيؼ الججول )
لحا يتبيؼ  ،( sigوبالاعتساد عمى دلالة معشؽية ) (،2.25( وامام مدتؽى معشؽية )2.225،  2.520بيؼ)

جسيييع الفقييخات  انييت متدييقة داخميييا ، ماعييجا الفقييخات التييي حييحفت بييالتسييد، فقييج اسييتقخ السقييياس بعييج ن أ
 .( فقخة25التحميل الاحرائي عمى )

 مقياس الرضا الشفدي:ثبات  3-3-6
واعادة الاختبار في ايجاد الثبات لسقياس الخضا الشفدي، اذ  –وقج استخجمت  خيقة الاختبار 

بطخيقة عذؽائية مؼ الانجية وىػ  ااختيخو لاعبا   (22قام الباحثان بتطبيق السقياس عمى عيشة تكؽنت مؼ)
( لاعبيؼ مؼ نادي 22عبيؼ، و)( لا22( لاعبيؼ، ونادي الحجباء)22كل مؼ)نادي بمجية السؽصل)

ثػ اعادة الاختبار بعج مخور اسبؽعيؼ مؼ التطبيق الاول عمى  0202/ 4/0الذييج اياد  يت(، بتاريخ 
العيشة نفديا ، وبعج تفخيغ البيانات تػ استخجام معامل الارتباط البديط بيؼ  لا التطبيقيؼ، وقج بمغ 

فكانت  طريقة الفا كرونباخاما الطخيقة الثانية فيي لٍ، ( وىحا يعتبخ معامل ثبات عا2.35معامل الثبات)
( وىؽ معامل ثبات عال ندبيا ومً خ جيج عمى اتداق 2.325قيسة معامل الثبات بيحه الطخيقة )

 الفقخات وتجانديا .
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 التجربة الشهائية لسقياس الرضا الشفدي: 3-3-7
ببشاء مقياس الخضا الشفدي ابتجأ بعج أن أجخى الباحثان جسيع اعجخاءات العمسية الستعمقة  

(امام  ل فقخة تطبيق السقياس عمى عيشة البحث، وتػ  خح  خيقة الاجابة عؼ السقياس بؽضع علامة )
وتحت البجيل السشاسب، وتػ التأكيج عمييػ للإجابة عؼ جسيع الفقخات السقياس بكل دقة وامانة، وقج 

 (. 5/0202/ 05( ولغاية) 2/2/0202استغخقت مجة التطبيق مؼ )
 : مقياس الرضا الشفديترحيح  3-3-8

ىي)الثقييية  ابعييياد( خسديييةعميييى ) مؽزعييية( فقيييخة 25بريييؽرتو الشيائيييية ميييؼ)الخضيييا الشفديييي يتكيييؽن مقيييياس 
 ،(والسديياىسة الاجتساعييية لمفخيييق، ومدييتؽى الطسييؽح، وتقبييل الييحات، والاسييتقلالية فييي اتخيياذ القييخاربييالشفذ، 

وتكؽن اعجابة عيؼ فقيخات السقيياس عميى وفيق ، عمى التؽاليبعج فقخات لكل  ،(3،2،1،2،1وا تسمت عمى)
ليختيار  ،بذيجة ( لا اوافيق اوافق، لا محايج، أوافق بذجة، اوافق،الخساسي ىي) (ليكخت)خسدة بجائل مقياس

لمفقييخات الايجابييية، والعكييذ لمفقييخات  عمييى التييؽالي ،(2 ،0 ،2 ،5 ،5حييجىا، وىييي تحسييل الأوزان)أالسجيييب 
( 222( درجييية، والجرجييية العمييييا لمسقيييياس)25الجرجييية اليييجنيا لمسقيييياس) قتيييخبإذ ت(، 2،5،5، 0، 2لديييمبية)ا

 ( يبيؼ تفاصيل السقياس.3والججول ) (220) ()، وبستؽسط فخضيدرجة
 ( تفاصيل مقياس الخضا الشفدي برؽرتو الشيائية3يبيؼ الججول )

 الدمبيةالفقخات  الفقخات الايجابية العجد الابعاد ت
 01، 21 25، 22، 02، 22، 1، 2 3 الثقة بالشفذ 2
20، 02، 22، 2 2 السداىسة الاجتساعية بالفخيق 0  0 ،20 ،00 
 3 03، 02، 22،23، 2 1 مدتؽى الطسؽح 2
 24 22، 04، 05، 25، 4، 5 2 تقبل الحات 5
 5،22  05، 02، 25، 22 1 الاستقلالية في اتخاذ القخار 5
الؽسييط  :الآتييةالؽسيائل اعحرييائية  حثياناسييتخجم البا الإحرااائية السداتخدمة فااي البحاث:الهساائل  3-9

 ( tاختبييار) ، و معامييل الارتبيياط البديييط لبيخسييؽن و  ،قييانؽن الشدييبة السئؽيييةو  ،الانحييخاف السعييياري و  ،حدييابي
 لعيشتيؼ مدتقمتيؼ، ومعامل الثبات الفاكخونباخ، والستؽسط الفخضي .

 وتحليلها ومشاقذتها:عرض الشتائج  4-6
 التعرف على الرضا الشفدي لدى لاعبي اندية محافغة نيشهى بكرة القدم.  4-6-6

بكخة القجم، وقيج  مؼ اجل تحقيق اليجف تػ قياس الخضا الشفدي لجى لاعبي انجية محافعة نيشؽى 
اعتسج الباحثيان الجرجية الكميية لمسقيياس اساسيا لمتعيخف عميى درجية الخضيا الشفديي ليجى اللاعبييؼ والجيجول 

 ( يبيؼ ذلغ.3)
 

                                                             
() درجة= 4 / ة للمقٌاس + أقل قٌمة للمقٌاسالمتوسط الفرضً للمقٌاس = أعلى قٌم. 
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  الشفدي الخضا لسقياس البحث عيشة لأفخاد الاحرائية السعالػ (4) الججول يبيؼ
 المعٌاري الانحراف الحسابً الوسط العٌنة المتغٌرات ت

 42.2224 222.2222 222 النفسً الرضا 2

 (،221.5212) بمغييت قيج البحيث عيشية لأفيخاد الحدييابي الؽسيط قيسية ان (4يتبييؼ ميؼ الجيجول )
  (.01.2240) بمغ معياري  بانحخاف

تحجيج مدتؽيات معتسجة عمى السجى الحقيقي لسقياس الخضا الشفدي، ويتكؽن ب انوعميو فقج قام الباحث
) فان اعمى قيسة يسكؼ لحا يتػ حداب السدتؽى  الاتي فقخة وان بجائل الاجابة خساسي ،(25السقياس مؼ)

ان يحرل عميو اللاعب) درجة( وادنى )درجة( ويتػ  خح القيسة العميا مؼ القيسة الجنيا مقدؽما  عمى 
، (32، 0222عجد السدتؽيات لشدتخخج  ؽل الفئة، معتسجة عمى السجى الحقيقي لمسقياس()ارسلان، 

ويتػ  خح القيسة العميا ، (25وادنى درجة ) ،( درجة222اعمى قيسة يسكؼ ان يحرل عمييا اللاعب))
 مدتؽيات. ةوبيحا فقج تػ تحجيج اربع (،مؼ القيسة الجنيا مقدؽما عمى عجد السدتؽيات لشدتخخج  ؽل الفئة

 ( يبيؼ مدتؽيات مقياس الخضا الشفدي لجى أفخاد عيشة البحث 22الججول )
 الشدبة السئؽية % الستؽسط الحدابي العجد يات الخضا الشفديمدتؽ  ت

 %22.55 12.2221 22 (12-25مشخفض ) 2
 %21.22 42.1112 02 (222-13متؽسط ) 0
 %23.52 202.2550 10 (225-220مختفع ) 2
 %25.21 252.2022 55 (222-221مختفع ججا)  5

 %222 525.0513 212 السجسؽب الكمي
( يتبييؼ لشيا أن عيجد الأفيخاد اليحيؼ تقيع درجياتيػ فيي السديتؽى السيشخفض 22مؼ خلال ملاحعتشيا لمجيجول )

عييجد الأفيخاد الييحيؼ تقيع درجيياتيػ %(، بيشسييا  يان 22.55( لاعبييا  وىيػ يذييكمؽن نديبة )22لمخضيا الشفديي )
عيجد الأفيخاد اليحيؼ %(، اما 21.22( لاعبا  وىػ يذكمؽن ندبة )02في السدتؽى الستؽسط لمخضا الشفدي )

%(، عييجد 23.52( لاعبييا وىييػ يذييكمؽن ندييبة )10تقييع درجيياتيػ فييي السدييتؽى السختفييع لمخضييا الشفدييي )
( لاعبيييا  وىيييػ يذيييكمؽن نديييبة 55الأفيييخاد اليييحيؼ تقيييع درجييياتيػ فيييي السديييتؽى جيييجا  السختفيييع لمخضيييا الشفديييي )

(25.21)% 

ويعدو ان اللاعبيؼ  ان لجييػ مدتؽيات مختفعة مؼ الخضا الشفدي، يتبيؼ مؼ الججول اعلاه 
يذكل تعديدا  اساسيا  للاعبيؼ مؼ خلال  الخضا الشفديإلى أن  ىحه الشتيجة التي ظيخت انالباحث

احداسيػ الجاخمي وادراكيػ بانيػ حققؽا جدءا  ميسا  مؼ اىجافيػ، والحي يتسثل في  عؽرىػ بالارتياح 
ع باب حاجاتيػ وراباتيػ في اختيارىػ الذخري لسداولة لعبة  خة القجم ومحبيشا ليا، والدعادة نتيجة 

ويذبع الخياضي حاجاتو الشفدية مؼ خلال السذار ة في السشافدة الخسسية او التجريب، فيحه الفئة 
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رات التي العسخية السعتسجة في البحث يكؽن فييا الاعتساد عمى الحات والستسثمة في بشاء العجيج مؼ السيا
تداعجىػ في اتخاذ القخار، و حلغ يعتسج عمى قشاعاتيػ باعمكانيات البجنية والسيارية التي يستمكؽنيا 
والتي تكؽن ليػ حافدا  لتحقيق  سؽحاتيػ السخسؽمة الحي يشعكذ في ادائيػ ومدتؽاىػ لان الشجاح في 

حوقؽن الشجاح مؼ اجل الاستسخار الاداء يخفع مؼ مدتؽى الطسؽح ويخمق مؽاقف سارة تجعل اللاعبيؼ يت
مًؼ بقجراتو عمى تحقيق اىجاف معيشة يكؽن قادرا عمى ادارة في مسارسة  خة القجم، فاللاعب  الحي ي

( نقلا Ratمدار حياتو الخياضية الحي يحجده برؽرة ذاتية وبشذاط اكبخ، ويتفق الباحث مع ما أكجه )
تسيد بالثقة بالشفذ ويقتخح اىجافا  واقعية تدتثيخ ) يتؽي( ان الخياضي الحي يتسيد بالخضا الشفدي ي

، 0224التحجي ويبحل اقرى جيج مؼ اجل تحقيق تمغ الاىجاف بجرجة عالية مؼ الخضا) تيؽي، 
022) 
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