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 السمخص
 :الى البحث هدف

 الرررى الرفررر  قدرررؼ فررري واليدرررر   اليسشرررى لمجهرررة لمربرررا ( الررر مؽ – القرررؾة)  دالرررة متغيررررات عمرررى التعررررف -
 ( Clean)الردر

 قدرؼ فري واليدرر   اليسشرى الربرا  جهتري بريؽ( ال مؽ – القؾة)  لدالة الستغيرات بيؽ الفروق  عمى التعرف -
 ( . Clean)الردر الى الرف 

 اختيارهررا تررؼ البحررث عيشررة البحث،امررا مذررةمة لظبيعررة لسلاءمترر  الؾصررفي السررشه  الباحثرران اسررتخدم      
 رباعيؽ،اسرررتخدم( 5)عرررددهؼ والبرررال  الاثقرررال لرفررر  نيشرررؾ   محافغرررة مشتخررر  ربررراعؾ وهرررؼ العسديرررة بالظريقرررة
 – القرؾة)دالرة متغيررات بعض قيؼ عمى لمحرؾل البيانات لجس  وسائل والقياس والتحميل الاختبار الباحثان
 مدرراحة وزمررؽ ، السشحشررى تحرر  مررا مدرراحة( الرر مؽ – القررؾة)دالررة متغيرررات الدراسررة شررسم  وقررد ،(الرر مؽ

 البيانررات معالجررة وتررؼ. قررؾة ومعرردل ، قررؾة واقرررى الرر مؽ،/ السشحشررى ماتحرر  ومدرراحة السشحشررى، ماتحرر 
 ،(   SPSS) الاحرررررائية الحقيبيررررة الباحثرررران اسررررتخدام خررررلال مررررؽ الاتيررررة الؾسررررائل باسررررتخدام احرررررائيا  
 البحررث نتررائ  ضررؾء وفرري. السدررتقمة لمعيشررات( T-test) السعياري،واختبررار ،والانحررراف الحدررابي والؾسرر 
 :الاتية الاستشتاجات الى الباحثان تؾصل

 مدرراحة) فرري( الرر مؽ – القررؾة)  دالررة متغيرررات فرري الربررا  جهترري برريؽ معشؾيررة دلالررة ذات فررروق  وجررؾد-1
 .  اليدر   الجهة ولسرمحة(  القؾة ،معدل قؾة اقرى ال مؽ،/ عمى السشحشى ماتح 

 مدراحة)فري( الر مؽ – القرؾة)  دالرة متغيررات فري الربا  جهتي بيؽ معشؾية دلالة ذات فروق  وجؾد عدم-2
 ( .السشحشى ماتح  مداحة وزمؽ ، السشحشى ماتح 
 القرؾة)  دالرة متغيررات فري السؾازنرة عمرى التردري  فري مشها لاستفادة وذلػ عدة بتؾصيات الباحثان واوصى

 مشررة التردريبات مر  السدرتسر الاسرتخدام وتاكيرد.الرردر الرى الرفر  قدرؼ فري الربرا  جهتي بيؽ( ال مؽ –
 .السظمؾب الثقل رف  اثشاء لمربا  السشتجة القؾة كسية وملاحغة(ال مؽ – القؾة)  قياس

 .الاثقال رف  الرافية، القؾة الردر، الى الرف  قدؼ ،( ال مؽ – القؾة) دالة :السفتاحية  الكمسات
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ABSTRACT 
The research aims at revealing the following    

- Recognizing values the variables (forceplantform) for weightlifter two side right and 

left in the clean lift. 

- Recognizing values variance in the variables (forceplantform) for weightlifter two 

side right and left in the clean lift. 

Two researchers used descriptive approach for its relevance the nature of the research 

problem, while the research sample was chosen a deliberate, and they are the 

weightlifters of the Nineveh province team and the numbers (5).weightlifters. 

Two researchers used test and movement analysis and mensuration  for wherewithal 

collecting database , procurement values some variables forceplantform ,they are area 

under curve , time area under curve and area under curve division time , max force 

and average force .the data were processed statistically using the following means 

through the use of the statistical baggage researcher’s (spss).in light of the research 

results , the researchers reached the following conclusions. 

- There are significant differences between the two side of the weightlifter in the 

variables in ( area under curve division time , maximum force and average force) and 

in favor of the left side in clean lift. 

- There are no significant differences between the two side of the weightlifter in the 

variables in (area under curve , time area under curve  )  

There searchers recommended several recommendations. 

- In order to benefit from them in training on balancing in the variables forceplantform  

between the two ends of the side in the clean. And confirm continuous use with the 

exercises measuring  forceplantform  and note the amount of force produced by the 

weightlifter during lifting the required weight. 

Keywords : forceplantform ,clean , force ,weightlifting. 

  التعريف بالبحث : -2
 : البحث وأهسية السقدمة 2-2

( تؾضح الرؾرة أمام السدرب لسعرفة نقاط القؾة  Forceplatformان أجه ة مشرة قياس القؾة )        
والزررعل لررد  الربررا  لاسررتثسار القررؾة ومعالجررة الزررعل مررؽ خررلال تزررسيؽ برنامجرر  العلاجرري والترردريبي 

(.إن قشاعررة العررامميؽ فرري السجررال الرياضرري  11،  2119لستغيرررات ترتقرري بالربررا  نحررؾ القسررة.)الت ريتي، 
ل ترونيررة عمهررؼ عتعسقررؾن فرري دراسررتها باسررتخدام التقشيررات الاتررشص عمررى أن القررؾة هرري مررردر  ررل شرر  ج

لم ذرررل عرررؽ الخفايرررا التررري لا تغهرهرررا العررريؽ السجرررردة او الاختبرررارات التقميديرررة ، وتعرررددت هررر   الؾسرررائل 
مشرررة قيرراس قررؾة رد وتخرررر   ررل طائفررة مررؽ ايجهرر ة بقيرراس مغهررر مررؽ مغرراهر الحر ررة ، فجرراءت 
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الفعررل باشررةالها السختمفررة لتعظيشررا اسررتخدامات القررؾة وشرردتها فرري اثشرراء الرفعررة مررؽ خررلال مشحشيررات الدالررة 
الترري تغهرررر لت سيررل مدررراحة مررا تحررر  السشحشررى ومدررراحة ماتحرر  السشحرررى عمررى الررر مؽ  الررر مؽ( –)القررؾة 

مرررؽ هشرررا جررراءت الف ررررة لرررد  و  (. 2119،9وأقررررى قرررؾة ومتؾسررر  القرررؾة و زمرررؽ أقررررى قرررؾة. )الت ريتررري ،
مؽ تظؾير ه   الرياضة ومداعدة هؾلاء الابظرال الربراعيؽ والسردربيؽ والحةرام وتظرؾير انجرازاتهؼ  الباحثان

تردني مدرتؾ  العيشرة لعر وفهؼ عرؽ هر  الرياضرة  الى سابق عهدها إذ لاحر  الباحثرانوالعؾدة ه   الرياضة 
هؼ  ان لابد مؽ تظؾير الجان  الت شيةري حيرث لاحر  مدة اكثر مؽ سشتيؽ، وبعد تظؾر السدتؾ  البدني ل

هشرراك فرروق واختلافرات فري احررد مرؽ خرلال عرردم نجراح الرفعرة و ر لػ عرردم تدراوي طرفري الثقرل السردربيؽ 
جهتي الربا  مؽ انتاج القؾة في احد جهتيها ومؽ خلال عمؼ الباعؾميةانيػ تؼ تذخيص السذةمة ودراسرتها 

السرشع  له ا الغرض والسقارنة بيؽ جهتي الربا   ال مؽ( –القؾة  )دالة والتعرف عمى متغيراتها مؽ خلال
حيرث يةتدر  البحرث  (  Cleanلتذخيص الزعل والقؾة لسرمحة اي جهة فري قدرؼ الرفر  الرى الرردر)

اهسيتررة فرري تظررؾير الجررانبي البرردني والسهرراري لمربرراعيؽ والتعرررف عمررى درجررة القررؾة الترري يستم ؾنهررا.وتحقيق 
 في ه   الرفعة. مدتؾ  الانجاز

 مذكمة البحث: 2-1
عسميرة الرفر  خرلال السراحرل السختمفرة وحترى فري الؾضر  الشهرائي قرد لا ت رؾن  ان ارتفاعات الثقل في اثشراء

 سرا ان القرؾة  .( 53، 2111)العبيردي ،  (،  1985،311متداوية في طرفي قزي  الثقل )الت ريتي ، 
السدتخدمة مؽ قبرل الربرا  ريرر متدراوية بريؽ الجهتريؽ هشراك جر ء مدريظر وجر ء اخرر ريرر مدريظر مرؽ 

يسةرررؽ اكتذررراف الجررر ء القرررؾي اي السدررريظر  الررر مؽ( –القرررؾة  )خرررلال اسرررتخدام الباحثررران مشررررتيؽ لقيررراس 
الربرا  تريدي الرى فذرل  والعسل عمى تداوي القرؾة بريؽ الجهتريؽ وان الاخرتلاف فري الارتفاعرات بريؽ جهتري

ترردني مدررتؾ  رياضررة رفرر  الاثقررال فرري قدررؼ و ،  الرفعررة حيررث ان الجهررة الاقررؾ  ت ررؾن هرري الاكثررر ارتفاعررا  
محافغررة نيشررؾ  ، وعرردم تدرراوي واسررثسار القررؾة  رران لابررد مررؽ اسررتخدام  ( فرري Cleanالرفرر  الررى الررردر)

برريؽ جهترري الربرراعيؽ و دراسررة وتذررخص الزررعل والقررؾة  فرري اي طرررف ،  الرر مؽ( –)القؾة متغيرررات دالررة
العرر وف عررؽ هرر   الرياضررة لفترررة  نتيجررة وبعررد ملاحغررة الفذررل فرري تحقيررق الرفعررات لعرردم تدرراوي القررؾة ، 

طؾيمة مؽ ال مؽ. مسا يقؾدنا الى تدائل هل هشاك اختلافات وفروق في جهتي الربرا  فري قدرؼ الرفر  الرى 
 ؟ ال مؽ( –القؾة  )دالة  الردر في متغيرات

 اهداف البجث: 2-3
بررريؽ جهتررري الربرررا  فررري قدرررؼ الرفررر  الرررى   الررر مؽ( –)القرررؾة متغيررررات دالرررة بعرررض التعررررف عمرررى  -1

 .لرباعي محافغة نيشؾ  الستقدميؽ في رياضة رف  الاثقال ( Cleanالردر)
برررريؽ جهترررري الربررررا  فرررري قدررررؼ الرفرررر  الررررى   الرررر مؽ( –)القررررؾة ايجرررراد الفررررروق فرررري متغيرررررات دالررررة  -2

 . لرباعي محافغة نيشؾ  الستقدميؽ في رياضة رف  الاثقال ( Cleanالردر)
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 فرض البحث: 2-4
برريؽ جهترري الربررا  فرري قدررؼ   الرر مؽ( –)القررؾة وجرؾد فررروق ذات دلالررة معشؾيررة فرري متغيرررات دالررة  -1

 في رياضة رف  الاثقال. ( Cleanالرف  الى الردر)
 مجالات البحث: 2-5

السجال البذري: رباعؾ مشتخ  محافغة نيشؾ  لمرف  الاثقال )الحاصميؽ عمرى مراكر  متقدمرة فري  -
 بظؾلة القظر(.

 السجال السةاني: قاعة السر   التدريبي لمرف  الاثقال في نادي الفتؾة الرياضي. -
 .17/8/2121ولغاية.  1/7/2121السجال ال ماني: ابتداء  مؽ  -
 سرظمحات السدتخدمة في البحث:الرمهز وال 2-6
 الرمؾز السدتخدمة في البحث: 1-6-1

1- AEREA .مداحة ماتح  السشحشى : 
2- TIME .زمؽ مداحة ماتح  السشحى : 
3- A/T .مداحة ما تح  السشحشى عمى ال مؽ : 
4- MAX F . اقرى قؾة: 
5- AVREGE F .معدل القؾة: 

 السرظمحات السدتخدمة في البحث: 2-6-1
( : عرتؼ بظريقرة فرتح الررجميؽ الرى ايمرام والخمرل أو الثشرري The cleanقدرؼ الرفر  إلرى الرردر) -1

الرررجميؽ البدرري  أو ثشرري الرررجميؽ بؾضرر  القرفررراء ت ررؾن السدررافة برريؽ القرردميؽ بعرررض الحررؾض 
ما أما السدافة بيؽ اليدعؽ )عرض السدةة( بقدر عرض ال تفيؽ ويةؾن الغهر مدتقيسا أتقريبا  ، 

ر مترررمبتيؽ ، ومررؽ هرر ا الؾضرر  عرفرر  عسررؾد الثقررل إلررى الررردر الرر راعان فت ررؾن مدررتقيسة وريرر
بحر ررة واحرردة مرر  دوران السرررفقيؽ باتجررا  ايمررام ثررؼ الشهررؾض مررؽ وضرر  ثشرري الرررجميؽ أو جسرر  
الرجميؽ في طريقة فتح الرجميؽ الى ايمام والخمرل وجعرل القردميؽ عمرى اسرتقامة واحدة.)عبرد ، 

 (56، 2118-2115  ايثقال )الاتحاد الدولي لرف(( ، 31-33،  1982
التحميل الحر ي: إن التحميل الحر ي هؾ دراسة أج اء الحر رة ومعرفرة تررثير الستغيررات الؾصر ية  -2

والسدررببة للارتقرراء بسدررتؾ  ايداء الحر رري الرر ي يحقررق الهرردف مشهررا ،  سررا يفهررؼ برنرر  مجسؾعررة 
ائق البحث السيةانيةي السؾجهرة. متفاعمة مختارة طبقا  لسا تحدد  أهداف الدراسة وواجباتها في طر 

(  . ويزيف ) محمد عثسان ( ان  يعتسد  ثيرر مرؽ البراحثيؽ  41،  1998) حديؽ ، ومحسؾد ، 
عمى التحميل الحر ي لإيجاد نقاط الزعل والقؾة وتقؾيؼ ايداء وإعظاء التغ يرة الراجعرة لمسردربيؽ 

 211،  1991لت شيةري ) عثسران ، واللاعبيؽ لؾض  الإجراءات اللازمة والسلائسة فري التردري  ا
.) 
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 الر مؽ( –)القؾة القؾة الرافية: هي القؾة التي تفرؾق قرؾة الربرا  والثقرل السرفرؾ  عمرى السشررة دالرة -3
 مقاسة بالشيؾتؽ.

 الدراسات السذابهة: -1 
دراسة مقارنة لبعض الستغيرات )الكيشساتيكية ( بين مدااريي طيرفاي قزاي   ) 2111دراسة العبيدي،

 ( 2111)ليث اسساعيل العبيدي ،ي الرفعات الاولسبية لمرجال(                  الثقل ف
 هدف البحث إلى: -

التعرررف عمررى قرريؼ الستغيرررات )ال يشساتيةيررة( لمثقررل فرري رفعررة الخظررل والرفرر  إلررى الررردر ثررؼ الشتررر مررؽ  -
 الجانبيؽ اييسؽ واييدر .

بعرض الستغيررات )ال يشساتيةيرة( لمسدرار الحر ري لمثقرل إجراء مقارنة بريؽ الجرانبيؽ اييسرؽ واييدرر فري  -
 في رفعة الخظل والرف  إلى الردر ثؼ الشتر .

وض  أسس لظريقة حداب الستغيرات )ال يشساتيةية( لمسدار الحر ي لمثقل والتي تُعّبرر عرؽ حقيقرة هر ا  -
 السدار في رفعة الخظل والرف  إلى الردر ثؼ الشتر.

 رباعيؽ مؽ فئة الستقدميؽ . ( 8) ت ؾن  عيشة البحث مؽ  -
 استخدم الباحث السشه  الؾصفي لسلاءمت  لظبيعة البحث . -
اسررتخدم الباحررث السلاحغررة العمسيررة التقشيررة والقيرراس والتحميررل، وسررائل لجسرر  البيانررات لمحرررؾل عمررى  -

ؾير الفيردعؾي، بعض الستغيرات )ال يشساتيةية( لمثقل والقياسات الجدسية لمربراعيؽ، واسرتخدم الباحرث الترر
( م مررؽ الجهترريؽ اليسشررى واليدررر  لقزرري  الثقررل ، و رران 7551إذ وضررع  الترري الترررؾير عمررى مدررافة )

 صؾرة /ثانية. 25( م عؽ مدتؾ  الظبمة و ان  سرعة التَي الترؾير 1ارتفا  عدستي آلَتيَ الترؾير )
اري واختبرررار )ت( والشدررربة عُؾلجرر  البيانرررات إحررررائيا برسررتخدام الستؾسررر  الحدرررابي والانحررراف السعيررر -

 السئؾية .
  استشت  الباحث ما يرتي : -
وجررؾد اختلافررات  بيرررة فرري قِرريَؼ انحرافررات الثقررل فرري رفعررة الخظررل، وفرري قدررؼ الرفرر  إلررى الررردر برريؽ  -1

 %( .29517%( ، وفي قدؼ الشتر )79517الجهتيؽ اليسشى واليدر  بمغ  )
ثقرل فري رفعرة الخظرل والشترر بريؽ الجهتريؽ اليسشرى واليدرر  وجؾد اختلافات  بيرة في قيؼ ارتفاعات ال -2

 %( .68.75بمغ  في الخظل )
بمغ  ندربة الاخرتلاف لمسدرارات الحر يرة لمثقرل بريؽ الجهتريؽ اليسشرى واليدرر  فري رفعرة الخظرل  -4

 د ( -، ج  2111%( . ) العبيدي ، 75)
 
 
 
 اجراءات البحث: -3
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اسررتخدم الباحثرران السررشه  الؾصررفي برسررمؾب السقارنررة لسلاءمترر  يهررداف وطبيعررة  مااشها البحااث: 3-2
 البحث .

( رباعييؽ يسثمؾن مشتخ  محافغرة نيشرؾ  لرفر  الاثقرال 5ت ؾن  عيشة البحث مؽ ):  عيشة البحث 3-1
 .وتؼ اختيارهؼ بالظريقة العسدية والحاصميؽ عمى مراك  متقدمة عمى مدتؾ  القظر

 ( مؾاصفات عيشة البحث1جدول )                               
الفئااااااااااااة  )كغم(الكتمة )سم(الظهل الرباع ت

 الهزنية
 )كغم(

الاااااااااهزن  التهلد
السرفاااااهع 
اخااااااااااااااار 
 مشافدة
 )كغم(

الااااااااااااااااااهزن 
السرفااهع فااي 

 التجربة
 

 )كغم(

الشداااااااااااابة 
 السئهية

 %90 235 250 1004 205 205 287 احسد 2

 %94 260 270 2995 205 201 271 اشرف 1

 %92 245 260  2988 205 200 270 سيف 3

 %92 255 270 2985 205 205 277 حدن 4

 %90 245 260  2996 205 96 280 حدين 5

 %92 245 261 2994  201 277 -س

 0 9 6 6  3 6 ع±

 : الادوات والأجهزة السدتخدمة في البحث 3-3
  غؼ ، وأقراص مختمفة الاوزان ، واقفال( . 21ثقل  قزي أدوات رف  الاثقال. ) -
 م(4×م 4طبمة قانؾنية ) -
 ( 2(ث عدد)1.111متر تقرأ ال مؽ بدقة) 1× متر  1.21مشرة قياس قؾة رد فعل الارت از قياس  -
 شري  لاصق فدفؾري. -
 ( متر.   1مقياس رسؼ طؾل )  - 
 شري  مدرج لقياس اطؾال الرباعيؽ. -
 (ررام . 51ال تروني لقياس  تمة الرباعيؽ يقيس يقرب) مي ان طبي  -
 لؾحة تدجيل السحاولات. -
 أدوات الانارة )مرابيح ، وستاندات(. -
 .حاسؾب شخري محسؾل -

 وسائل جسع البيانات والسعمهمات: 3-4
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والتحميرررل  والسلاحغرررة العمسيرررة التقشيرررة باسرررتخدام التررررؾير الفيررردعؾي  أسرررتخدم الباحثررران القيررراس والاختبرررار
لمحرؾل عمرى بعرض الستغيررات فري قدرؼ  ال مؽ( –القؾة  )الباعؾ يشت ي باستخدام الحاسؾب ومشرة قياس

 الرف  الى الردر ، وتحميل محتؾ  الدراسات والبحؾث وادبيات رف  الاثقال وسائل لجس  البيانات.
 :القياس  2–3-4
 كتمة الرباع 3-4-2-2
 ( ررام51اقرب )تؼ قياس ال تمة بسي ان يقيس الى  
 طهل الرباع 3-4-2-1

 تؼ قياس الظؾل بالدشتيستر بؾساطة شري  قياس مدرج.

 الاختبار : 3-4-1
(، وتررؼ احتدرراب افزررل محاولررة  Clean( محرراولات فرري قدررؼ الرفرر  الررى الررردر) 3تررؼ مررشح  ررل ربررا  )   

 1ناجحة لمربا  مؽ خلال عرض السحاولات عمى الحةام*
 في البحث: اناستخدمها الباحثالبراما التي  3-5

   Auto CAD 2011برنام    (1
مرؽ هر ا البرنرام   الباحثرانبرنام  عالسي يدتخدم في التظبيقات والترحيحات الهشدسية واسرتفاد 

 .(ال مؽ، و القؾة)في حداب مداحة ما تح  السشحشى لدالة 
2) Microsoft office Excel 2010 

 –القرؾة  )مش  في استخراج الخظؾط البيانية لسشررة دالرة  اناحد برام  اوفس حيث استفاد الباحث
 .ال مؽ(

   برنام  السشرة)القؾة، وال مؽ( (3
اسرتخدام الباحثران مشررتيؽ : مشرة قياس قهة رد فعل الارتكاز السدتخدمة في هذه الدراسة  3-6

  لاستخراج الستغيرات ال يشتيةية لمجهة اليسشى واليدر  لمربا .
رض هي عبرارة عرؽ يان مشرة قياس قؾة رد فعل ا :قهة رد فعل الارتكازوصف مشرة قياس  3-7

فزرلا   ، الاثشريؽ معرا   مأالافقيرة  مأمي ان  هربائي )ال تروني( حداس ل  قابمية قياس القؾة سؾاء العسؾديرة 
امررا اجرر اء السشرررة فت ؾنرر  مررؽ  عررؽ محرررمتهسا واتجررا  ومؾقرر  ترررثير القررؾة طبقررا  لمحالررة السررراد دراسررتها.

 (. 1الذةل) الاج اء السؾضحة في
 
 

                                                             

 ، مدرب وحكم دولي أ.د وديع ياسين التكريتي
 رضا، حكم دولي أ.م.د صمد محمد 

2والسيد حافظ شهاب.مدرب،حكم ،رئيس الاتحاد الفرعي رفع الاثقال/نينوى
  

2 

2 2 1 

 

3 

4 

6 6 7 

7 

5 
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 ال مؽ ( –( عؾضح اج اء وممحقات مشرة قياس دالة)القؾة  13)الذةل                    

 
 (سس العمسية لتعيير مشرة قياس قهة رد فعل الأرض )الارتكازالأ 3-8

لمتحقررق مررؽ  فرراءة  لاجررراءات تجريبيررة عرردةخزررع  مشرررة قيرراس قررؾة رد فعررل الارت رراز 
 وصحة عسمها، 

 
 مع ممحقاتها ال مؽ( –القؾة  )( مشرة قياس 2شكل )                

 د الستغيرات البايهميكانيكية:تحدي 3-8
عؽ طريق تحميل محتؾ  الدراسات السذرابهة  ال مؽ( –القؾة  )تؼ تحدعد الستغيرات الخاصة لسشرة قياس 

 (.Clean( لمرفعة قدؼ الرف  الى الردر) Forceplatform، والدراسات الشغرية الستعمقة) 
 : الزمن( –)القهة متغيرات دالة  3-9

مداحة ما تح  السشحشى :هي السداحة ال مية السحرؾرة بيؽ مشحشى القؾة وخ  ال مؽ فري   -1
 جسي  السراحل.

زمرؽ مدرراحة ماتحرر  السشحررى : هري الفترررة ال مشيررة الترري تدرتغرقها مدرراحة ماتحرر  السشحررى   -2
 التي تدجمها مشرة قياس قؾة رد فعل الارت از.

مداحة ما تح  السشحشى /ال مؽ: هي حاصل قدسة السداحة السدجمة عمى ال مؽ في  رل   -3
 مرحمة وفي الرفعة ال اممة.

أقرى قؾة مدجمة: هري أقررى قيسرة فري نيرؾتؽ تدرجمها مشررة قيراس قرؾة رد فعرل الارت راز  -4
 في جسي  السراحل باستثشاء مرحمة الانثشاء الس دوج لمر بتيؽ. 

مجسؾ  قيؼ القؾة رد فعل الارت از السدجمة في مشرة قيراس قرؾة رد  متؾس  القؾة ال مي: هؾ -5
 السراحل.مقدؾما عمى عددها في جسي   الارت از  فعل 

5 
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 (.177،  2119)الت ريتي ،  
 التجربة الرئيدة: 3-20

مشتخر  محافغرة نيشرؾ  لرفر  الاثقرال  ربراعؾتؼ اجراء التجربة الرئيدة عمى عيشرة البحرث وهرؼ      
نررررادي الفتررررؾة الرياضرررري فرررري محافغررررة نيشررررؾ  وبترررراري   السر رررر  الترررردريبي لرفرررر  الاثقررررال فرررري فرررري
حيث تؼ مشح ثلاث محراولات  ال مؽ( –)القؾة ، حيث تؼ استخدام مشرتيؽ قياس  17/2/2121

ل ل ربرا  مرؽ قدرؼ الرفر  الرى الرردر، وترؼ اختيرار افزرل محاولرة ناجحرة ، و ترؼ ربر  مشررات 
ؼ تدررجيل محرراولات الربرراعؾن وخ نهررا عمررى الحاسررؾب وبسدرراعدة فريررق القررؾة عمررى الحاسررؾب، وترر

 العسل. 
 السعالجات الاحرائية: 3-22

 تؼ استخدام السعالجات الآتية:
 الؾس  الحدابي. -
 الانحراف السعياري. -
 .دتقمةلمعيشات الس (tاختبار ) -
                   .الشدبة السئؾية -

 ((spss 25الآلي لغرض معالجة البيانات احرائية باستخدام برنام وتؼ استخدام الحاسؾب         
   : فريق العسل السداعد 3-21
 .  يدر الجهة ال مرؾر –السذرف  -أ.د ليث اسساعيل صبري  - 1
 .ىيسشالجهة ال مرؾر –نؾاف عؾيد  م .د أ. -  2
 مدرب. -حةؼ-رف  الاثقاللرياضة تحاد الفرعي الارئيس  –حاف  شهاب  -  3
  .ال مؽ( –)القؾة م.م زيد عبد الدتار تدجيل متغيرات دالة  - 4
 . تهيئة الرباعيؽ –م.م عسرمحي الدعؽ  - 5
 .تدجيل بيانات الرباعيؽ –م . م عبد  عيدى حديؽ  -  6
 .اشراف وادارة وتدجيل السحاولات –الباحث  –م.م سعؾد عبدالغشي  - 7

 عرض الشتائا ومشاقذتها:-4
في قدؼ الرف  الرى لظرفي الربا  الايسؽ والايدر  ال مؽ( –)القؾة عرض الرسؼ البياني لستغيرات دالة  4-1

 .الردر
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 Cleanالردر)   لمرباع احسد حدين لمجهتين في قدم الرفع الى الزمن(  –لدالة )القهة الرسم البياني يهضح ( 1شكل )
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 (Cleanلمجهتين في قدم الرفع الى الردر) اشرف قيسلمرباع الزمن(  –لدالة )القهة الرسم البياني يهضح ( 3شكل )
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 (Cleanلمجهتين في قدم الرفع الى الردر) سيف حدينلمرباع الزمن(  –لدالة )القهة الرسم البياني يهضح ( 4شكل )
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 (Cleanلمجهتين في قدم الرفع الى الردر) حدن محمدلمرباع الزمن(  –لدالة )القهة الرسم البياني يهضح ( 5شكل )
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 (Cleanلمجهتين في قدم الرفع الى الردر) حدين محمدلمرباع الزمن(  –لدالة )القهة الرسم البياني يهضح ( 6شكل )
 .لظرفي الرباع الايسن والايدر الزمن( –)القهة عرض بيانات الستغيرات لدالة  4-1

 وال مؽ ( الرافية في قدؼ الرف  الى الردر لمجهة اليسشى لمربا عبيؽ قيؼ متغيرات )دالة القؾة ،  (2جدول )
السعاااااااااااااالم 
 الاحرائية

مداااااااااحة مااااااااا تحاااااااا  
 ( 1السشحشى)سم

زمن مداحة ماا 
تحاااااااااااااااااااااااااااااااا  

 السشحشى)ثا(

مدااااااااااحة ماااااااااا تحااااااااا  
 /ثا(1السشحشى/الزمن)سم

 اقرى قهة
 )نيهتن(

متهسااااق القااااهة    
 )نيهتن(

 156.80 354.94 140.92 0.055 26.72 -س

 78.97 247.99 82.71 0.068 13.22 ع±

 عبيؽ قيؼ متغيرات )دالة القؾة ، وال مؽ ( الرافية في قدؼ الرف  الى الردر لمجهة اليدر  لمربا  ( 3جدول ) 
السعاااااااااااااالم 
 الاحرائية

مدااااااااحة ماااااااا تحااااااا  
 ( 1السشحشى)سم

زمن مداحة ما 
تحااااااااااااااااااااااااااااااا  

 السشحشى)ثا(

مداااااااااااحة مااااااااااا تحاااااااااا  
 /ثا(1السشحشى/الزمن)سم

 اقرى قهة
 )نيهتن(

متهساااق القاااهة    
 )نيهتن(

 617.67 2120.50 913.38 0.23 240.23 -س

 277.44 405.15 459.67 0.22 228.39 ع±
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عبيؽ اقرى قؾة لحغية)صافية( وندبها السئؾية في قدؼ الرف  الى الردر بيؽ الجهتيؽ اليسشى واليدر  لمربا   ( 4جدول )
 /)نيؾتؽ(

السعاااااااااااااااااااااااالم 
 الاحرائية

الشدااااااااااااااااااااابة  الجهتين الشدبة السئهية الجهة اليدرى  السئهيةالشدبة  الجهة اليسشى
 السئهية

 %200 2565.44 %77.46 2120.50 %11.54 354.94 -س
 478.10 6.64 405.15 6.64 247.99 ع±

ال مؽ( بيؽ الجهتيؽ اليسشى واليدر  في قدؼ الرف  الى  –الفروق في قيؼ دالة )القؾة ( 5جدول )
 (Cleanالردر)

 احتسالية ندبة الخظا الجهة اليدرى  الجهة اليسشى الستغيرات
 ع± -س ع± -س

 0.520 228.39 240.23 13.22 26.72 مداحة ما تح  السشحشى

 0.126 0.22 0.23 0.07 0.06 زمن مداحة ما تح  السشحشى

 *0.022 459.67 913.38 82.71 140.92 مداحة ما تح  السشحشى/الزمن

 *0.001 405.15 2120.5 247.99 354.94 اقرى قهة

 *0.003 277.44 617.67 78.97 156.80 متهسق القهة

بريؽ  الر مؽ( –)القرؾة عدم وجؾد فروق ذات دلالة معشؾيرة بريؽ الستؾسرظات الحدرابية لمستغيررات دالرة     
الجهتيؽ اليسشى واليدر  في قدؼ الرف  الى الرردر فري الستغيرر) زمرؽ مدراحة مرا تحر  السشحشرى (اذ ان 

 . مسا عدل عدم وجؾد فروق ذات دلالة معشؾية(  1.15مؽ ندبة خظر ) كبرا احتسالية ندبة الخظاقيؼ 
 مشاقذة الشتائا: 4-4

 الرر مؽ( –)القررؾة الخرراص بررالفروق برريؽ الستؾسررظات الحدررابية لمستغيرررات دالررة  (5)ويتبرريؽ مررؽ الجرردول    
وجرؾد فرروق ذات دلالرة معشؾيرة فري  -1بيؽ الجهتيؽ اليسشى واليدر  في قدؼ الرفر  الرى الرردر مايررتي: 

متغيرات)مدراحة مرا تحرر  السشحشرى /الرر مؽ واقررى قررؾة ، و متؾسر  القررؾة( بريؽ الجررانبيؽ الايسرؽ والايدررر 
 انويع و الباحث (. 1.15مؽ ندبة خظا ) اصغر، حيث احتسالية ندبة الخظرولسرمحة الجهة اليدر  ، 

جهررة اليسشررى انعةررس عمررى انترراج قررؾة اكبررر فرري الجهررة ان تفررؾق العيشررة فرري سرريظرة الجهررة اليدررر  عمررى ال
الر مؽ ( التري جراءت بسدراحة ماتحر  السشحشرى / الر مؽ لمجهرة  –وهر ا مرا عهرر فري دالرة )القرؾة  ،اليدر  

 اليدر  اكبر مؽ الجهة اليسشى  .
الررى  ان زيررادة اقرررى قررؾة تعشرري زيررادة قرريؼ القررؾة  انامررا الستغيررر الثرراني وهررؾ) اقرررى قررؾة( ويعرر و  الباحثرر

لسداحة ماتحر  السشحشرى وبالترالي ترشعةس قيسرة اقررى قرؾة عمرى متؾسر  قريؼ ماتحر  السشحشرى ،  سرا ان 
زيادة معدلات القؾة تعشي زيادة في زيادة مدراحة ماتحر  السشحشرى ين ال يرادة فري اقررى قرؾة تعشري زيرادة 
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الرر مؽ (  –يررادة مدرراحة ماتحرر  السشحشررى ين مشحشررى الدالررة )القررؾة فرري متؾسرر  القررؾة الترري تعسررل عمررى ز 
 عت ؾن مؽ قسؼ القؾ  التي ت ؾن مداحة ماتح  السشحشى السحرؾة بيؽ مشحشى دالة القؾة وخ  ال مؽ .

والستغير الثالث هؾ معدل القؾة أو متؾس  القؾة ويعر و  الباحرث الرى ان فررق قريؼ القرؾة فري  رل لحغر  مرؽ 
يدرراوي حاصررل  الرر مؽ( –)القررؾة ترريدي الررى فررروق معرردل القررؾة  ررؾن معرردل القررؾة فرري دالررة لحغررات ايداء 

 ( .  Doelin ,1984,32جس  قيؼ القؾة في السشحشى عمى عددها .)
 الاستشتاجات والتهصيات:-5
 : الاستشتاجات 5-2

الر مؽ(  /ستغير )مداحة مرا تحر  السشحشرى لوجؾد اختلافات في متغيرات دالة ) القؾة ، وال مؽ(  -1
 (.Cleanقدؼ الرف  الى الردر)في  ولسرمحة الجهة اليدر  

 وجؾد اختلافات في متغيرات دالة) القؾة ، وال مؽ( في متغير اقرى قؾة لسرمحة الجهرة اليدرر   -2
 .Cleanالرف  الى الردر  قدؼ 

 وجؾد اختلافرات فري متغيررات دالرة) القرؾة ، والر مؽ( فري متغيرر متؾسر  القرؾة ، ولسررمحة الجهرة -3
 .Cleanقدؼ الرف  الى الردرفي اليدر  

بررررريؽ الجهتررررريؽ اليسشرررررى واليدرررررر  فررررري رفعرررررة  دالرررررة )القرررررؾة، والررررر مؽ(لرررررؼ ترترررررقِ بررررراقي الستغيررررررات  -4
الرررى مدرررتؾ  الفرررروق السعشؾيرررة الا ان هشررراك اختلافرررات فررري القررريؼ الرقسيرررة بررريؽ  snatchالخظرررل

 الجهتيؽ اليسشى واليدر  .
 التهصيات : 5-1

الرفرر  الررى الررردر بذررةل متدرراوا لمجهترريؽ اليسشررى  قدررؼتركيررد عمررى تشسيررة العزررلات العاممررة فرري  -1
 واليدر  لمربا  لسا لها مؽ دورا  بيرا في شةل السدار الحر ي لمثقل و  لػ نجاح اداء الرفعة.

ثلا اجراء تسراريؽ بريؽ الحريؽ والآخرر باسرتخدام اثقرال ل ري عرتؼ السدراواة بريؽ القرؾة بريؽ الر راعيؽ مر -2
 )استشاد امامي، بيش  بريس(

 تظبيق دراسة السقارنة عمى فئة الشداء  في الستغيرات ال يشساتيةية وال يشتػ -3
 (. Jerkقدؼ الشتر) إجراء دراسة مذابهة عمى -4

 
 
 
 

 السرادر
، ترجسررة القااانهن والمااهائح الدوليااة لرفااع الأثقااال:  ( 2118-2115الاتحراد الرردولي لرفرر  ايثقررال )  -1

  ) الاتحاد الدولي لرف  الاثقال (، مظاب  ايهرام بةؾرنيش الشيل،  القاهرة ، مرر .جسيل حشا 
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الاسااتخدامات الالكترونيااة فااي قياااس البايهميكااانيكي :  (2119الت ريتري ، وديرر  ياسرريؽ محمد خميرل) -2
 ، مر   ال تاب لمشذر،القاهرة ، مرر. لمقهة واسالي  تظهيرها وقياسها

دراساااة مقارناااة لااابعض الستغيرات)الكيشساتيكياااة( باااين مدااااري :  (2111يل)العبيررردي، ليرررث إسرررساع -3
، أطروحة د تؾرا  رير مشذؾرة،  مية التربية الرياضية، طرفي قزي  الثقل في الرفعات الاولسبية لمرجال

 جامعة السؾصل.

، الظبعرة طار  البحاث فاي التحميال الحركاي:  ( 1998حديؽ، قاسؼ حدؽ ومحسرؾد، أيسران شراكر) -4
 ولى، دار الف ر لمظباعة والشذر، عسان، ايردن.اي
والشذر،   ، دار ال ت  لمظباعة السهارات والتدري  في رفع الاثقال(: 1982عبد  ، صباح عبدي) -5

 .جامعة السؾصل
، دار القمرؼ  1، ت شيػ ، تردري  ، تعمريؼ ، تحةرؼ ، ط مهسهعة العاب القهى (: 1991عثسان ، محمد) -6

 لمشذر والتؾزي  ، ال ؾي .

7- Doelin , Ernest (1984):Measurement system application and design 

,3ed.edMc Grow-Hill,International studentedition. 

 


