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 السمخص
 :إلى البحث هدف

 .الذسالية السشظقة في القدـ كرة مدربي لدمؾؾ الذاتي الادراؾ مقياس بشاء -
 .الذسالية السشظقة في القدـ كرة مدربي لدمؾؾ الذاتي الادراؾ مدتؾيات عمى التعرؼ -

 عمػى الكمػي البحػ، مجتسػ  اشػتسل البحػ،  وطبيعػة لسلاءمتػو الؾصػيي السػشي  الباحثتاف واستخدمت     
( 5) عمػػػػى مػػػػؾزع ؽ مػػػػدربا  ( 292) عػػػػددىؼ والبػػػػال  الذػػػػسالية السشظقػػػػة فػػػػي( C) فئػػػػة القػػػػدـ كػػػػرة مػػػػدربي

 بمغػػػت فقػػد الرئيدػػػة البحػػ، ع شػػػة أمػػا  (وكركػػػؾؾ دىػػؾؾ  الدػػػميسانية  ارب ػػل  ن شػػػؾ  : )وىػػي محافغػػات 
 مدرب ؽ ( 5) السدتبعديؽ وبم  مدرب ؽ ( 6) وبؾاق  الاستظلاعية التجربة ع شة عمى تؾزعؾا مدربا  ( 626)

 ببشػػاء الباحثتػػاف وقامػػت. مػػدربا  ( 45) التظب ػػ  ع شػػة ضػػست ب شسػػا مػػدربا  ( 77) البشػػاء ع شػػة شػػسمت فيسػػا
. السقػػاييس بشػػاء فػػي العمسيػػة السعػػاملات تظب ػػ  خػػلاؿ مػػؽ لقيػػاس السػػدر  لدػػمؾؾ الػػذاتي الادراؾ مقيػػاس

 تػؼ السدر   لدمؾؾ الذاتي الادراؾ مقياس ببشاء الستعمقة كافة العمسية الإجراءات الباحثتاف أجرت أف وبعد
 وتحقيقػا  (28/5/2726) لغايػة( 2/5/2726) مػؽ السػدة خػلاؿ البحػ، ع شػة أفػراد عمى السقياس تظب  

 برنػػام  باسػػتخداـ حدػػابيا تػػؼ والتػػي الإحرػػائية  الؾسػػائل الباحثتػػاف اسػػتخدمت الحػػالي البحػػ، لأغػػراض
 (.SPSS) الآلي الحاسؾ 
 :إلى الباحثتاف تؾصمت

 العمسيػة السبػاد  وفػ  عمػى الباحثتػاف ببشائػو   قامت والذي السدر   لدمؾؾ الذاتي الإدراؾ مقياس فاعمية -
 .الرياضية السقاييس لبشاء

 .لدمؾكيؼ ذاتي إدراؾ يستمكؾف  بأنيؼ الذسالية السشظقة في القدـ كرة مدربؾ يتس ز -
 .القدـ كرة مدربؾ السدر   سمؾؾ الذاتي  الإدراؾ :السفتاحية  الكمسات
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ABSTRACT 

The aim of the search is to: 

- Building and applying a self-perception scale for the trainer's behavior. 

- Recognize the levels of self-perception of the behavior of the coach. 

     The two researchers used the descriptive approach for its relevance and the nature 

of the research. The total research community included class (C) football coaches in 

the northern region, whose number is (292) coaches, distributed over (5) 

governorates, namely (Nineveh, Erbil, Sulaymaniyah, Duhok, and Kirkuk), As for the 

main research sample, it amounted to (126) trainers, distributed among the pilot 

experiment sample, with (6) trainers, while the construction sample included (70) 

trainers, while the application sample included (45) trainers. The two researchers built 

a self-perception scale for the trainer's behavior to be measured by applying scientific 

transactions in building the scales. After the two researchers conducted all the 

scientific procedures related to building a scale of self-perception of the trainer’s 

behavior, the scale was applied to the members of the research sample during the 

period from (2/5/2021) to (28/5/2021), and to achieve the purposes of the current 

research, the two researchers used statistical methods, which were Calculated using 

the computer program (SPSS). 

The researchers found: 

- The effectiveness of the coach's self-perception scale, which was built by the two 

researchers according to the scientific principles of constructing sports scales. 

- Football coaches in the northern region are self-percept of their behavior. 

Keywords : self-perception, coach behavior, football coaches. 

  التعريف بالبحث : -1
 : البحث وأهسية السقدمة 1-1

 لا إذ الرياضية  السشافدات في وممحؾعا   كب را   تقدما يؾـ بعد يؾما   والعالسية العربية الرياضة تذيد    
 إلى يدعؾف  عسميؼ في ومتيان ؽ ومثقي ؽ ومخمر ؽ مقتدريؽ مدرب ؽ حزؾر دوف  ذلػ يتؼ أف يسكؽ

 دور لو الرياضي السدر  وأف. ونيديا   ومياريا   بدنيا   اللاعب ؽ إعداد خلاؿ مؽ التدريبية اىدافيؼ تحق  
 لرف  الارشادات وتقديؼ بتؾج ييؼ ويقؾـ اللاعب ؽ مؾاىب يكذف الذي فيؾ اللاعب حياة في كب ر قيادي

 لغرض اللاعبؾف  عم يا ويعتسد يدتشد التي الخربة الأرض بسثابة يعد وبالتالي الرياضي  مدتؾاىؼ
 للاعب ؽ  التدريب عسمية قيادة يتؾلى الذي ىؾ لأنو الانجاز  قسة وبمؾغ السظمؾ  السدتؾ   إلى الؾصؾؿ

 بذكل لدمؾكو السدر  ادراؾ خلاؿ مؽ ومتزنة  شاممة برؾرة شخرياتيؼ تظؾير في مباشرا   تأث را   ويؤثر
 نيدو م  ج د الذاتي ادراكو عاـ بذكل يكؾف  وبالتالي وخظظو  الداخمية افكاره نحؾ يركز لأنو خاص

 سمؾكيات خلاؿ مؽ"  الذاتي ادراكو يغير السدر  اف( Moen,2015) يذ ر مسا الاخريؽ  وم 
 تمػ في السذاركة في الرئيدي ودوره التدريبية العسمية في ييرضيا التي لمسدر  الذخرية والريات

 الإسياـ مشو تتظمب الرياضي السدر  عات  عمى السمقاة السيسة إف    (Moen,2015,182". )العسمية
 خلاؿ مؽ تحقيقيا يحاوؿ التي التدريبية العسمية مؽ السرجؾة الأىداؼ تحق   في الياعمة والسعاونة

 في يقتش  الذي الرياضي فالسدر  العالية  الرياضية السدتؾيات إلى لمؾصؾؿ اليري  أعزاء ب ؽ التعاوف 
 بالسدتؾ   الارتقاء عمى العسل بسحاولة فقط يقش  لا الرياضي لميري  الزاىر بالسدتقبل نيدو   قرارة
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 كب ر بقدر والإسياـ خمقية تربية ترب تيؼ عمى لمعسل جيده قرار   يبذؿ بل فحدب  للاعب ؽ الرياضي
 ويتظمب اللاعب ؽ  ب ؽ فيسا الاجتساعية العلاقات وتعزيز السشافدة وروح والتعاوف  الثقة تشسية محاولة في

 التدريبية ميستو عميو تسميو التي الؾاجبات تمػ تحق   في نجاحو لزساف الرياضي السدر  مؽ الأمر
 م  وتررفاتو وشخر تو سمؾكو انعكاس خلاؿ مؽ وتساسكيؼ اللاعب ؽ واعداد تي ئة في والتربؾية
 يبغؾف  ما إلى والؾصؾؿ طسؾحاتيؼ تحق   اجل مؽ بو يقتدوف  اعمى ومثل ليؼ قدوة بؾصيو اللاعب ؽ

 مدتؾ   رف  عمى الرياض  ؽ يداعد الذي الذخص ىؾ السدر "  أف  ( Hanifi,2018) ويذ ر اليو 
 الرياضي بو يذعر ما وفيؼ إبداعو استخداـ عمى قادر لأنو إليو الؾصؾؿ يسكشيؼ مدتؾ   أعمى إلى أدائيؼ

 ب شو علاقة لتكؾيؽ والخدارة اليؾز حالات في حتى أو السشافدة وبعد أثشاء في و والتدريب الإعداد في
 (Hanifi,2018,28". ) الرياضي إمكانات تحد ؽ في تديؼ الرياضي وب ؽ
 :  الآتية الشقاط في تتجمى البح، أىسية فاف تقدـ ما ضؾء وفي

 مجاؿ في جديدة معرفية عمسية إضافة يذكل الحالي البح، باف القؾؿ يسكؽ تقدـ ما خلاؿ مؽ. 6
 مثل استخداـ في والبحؾث الدراسات لقمة نغرا الرياضي  السجاؿ في تظبيقيا ثؼ ومؽ الشيدية  السقاييس

 . الباحثتاف عمؼ حد عمى السقاييس ىذه
 تكؾف  أف الباحثت ؽ مؽ سعيا   كذلػ أخر   أبحاث تشسية في ميسة قاعدة الدراسة ىذه تكؾف  إف يسكؽ. 2

 .اليعالية ىذه في التدريبية العسمية عمى القائس ؽ لمسدرب ؽ عؾنا   الدراسة ىذه نتائ 
 البحث : مذكمة 1-2

 اليري  أو اللاعب ؽ إلى اليزائؼ أو اليذل أسبا  يرجعؾف  السدرب ؽ بعض أف نجد الأحياف بعض في    
 إل يؼ  والشجاح اليؾز يشدبؾف  قد أنيؼ ح ؽ في الأخر   العؾامل أو الأسبا  بعض إلى أو الرياضي

 عمى يق  السدؤولية مؽ جزء ىشاؾ فإف اليزيسة أو اليؾز إلى تؤدي التي الأسبا  عؽ الشغر وبغض
 الرياضي فالسدر  الذجاعة  مؽ كب ر بقدر السدؤولية ىذه يتحسل أف ولابد الرياضي  السدر  عات 

 إلى ويدعى اليذل  حالات في وخاصة الأوقات  جسي  في السدؤولية لتحسل مدتعدا   يكؾف  الشاجح
 الحالات  ىذه مثل إلى أدت التي الأسبا  مؾاجية ومحاولة الآخريؽ  انتقاد قبل الذاتي الشقد مسارسة
 ومحاولة الشاجسة للأخظاء السؾاجية وشجاعة الرياضي السدر  مؽ الإرادة قؾة يتظمب السدؤولية فتحسل

 لاحغت السجاؿ ىذا في الدابقة الدراسات في البح، خلاؿ ومؽ الأخظاء  ىذه لترحيح الجيد بذؿ
 يسكؽ ىشا ومؽ الرياضي  السجاؿ في الح ؾي  السؾضؾع ليذا تظرقت دراسة اي تؾجد لا بأنو الباحثتاف
 :الآتي التداؤؿ عؽ الإجابة خلاؿ مؽ البح، مذكمة صياغة

 القدـ؟ كرة لعبة في لدمؾكيؼ ذاتي ادراؾ القدـ كرة مدربي لد  ىل -
 
 
 
 : البحث اهداف 1-3
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 .الذسالية السشظقة في القدـ كرة مدربي لدمؾؾ الذاتي الادراؾ مقياس بشاء 6-3-6
 .الذسالية السشظقة في القدـ كرة مدربي لدمؾؾ الذاتي الادراؾ مدتؾيات عمى التعرؼ 6-3-2
 البحث : مجالات 1-4
 .الذسالية السشظقة في( C فئة) القدـ كرة مدربي: البذري  السجاؿ 

 .2726/ 2/6 ولغاية 2726/ 65/2 مؽ ابتداء  : الزماني السجاؿ
 .الرياضية للأندية الخاصة السلاعب: السكاني السجاؿ

 السرطمحات : تحديد 1-5
 : مؽ كل وعرفيا الذاتي الادراؾ 6-5-6
 (2768 واخراف  زى ر) - 

 يدتظي  طريقيا وعؽ لو ذاتي انعكاس لأنيا قيسة ذات تقارير يعظي ذاتو يدرؾ عشدما اليرد اف ىؾ" 
 (372  2768 واخراف  زى ر". ) بو السحيظة الغروؼ مؾاجية

- (Ole& Haga,2020) 
 السغير مثل مختمية مجالات وفي مختمية مؾاقف في نيدو عؽ وتؾقعاتو وأحكامو اليرد ترؾرات ىؾ" 

 يؾفر الذاتي الإدراؾ بأف القؾؿ ويسكؽ الأكاديسية  والكياءة البدنية والكياءة الاجتساعي والقبؾؿ الجددي
 ( Ole& Haga,2020,3".                 ) وسمؾكو ودوافعو اليرد لسذاعر الأساس

 :نغريا   السدر  لدمؾؾ الذاتي الادراؾ الباحثتاف وتعرؼ -
 اللاعب ؽ سمؾكيات في وتأث رىا انعكاسيا ثؼ ومؽ السدر  واخلاقيات وتررفات لدمؾكيات ترؾر ىؾ 

 .قبميؼ مؽ بيا والاقتداء
 :إجرائيا   السدر  لدمؾؾ الذاتي الادراؾ الباحثتاف تعرؼ كسا - 

 الإجابة خلاؿ مؽ السدر  عم يا يحرل التي بالدرجة إجرائيا   السدر  لدمؾؾ الذاتي الادراؾ يقاس    
 .الدراسة ىذه في السدتخدـ السدر  لدمؾؾ الذاتي الادراؾ مقياس فقرات عؽ
 : السذابهة الدراسات -2

 علاقة ليا والتي عم يا الحرؾؿ الباحثتاف استظاعت التي لمدراسات عرضا الثاني القدؼ يتشاوؿ    
 : الآتي الشحؾ عمى وىي بحثيا بسؾضؾع

 الدمؾكية الذاتية الإدراكات عمى السشافدة آثار: ))بػ السؾسؾمة(  Bau& et.al,2019) دراسة 2-6
 ((.العالي الأداء ذوي  لمسدرب ؽ

 :عمى التعرؼ إلى الدراسة ىدفت   
 تشافدية فترة خلاؿ( دوراي شيلا) قيادة مقياس مؽ الخسدة للأبعاد الذاتي الإدراؾ في التغ رات تحم ل -

 .ال د كرة لسدربي
( ASOBAL) ال د لكرة الإسباني الدوري  في مدرب ا( 66) أصل مؽ مدرب ا( 65) مؽ الع شة وتأليت    

 وتؼ دوراي  شيلا الأبعاد متعدد القيادة لشسؾذج( لمرياضة القيادة مقياس( )LSS) استبياف وتكؾف 
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 ومؽ التشافدية  اليترة لتأث رات السقارنة بغية أشير( 5) مدتيا والتي السشافدة فترة وبعد قبل التدج ل
 لسقياس الخسدة للأبعاد لمسدرب ؽ الذاتي الإدراؾ عمى الترشيف الستغ رة التؾقعات تأث ر أخر   ناحية

 :يأتي ما الباحثؾف  واستشت  الؾصيي  السشي  الباحثؾف  واستخدـ القيادة 
 الذيؽ السدرب ؽ لاف الديسقراطي  الدمؾؾ بعد في كب ر انخياض ىشاؾ كاف أشير( 5) مدة بعد أف -

 فأف ذلػ  مؽ العكس وعمى" الإيجابية اليعل ردود" مؽ القيؼ في كب رة زيادة لدييؼ تؾقعاتػ يحققؾف 
 الدمؾؾ بعد في كب ر انخياض اعيرت فالتجربة تؾقعاتيؼ مدتؾ   إلى يمبؾف  لا الذيؽ السدرب ؽ

 .الديسقراطي
 الكرة في الؾطشي اليري  لسدربي الذاتي الإدراؾ: ))بػ السؾسؾمة( Rajko Vute,2005) دراسة 2-2

 ((.لمسعاق ؽ الظائرة
 :لمسعاق ؽ الظائرة الكرة بسدربي الستعمقة الأساسية الأسئمة عؽ الإجابة الدراسة ىذه حاولت   
 .الذاتي إدراكيؼ -
 .السثالي لمسدر  إدراكيؼ -
 .اليئت ؽ ىات ؽ ب ؽ الاحرائية الدلالة ذات اليروؽ  -

 البيانات جس  وتؼ لمسعاق ؽ  الظائرة لكرة الؾطشية لمسشتخبات مدربا( 32) مؽ البح، ع شة تكؾنت اذ    
 الظائرة لمكرة الجمؾس في الأوروبية والبظؾلة لمد دات  الظائرة الكرة في لمجمؾس الأوروبية البظؾلة خلاؿ

 الذاتي الإدراؾ قائسة  عمى البح، أداة  واشتسمت لمرجاؿ  الدائسة الظائرة الكرة في العالؼ وكأس الرجاؿ
 التدريب في لمشجاح السيسة لمسدرب ؽ الذخرية الريات حؾؿ عشررا  ( 26) مؽ تتكؾف  التي لمسدر 

 الإدراؾ مؽ السدرب ؽ مدتؾ   عمى لمحرؾؿ( 6 إلى 7) مؽ نقاط سب  مؽ مقياس تق يؼ وتؼ السدتسر 
 :يأتي ما الباح، واستشت  الؾصيي  السشي  الباح، واستخدـ السدر   لخرائص والسثالي الذاتي

 الكرة لتدريب بالشيس والثقة والسدؤولية الدافعية في الدرجات اعمى بم  لمسدرب ؽ الذاتي الإدراؾ اف -
 .لمسعاق ؽ الظائرة

 .واليردية والعدوانية بالقم  تتعم  التي السدر  لخرائص الدرجات أقل عيرت ب شسا -
 في مشخيزة درجات م  الشيس وضبط والسدؤولية  التحي ز في متس ز السثالي السدر  اف اعيرت -

 .لمسعاق ؽ الظائرة الكرة لتدريب ميسة شخرية خاصية وعذريؽ ستة أصل مؽ عذريؽ في القم 
 
 
 
 
 : البحث إجراءات -3
 : البحث مشهج 3-1
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 نيديا  السذكمة طبيعة عمى يعتسد السذكلات حل في يتب  الذي الرحيح السشي  اختيار إف"    
 ومحسؾد  بؾحؾش)  "مع شة نتيجة إلى لمؾصؾؿ الباح، يدمكيا التي الظريقة ىؾ نؾعو كاف أيا والسشي 
 .البح، وطبيعة لسلاءمتو الؾصيي السشي  الباحثتاف استخدمت لذا  (92  6989

 : وعيشته البحث مجتسع 3-2
" البح، مذكمة مؾضؾع يكؾنؾف  الذيؽ الأشياء أو والأحداث الأفراد جسي " بأنو البح، مجتس  يعرؼ    

 السشظقة في( C) فئة القدـ كرة مدربي عمى الكمي البح، مجتس  واشتسل  (685  2772 الر رفي )
 وارب ل  ن شؾ  : )وىي محافغات ( 5) عمى مؾزع ؽ مدربا  (* 292) عددىؼ والبال  الذسالية

 تسثل وبشدبة مدربا  ( 626) بمغت فقد الرئيدة البح، ع شة أما  (وكركؾؾ ودىؾؾ  والدميسانية 
 البح، ع شة شسمت اذ التظب    وع شة البشاء ع شة إلى تقديسيا وتؼ البح،  مجتس  مؽ%( 65 43)

 تسثل وبشدبة السدرب ؽ  مؽ عذؾائية بظريقة اخت روا الرئيدة البح، ع شة مؽ مدربا( 86) عمى
( 5) عددىؼ والبال  بالحزؾر السمتزم ؽ غ ر السدرب ؽ استبعاد وبعد البح،  ع شة مؽ%( 28 64)

 لمتحم ل الرالحة الاستسارات عدد وبمغت مدرب ؽ ( 6) البالغة الاستظلاعية التجربة وع شة مدرب ؽ 
 فسؽ البشاء  ع شة تحديد ندب في الشغر وجيات اختلاؼ وم  استسارة ( 77( )التس  ز) الاحرائي

 البشاء ع شة عمى البح، ع شة تقديؼ ندبة تزبط عامة قاعدة أو مظم  قانؾف  يؾجد لا انو السلاحظ
 في استخداميا تؼ البح،  طبيعة بحدب البح، لع شة مختمية عدة تقديسات ىشاؾ إف إذ التظب    وع شة
 يؾنس) ودراسة   (2775  الجس مي) دراسة مشيا السجاؿ ىذا في الدابقة والبحؾث الدراسات بعض

 وقد  %(77-47) ب ؽ ف يا البشاء ع شة تحديد ندب اقتربت اذ( 2766 الظائي ) ودراسة  (2762 
 مدربا  ( 45) عددىا بم  فقد التظب   ع شة اما الحدود  ىذه ضسؽ البشاء ع شة ندبة الباحثتاف اعتسدت
 (.2( )6) بالجدوؿ مب ؽ كسا مؾزع ؽ

 محافغة ولكل السئؾية والشدبة البح، مجتس  يب ؽ (6) الجدوؿ
 الشدبة السئؾية عدد السدرب ؽ الاندية ت
 %15 410 45 ن شؾ   1
 %8 219 24 كركؾؾ 2
 %22 945 67 ارب ل 3
 %30 136 88 سميسانية 4
 %23 29 68 دىؾؾ 5

 292 السجسؾع الكمي
 
 

 التظب   وع شة البشاء وع شة الرئيدة البح، ع شة يب ؽ (2) الجدوؿ
  ع شة البشاءع شة البح،  ت
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تجربة  الرئيدة
 استظلاعية

ع شة التحم ل 
 الإحرائي)التس  ز(

 ع شة التظب   السدتبعدوف 
 45 5 70 6 126 العدد

 % 71 35 %97 3 %56 55 % 76 4 %100 الشدبة السئؾية
 : البحث أدوات 3-3

 البح،  أىداؼ لتحق   السذكمة وحل البيانات جس  الباح، بيا يدتظي  التي الأساسية الظريقة ىي"     
 الباحثتػاف اسػتخدمت لػذا  (67  2772 محجؾ  " ) وأجيزة وع شات بيانات مؽ الأدوات تمػ كانت ميسا

 :البح، طبيعة م  تتلاءـ لكي الآتية الأدوات
 .الباحثتاف قبل مؽ السدر  لدمؾؾ الذاتي الادراؾ مقياس بشاء* 

 السػػدر  لدػػمؾؾ الػػذاتي الادراؾ مقيػػاس ببشػػاء الباحثتػػاف قامػػت البحػػ، ىػػدؼ إلػػى التؾصػػل ولغػػرض     
 :الآتية الخظؾات بحدب

 : السدرب لدمهك الذاتي الإدراك مقياس 3-3-1
 السدرب : لدمهك الذاتي الادراك مقياس بشاء خطهات 3-3-1-1

 يػػتؼ إذ" السقيػػاس  ىػػذا ببشػاء الباحثتػػاف قامػػت السػدر  لدػػمؾؾ الػػذاتي الادراؾ مقيػاس وجػػؾد لعػػدـ نغػرا      
 الستخررػة العمسيػة والػدوريات السراجػ  فػي السشذػؾرة الاختبػارات تكػؾف  عشػدما والاختبػارات السقاييس بشاء
 عمػى والعسػل الستاحػة القيػاس وسػائل تظػؾير إلى حاجة ىشاؾ تكؾف  عشدما أو السحمية  لمب ئة مشاسبة غ ر

 اتبعػػػت وقػػد  (466  2776رضػػػؾاف " )السحميػػة الب ئػػػة فػػي مشيػػػا للاسػػتيادة جديػػػدة وأدوات وسػػائل ابتكػػار
 :يأتي وكسا السقياس  بشاء في الآتية الإجراءات الباحثتاف

 : السدرب لدمهك الذاتي الادراك مقياس محاور تحديد 3-3-1-1-1
 البحػ، ق ػد بالسؾضؾع الخاصة الدابقة والدراسات الشغرية والأطر البحؾث  أدبيات مراجعة خلاؿ مؽ    
( 2774  الحكػيؼ) يذػ ر إذ العمسيػة  السرػادر عمى الاطلاع عمى فزلا   الرياضي  الشيس عمؼ مجاؿ في

 لسحتؾيػػات الاختبػػار تسث ػػل إمكانيػػة مػػد  عمػػى أساسػػية برػػؾرة يعتسػػد للاختبػػار السحتػػؾ   صػػدؽ" أف إلػػى
 لتحق ػػػ  عاليػػػة معشؾيػػػة وذا ومتجاندػػػا   صػػػادقا   تسثػػػيلا   يقيدػػػيا التػػػي والجؾانػػػب السؾاقػػػف وكػػػذلػ عشاصػػػره 

 (                                                                                                              23  2774الحكيؼ ".    )الاختبار أجمو مؽ وض  الذي اليدؼ
 إلػػى ميتػػؾح اسػػتبياف بتؾجيػػو الباحثتػػاف قامػػت والسرػادر والدراسػػات البحػػؾث لتمػػػ محتػػؾ   تحم ػػل وبعػد    
 والتدريبيػة الاداريػة الشاحيػة مػؽ تػؾاجييؼ قػد تػيال السػدرب ؽ وترػرفات الدػمؾكيات حػؾؿ السدرب ؽ  مؽ عدد
  2726/ 3/ 2 ولغايػة 2726/ 2/ 26 بتاريخ اللاعب ؽ  م  والسشافدات والبظؾلات السباريات اثشاء وفي
ة بإجابػػات الاسػػتبياف عمػػى السػػدرب ؽ أجػػا  وقػػد  انػػؾاع حػػؾؿ فكػػرة تكػػؾيؽ فػػي مشيػػا الباحثتػػاف اسػػتيادت عػػد 

 البحػ، محاور عؽ تعبر محاور( 9) بتحديد الباحثتاف قامت أعلاه ذكر ما عمى وبشاء   السدر   سمؾكيات
 تغظػي أنيػا اعتقػدت فيسػا السقترحػة السحػاور مؽ محؾر لكل إجرائي تعريف الباحثتاف ووضعت الأساسية 

 السثػالي  السػدر  وسػمؾؾ التػدريبي  السػدر  سػمؾؾ: )يػأتي مػا عمػى البحػ، محػاور وتذػتسل السييػؾـ  ىػذا
 وسػػػمؾؾ التػػػؾج يي  السػػػدر  وسػػػمؾؾ الظسػػػؾح  السػػػدر  وسػػػمؾؾ السدػػػاعد  الاجتسػػػاعي السػػػدر  وسػػػمؾؾ
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 السػػػػدر  وسػػػػمؾؾ الاسػػػػتبدادي  السػػػػدر  وسػػػػمؾؾ اجتساعيػػػػا  الػػػػداعؼ السػػػػدر  وسػػػػمؾؾ الػػػػؾاقعي  السػػػػدر 
 (.الأوتؾقراطي السدر  وسمؾؾ الاثابة  وسمؾؾ الغاضب  السدر  وسمؾؾ الديسقراطي 

 الخبػرة ذوي  الدػادة مػؽ عػدد إلػى وجػو مغمػ  اسػتبياف شػكل عمػى السحػاور بعػرض الباحثتاف قامت ثؼ    
 البحػ،  ىػدؼ إلػى فيػو أشػارت والتقػؾيؼ  القيػاس ومجػاؿ الرياضػية الشيدية العمؾـ مجاؿ في والاختراص

 حػذؼ) خػلاؿ مػؽ البحػ، لعشػؾاف ملائستيػا ومػد  أعػلاه السحػاور صلاحية مد  حؾؿ الرأي إبداء وطمبت
 الغريػب ) يذػ ر إذ ذلػػ  ويبػ ؽ البحػ،  ق ػد لمسؾضؾع مشاسبا يرونو آخر محؾر أي( إضافة او تعديل او

 مػػػ  العمسيػػػة  السػػػادة مػػػ  وميرداتػػػو الاختبػػػار يتيػػػ  حتػػػى والسشػػػاى  الكتػػػب تحم ػػػل يػػػتؼ"  انػػػو إلػػػى( 6985
 والحكػؼ مؾضػؾعات  مؽ وض  فيسا الرأي لإبداء الاختبار يغظ يا التي العمسية السادة في الخبراء استذارة

 بعػػػض حػػػذؼ تػػػؼ وآرائيػػػؼ ملاحغػػػاتيؼ ضػػػؾء وفػػػي  (676  6985 الغريػػػب " ) صػػػلاح تيا مػػػد  عمػػػى
 الخبػراء  الدػادة مؾافقػة مػؽ%  75 مػؽ أكثػر ندبة عمى حرمت التي السحاور الباحثتاف وأبقت السحاور 

 كحػد( 75 7) دلالػة مدػتؾ   عمػى حرػمت التػي السحػاور عمػى للإبقػاء كأسػاس( 2كػا) قيسػة استخداـ وتؼ
 قيستيػا مػؽ أكبػر تكػؾف  عشػدما السحدػؾبة( 2كػا) قيسػة"  أف إلى( 2777 وآخروف  صالح) يذ ر إذ أدنى 

 وفػي( ترػمح لا أو ترػمح) الخبػراء لآراء التكػرارات أكثػر تقابػل التي الإجابة لرالح تكؾف  فإنيا الجدولية 
 يعتسػػد فػػلا الجدوليػػة قيستيػػا مػػؽ أقػػل السحدػػؾبة( 2كػػا) قيسػػة تكػػؾف  عشػػدما أمػػا السحػػؾر  يعتسػػد الحالػػة ىػػذه

( 3) والجػػدوؿ  (66  2767 ميػػدي " ) صػػلاح تو عمػػى الخبػػراء قبػػل مػػؽ اتيػػاؽ ىشػػاؾ لػػيس لأف السحػػؾر
 .    الخبراء الدادة اتياؽ وندبة السقياس محاور يب ؽ

 الذاتي الادراؾ مقياس محاور صلاحية حؾؿ الخبراء لآراء كآي مرب  اختبار نتائ  يب ؽ (3) الجدوؿ
 السدر  لدمؾؾ

  الخبراء محاور السقياس
 قيسة كآي
 السحدؾبة

 
مدتؾ  
 الدلالة

غ ر  السؾافقؾف 
 السؾافق ؽ

ندبة 
سمؾؾ السدر  السثالي  وسمؾؾ السدر  الظسؾح  وسمؾؾ  الاتياؽ

السدر  الؾاقعي  وسمؾؾ السدر  الاستبدادي  وسمؾؾ 
 السدر  الغاضب.

 داؿ 8 12 90% 2 18
 غ ر داؿ 8 1 %35 13 7 سمؾؾ السدر  التؾج يي  سمؾؾ الاثابة.

 غ ر داؿ 2 0 %55 9 11 سمؾؾ السدر  الاجتساعي السداعد.
سمؾؾ السدر  الاوتؾقراطي  سمؾؾ السدر  التدريبي  سمؾؾ 

 السدر  الديسقراطي.
 غ ر داؿ 8 0 60% 8 12

 غ ر داؿ 8 1 %65 7 13 سمؾؾ السدر  الداعؼ اجتساعيا.
 84 3( =7.75) معشؾية ومدتؾ  ( 6) حرية درجة عشد الجدولية كأي قيسة* 

 حريػة درجػة عشػد الجدوليػة( 2كػا) قيسػة فػاف فػأكثر %( 75) اتيػاؽ ندبة عمى السحاور لحرؾؿ نغرا      
 الػذاتي الادراؾ لسقيػاس السحػاور عػدد أصػبح وبػذلػ  (84 3) تداوي ( 7.75) خظأ وندبة 6( = 2-6)

 السػػػدر  وسػػػمؾؾ الظسػػػؾح  السػػػدر  وسػػػمؾؾ السثػػػالي  السػػػدر  سػػػمؾؾ) ىػػػي محػػػاور( 5) السػػػدر  لدػػػمؾؾ
 الدػػػادة مؾافقػػػة عمػػػى حرػػػمت والتػػػي( الغاضػػػب السػػػدر  وسػػػمؾؾ الاسػػػتبدادي  السػػػدر  وسػػػمؾؾ الػػػؾاقعي 

 ف يػا كانػت التػي السحػاور وىي السدر  لدمؾؾ الذاتي الادراؾ قياس في لرلاح تيا الستخرر ؽ الخبراء
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( 7.75) دلالػػة ومدػػتؾ  ( 6= 6-2) حريػػة درجػػة عشػػد الجدوليػػة قيستيػػا مػػؽ اكبػػر السحدػػؾبة( 2كػػا) قيسػػة
 قيستيػػػا مػػػؽ اكبػػػر السحدػػػؾبة( 2كػػػا) قيسػػػة تكػػػؾف  عشػػػدما( ترػػػمح) الإجابػػػة ولسرػػػمحة( 84 3) والبالغػػػة
 يكػػؾف  عشػدما أمػا الخبػراء  الدػػادة لآراء التكػرارات أكثػر تقابػل التػي الإجابػػة لسرػمحة تكػؾف  فإنيػا الجدوليػة

 .   صلاح تيا عمى الخبراء الدادة قبل مؽ اتياؽ وجؾد لعدـ وذلػ السحؾر يعتسد فلا العكس
 : عشها والإجابة الفقرات صياغة اسمهب تحديد 3-3-1-1-2

 الاختيػار بأسػمؾ  شػبيو وىػؾ السظػؾر ( ليكػرت) أسػمؾ  عمػى اليقػرات صػياغة فػي الباحثتػاف اعتسػدت    
 أوزاف ليػا بػدائل عػدة مػؽ بػديل باختيػار إجابتػو تحديػد مشػو ويظمػب فقػرات لمسدػتج ب يقػدـ إذ" متعدد  مؽ

 :  الآتية الأسس وف  عمى( 377  6997وآخروف  العج مي" )مختمية
 .ومباشرا وصريحا واضحا اليقرة محتؾ   يكؾف  أف -
 .اليقرة في والسرب ػ السعقد   المغؾي  التعب ر عؽ الابتعاد -
 .ليا السشاسبة الإجابة انتقاء عمى السج ب تداعد التي الزرورية الستظمبات عمى اليقرة تحتؾي  أف -
 .صريح بذكل الإجابة الى وتدفعو السج ب تث ر أف -
 .الظؾيمة اليقرات استخداـ عدـ ييزل -
 .اليقرات في الشيي نيي تجشب -
 .فقط واحدة فكرة عمى اليقرة تحتؾي  أف يجب -
 ( 48-47  2766 والخظ ب  الخظ ب.        )الامكاف قدر قر رة اليقرة بدائل تكؾف  أف -

 درجػػة يدػػجل أف السدػتج ب مػػؽ يظمػب إذ" الخساسػػية  ليكػرت طريقػػة وفػ  الاجابػػة بػدائل صػػيغت لػذا    
 الامػػاـ" ) فقػػرة كػػل امػػاـ الاجابػػة بػػدائل مػػؽ بػػديل اختيػػار خػػلاؿ مػػؽ فقػػرة كػػل عمػػى مؾافقتػػو وعػػدـ مؾافقتػػو

 :الاتية البدائل الباحثتاف اقترحت وعميو(. 324  6997 واخروف 
 تشظبػػ  قم مػػة  بدرجػػة تشظبػػ  متؾسػػظة  بدرجػػة تشظبػػ  كب ػػرة  بدرجػػة تشظبػػ  جػػدا   كب ػػرة بدرجػػة تشظبػػ ) 

 .  الدمبية لميقرات والعكس الايجابية لميقرات( 6  2  3  4  5) الأوزاف ليا وتعظى  (جدا   قم مة بدرجة
    السقياس : فقرات صياغة 3-3-1-1-3

 اليقػرات مػؽ عػدد صػياغة تسػت إذ لمسقيػاس  الأوليػة الريغة أعداد تظمب السقياس محاور تحديد بعد    
 البحػػػؾث أدبيػػات عمػػى الاطػػلاع خػػلاؿ ومػػؽ البحػػ،  وطبيعػػة يػػتلاءـ وبسػػا السقيػػاس  محػػاور وفػػ  عمػػى

 والدراسػػات البحػػؾث  فػػي الػػؾاردة الأسػػس عمػػى والاعتسػػاد البحػػ،  بسجػػاؿ العلاقػػة ذات الدػػابقة والدراسػػات
 السػدرب ؽ مػؽ عػدد إلػى ميتػؾح استظلاعي استبياف تؾجيو خلاؿ ومؽ السقاييس  بشاء أسال ب حؾؿ العمسية
 السباريػػػات واثشػػػاء والتدريبيػػة الإداريػػػة الشاحيػػة مػػػؽ تػػؾاجييؼ قػػػد التػػي السػػػدرب ؽ وترػػرفات سػػػمؾكيات حػػؾؿ

 ميتؾحػة أسػئمة بظػرح عسمػو يبػدأ أف مع شػة سػسة قيػاس عشػد يسكػؽ إذ" اللاعبػ ؽ مػ  والسشافدات والبظؾلات
 السكؾنػػة الرئيدػػة الأبعػػاد يذػػت  ثػػؼ ومػػؽ وتحم ميػػا  الاسػػتجابات بترػػشيف يقػػؾـ ثػػؼ السدػػتيدفة  اليئػػة عمػػى

 الشيدػية السقػاييس لبشػاء الأولػى الخظؾة مؽ الانتياء وبعد  (74  2774 الشبياف " ) قياسيا السشؾي  لمدسة
 قامػػت لمسقيػػاس  الأساسػػية السحػػاور تحديػػد وبعػػد الدػػابقة  والبحػػؾث الأدبيػػات عمػػى الاطػػلاع والستزػػسشة
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 السحتػػػػؾ   تحم ػػػل إلػػػػى بالاسػػػتشاد اليقػػػػرات مػػػؽ عػػػػدد بؾضػػػ  لمسقيػػػػاس الأوليػػػة الرػػػػيغة بإعػػػداد الباحثتػػػاف
 فقػرة ( 47) بؾاقػ  محػؾر وكػل يتشاسػب بسػا السػدر  لدػمؾؾ الذاتي الادراؾ تشاولت التي العمسية والسرادر

 محػػؾر فقػػرات ( 9) السثػػالي السػػدر  سػػمؾؾ محػػؾر) الخسدػػة السقيػػاس محػػاور عمػػى اليقػػرات تؾزعػػت وقػػد
 السػػػدر  سػػػمؾؾ محػػػؾر فقػػػرات ( 8) الػػػؾاقعي السػػػدر  سػػػمؾؾ محػػػؾر فقػػػرات ( 8) الظسػػػؾح السػػػدر  سػػػمؾؾ

 (.فقرات( 7) الغاضب السدر  سمؾؾ محؾر فقرات ( 8) الاستبدادي
   : وصلاحيتها الفقرات صدق 3-3-1-1-4

 وصػدؽ( السحكسػ ؽ) الغػاىري  الرػدؽ مشيا الردؽ مؽ انؾاع عدة عبر السقياس مؽ الباحثتاف تحققت   
 عم يػا الاعتسػاد يسكػؽ نتائ  الاختبار يعظ شا ولكي" السحتؾ   وصدؽ( لميقرات الاحرائي التحم ل) البشاء

 التس  زيػة والقػؾة الرػدؽ  مثػل خرػائص فيػو تتؾافر اف بد لا الرائبة القرارات واتخاذ الأحكاـ إصدار في
 وكسػػػا ذلػػػػ مػػػؽ التحقػػػ  تػػػؼ وقػػػد  (66  2775 العج مػػػي )  "الاسػػػتعساؿ وسػػػيؾلة والسؾضػػػؾعية والثبػػػات
 :                                        أدناه في مؾضح

 الظاهري : الردق 3-3-1-1-4-1
 وآخػػروف  عسػػر)  "الج ػػد السقيػػاس خرػػائص بػػ ؽ مػػؽ أىسيػػة الأكثػػر الخاصػػية السقيػػاس صػػدؽ يعتبػػر"   

 الدػػادة عمػػى الأولػػي بذػػكمو السقيػػاس عػػرض تػػؼ اليقػػرات صػػدؽ عمػػى التعػػرؼ ولغػػرض  (689  2767 
 محػػؾر  كػػل فػػي آراءىػػؼ لسعرفػػة والتقػػؾيؼ والقيػػاس الشيدػػية الرياضػػية العمػػؾـ فػػي والاخترػػاص الخبػػرة ذوي 

 الرػػدؽ اسػتخراج تػؼ الاسػتسارات جسػػ  وبعػد السػدر   لدػمؾؾ الػػذاتي الادراؾ لقيػاس فقراتػو ملائسػة ومػد 
 يسكػػؽ" انػػو إلػػى( 6983 واخػػروف  بمػػؾـ)  يذػػ ر إذ السئؾيػػة  الشدػػبة قػػانؾف  خػػلاؿ مػػؽ لمسقيػػاس الغػػاىري 
 بمػػػػػؾـ" )الرػػػػػدؽ مػػػػػؽ الشػػػػػؾع ىػػػػػذا مثػػػػػل فػػػػػي فػػػػػأكثر% 75 بشدػػػػػبة الخبػػػػػراء أراء مؾافقػػػػػة عمػػػػػى الاعتسػػػػػاد
 السقيػػاس فقػػرات مػػؽ فقػػرة اي اسػػتبعاد يػػتؼ لػػؼ الإحرػػائي الإجػػراء ىػػذا وبسؾجػػب  (626  6983وآخػػروف 
 تحقػ   ذلػػ عمى وبشاء   فقرة ( 47) عمى السقياس فاشتسل  %(75) مؽ اكثر اتياؽ ندبة عمى لحرؾليا

 والجػػدوؿ السقػػاييس بشػػاء فػػي السظمؾبػػة الرػػدؽ مؤشػػرات مػػؽ مؤشػػرا يعػػد الػػذي لمسقيػػاس الغػػاىري  الرػػدؽ
 .ذلػ يب ؽ( 4)
 
 
 
 
 

 السدر  لدمؾؾ الذاتي الادراؾ مقياس فقرات حؾؿ السحكس ؽ اتياؽ ندب يب ؽ (4) الجدوؿ

 الخبراء تدمدل اليقرات السحاور
 الرافزؾف  ندبة الاتياؽ السؾافقؾف 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ %100 20 22 -11 -2 -1 سمؾؾ السدر  السثالي
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 الخبراء تدمدل اليقرات السحاور
 الرافزؾف  ندبة الاتياؽ السؾافقؾف 

31- 40 16 80% 4 
12- 21- 32 17 85% 3 

 سمؾؾ السدر  الظسؾح
9- 15- 35 19 95% 1 
16- 25- 36 17 85% 3 

10- 26 15 75% 5 

 سمؾؾ السدر  الاستبدادي
3- 4- 34- 14 18 90% 2 
13- 23- 33 16 80% 4 

24 19 95% 1 

 سمؾؾ السدر  الؾاقعي
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 100% 20 30 -19 -6
5- 38- 20 19 95% 1 

39- 29 17 85% 3 

 سمؾؾ السدر  الغاضب
7- 8- 27 16 80% 4 

17- 18- 28- 37 18 90% 2 
 
 السحتهى : صدق 3-3-1-1-4-2

 التػػي الابعػاد او السجػالات تحديػػد فػي ايجػاده طريقػػة وتػتمخص" التعريػف  بحكػػؼ الرػدؽ عميػو ويظمػ     
 فػػي الرػدؽ ىػػذا تحقػ  وقػد  (635  2772 واخػػراف  الغػاىر" )مع شػػة لشغريػة طبقػا السييػػؾـ مشيػا يتكػؾف 

 يذػػػ ر إذ مجػػاؿ  كػػل فقػػرات ترػػشيف وكػػذلػ السقيػػاس  مجػػالات مييػػؾـ تؾضػػيح خػػلاؿ مػػؽ البحػػ، اداة 
 طريػػ  عػػؽ ويػػتؼ صػػلاحية الرػػدؽ أنػػؾاع أكثػػر مػػؽ للاختبػػار السحتػػؾ   صػػدؽ" أف إلػػى( 2767 الشجػػار )

 لمسجػالات السقيػاس تسث ػل مػد  أي تسث ميػا  مػد  لتحديػد وبشػؾده وفقراتػو السقيػاس لسػؾاد السشظقػي التحم ل
 (                                                    287  2767 الشجار ) ". السقاسة الدسة تسثميا التي والسياديؽ

 السقيػػػاس  لسجػػػالات وتعريييػػػا وتحديػػػدىا اطلاعيػػػا عبػػػر السحتػػػؾ   صػػػدؽ إلػػػى الباحثتػػػاف تؾصػػػمت وقػػػد  
 .  فقراتو وصياغة

 : الاستطلاعية التجربة 3-3-1-2
 مػؽ ع شػة عمػى اسػتظلاعية دراسػة فػي الاختبػار تظب ػ  ضػرورة" إلػى( 2772 وآخروف  باىي) يذ ر    

 ع شػة عمػى لمتظب ػ  والسزػسؾف  الرػياغة ح ػ، مػؽ الاختبػار مشاسػبة مػد  عمػى لمتعػرؼ البح،  مجتس 
 تجربػػػة إجػػػراء تػػػؼ إذ  (699  2772وآخػػػروف  بػػػاىي".  )للإجػػػراء الػػػلازـ الؾقػػػت تحديػػػد وكػػػذلػ البحػػػ، 

 فقػرات عػؽ للإجابػة 65/3/2726 بتػاريخ ارب ػل محافغػة مػؽ مػدرب ؽ( 6) قؾاميػا ع شػة عمػى استظلاعية
 تػػػأثر لتجشػػب مشتغسػػا   عذػػؾائيا   تؾزيعػػػا السقيػػاس فقػػرات تؾزيػػ  تػػػؼ إذ" فقػػرة ( 47) مػػؽ الستكػػؾف  السقيػػاس
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 مػػؽ الغػػرض ويكػػؾف ( 678  2776 والأزىػػري  بػػاىي" )السقيػػاس مجػػالات مػػؽ مجػػاؿ كػػل بػػشسط السج ػػب
 : يأتي ما الاستظلاعية التجربة إجراء

 . ليا استجابتيؼ ودرجة اليقرات وضؾح مد  -
 . السقياس تعميسات وضؾح مد  مؽ التأكد -
 .  وجدت إف والاستيدارات التداؤلات عؽ الإجابة -
 .  الباح، ترادؼ قد التي والدمبيات السعؾقات تذخيص -
 (2  2777مشرؾر .      )السقياس عؽ الإجابة في السختبر يدتغرقو الذي الؾقت -

 - 66) بمػػ  ح ػػ، للإجابػػة السدػػتغرؽ  الؾقػػت تحديػػد وتػػؼ ومييؾمػػة واضػػحة الإجابػػة طريقػػة كانػػت وقػػد    
 . دقيقة( 62) بسعدؿ دقيقة ( 63
 لمفقرات : الإحرائي التحميل 3-4

 التس  ػػز معامػػل أف" اذ لميقػػرات  الاحرػػائية السؤشػػرات عػػؽ الكذػػف فػػي التس  ػػز معامػػل اسػػتخداـ يػػتؼ    
 صدؽ مؽ الباح، تأكد عؽ فزلا السقاسة  الرية في الافراد ب ؽ الاداء في اليروؽ  مد  معرفة في يي د

 ومعامػػػل التس زيػػػة القػػػؾة ايجػػػاد ولغػػػرض  (665  6997 واخػػػراف  الامػػػاـ" )والخػػػارجي الػػػداخمي الاختبػػػار
 عػػددىؼ والبػػال  السػػدرب ؽ  إجابػػات تحم ػػل تػػؼ فقػػرة( 47) عػػددىا البالغػػة السقيػػاس ليقػػرات الػػداخمي الاتدػػاؽ

 واف  2726/ 22/4 ولغايػػػة 2726/ 3/ 27 بتػػػاريخ عمػػػ يؼ الاسػػػتبيانات تؾزيػػػ  تػػػؼ الػػػذيؽ مػػػدربا( 77)
 وحػذؼ الرػالحة  اليقػرات لاختيػار السقيػاس ليقرات الاحرائي التحم ل عسمية ىؾ الاجراء ىذا مؽ اليدؼ

 السشاسػػبة الع شػػة حجػػؼ لتحديػػد الػػداخمي اتدػػاقيا ومعامػػل التس  زيػػة  لقؾتيػػا اسػػتشادا الرػػالحة  غ ػػر اليقػػرات
 الستزػادة السجسؾعات أسمؾ  استخداـ الباحثتاف ارتأت التس  ز  ع شة حجؼ لرغر ونغرا اليقرات  لتحم ل
 تحديػػد ثػػؼ تشازليػػا ترت بػػا السيحؾصػػ ؽ ترت ػػب" عمػػى( 2774الشبيػػاف ) يؤكػػد إذ نرػػي ؽ  إلػػى الع شػػة بقدػػسة
 يػػأتي وفيسػػا  (696  2774 الشبيػػاف )  " قمػػيلا السيحؾصػ ؽ عػػدد كػػاف إذا%( 57) واقػػل% ( 57) أعمػى

 :  لميقرات الاحرائي التحم ل لأسال ب وصف
 : البشاء صدق 3-4-1

 2774 الشبيػػػاف )  "لقياسػػيا أساسػػا   صػػسؼ سػػسة أو خاصػػية عمػػػى الاختبػػار يعسػػل التػػي الدرجػػة" ىػػؾ    
 أحيانػػػا يدػػػسى الػػػذي الرػػػدؽ  لسييػػػؾـ تسثػػػيلا   الرػػدؽ أنػػػؾاع أكثػػػر" بأنػػػو البشػػػاء صػػػدؽ ويؾصػػف  (294 

 مييػؼ أو فرضي لتكؾيؽ الشيدي السقياس قياس مد  بو ويقرد اليرضي  التكؾيؽ وصدؽ السييؾـ بردؽ
 (                                                                        98  2779 ربي  ".      )مع ؽ نيدي

 : ىسا بظريقت ؽ الإحرائي التحم ل إجراء تؼ وقد
 : الستزادتين السجسهعتين اسمهب 3-4-1-1

 السقتػرح الاختبػار قػدرة" لسعرفػة ليقراتػو الاحرػائي التحم ػل عسميػة اجػراء الج د السقياس مؾاصيات مؽ    
 الػذيؽ الافػراد وبػ ؽ ناحية  مؽ القدرة او الدسة  مؽ مرتيعة بدرجة يتستعؾف  الذيؽ الافراد ب ؽ التيري  عمى

 تػؼ إذ  ( 244  2776 رضػؾاف " )اخػر   ناحيػة مػؽ القػدرة او الدػسة  نيس مؽ مشخيزة بدرجة يتستعؾف 
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 السقياس  مجالات مؽ مجاؿ كل بشسط السج ب تأثر لتجشب مشتغسا   عذؾائيا   تؾزيعا السقياس فقرات تؾزي 
 انػػو لػؾحظ اليقػرات لتحم ػػل السشاسػبة الع شػة حجػؼ ولتحديػػد الاوليػة  برػؾرتيا بػػو الخاصػة التعميسػات وإعػداد

 تحم ػػل دراسػػة اجػػراء اجػػل مػػؽ الافػػراد لعػػدد الادنػػى الحػػد تزػػبط عامػػة قاعػػدة او مظمػػ  قػػانؾف  يؾجػػد لا"
 الشبيػػاف " )السيحؾصػػ ؽ مػػؽ ندػػبيا كب ػػر عػػدد يتظمػػب اليقػػرات تحم ػػل اف عمػػى اتيػػاؽ ىشػػاؾ بػػل اليقػػرات 
 الع شػة  حجػؼ يحػدد الػذي ىػؾ السجتس  حجؼ اف البعض ير   إذ الآراء مؽ عددا وىشاؾ"  ( 267  2774

 الكػػؾاز " )الع شػػة حجػػؼ يحػػدد الػػذي ىػػؾ التحم ػػل فػػي السدػػتخدـ الاجػػراء اف الاخػػر الػػبعض يػػر   حػػ ؽ فػػي
 ونغرا مدربا ( 77) قؾاميا البال  التس  ز ع شة عمى الأولية برؾرتو السقياس تظب   تؼ إذ  (74  2775
 إلػػى الع شػػة افػػراد تقدػػيؼ"  تػػؼ السشاسػػبة الاحرػػائية الرػػيغة ولإضػػياء الحاليػػة  التس  ػػز ع شػػة حجػػؼ لرػػغر

 الع شػػة تكػػؾف  اف بالزػػرورة لػػيس"  انػػو إلػػى( 6986 واخػػروف  الزوبعػػي) اشػػار إذ متدػػاويت ؽ  مجسػػؾعت ؽ
 الاوؿ نرػػي ؽ  إلػػى تشازليػػا ترت بػػا الػػدرجات ترت ػػب بعػػد الع شػػة بتقدػػيؼ الستخررػػؾف  يشرػػح وعشػػدىا كب ػػرة
 ويؤكػد  (27  6986 واخػروف  الزوبعػي" )الػدنيا السجسؾعػة يسثػل الاخػر والشرف العميا  السجسؾعة يسثل

 اذا%( 57) ندػػبة واقػػل  %(57) ندػػبة اعمػػى تحديػػد ثػػؼ تشازليػػا ترت بػػا السستحشػػ ؽ ترت ػػب عمػػى( "الشبيػػاف)
 العميػػا الػػدرجات مػػؽ%( 57) ندػػبة اخت ػػرت إذ  (696  2774 الشبيػػاف " ) قمػػيلا السيحؾصػػ ؽ عػػدد كػػاف

 درجػػاتيؼ رت بػػت اف بعػد مػػدربا ( 35) مجسؾعػة كػػل تزػػسشت وقػد الستزػػادت ؽ  السجسػؾعت ؽ لتسػػثلا والػدنيا
 ع شػػة وصػػييؼ مػػدربا  ( 77) قػػدره كمػػي وبسجسػػؾع السقيػػاس  فقػػرات عػػؽ اجابػػاتيؼ ضػػؾء عمػػى تشازليػػا   ترت بػػا  

 اجابػػات متؾسػػظات بػػ ؽ اليػػروؽ  دلالػػة لاختبػػار السحتدػػبة( ت) اختبػػار قيسػػة واعتسػػدت الشيائيػػة  التس  ػػز
 الالػػي  الحاسػػؾ  عمػػى( Spss) نغػػاـ باسػػتخداـ وذلػػػ اليقػػرات  مػػؽ فقػػرة لكػػل والػػدنيا العميػػا السجسػػؾعت ؽ

 .     ذلػ يب ؽ( 5) والجدوؿ
 لدمؾؾ الذاتي الادراؾ مقياس ليقرات الستزادت ؽ السجسؾعت ؽ بأسمؾ  التس زية القؾة يب ؽ (5) الجدوؿ

 السدر 
 رقؼ

 اليقرة
( Tقيسة ) السجسؾعة الدنيا السجسؾعة العميا

 السحدؾبة
القدرة  (sigقيسة )

التس زية 
 لميقرة

 ع س ع س
 مس زة 000 0 042 6 350 1 000 3 612 0 514 4 1
 غ ر مس زة 103 0 652 1 027 1 342 3 139 1 771 3 2
 مس زة 029 0 238 2 010 1 085 2 318 1 714 2 3
 مس زة 000 0 350 5 220 1 742 2 051 1 200 4 4
 مس زة 004 0 018 3 893 0 285 2 150 1 028 3 5
 مس زة 000 0 036 7 186 1 342 2 900 0 114 4 6
 مس زة 000 0 404 6 254 1 885 2 781 0 485 4 7
 غ ر مس زة 067 0 865 1 124 1 171 2 182 1 685 2 8
 مس زة 000 0 852 8 200 1 828 2 443 0 742 4 9
 مس زة 001 0 363 3 231 1 800 2 255 1 800 3 10
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 رقؼ
 اليقرة

( Tقيسة ) السجسؾعة الدنيا السجسؾعة العميا
 السحدؾبة

القدرة  (sigقيسة )
التس زية 

 لميقرة
 ع س ع س

 مس زة 000 0 335 8 335 1 542 2 683 0 657 4 11
 مس زة 000 0 489 7 165 1 771 2 814 0 571 4 12
 مس زة 001 0 337 3 963 0 114 2 175 1 971 2 13
 مس زة 000 0 558 5 231 1 685 2 086 1 228 4 14
 مس زة 002 0 255 3 802 0 057 2 150 1 828 2 15
 مس زة 001 0 553 3 890 0 028 2 350 1 000 3 16
 مس زة 000 0 137 5 287 1 600 2 970 0 000 4 17
 مس زة 000 0 071 8 341 1 714 2 689 0 771 4 18
 مس زة 005 0 925 2 042 1 171 2 665 1 142 3 19
 مس زة 000 0 090 4 845 0 142 2 224 1 171 3 20
 مس زة 001 0 525 3 027 1 342 2 327 1 342 3 21
 مس زة 000 0 640 5 262 1 771 2 195 1 428 4 22
 مس زة 001 0 541 3 197 1 513 2 948 0 428 3 23
 مس زة 000 0 773 6 248 1 829 2 781 0 514 4 24
 مس زة 000 0 210 7 224 1 829 2 739 0 571 4 25
 مس زة 000 0 123 7 367 1 685 2 811 0 600 4 26
 مس زة 000 0 581 7 191 1 857 2 608 0 571 4 27
 مس زة 000 0 402 7 262 1 628 2 781 0 485 4 28
 مس زة 000 0 392 6 211 1 657 2 852 0 257 4 29
 مس زة 000 0 620 5 008 1 571 2 857 0 828 3 30
 مس زة 000 0 563 4 262 1 371 2 031 1 628 3 31
 غ ر مس زة 615 0 506 0 165 1 228 3 197 1 085 3 32
 مس زة 000 0 037 6 190 1 771 2 932 0 314 4 33
 غ ر مس زة 614 0 507 0 172 1 914 2 186 1 057 3 34
 مس زة 002 0 243 3 268 1 742 2 083 1 657 3 35
 مس زة 022 0 351 2 010 1 912 2 121 1 513 3 36
 مس زة 000 0 366 4 226 1 714 2 070 1 922 3 37
 مس زة 001 0 497 3 055 1 942 2 994 0 800 3 38
 مس زة 000 0 396 4 109 1 657 2 950 0 743 3 39
 مس زة 000 0 885 3 162 1 660 2 050 1 686 3 40
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 وأمػػاـ  (852 8 -576 7) بػػ ؽ تراوحػػت السقيػػاس ليقػػرات التائيػػة القػػيؼ أف( 5) الجػػدوؿ مػػؽ يتزػػح    
 مػػؽ اصػػغر وىػػي( 729 7 -777 7) بػػ ؽ مػػا لميقػػرات( sig) قيسػػة اقتربػػت إذ  (75 7) الدلالػػة مدػػتؾ  
 والتػي السقيػاس مػؽ حػذفت فقػد مس ػزة  غ ػر كانػت فقػرات( 4) باسػتثشاء  (75 7) والبالغػة الدلالػة مدػتؾ  
 قيسػػة وبمغػػت  (865 6  576 7) بػػ ؽ مػػا( T) قيسػػة اقتربػػت اذا  (34  32  8  2) التدمدػػلات تحسػػل

 الدلالػػة مدػػتؾ   مػػؽ اكبػػر وىػػي( 665 7  767 7) بػػ ؽ مػػا السس ػػزة غ ػػر لميقػػرات( sig) الدلالػػة مدػػتؾ  
 : محؾر كل اماـ ادناه الجدوؿ في مب شة حذفت التي واليقرات( 75 7) البالغة

 السدر  لدمؾؾ الذاتي الادراؾ مقياس مؽ السدتبعدة اليقرات يب ؽ (6) الجدوؿ
 السحؾر الذي يسثمو السدتبعدةاليقرات  ت

 سمؾؾ السدر  السثالي 32 -2 .1
 سمؾؾ السدر  الغاضب 8 .2
 سمؾؾ السدر  الاستبدادي 34 .3

 
 : الداخمي الاتداق معامل 3-4-1-2
 تجػػانس مػػد  يحػػدد ولا فقػػرة  كػػل تس  ػػز قػػؾة يقػػيس والػػدنيا العميػػا السجسػػؾعت ؽ بػػ ؽ التس  ػػز معامػػل إف" 

 إنػو إذ الػداخمي  الاتدػاؽ معامػل الباحثتػاف اسػتخدمت لذلػ  (42  2769 السؾسى " )قياسيا في اليقرات
 الكمػي والسجسػؾع اليقػرة بػ ؽ الارتباطيػة العلاقة ايجاد خلاؿ مؽ وذلػ اليقرات  تجانس عمى الدل ل لشا يقدـ

 دؿ عاليػا  للاختبػار الكميػة بالدرجػة اليرعيػة الاختبػارات درجػات ارتبػاط معامػل كاف كمسا" وعميو لمسقياس 
 درجػة ارتبػاط إف" إذ  (376  2778ورضػؾاف  عػلاوي " )ككػل للاختبػار الػداخمي التشاس  تؾافر عمى ذلػ
 محػػػػ يتػػؾافر لا وح شسػػػا لرػػدقيا  مؤشػػػرا يعتبػػر داخمػػػي محػػػ أو خػػػارجي بسحػػػ السقيػػػاس فػػي فقػػػرة كػػل

 عمػػػػى الكميػػػػة السيحػػػػؾص درجػػػػة ىػػػػؾ داخمػػػػي محػػػػػ أفزػػػػل وإف داخمػػػػي  محػػػػػ يدػػػػتخدـ عػػػػادة خػػػػارجي
 إليػو تشتسػي الػذي بالبعػد اليقرة ارتباط إيجاد إلى يرار كسا"   (666  2777 واخروف  القسش".)السقياس

 اعتسػػدت السقيػػاس مػػؽ السس ػػزة غ ػػر اليقػػرات اسػػتبعاد وبعػػد  (657 -649  2774 الشػػؾر  وعبػػد برىػػؾـ")
 درجػات بػ ؽ)  Person Correlation–ب رسػؾف  ارتبػاط معامػل) عمػى اليقرة صدؽ حدا  في الباحثتاف

 (. 7) الجدوؿ في مب ؽ كسا لمسقياس  الكمية والدرجة فقرة كل
 
 

 لمسقياس الكمية بالدرجة السقياس ليقرات الارتباط معاملات قيؼ يب ؽ (7) الجدوؿ
معامل  اليقرة

 الارتباط
قيسة 

(sig) 
معامل  اليقرة

 الارتباط
قيسة 

(sig) 
معامل  اليقرة

 الارتباط
قيسة 

(sig) 1 0 695** 0 000 15 0 292** 0 014 29 0 799** 0 000 
2   16 0 528** 0 000 30 0 717** 0 000 
3 0 337** 0 004 17 0 714**  31 0 644** 0 000 
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معامل  اليقرة
 الارتباط

قيسة 
(sig) 

معامل  اليقرة
 الارتباط

قيسة 
(sig) 

معامل  اليقرة
 الارتباط

قيسة 
(sig) 4 0 715** 0 000 18 0 800** 0 000 32   

5 0 281** 0 018 19 0 378** 0 000 33 0 778** 0 000 
6 0 642** 0 000 20 0 484** 0 000 34   
7 0 712** 0 000 21 0 510** 0 027 35 0 556** 0 000 
8   22 0 691** 0 001 36 0 339** 0 004 
9 0 830** 0 000 23 0 515** 0 004 37 0 704** 0 000 
10 0 585** 0 000 24 0 784** 0 000 38 0 413** 0 000 
11 0 705** 0 000 25 0 862** 0 000 39 0 275** 0 021 
12 0 763** 0 000 26 0 835** 0 000 40 0 404** 0 001 
13 0 259** 0 030 27 0 869** 0 000    
14 0 694**  28 0 824** 0 000    

 (236 7( = )75 7) دلالة ومدتؾ  ( 68) حرية بدرجة الارتباط لسعامل الجدولية القيسة**
 قػػد لمسقيػػاس الكميػػة والدرجػػة السقيػػاس فقػػرات بػػ ؽ الارتبػػاط معامػػل قػػيؼ أف( 7) الجػػدوؿ مػػؽ يتبػػ ؽ        

( 68) حريػة درجػة عشػد الارتبػاط معامل دلالة جداوؿ إلى الرجؾع وعشد  (869 7 -275 7) ب ؽ اقتربت
( ر) بقيسػػة مقارنتيػػا عشػػد( 236 7) تدػػاوي  الجدوليػػة( ر) قيسػػة أف نجػػد  (75 7) معشؾيػػة مدػػتؾ   وأمػػاـ

 . مس زة كانت السقياس مؽ الستبقية اليقرات جسي  أف نجد لميقرات الارتباط لسعاملات السحتدبة
 السقياس : ثبات 3-4-2 

 أليػػا اختبػػار ومعامػػل الشرػػةية التجزئػػة طريقتػػي الباحثتػػاف اسػػتخدمت الثبػػات عمػػى الحرػػؾؿ لغػػرض    
 سػػػلامة مػػػؽ يعػػػزز الثبػػػات لاسػػػتخراج طريقػػػة مػػػؽ أكثػػػر اسػػػتخداـ بػػػأف الباحثتػػػاف لقشاعػػػة وذلػػػػ كرونبػػػاخ 

 مقػػدار إلػى يذػ ر"  إذ معػ ؽ  لغػػرض مػا اختبػار واسػتخداـ اختيػار فػػي خاصػة أىسيػة ولمثبػات الإجػراءات 
 (                                      265  2767 واخروف  عسر".     ) اختباراتشا نتائ  في نزعو أف يسكششا الذي الثقة
 دونػػػو مػػػؽ يدػػػتح ل لمرػػػدؽ لازـ أو ضػػػروري  شػػػرط" بأنػػػو الثبػػػات إلػػػى( 2766 ميخائ ػػػل ) يذػػػ ر إذ    

 السؤشػػػػرات مػػػػؽ كث ػػػػرا الثبػػػػات معامػػػػل يػػػػؾفر" إذ  (273  2766 ميخائ ػػػػل " )وتأك ػػػػده الرػػػػدؽ تأسػػػػيس
 اسػتعسل الػذي السقيػاس دقػة عمػى الحكػؼ يسكػؽ خلاليا مؽ والتي السدروسة  بالغاىرة الخاصة الإحرائية

 فيسػا والاتدػاؽ  والإتقػاف الدقػة مػؽ عاليػة درجػة عمػى القيػاس أدوات تكؾف  أف بالثبات ويقرد القياس  في
 (663  2775 الجمبي ".      ) السيحؾص سمؾؾ عؽ بيانات مؽ بو تزودنا

 الشرفية : التجزئة طريقة 3-4-2-1
 إلػى السقيػاس( فقػرات) عبػارات تقدػيؼ عمػى أساسػا الثبػات حدػا  فػي الشرػةية التجزئػة طريقػة تعتسد"    

 الخظ ػػػػب" )القدػػػػس ؽ ىػػػػذيؽ عػػػػؽ السيحؾصػػػػ ؽ الافػػػػراد اجابػػػػات بػػػػ ؽ الارتبػػػػاط معامػػػػل وحدػػػػا  قدػػػػس ؽ
 التجزئػػػة طريقػػة الباحثتػػاف اسػػػتخدمت السقيػػاس ثبػػات عمػػػى الحرػػؾؿ ولغػػرض  (29  2766 والخظ ػػب 

 اف بعػد التس  ػز  ع شػة شػسمت اسػتسارة( 37) ترػحيح تػؼ إذ  (والزوجية اليردية) اليقرات بأسمؾ  الشرةية
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 ذات اليقػػػرات يسثػػػل الأوؿ الشرػػف نرػػػي ؽ  إلػػى قدػػػست ثػػؼ السقيػػػاس  مػػؽ السس ػػػزة غ ػػر اليقػػػرات حػػذفت
 مػػدر  لكػػل أصػػبح بح ػػ، الزوجيػػة  التدمدػػلات ذات اليقػػرات يسثػػل الثػػاني والشرػػف اليرديػػة  التدمدػػلات

 الكػؾاز ) دراسػة مشيػا الدراسػات بعػض فػي الظريقػة ىػذه اسػتخدمت قػد انػو عمسػا  (وزوجية فردية) درجت ؽ
 معامػػل اسػػتخداـ وتػػؼ  (67  2778 وآخػػراف  طب ػػل)و  (297  2777 وآخػػراف  أحسػػد)و  (76  2775

 والارتباط"   (895 7) تداوي  السحتدبة( ر) قيسة فغيرت السقياس  نريي درجات ب ؽ البديط الارتباط
 السقيػػاس لشرػػف الػػداخمي الاتدػػاؽ بسثابػػة يعػػد( الاختبػػار نرػػيي مػػؽ كػػل درجػػات)  الػػدرجت ؽ ىػػات ؽ بػػ ؽ
 متح ػػز غ ػػر تقػػدير عمػػى نحرػػل ولكػػي  (276  2778 ورضػػؾاف  عػػلاوي " )ككػػل السقيػػاس ولػػيس فقػػط

 الكمػػػي الثبػػػات معامػػػل قيسػػػة بمغػػػت إذ  (بػػػراوف  -سػػػب رماف) معادلػػػة اسػػػتخداـ تػػػؼ بكاممػػػو السقيػػػاس لثبػػػات
 . السقياس ثبات عمى يدؿ مسا إحرائيا داؿ وىؾ( 935 7)
  Gronbach alpha : (كرونباخ ألفا) معامل طريقة 3-4-2-2

 لستؾسػط مباشر بتقدير يقؾـ لكؾنو البحؾث  في واستخداما شيرة الاكثر اصبح اليا كرونباخ اختبار إف   
 الاسػػتظلاعية البحػػؾث فػػي الثبػػات لسعامػػل السقبؾلػػة القيسػػة وأف السسكشػػة  الشرػػةية التجزئػػة اختبػػارات كػػل

 ىػػػػػي( Nunnally  1978) ونؾنػػػػػالي  (Gronbach  1970) كرونبػػػػػاخ مػػػػػؽ كػػػػػلا بيػػػػػا أوصػػػػػى التػػػػػي
 بانػػدياف سػػؾندر ام ػػر البػػاحث ؽ مػػؽ وكػػلا( Sekaran,2000) سػػيكاراف الباحػػ، يػػر   حػػ ؽ فػػي  %(77)
(Amir& Sonder Pandian,2002 )2768 كػريش ) %(67) ىػي اليػا لسعامػل السقبػؾؿ الشدػبة اف  

 ثبػات معامػل قيسػة وبمغػت اليػا كرونبػاخ ارتبػاط معامل احتدا  خلاؿ مؽ الثبات اختبار جر   وقد  (23
 يػػدؿ وىػػذا البػػاحث ؽ  قبػػل مػؽ والسقترحػػة السقبؾلػػة الشدػػبة مػػؽ بكث ػر اعمػػى ندػػبة تعػػد وىػػي  (963 7) أليػا

 .السقياس ثبات عمى
 : وترحيحه السدرب لدمهك الذاتي الادراك مقياس وصف 3-4-2-3

 الػػػذاتي الادراؾ مقيػػػاس أصػػػبح الدػػػابقة  الخظػػػؾات فػػػي الباحثتػػػاف بيػػػا قامػػػت التػػػي الإجػػػراءات بعػػػد      
 محػؾر وىػؾ لمسقيػاس  محػاور( 5) عمػى مػؾزع فقػرة ( 36) مػؽ مكؾنػا الشيائية صيغتو في السدر  لدمؾؾ
 فقػرات ( 8) مػؽ ويتكػؾف  الظسػؾح السػدر  سػمؾؾ ومحػؾر فقػرات ( 7) مػؽ ويتكػؾف  السثػالي السػدر  سمؾؾ

 ويتكػػػؾف  الػػػؾاقعي السػػػدر  سػػػمؾؾ ومحػػػؾر فقػػػرات ( 7) مػػػؽ ويتكػػػؾف  الاسػػػتبدادي السػػػدر  سػػػمؾؾ ومحػػػؾر
 البػدائل فقػرة كػل أمػاـ حػدد وقػد فقػرات ( 6) مػؽ ويتكػؾف  الغاضػب السػدر  سػمؾؾ ومحػؾر فقرات ( 8)مؽ

 تشظبػػ  قم مػػة  بدرجػػة تشظبػػ  متؾسػػظة  بدرجػػة تشظبػػ  كب ػػرة  بدرجػػة تشظبػػ  جػػدا  كب ػػرة بدرجػػة تشظبػػ )
 الدػمبية  لميقػرات والعكػس الايجابيػة لميقػرات( 6  2  3  4  5)  الأوزاف ليػا وتعظػى  ( جػدا قم مػة بدرجة
 بستؾسػػػػػط درجػػػػػة( 687-36) بػػػػػ ؽ مػػػػػا لمسقيػػػػػاس الكميػػػػػة الدرجػػػػػة واقتربػػػػػت ادنػػػػػاه  بالجػػػػػدوؿ مبػػػػػ ؽ كسػػػػػا

 ادراؾ وجػؾد إلػى يذػ ر فإنو السقياس عمى السج ب درجة ارتيعت كمسا انو إلى ىذا ويذ ر  (678)فرضي
 مػػشخيض ذاتػػي ادراؾ وجػػؾد إلػػى يذػػ ر فانػػو السج ػػب درجػػة انخيزػػت وكمسػػا السػػدر   لدػػمؾؾ عػػالي ذاتػػي

 (.6) السمح  الدراسة ع شة عمى لمتظب   جاىزا   الشيائية بريغتو السقياس أصبح وبذلػ السدر   لدمؾؾ
 السدر  لدمؾؾ الذاتي الادراؾ لسقياس والدمبية الايجابية اليقرات يب ؽ (8) الجدوؿ
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 اليقرات الدمبية الايجابيةاليقرات  السحاور الرقؼ
 22  21  12  11 40  31  1 سمؾؾ السدر  السثالي .1
 26  25  16  15 36  35  10  9 سمؾؾ السدر  الظسؾح .2
 33  3 24  23  14  13  4 سمؾؾ السدر  الاستبدادي .3
 30  6 39  38  29  20  19  5 سمؾؾ السدر  الؾاقعي .4
 ______ 37  28  27  18  17  7 سمؾؾ السدر  الغاضب .5
 
 : ومشاقذتها الشتائج عرض -4

 لدػػػمؾؾ الػػػذاتي الإدراؾ) بسقيػػاس الستسثمػػػة البحػػ، أدوات تظب ػػػ  تػػػؼ البحػػ، أىػػػداؼ تحق ػػ  أجػػػل مػػؽ    
 الإحرػائية التحميلات وإجراء الذسالية  السشظقة في القدـ كرة بسدربي الستسثمة التظب   ع شة عمى السدر 

 لأىػػػداؼ وفقػػا   ومشاقذػػتيا عرضػػػيا سػػ تؼ التػػي الشتػػائ  إلػػػى والؾصػػؾؿ عم يػػا  الحرػػػؾؿ تػػؼ التػػي لمبيانػػات
 : الآتي الشحؾ عمى وفرض تو البح،

 : السدرب لدمهك الذاتي الإدراك لسقياسي البحث عيشة نتائج عرض 4-1
 عمػى تظبيقػو تػؼ والػذي السػدر  لدػمؾؾ الػذاتي الإدراؾ مقيػاس صػلاحية مػؽ الباحثتػاف تأكدت أف بعد    
 معادلة طري  عؽ( معتدؿ) طبيعي التؾزي  وأف البح،  لع شة السقياس ملائسة مؽ التأكد تؼ البح،  ع شة

 خػط عػؽ الانحػراؼ او التؾزيػ  مشحشػى تساثػل درجػة ىػؾ الالتػؾاء يعػد" إذ  (ب رسػؾف  كػارؿ) الالتػؾاء معامل
 محمد" ) التكػػػرارات واتجػػػاه الظبيعػػػي التؾزيػػػ  مشحشػػػى شػػػكل عمػػػى لمتعػػػرؼ ىػػػؾ دراسػػػتو مػػػؽ واليػػػدؼ التساثػػػل

 .ذلػ يب ؽ( 9) والجدوؿ( 637  2775 واسساع ل 
 ع شة لإجابات الالتؾاء ومعامل والسشؾاؿ السعياري  والانحراؼ الحدابي الستؾسط يب ؽ (9) الجدوؿ

 السدر  لدمؾؾ الذاتي الإدراؾ مقياس عؽ التظب  
 

 السعالؼ  الإحرائية
 السقاييس

وحدة  الع شة
 القياس

الستؾسط 
 الحدابي

الانحراؼ 
 السعياري 

 معامل الالتؾاء السشؾاؿ
الإدراؾ الذاتي لدمؾؾ 

 السدر 
45  

 درجة
135،155 11،127 140 -0،435 

 القػدـ كػرة مػدربي( التظب ػ ) البحػ، ع شػة لإجابػات الحدػابية الاوساط قيؼ أف( 9) الجدوؿ مؽ يتب ؽ     
( 627 66) مقػداره معيػاري  وبػانحراؼ الػذاتي  لػلإدراؾ درجػة( 655 635) بمغػت الذػسالية  السشظقػة فػي

 .درجة( 435 7-)  الالتؾاء معامل قيسة بمغت وعميو درجة ( 647) السشؾاؿ قيسة بم  فيسا درجة 
 أقػر  التؾزيػ  وأف لمع شػة  السػدر  لدػمؾؾ الػذاتي الإدراؾ مقيػاس ملائسػة إلػى الشتػائ  تذػ ر سب  مسا    
 إذا لمع شػة ملائسػة والاختبػارات طبيعيا   الالتؾاء يعد"  أنو إلى( 6987 الاطرقجي ) يذ ر إذ الظبيعي  إلى
 (276-274  6987 الاطرقجي ( ".       )6)±  ب ؽ الالتؾاء معامل وق 
 :القدم كرة مدربي لدى السدرب لدمهك الذاتي الإدراك مقياس بشاء 4-1-1

 السقيػاس ىػذا ويعد تير مي  بذكل الثال، البا  في البح، اجراءات خلاؿ مؽ اليدؼ ىذا تحق   تؼ    
 .الأخر   البح، اىداؼ لتحق   والسكسمة السيسة الأدوات أىؼ أحد



 2023 – خاص (83العدد ) –( 26المجلد ) –مجلة الزافدين للعلوم الزياضية 

 الذسالية السشطقة في القدم كرة مدربي لدى لمدمهك الذاتي الإدراك

111 
 

 :السدرب لدمهك الذاتي الإدراك مدتهيات عمى التعرف 4-1-2
 مدتؾيات لسعرفة الع شة عمى السدر  لدمؾؾ الذاتي الإدراؾ لسقياس مدتؾيات بتحديد الباحثتاف قامت    

 اف يجػػب الػػذي السدػػتؾ   ىػػؾ السعيػػاري  السدػػتؾ   اف( " 2776 عػػلاـ ) ويؤكػػد الػػذاتي  لإدراكيػػؼ السػػدرب ؽ
( 36) مػؽ السقيػاس يتكػؾف  إذ  (266  2776 علاـ " ) مقبؾلة اجابتيؼ تعد لكي السختبريؽ الافراد يرمو
 .خساسي السقياس عؽ الاجابة بدائل اف عمسا فقرة 

 السدر  لدمؾؾ الذاتي الإدراؾ مدتؾيات يب ؽ (67) الجدوؿ
 الشدبة السئؾية التكرارات السدتؾيات الدرجة الخاـ

 %6،66 3 ج د جدا   فأكثر 54 668
 %11،11 5 ج د 167،54-157،41
 %8،9 4 متؾسط 146،28 -156،41
 %53،33 24 مقبؾؿ 145،28-124،03
 %15،6 7 ضعيف 112،90 -123،03
 %4،4 2 ضعيف جدا 101،77 -111،90

 %100 مدر  45 السجسؾع
 

 تكػػرار عمػػى حرػػمت إذ فػػأكثر ( 54 668) بمغػػت الاوؿ السدػػتؾ   قيسػػة أف( 67) الجػػدوؿ مػػؽ يتبػػ ؽ    
 عمػى وحرػمت  (46 657-54 667)   اقتربت فقد الثاني السدتؾ   قيسة أما  %(66 6) وبشدبة  (3)

 تكرار عمى وحرمت  (28 646 -46 656) اقتر  الثال، والسدتؾ    %(66 66) وبشدبة  (5) تكرار
  (24) تكػػػرار عمػػػى وحرػػػمت  (73 624-28 645) اقتػػػر  الرابػػػ  والسدػػػتؾ    %(9 8) وبشدػػػبة  (4)

  (7) تكػػػرار عمػػى وحرػػمت  (97 662 -73 623) اقتربػػت الخػػامس والسدػػتؾ    %(33 53) وبشدػػبة
 تكػرار عمػى وحرػمت  (77 676 -97 666) فتراوحػت الدػادس السدتؾ   قيسة أما  %(6 65) وبشدبة

 %(.4 4) وبشدبة  (2)
 
 :السدرب لدمهك الذاتي الإدراك عمى التعرف 4-1-3

 السػدر  لدػمؾؾ الػذاتي الإدراؾ درجػة عمػى التعػرؼ فػي أساسػا   لمسقيػاس الكميػة الدرجػة اعتساد جر   إذ    
 .ذلػ تياص ل يب ؽ( 66) والجدوؿ
( t) اختبار وقيسة لمسقياس اليرضي والستؾسط السعياري  والانحراؼ الحدابي الستؾسط يب ؽ (66) الجدوؿ

 التظب   لع شة( sig) وقيسة السحتدبة
 السعالؼ الإحرائية

 
 السقياس

الؾسط  الع شة
 الحدابي

الانحراؼ 
 السعياري 

الستؾسط 
 اليرضي

قيسة 
 (tاختبار)

قيسة   
(sig) 0،000 16،371 108 11،127 135،155 45 الإدراؾ الذاتي لمدمؾؾ 

 (75 7) ≤ معشؾية مدتؾ   عشد معشؾي *
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 الػذاتي الإدراؾ مقيػاس عمػى البحػ، ع شة لإجابات الحدابية الاوساط قيؼ أف( 66) الجدوؿ مؽ يتب ؽ    
 اليرضػػػي والستؾسػػػط درجػػػة ( 127 ) قػػػدره معيػػػاري  وبػػػانحراؼ درجػػػة ( 655 635) بمغػػػت لمدػػػمؾؾ
 واحػػػدة لع شػػػة السحتدػػبة( t) اختبػػػار قيسػػػة وبمغػػت درجػػػة ( 678) البالغػػػة لمدػػمؾؾ الػػػذاتي الإدراؾ لسقيػػاس

 .  لمسقياس الحدابي الؾسط ولسرمحة معشؾية  فروؽ  وجؾد عمى يدؿ مسا درجة ( 376 66)
 مػؽ البحػ، ع شػة أفػراد أف تبػ ؽ لمسقيػاس  اليرضػي والستؾسط الحدابي الؾسط ب ؽ مقارنة إجراء وعشد    

 لسعػاي ر وفقػا   لدػمؾكيؼ الػذاتي الإدراؾ مػؽ عاليػة درجػة يستمكػؾف  عمػ يؼ السقيػاس تظب   تؼ الذيؽ السدرب ؽ
 الحػػالي البحػػ، فػػي اعتسادىػا تػػؼ التػػي الع شػػة طبيعػة إلػػى الشتػػائ  تمػػػ الباحثتػاف وتعػػزو السعتسػػدة  السقيػاس
 التخظػيط مػؽ تسكػشيؼ بح ػ، بػالشيس عاليػة وثقػة وامكانيػات لقػدرات وامػتلاكيؼ القػدـ  كػرة بسدربي الستسثمة
 التدريبيػػػػة العسميػػػػة مجريػػػػات خػػػػلاؿ تػػػػؾاجييؼ التػػػػي الزػػػػاغظة السؾاقػػػػف وفػػػػ  عمػػػػى والترػػػػرؼ السدػػػػب 

 مػػؽ تسكػػشيؼ عاليػػة وميشيػػة بحرفيػػة التعامػػل لكيةيػػة ادراؾ السػػدرب ؽ لػػد  ولػػد مسػػا والسشافدػػات  والسباريػػات
 مػػؽ كث ػػر نجػػاح يتؾقػػف إذ( " 2772 سػػكر ) رأي مػػ  يتيػػ  وىػػذا السباريػػات  فػػي لمغيػػر اىػػدافيؼ تحق ػػ 
 اليريػ  تخػص التػي الامػؾر مػؽ بكث ػر درايتو خلاؿ مؽ ذاتو م  السدر  تؾاف  مد  عمى الرياضية اليرؽ 

 القػرار اتخػاذ عمػى والقػدرة التدريبيػة  لمعسميػة العس ػ  والييػؼ الخاصػة وقدراتو الس دانية خبرتو عمى باعتساده
 العسػؾد ىػؾ فالسػدر ( " 2777عػؾدة ) رأي م  كذلػ ويتي   (46 -47   2772 سكر " ) الذاتي والشقد

 التربؾيػػة الشاحيػػة مػػؽ لؾاجباتػػو السػػتييؼ التربػػؾي  القائػػد مدػػؤولية عاتقػػو عمػػى وتقػػ  التدريبيػػة لمعسميػػة اليقػػري 
 السػػدرب ؽ مػػؽ غ ػػره عػػؽ تس ػػزه التػػدريب فػػي خاصػػة فمدػػية مػػدر  لكػػل فػػأف وعميػػو والتدريبيػػة  والتعميسيػػة
 وتدم را   اليردية للإمكانيات قتلا   التقم د في لأف الآخريؽ  تقم د عؽ الابتعاد فعميو ج دة  تشغيسية وبإمكانية

 ( 64  2777 عؾدة )". الرياضي لميري 
 
 
 
 
 
 : والتهصيات الاستشتاجات -5
       : الاستشتاجات 5-1

 :الآتية الاستشتاجات استخلاص يسكؽ البح، نتائ  ضؾء في
 العمسيػػة السبػػاد  وفػػ  عمػى الباحثػػة ببشائػػو   قامػت والػػذي السػػدر   لدػمؾؾ الػػذاتي الإدراؾ مقيػػاس فاعميػة -

 .الرياضية السقاييس لبشاء
 .لدمؾكيؼ ذاتي إدراؾ يستمكؾف  بأنيؼ الذسالية السشظقة في القدـ كرة مدربؾ يتس ز -
 التهصيات : 5-2

 :يأتي بسا الباحثة تؾصي البح، نتائ  مؽ اندجاما    
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 .اليري  ومعاي ر القيؼ في الستسثمة لميري  البذرية بالسشغؾمة السدرب ؽ اىتساـ -
 إتقػاف حدؽ وكذلػ للاعب ؽ والاجتساعي الشيدي بالجانب وأيزا والعسمية العمسية بالكياءة السدر  إلساـ- 

 .الرياضي باليري  الخاص والسحيط اللاعب ؽ م  التؾاصل
 والعسػػل ذواتيػػؼ إدراؾ لأىسيػػة السػػدرب ؽ لػػد  وإرشػػادية نيدػػية تدريبيػػة بػػرام  خػػلاؿ مػػؽ الػػؾعي تشسيػػة - 

 .العقمية وقدراتيؼ امكان تيؼ م  تتشاسب لمتحق   قابمة اىداؼ وض  عمى ومداعدتيؼ ذواتيؼ تقبل لزيادة
 

 السرادر
 الي ئات لأعزاء العسل عؽ الرضا مقياس إعداد(: 2777) واخراف  حازـ أحسد أحسد  .6

 أبحاث مجمة في مشذؾر بح، السؾصل  جامعة في الرياضية التربية وأقداـ كمية في التدريدية
 .الأساسية التربية كمية السؾصل  جامعة  (6) العدد  (7) السجمد الأساسية  التربية

 الظميعة دار الإحرائية  الظرؽ  في التظبيقية الؾسائل(: 6987) عمي  محمد الاطرقجي  .2
 .لبشاف ب روت   6ط والشذر  لمظباعة

 والبح، العالي التعميؼ وزارة والقياس  التقؾيؼ(: 6997) واخروف  محسؾد مرظيى الاماـ  .3
 .بغداد جامعة العمسي 

 -نغريات الرياضي السجاؿ في الشيدية الرحة(: 2772) واخروف  حد ؽ مرظيى باىي  .4
 .مرر القاىرة  السررية  الانجمؾ مكتبة تظبيقات 

 جامعة مجمة السعياري  السقياس ترسيؼ(: 2774) اسكشدر  الشؾر  وعبد عيدى محمد برىؾـ  .5
 العربية الامارات الذارقة  جامعة  (6)العدد  (6) السجمد والإندانية  الذرعية لمعمؾـ الذارقة
 .الستحدة

 أم ؽ محمد ترجسة والتكؾيشي  التجسيعي الظالب تعمؼ تق يؼ(: 6983) وآخروف  بشيام ؽ بمؾـ  .6
 .مرر القاىرة  مكاروى ل  دار وآخروف  السيتي

 السشار  مكتبة وأسال ب  أسس العمسي البح، مشاى (: 6989) محمد  ومحسؾد  عسار بؾحؾش  .7
 .الأردف عساف 

 والتربؾية  الشيدية والسقاييس الاختبارات بشاء أساسيات(: 2775) شاكر  سؾسؽ الجمبي  .8
 .سؾريا دمذ    (6) ط والتؾزي   لمظباعة الديؽ علاء مؤسدة

 رف  في الاجتساعية والسيارات الؾاقعي العلاج أثر(: 2775) خزر  عمي  عمي الجس مي  .9
 كمية مشذؾرة  غ ر دكتؾراه  اطروحة الاعدادية  السرحمة طلا  لد  الانيعالي الاتزاف مدتؾ  
 .بغداد السدتشررية  الجامعة التربية 

 الرياضي  السجاؿ في والإحراء والقياس الاختبارات(: 2774) جؾاد  سمؾـ عمي الحكيؼ  .67
 .القادسية جامعة لمظباعة  الظيف
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 دار  6ط الشيدية  والسقاييس الاختبارات(: 2766) حامد  احسد والخظ ب  احسد محمد الخظ ب  .66
 .الاردف عساف  والتؾزي   لمشذر الحامد

  (2) ط والظباعة  والتؾزي  لمشذر السيدرة دار الذخرية  قياس(: 2779) شحاتة  محمد ربي   .62
 .الأردف عساف 

  6ط والرياضة  البدنية التربية في القياس إلى السدخل(: 2776) الديؽ  نرر محمد رضؾاف  .63
 .القاىرة لمشذر  الكتا  مركز

 اللاعب ؽ لد  الشيدية الستغ رات ببعض وعلاقتو الذات إدراؾ(: 2768) واخراف الاء زى ر  .64
  2768 -2767 الدراسي لمسؾسؼ الرالات القدـ بكرة السدتشررية الجامعة ببظؾلة السذارك ؽ

 .ديالى جامعة الاوؿ  الدولي العمسي السؤتسر
 لمظباعة الكتب دار الشيدية  والسقاييس الاختبارات(: 6986) وآخروف  الجم ل عبد الزوبعي  .65

 .العراؽ السؾصل  جامعة والشذر 
 الدار  6ط الرياضية  والسشافدة التدريب في الرياضي الشيس عمؼ(: 2772) رسؽ  ناىد سكر  .66

 .الأردف عساف  والتؾزي   لمشذر العمسية
  (6) الظبعة لمباحث ؽ  التظبيقي الدل ل العمسي البح،(: 2772) اليتاح  عبد محمد الر رفي  .67

 .الأردف عساف  والتؾزي   لمشذر وائل دار
 عمى السعرفي الدمؾكي التداخل في برنام  أثر(: 2766) صالح  الديؽ خ ر محمد الظائي  .68

 القدـ  بكرة البدلاء اللاعب ؽ لد  الذاتي الحزؾر ومخاوؼ الدمبية الانيعالية الاستجابات
 .الرياضة وعمؾـ البدنية التربية كمية السؾصل  جامعة مشذؾرة  غ ر دكتؾراه  اطروحة

 في العامم ؽ لد  الشيدي الاستقرار مدتؾ   تقؾيؼ(: 2778) واخراف  محمد حد ؽ عمي طب ل  .69
 بح، الذات  بتحق   وعلاقتو السؾصل جامعة كميات في واليشية الرياضية التربية وحدات
 كمية السؾصل  جامعة  (6) العدد  (8) السجمد الأساسية  التربية كمية أبحاث مجمة في مشذؾر
 .الأساسية التربية

 دار مكتبة  6ط التربية  في والتقؾيؼ القياس مباد (: 6999) وآخروف  محمد زكريا الغاىر  .27
 .الأردف عساف  والتؾزي   لمشذر الثقافة

 الرياضية  التربية في والاختبار القياس(: 2778) الديؽ نرر محمد ورضؾاف  حدؽ محمد علاوي  .26
 .القاىرة لمشذر  الكتا  مركز  6 ط

 لمشذر السيدرة دار  6 ط والتربؾي  الشيدي القياس(: 2767) وآخروف  احسد محسؾد عسر  .22
 .الأردف عساف  والتؾزي  

 بغداد  اليشدسي  السكتب الشيدي  الإعداد وعسمية التدريب(: 2777) عريبي  أحسد عؾدة  .23
 .العراؽ
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  (6) ط العربية  الشيزة دار الحديثة  السدرسة في والقياس التق يؼ(: 6985) رمزية  الغريب  .24
 .لبشاف ب روت 

 اليكر دار  6 ط  "الخاصة التربية في والتقؾيؼ القياس(: "2777) وآخروف  مرظيى القسش  .25
 .الأردف عساف  والتؾزي   والشذر لمظباعة

 في الإدارية القيؼ ضؾء في التشغيسي التغ  ر مقارنة(: 2775) محسؾد  غانؼ عدي الكؾاز  .26
 التربية كمية مشذؾرة  غ ر دكتؾراه  أطروحة العراؽ  في الذسالية لمسشظقة الرياضية الأندية

 .السؾصل جامعة الرياضية 
  2ط والتؾزي   لمشذر السشاى  دار ومشاىجو  العمسي البح، أصؾؿ(: 2772) وجيو  محجؾ   .27

 .الأردف عساف 
 الشسؾذج التذخيص طرائ  نتائ  عرض(: 2775) عبد  فؤاد وإسساع ل  عزيز مشعؼ محمد  .28

 تؾزي  العذؾائية الأخظاء تتب  عشدما لو الاجتساعية والخرائص ARMA( 6 6) السختمط
 الجامعة والاقتاد  الإدارة كمية  (8) العدد الإحرائية  لمعمؾـ العراقية السجمة بؾاسؾف 

 .السدتشررية
 السقاييس وتقش ؽ بشاء) الرياضي السجاؿ في الشيدي القياس(: 2777) عمؾاف  حازـ مشرؾر  .29

 .الالكترونية العراقية الرياضية الأكاديسية  (الشيدية
 الشيدية بالرلابة وعلاقتيا التدريبية الب ئة جؾدة(: 2769) إسحاؽ  عيدى فادي السؾسى  .37

 كمية مشذؾرة  غ ر ماجدت ر رسالة العراؽ  في القؾ   العا  لاعبي لد  السشافدة نحؾ والتؾجو
 .السؾصل جامعة الرياضة  وعمؾـ البدنية التربية

 وتقش شيا  والتربؾية الشيدية والسقاييس الاختبارات بشاء(: 2766) نايف  إمظان ؾس ميخائ ل  .36
 .الأردف عساف   (6) الظبعة والتؾزي   لمشذر العمسي الإعرار دار

 لمشذر الذروؽ  دار الدمؾكية  العمؾـ في والتقؾيؼ القياس أساسيات(: 2774) مؾسى  الشبياف  .32
 .عساف والتؾزي  

  SPSS برمجية تظبيقات م  مشغؾر والتقؾيؼ القياس(: 2767) صالح  جسعة نب ل الشجار  .33
 .الاردف عساف  والتؾزي   لمشذر الحامد دار

 السخاوؼ خيض في الانيعالي العقلاني التيك ر أسمؾ  أثر(: 2762) ذنؾف  ول د يؾنس  .34
 مشذؾره  غ ر دكتؾراه  اطروحة الرياضية  التربية كمية طلا  لد  العسمية الدروس مؽ الرياضية

 .العراؽ السؾصل  جامعة الرياضية  التربية كمية
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