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 السمخص
 :البحث إليه هدف ما أهؼ
 ومدتػى  والتػازن  والجفع الذج قػة اختبارات وقيع الجيشػمتخية الستغيخات قيع بيغ العلاقة عمى التعخف -

 .والديع القػس بفعالية الػششي السشتخب لاعبي لجى( الجقة) الانجاز
 والتػازن  والجفع الذج قػة اختبارات وقيع الجيشػمتخية الستغيخات قيع بيغ العلاقة ومدتػى  حجع عمى التعخف -

 .والديع القػس بفعالية الػششي السشتخب لاعبي لجى( الجقة) لانجازا مدتػى 
 يأتي ما الباحثان وافترض •
 ومدتػى  والتػازن  والجفع الذج قػة اختبارات وقيع الجيشػمتخية الستغيخات بعس قيع بيغ معشػي  ارتباط وجػد -

 .والديع القػس بفعالية الػششي السشتخب لاعبي لجى( الجقة) الانجاز
 والجفع الذج قػة اختبارات وقيع الجيشػمتخية الستغيخات بعس قيع بيغ العلاقة ومدتػى  حجع في تبايغ ىشالظ -

 .والديع القػس بفعالية الػششي السشتخب لاعبي لجى( الجقة) الانجاز ومدتػى  والتػازن 
 :البحث إجراءات •

 برػرة اختيارىا تع فقج البحث عيشة ماأ البحث، وشبيعة لسلاءمتو الػصفي السشيج الباحثان استخجم       
 – 0202 الخياضي لمسػسع السحجب الأولسبي والديع بالقػس الػششي السشتخب بلاعبي والستسثمة عسجية
 وسائل( التقشية العمسية السلاحطة –والقياس الاختبار) استخجام تع بيشسا لاعبيغ،( 4) عجدىع والبالغ 0200
 042) سخع ذات فيجيػية ترػيخ آلات( 4) باستخجام وذلظ البحث ةعيش ترػيخ تع وقج البيانات، لجسع
 الفشي الأداء مغ محجد جدء ترػيخ خلاليا مغ يتع محجد عسل ترػيخ آلة لكل وكان ،(ثانية/ صػرة
 السئػية، والشدبة السعياري، والانحخاف الحدابي، الػسط) فيي الباحثان استخجميا التي الػسائل أما لمفعالية،
 (.الارتباط لسعامل التأثيخ وحجع بيخسػن، البديط رتباطالا ومعامل

 :يأتي ما الباحثان واستشتج •
 إذ ،(الدحب) الذج قػة اختبار مع كانت الجيشػمتخية الستغيخات حققتيا التي السعشػية الارتباشات أكثخ أن -

 .ارتباشات( 9) أصل مغ معشػية ارتباشات( 4) حققت
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 ارتباشات معيا حققت والتي بالبحث الخاصة والاختبارات كافة الجيشػمتخية يخاتالستغ بيغ العلاقة حجع أن -
 .ججا   كبيخا   كان معشػية
 التحميل الکيشساتيکی، قػة الذج والجفع، القػس والديع :السفتاحية  الكمسات
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ABSTRACT 

 •The most important goal of the research: 

- Identifying the relationship between the values of the genomic variables and the values 

of tensile strength tests, thrust, balance, and the level of achievement (accuracy) among 

the national team players with the effectiveness of the bow and arrow. 

- Identifying the size and level of the relationship between the values of the genomic 

variables and the values of tensile strength, thrust, and balance tests, the level of 

achievement (accuracy) of the national team players with the effectiveness of the bow 

and arrow. 

 •The researchers hypothesized the following 

- There is a significant correlation between the values of some genomic variables and the 

values of tensile strength, thrust, balance, and achievement level (accuracy) among the 

national team players with the effectiveness of the bow and arrow. 

- There is a discrepancy in the size and level of the relationship between the values of 

some genomic variables and the values of tensile strength, thrust, balance, and 

achievement level (accuracy) among the national team players with the effectiveness of 

the bow and arrow. 

 •Search procedures: 

       The researchers used the descriptive approach for its relevance and the nature of the 

research, while the research sample was deliberately chosen, represented by the players 

of the national team with the Olympic bow and arrow convex for the sports season 2021-

2022, which number (4) players, while (testing and measurement - technical scientific 

observation) were used as means of data collection. The research sample was 

photographed using (4) video cameras with a speed of (240 images/sec), and each camera 

had a specific work through which a specific part of the technical performance of the 

event was photographed. Standard deviation - percentage - Pearson simple correlation 

coefficient - effect size of the correlation coefficient). 
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 •The researchers concluded the following: 

- The most significant correlations achieved by the genomic variables were with the 

tensile strength test (pull), as it achieved (4) significant correlations out of (9). 

- The size of the relationship between all the genomic variables and the research tests, 

which achieved significant correlations, was very large. 

Keywords :. The kinematic analysis, tensile strength and thrust,bow and arrow 

  التعريف بالبحث : -1
 : البحث وأهسية السقدمة 1-1

العمػم التصبيقية في تصػيخ  في ذلظ عمىدول العالع بالتخصيط السبخمج معتسجة  العجيج مغ  اليػم بجأت        
السدتػيات الخياضية للألعاب السختمفة وبجأ التشافذ يذتج بيغ ىحه الجول لابتكار الػسائل العمسية الحجيثة 

لجراسات والأبحاث والاىتسام بالعػامل الأساسية التي تجخل في تشفيح الأداء السياري لاكتذاف وسائل وإجخاء ا
وقج شكمت ىحه الاكتذافات قفدات متدارعة ، تجريبية حجيثة والاىتسام بالجػانب البجنية الخاصة بالمعبة

التي شيجت ىحه  الديعبسا في ذلظ فعالية القػس و  ،تصػيخ الألعاب السختمفة في أسيست بذكل محىل
الخياضة تصػرا  ممحػضا  في مدتػى الأداء الفشي وضيخت العجيج مغ السجارس الفشية عمى مدتػى العالع ومغ 

 (.0، 0222أبخزىا السجرسة الكػرية والريشية والإيصالية والأمخيكية والخوسية )محسػد، 
كل كبيخ في الارتقاء بسدتػى الأداء الفشيي لخاميي ويعج عمع البايػميكانيظ في مقجمة العمػم التي تديع وبذ      

وميغ ثيع  تجدئية الحخكية إليى أجداءىيا القػس والديع معتسجا  في ذلظ عمى التحميل الحخكي الحي يسكغ ميغ خلاليو
تقخيييخ شبيعيية كييل جييدء مييغ الحخكيية مييغ أجييل تصبيييل الأسييذ والسبييادة والقييػانيغ السيكانيكييية السلائسيية لمتكشيييظ 

، وكيحلظ تدييل عسميية الكذي  عيغ الأخصياء فيي السديار الحخكيي  (02، 2990، وشمر مجيج)السثالي لمحخكة 
وضيبط فاعميية الحخكيية بريػرة صيحيحة وإيجيياد أفزيل الصخائيل التييي تػافيل الشتيائج الشيائييية ميع السديار الحخكييي 

 (22-24، 0222وتحقيل اليجف السقرػد بأفزل صػرة مسكشة )جابخ، 
 حياليي بالذييكل أن يستمكييا رامييي القيػس والديييعاصييخ الأساسيية التييي يجيب عمييى كسيا تعييج الفيػة أحييج العش      

عميى  تريػيب الدييع ميغ أجيل بريػرة مديتقخةودفيع القبزية بالييج الأخيخى  بإحيجى الييجيغ الػتخ شجتؤىمو مغ 
عميى قيػة  بعيس الستغييخات الجيشػمتخيية وأثخىيامغ ىشا تبخز أىسية البحث في دراسة مخكد اليجف بجقة عالية، 

ميغ أجيل الاسيتفادة  والدييع قيػسبفعاليية الالذج والجفع التػازن ومدتػى الإنجاز ليجي لاعبيي السشتخيب اليػششي 
 مشيا وتػضيفيا في خجمة الأداء الفشي لخامي القػس والديع وصػلا  إلى تحقيل أفزل الشتائج.

 مذكمة البحث:  1-1
يعيج ميغ  ة مديبباتيا والذيكل اليحي تتسييد بيوومعخفيما حخكة لأن معخفة التفاصيل الجقيقة  ولاشظ فيمسا       

وبيأعمى مديتػى مسكيغ ، بجييج اقتريادي بأقيل  لييحه الحخكية التي تديع فيي إتقيان الأداء الفشييأىع الستصمبات 
وتعيييج رياضييية القيييػس والدييييع ميييغ الفعالييييات الخياضيييية التيييي تتصميييب اليييجخػل فيييي عسيييل الأداء الحخكيييي لييييحه 
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وخاصة فيسا يتعمل بالدوايا السثالية، وكحلظ فيسا يتعمل بالقػة السثاليية لميحراعيغ  الفعالية مغ الشاجية السيكانيكية
التي يجيب أن يديتخجميا الخاميي فيي عسميية الذيج )الديحب( ليػتخ القيػس وميا يقابمييا ميغ عسميية اليجفع لقبزية 

حثييان عمييى القييػس لمػصييػل إلييى قييػة التييػازن السثمييى لتحقيييل أعمييى مدييتػى مييغ الجقيية، ومييغ خييلال اشييلاع البا
مدتػى نتائج السشتخب الػششي بفعالية القػس لاحظ الباحثان أن ىيحه الشتيائج ليع تكيغ بالسديتػى السصميػب وليع 

لسفاصيل وأجيداء الجديع فيي تمبي شسػح اللاعبيغ أنفديع وربسا يعػد سبب ذلظ إلى عجم اتحاذ الدوايا السثاليية 
عسميية الذيج عيجم اسيتخجام القيػة الكافيية لمى دقة الأداء أو السشاسبة التي ليا تأثيخ إيجابي ع أثشاء عسمية الخمي

 )الدحب( لػتخ القػس وما يقابميا مغ قػة الجفع لقبزة القػس مسا يػثخ سمبا  عمى دقة الخمي.
 بعيس الستغييخات الجيشػمتخيية وأثخىيا مغ ىشا وضع الباحثان ىحه السذكمة نريب عيشيييع والقييام بجراسية      

ميغ أجيل  والدييع قيػسبفعاليية اللاعبيي السشتخيب اليػششي  ىع التيػازن ومديتػى الإنجياز ليجعمى قػة الذج والجف
   الػقػف عمى أوجو القرػر التي تعاني مشيا ىحه الفعالية لػضع الحمػل السشاسبة وصػلا  إلى الجقة العالية. 

 :بحثف الاهدأ 1-2
 فعالية القػس والديع.لجى لاعبي السشتخب الػششي ب الجيشػمتخية التعخف عمى قيع الستغيخات -
قيع اختبارات قػة الذج والجفع والتػازن مدتػى الانجاز )الجقة( لجى لاعبي السشتخب الػششي التعخف عمى  -

 بفعالية القػس والديع.
وقيع اختبارات قػة الذج والجفع والتػازن ومدتػى الانجاز  الجيشػمتخيةالتعخف عمى العلاقة بيغ قيع الستغيخات  -

 عبي السشتخب الػششي بفعالية القػس والديع.)الجقة( لجى لا
وقيع اختبارات قػة الذج والجفع والتػازن  الجيشػمتخيةالتعخف عمى حجع ومدتػى العلاقة بيغ قيع الستغيخات  -

 مدتػى الانجاز )الجقة( لجى لاعبي السشتخب الػششي بفعالية القػس والديع.
 :بحثال فرضا 1-4
وقيع اختبارات قػة الذج والجفع والتػازن ومدتػى  الجيشػمتخيةلستغيخات بيغ قيع بعس اوجػد ارتباط معشػي  -

 الانجاز )الجقة( لجى لاعبي السشتخب الػششي بفعالية القػس والديع.
وقيع اختبارات قػة الذج والجفع  الجيشػمتخيةبيغ قيع بعس الستغيخات ىشالظ تبايغ في حجع ومدتػى العلاقة  -

 قة( لجى لاعبي السشتخب الػششي بفعالية القػس والديع.والتػازن ومدتػى الانجاز )الج
 
 :بحثال مجالات 1-5
 0200 – 0202السجال البذخي: لاعبػ السشتخب الػششي بفعالية القػس والديع لمسػسع  -
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السجال السكاني: السخيع الكذفي في مشصقة الغدالية الػاقعة في العاصسة بغجاد )مخكد تجريب السشتخب  -
 الػششي(

  0200/  9/  20ولغاية  0202/  22/  02دماني: السجة مغ السجال ال -
 إجراءات البحث -2
 مشهج البحث   2-1

  السشيج الػصفي وذلظ لسلاءمتو وشبيعة البحث. اناستخجم الباحث       
 عيشة البحث 2-2

ولسبي تع اختيار عيشة البحث برػرة عسجية والستسثمة بلاعبي السشتخب الػششي بالقػس والديع الأ      
( يبيغ بعس مػاصفات 2( لاعبيغ والججول )4والبالغ عجدىع ) 0200 – 0202السحجب لمسػسع الخياضي 

 عيشة البحث. 
 بعس مػاصفات عيشة البحثيبيغ ( 2الججول )

 العسر اسؼ الرامي ت
 )سشة(

 العسر التدريبي
 )سشة(

 الظؾل
 )متر(

 الكتمة
 )كغؼ(

 الؾزن 
 ()نيؾتؽ

 794.6 81 1.80 19 41 عمي محي سمسان 1

 686.7 70 1.80 17 30 محمد محسؾد جاسؼ 2

 588.6 60 1.75 15 27 عمي حسد كاعؼ 3

 745.6 76 1.74 12 26 أحسد شاكر محسؾد 4

 -س

 

31 15.75 1.773 71.75 703.9 

 88.61 9.032 0.032 2.986 6.88 ع±

 %12.59 %12.59 %1.806 %18.959 %22.19 معامل الاختلاف

 وسائل جسع البيانات 2-3
 السلاحطة العمسية التقشية( وسائل لجسع البيانات. –استخجم الباحثان )الاختبار والقياس      

 الاختبار والقياس: 2-3-1
 اعتسج الباحثان الاختبارات التي تتعمل بستصمبات البحث وىي كالآتي:       
 
 
  :اختبار قؾة الذد 
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 .*قياس قػة الحراع الداحبة / باونج )رشل( الغرض الاختبار: .2
 :الأدوات اللازمة ( جياز قياس قػة القػسbow scale.جياز قػس ،) 
 :وصف الأداء ( يسدظ الخامي جياز قياس قػة القػسbow scale ويتع تثبيتو بػتخ القػس، بعج )

إخخاج قػة الذج  ذلظ يقػم اللاعب الخامي بدحب وتخ القػس مغ الػقػف الاعتيادي لمخمي لسحاولة
ويتع قخاءة قػة الذج )الدحب( مغ خلال التجرج السػجػد )الدحب( التي يدتخجميا في أثشاء الخمي، 

 (.bow scaleقياس قػة القػس )
 :قخاءة كل محاولة، والذكل تدجيل  يتع اعصاء كل لاعب عجد مغ السحاولات، ويتع حداب الدرجات

 (242، 2922، ( يػضح ذلظ الجياز. )عبج الجبار وأحسج2)

 
 الذج )الدحب(جياز قياس قػة يػضح  (2الذكل )

  :اختبار قؾة الدفع 
 :قياس قػة الجفع لمحراع الجافعة )كغع(. الغرض مؽ الاختبار 
 :جياز تجريبي مبتكخ. الادوات السدتخدمة 
 :يدييحب اللاعييب الاوزان السشاسييبة فييي الجييياز التييجريبي بأصييابع اليييج الديياحبة ويييجفع  وصففف الاداء

، وييتع قيخاءة قيسية قيػة لسحاولة إخيخاج قيػة اليجفع التيي يديتخجميا فيي أثشياء الخميي القبزة باليج الاخخى 
 الجفع لكل محاولة مغ خلال جياز الإلكتخوني مخبػط بالجياز التجريبي السبتكخ.

 :قيخاءة كيل محاولية، والذيكل تديجيل  يتع اعصاء كل لاعب عجد مغ السحياولات، وييتع حداب الدرجات
 (22، 0222يػضح ذلظ. )كاضع، ( 0)

                                                             
*

هو وحدة لقياس الكتلة، تستخدم في النظام الملكي والاستهلاكي الأمريكي وأنظمة قياس أخرى، وهو  باوند )رطل(: 
 كغم 854.8ي يساو

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%B1%D8%A7%D9%85_(%D9%88%D8%AD%D8%AF%D8%A9_%D9%82%D9%8A%D8%A7%D8%B3)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%B1%D8%A7%D9%85_(%D9%88%D8%AD%D8%AF%D8%A9_%D9%82%D9%8A%D8%A7%D8%B3)
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 جياز قياس قػة الجفع يػضح (0الذكل )

 :اختبار قؾة تؾازن الدفع والدحب 
 :قياس تػازن قػة الجفع مع قػة الدحب )بجون وحجة قياس(. الغرض مؽ الاختبار 
 :الادوات السدتخدمة ( جياز قياس قػة القػسbow scale )- .الجياز التجريبي السبتكخ 
 :يتزسغ الأداء استخجام البيانات التي تع الحرػل عمييا مغ الاختباريغ الدابقيغ. وصف الاداء 
 :بقدسة قيسة الجفع )كغع( بعج تحػيل وحجة قياس ىحه القيع يتع حداب الجرجة وذلظ  حداب الدرجات

( كان 2مغ )باونج الى كغع( عمى قيسة الدحب )كغع( لكل لاعب، وكمسا اقتخبت الشتيجة مغ القيسة )
 تػازن الجفع والدحب لجى الخامي أفزل ما يسكغ.قػة 

 :اختبار مدتؾى الانجاز 
 الغرض مؽ الاختبار : 
 قياس مدتػى الانجاز )دقة الخمي(. -
 
 :الادوات اللازمة 

 ( دوائخ متحجة السخكد.22ىجف مقدع إلى ) -    ( m 70دريئة مثبت عمييا ىجف عمى مدافة ) -
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 جياز قػس وسيع لكل لاعب. -                               حامل دريئة )ستانج( -
 ساعة تػقيت. -                  مجسػعة سيام خاصة بكل لاعب -
 لػح تدجيل الشقاط -ناضػر                                             -
 يق  السختبخ عمى خط الخمي والحي يبعج مدافة : وصف الأداء(70 m ) عغ اليجف، ويعسج الخامي

 .سيع إلى اليجفأ (2)الى رمي 
 يتع حداب درجة الخمي عمى اليجف كالآتي: حداب الشقاط 

 الشتيجة السجال ت الشتيجة السجال ت
 درجة( 2) الأزرق البعيج مغ السخكد 0 درجة( 22) مخكد اليجف الجاخمي الأصفخ 2
 درجة( 4) الأسػد القخيب مغ السخكد 4 درجة( 22) الأصفخ القخيب مغ السخكد 2
 درجة( 2) الأسػد البعيج مغ السخكد 6 درجة( 9) صفخ البعيج مغ السخكدالأ 2
 درجة( 0) الأبيس القخيب مغ السخكد 2 درجة( 2) الأحسخ القخيب مغ السخكد 2
 درجة( 2) الأبيس البعيج مغ السخكد 22 درجة( 2) الأحسخ البعيج مغ السخكد 9
 درجة( صفخ) جفخارج الي 20 درجة( 6) الأزرق القخيب مغ السخكد 22

 ( يػضح ذلظ2درجة( والجنيا ىي )صفخ درجة(، والذكل ) 22عمسا  أن الجرجة العميا للاختبار ىي )

 
 اليجف الخاص بفعالية القػس والخمي )دقة الخمي(يػضح ( 2الذكل )

 : الاستبيان )متغيرات البحث( 2-3-2
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والتيي يسكيغ أن يكيػن  ت( متغييخا9لبيالغ عيجدىا )وا جيشػمتخييةمغ الستغييخات ال تحجيج عجدب انقام الباحث      
(، وتع عخض ىحه الستغيخات عمى مجسػعية ميغ الستخررييغ فيي مجيال 2)السمحل ليا تأثيخ عمى دقة الخمي

جسييع ىيحه الستغييخات  ( ، وبعج جسع استسارات الاستبيان وفخزىيا تيع اعتسياد0البايػميكانيظ الخياضي )السمحل 
( إلييى اعتسيياد الستغيييخ 2922% ، إذ يذيييخ )بمييػم وآخييخون، 22 مييغ أكثييخ اقعمييى ندييبة اتفييوذلييظ لحرييػليا 

 يبيغ ذلظ( 0ول )ج(، والج206، 2922بمػم وآخخون، ) %( فأكثخ22الحي يحقل ندبة اتقاف )
 وندبة الاتفاق عمى كل متغيخ جيشػمتخيةالستغيخات اليبيغ  (0الججول )

 جيشؾمتريةالالبحث الستغيرات  ت
عدد 

 السؾافقيؽ
 عدد

 الرافزيؽ
 ندبة
 الاتفاق

 % 111 صفر 12 زاوية مفرل الكتف لمذراع الداحبة لمؾتر لحغة الرمي  1
 % 111 صفر 12 زاوية مفرل الكتف لمذراع الدافعة لقبزة القؾس لحغة الرمي 2
 % 111 صفر 12 زاوية مفرل السرفق لمذراع الداحبة لمؾتر لحغة الرمي 3
 % 111 صفر 12 دافعة لقبزة القؾس لحغة الرميزاوية مفرل السرفق لمذراع ال 4
 % 83.33 2 11 زاوية ميلان الجذع إلى الخمف لحغة الرمي 5
 % 111 صفر 12 الزاوية بيؽ الفخذيؽ لحغة الرمي 6
 % 83.33 2 11 زاوية شد الؾتر لحغة الرمي 7
 % 111 صفر 12 زاوية انظلاق الدهؼ 8
 % 111 صفر 12 زاوية هبؾط الدهؼ 9

 تجارب البحث )الاستظلاعية والرئيدة( 2-3-3
 تجارب البحث الاستظلاعية: 2-3-3-1

 وكانت كسا يأتي: تيغميجاني خبتيغ استصلاعيتيغبإجخاء تج انقام الباحث      
 أولًا: تجربة البحث الاستظلاعية الأولى:

في السخيع الكذفي في  04/22/0202بإجخاء ىحه التجخبة في يػم الاربعاء السػافل قام الباحثان       
مشصقة الغدالية الػاقعة في العاصسة بغجاد )مخكد تجريب السشتخب الػششي(، وقج تزسشت ىحه التجخبة ما 

 تييأ
 .التعخف عمى مػقع تجريب لاعبي السشتخب الػششي 
 .الاشلاع عمى أماكغ وضع الكاميخات 
 س قػة الذج والجفع.التأكج مغ صلاحيات أجيدة التجخبة وخاصة فيسا يتعمل بجيازي قيا 
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 .جخد الأدوات السصمػبة لمتجخبة لغخض اكساليا 
 ثانياً: تجربة البحث الاستظلاعية الثانية:

في السخيع  04/20/0202-02قام الباحثان بإجخاء ىحه التجخبة في يػمي الخسيذ والجسعة السػافقيغ       
ريب السشتخب الػششي(، وقج تزسشت ىحه الكذفي في مشصقة الغدالية الػاقعة في العاصسة بغجاد )مخكد تج

 التجخبة )اليجف مشيا( ما يأتي:
 جياز قػة الجفععسل الريانة اللازمة ل. 
 .تبجيل قارة جياز قػة الجفع 
 .وتييئة الاحتياجات كافة لغخض تشفيح التجخبة بجون معػقات بعج شخاء كافة السدتمدمات السصمػبة 

 التجربة الرئيدة: 2-3-3-2
( لاعبيغ الحيغ يسثمػن لاعبػ 4باحثان بإجخاء التجخبة الخئيدة عمى عيشة البحث والبالغ عجدىا )قام ال       

، وتع إجخاء ىحه التجخبة 0200-0202السشتخب الػششي لمخماية بالقػس والديع الأولسبي )السحجب( لمسػسع 
السشتخب الػششي( في تسام في السخيع الكذفي في مشصقة الغدالية الػاقعة في العاصسة بغجاد )مخكد تجريب 

 ، وقج تزسشت التجخبة جدئيغ رئيدييغ ىسا0200/ 2/ 22الداعة التاسعة صباحا  مغ يػم الأربعاء السػافل 
 أولًا: الترؾير الفيديؾي )السلاحغة العمسية التقشية(:

ت ومػقع لات ترػيخ فيجيػية، وكانت مػاصفاآ( 4استخجام ) وذلظبترػيخ عيشة البحث  انقام الباحث     
 وعسل كل آلة كالآتي:

 آلة الترؾير الفيديؾية الأولى:      .1
ذات سيخعة عاليية  (4kعاليية الجقية )( Camera Nikon D5200وىيي آلية تريػيخ فيجيػيية نيػع )      
مغ مشتر  مجال الأداء بذكل يبيغ  (m 6.30/ ثانية( وضعت عمى يسيغ الخامي عمى بعج )صػرة  042)

، وكيان الييجف مييغ (m 1.65وكييان ارتفياع البيؤرة عيغ الأرض ) ،ابعية انصيلاق الدييعأداء اللاعيب ويتييح مت
 ىحه الآلة ىػ استخخاج الستغيخات الآتية

 قػس  ال لقبزة زاوية مفرل الكت  لمحراع الجافعة -    زاوية مفرل الكت  لمحراع الداحبة لمػتخ  -
 قػسال لقبزة لمحراع الجافعة سخفلرل الزاوية مف -    زاوية مفرل السخفل لمحراع الجافعة لمقػس  -
 زاوية انصلاق الديع -          زاوية شج الػتخ لحطة الخمي -         الداوية بيغ الفخحيغ -
 آلة الترؾير الفيديؾية الثانية:     .2
ذات سييخعة عالييية  (Wi-Fi 4kعالييية الجقيية )( Camera GoProوىييي آليية ترييػيخ فيجيػييية نييػع )      
ميغ مشتري  مجيال الأداء بذيكل  (m 3.80الخاميي عميى بعيج ) ديارثانيية( وضيعت عميى ي /صيػرة  042)
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، وكيان الييجف (m 1.30يبييغ أداء اللاعيب ويتييح متابعية إشيلاق الدييع، وكيان ارتفياع البيؤرة عيغ الأرض )
 (.انحخاف الجحع عغ الخط العسػدي الػىسيزاوية ) مغ ىحه الآلة ىػ استخخاج

 لثالثة:        آلة الترؾير الفيديؾية ا .3
ذات سخعة عالية  (Wi-Fi 4kعالية الجقة )( Camera GoProوىي آلة ترػيخ فيجيػية نػع )      
/ ثانية( وضعت اعمى الخامي مغ مشتر  مجال الأداء بذكل يبيغ أداء اللاعب مغ الأعمى، صػرة  042)

زاوية مفرل السخفل ) استخخاج، وكان اليجف مغ ىحه الآلة ىػ (m 2.30وكان ارتفاع البؤرة عغ الأرض )
 (لمحراع الداحبة لمقػس لحطة الخمي

 آلة الترؾير الفيديؾية الرابعة:     .4
ذات سخعة عالية  (Wi-Fi 4kعالية الجقة )( Camera GoProوىي آلة ترػيخ فيجيػية نػع )      

بذكل جانبي يتيح ,( m 2وإلى اليسيغ عمى بعج )( m 1/ ثانية( وضعت قبل نياية اليجف بي )صػرة  042)
، وكان اليجف مغ  (m 1.20وكان ارتفاع البؤرة عغ الأرض ) ،متابعة ىبػط الديع عمى اليجف بجقة عالية

 (زاوية ىبػط الديع) ىحه الآلة ىػ استخخاج

 ثانياً: اختبار قؾة الذد والدفع: 
مشية مغ الخاحة، قام الباحثان بعج الانتياء مغ عسمية الترػيخ الفيجيػي، وبعج إعصاء عيشة البحث فتخة ز       

( محاولات لكل اختبار، وتع تدجيل قخاءة 2بتصبيل اختباري قػة الذج وقػة الجفع، وذلظ بإعصاء كل رامي )
 كافة السحاولات.

 :الؾسائل الإحرائية 2-4
 معامل الارتباط البديط بيخسػن  -  الشدبة السئػية - الانحخاف السعياري  -الػسط الحدابي  -
 (Effect Size of Correlationيخ لسعامل الارتباط )حجع التأث -

 

 لمعلاقات الارتباشية (dمدتػيات كػىيغ لتفديخ حجع الأثخ ) -
 
 

 مدتؾيات حجؼ الأثر (d)قيسة 
 حجؼ التأثير صغير 0.2
 حجؼ التأثير متؾسط 0.5
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 حجؼ التأثير كبير فأكثر 0.8
 (09-06، 0222)لبج، 

 لبحثعرض وتحميل ومشاقذة نتائج ا -3
قبل التصخق إلى مشاقذة نتائج البحث، ومغ أجل التأكج مغ نػع الاحراء الحي يسكغ استخجامو لسعالجة     

بيانات البحث وخاصة فيسا يخز العلاقات الارتباشية بيغ الستغيخات الكيشساتيكية وكل مغ قػة الذج والجفع ، 
قط، والحيغ يسثمػن جسيع لاعبي السشتخب ( لاعبيغ ف4وذلظ بدبب صغخ حجع عيشة البحث والبالغ عجدىا )

بالاترال مع عجد مغ ذوي الخبخة  انالػششي لمخمايا بالقػس والديع السحجب )السخكب(، قام الباحث
التصخق مع الدادة  ريغ، وبعج أن تعرخت( م2والاختراص في مجال الإحراء الخياضي والبالغ عجدىع )

ػضيح جسيع الستصمبات التي تتعمل بالاختبارات التي تع تالستخرريغ إلى عشػان البحث وأىجافو وكحلظ 
تصبيقيا عمى عيشة البحث وعجد السحاولات لكل اختبار، أكج جسيع الستخرريغ عمى ضخورة استخجام 
الإحراء السعمسي لسعالجة البيانات، وكحلظ أكج جسيع الستخرريغ عمى امكانية عجم اعتساد عجد اللاعبيغ 

ريغ عمى اعتساد عجد القخاءات لمستغيخ لمػاحج كحجع لمعيشة، أي أن رخت( م6كحجع لمعيشة، ولكغ أكج )
( قخاءة، بيشسا كان رأي الستخرريغ الآخَخَيغ 02حجع العيشة ىػ عجد القخاءات لكل متغيخ والبالغ عجدىا )

ون أنو وعمى الخغع مغ عجم معارضتيع عمى اعتساد عجد القخاءات لمستغيخ لمػاحج كحجع لمعيشة، إلا أنيع يخ 
مغ الأفزل تػليج بيانات لمستغيخ الػاحج وىي شخيقة معسػل مغ قبل بعس الباحثيغ لسعالجة بياناتيع ولكغ 

عمى اعتساد عجد القخاءات لمستغيخ لمػاحج كحجع لمعيشة والبالغ  انفي حالات خاصة، لحلظ اعتسج الباحث
   .واحج( يػضح أسساء الستخرريغ ورأي كل 2السمحل )( قخاءة، و 02عجدىا )

 
 
 
 
 
 
 
 عرض الأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية لستغيرات البحث 3-1
والجفع والتػازن ومدتػى  الػص  الإحرائي لمستغيخات الجيشػمتخية ولاختبارات قػة الذجيبيغ  (2الججول ) 

 الإنجاز
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س وحدة القياس الستغير الجيشؾمترية ت
_

ع± 
 

 3.687 119.68 درجة لمؾتر لحغة الرمي زاوية مفرل الكتف لمذراع الداحبة 1
 3.232 81.725 درجة زاوية مفرل الكتف لمذراع الدافعة لقبزة القؾس لحغة الرمي 2
 3.121 49.235 درجة زاوية مفرل السرفق لمذراع الداحبة لمؾتر لحغة الرمي 3
 4.791 169.69 درجة زاوية مفرل السرفق لمذراع الدافعة لقبزة القؾس لحغة الرمي 4
 4.161 9.35 درجة زاوية ميلان الجذع إلى الخمف لحغة الرمي 5
 3.669 52.79 درجة الزاوية بيؽ الفخذيؽ لحغة الرمي 6
 1.697 132.16 درجة زاوية شد الؾتر لحغة الرمي 7
 1.792 6.765 درجة زاوية انظلاق الدهؼ 8
 1.588 3.27 درجة زاوية هبؾط الدهؼ 9

 لدفع والتؾازن ومدتؾى الإنجاز )الدقة(اختبارات قؾة الذد وا

س وحدة القياس الاختبارات ت
_

 ع± 
 1.055 18.961 كغؼ اختبار قؾة الذد 1
 0.859 17 كغؼ اختبار قؾة الدفع 2
 0.043 0.921 .................. اختبارات قؾة التؾازن  3
 1.642 7.8 نقظة اختبار مدتؾى الإنجاز )الدقة( 4

 
 
 
 
 
 
 
ومشاقذة نتائج ارتباطات الستغيرات الجيشؾمترية باختبارات قؾة الذد والدفع والتؾازن ومدتؾى عرض  3-2

 الإنجاز )الدقة(
 عرض ومشاقذة نتائج ارتباطات الستغيرات الجيشؾمترية باختبارات قؾة الدحب والذد والتؾازن  3-2-1

 بارات قػة الذج والجفع والتػازن معاملات الارتباط بيغ الستغيخات الجيشػمتخية واختيبيغ  (4الججول )
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 الستغير الجيشؾمترية ت
 الاختبارات

 لتؾازن ا اختبار قؾة الدفع اختبار قؾة اختبار قؾة الذد
R Sig R sig R Sig 

 0.65 0.11 0.84 0.05 - 0.61 0.12 - زاوية مفرل الكتف لمذراع الداحبة لمؾتر لحغة الرمي  1
 0.00 0.79 - 0.42 0.19 - 0.02 0.50 لدافعة لقبزة القؾس لحغة الرميزاوية مفرل الكتف لمذراع ا 2
 0.81 0.06 0.06 0.43 0.17 0.32 زاوية مفرل السرفق لمذراع الداحبة لمؾتر لحغة الرمي 3
 0.03 0.49 - 0.01 0.57 0.00 0.91 زاوية مفرل السرفق لمذراع الدافعة لقبزة القؾس لحغة الرمي 4
 0.09 0.39 0.03 0.50 - 0.00 0.77 - ذع إلى الخمف لحغة الرميزاوية ميلان الج 5
 0.24 0.28 - 0.24 0.28 0.04 0.47 الزاوية بيؽ الفخذيؽ لحغة الرمي 6
 0.15 0.33 0.03 0.50 0.54 0.14 زاوية شد الؾتر لحغة الرمي 7
 0.67 0.10 - 0.61 0.12 - 0.96 0.01 - زاوية انظلاق الدهؼ 8
 0.91 0.03 - 0.92 0.02 - 0.99 0.00 لدهؼ زاوية هبؾط ا 9

 (2 –)عدد القراءات  18وأمام درجة حرية  1.15 ≥*معشؾي عشد ندبة خظأ 
( والخاص بالػص  الاحرائي لسعاملات الارتباط بيغ الستغيخات الجيشػمتخية 4مغ الججول )      

 واختبارات قػة الذج والجفع والتػازن يتبيغ ما يأتي:
عشػي مػجب بيغ الستغيخ )زاوية مفرل الكت  لمحراع الجافعة لقبزة القػس لحطة وجػد ارتباط م .2

( 0.02( ليحا الارتباط والبالغة قيستيا )sig) درجة الاحتسالية الخمي( وقػة الذج )الدحب( وذلظ لأن
(، وقج يعدو الباحثان سبب ذلظ إلى أن الجيشاميكية الستبعة في أثشاء 0.05)ندبة الخصأ أصغخ مغ 

مية الخمي تتع مغ خلال العسل الستػازن ما بيغ عسمية الدحب لػتخ القػس باتجاه الجدع بػاسصة عس
الحراع الداحبة لو وما بيغ عسمية حسل )ليذ مدظ( ودفع القػس باتجاه اليجف بػاسصة الحراع 

س، وكسا ىػ معمػم أنو كمسا زادت قػة الذج لمحراع الداحبة لػتخ القػس تصمب الجافعة لقبزة القػ 
ذلظ مغ الحراع الجافعة لقبزة القػس رفع قبزة القػس أعمى قميلا  مغ مدتػى الأفل لتقميل الجيج 
الػاقع عمييا، وىحا بجوره سػف يديج مغ انفخاج زاوية مفرل الكت  لمحراع الجافعة لقبزة القػس 

( إلى أن عسمية القبس عمى يج القػس ليذ معشاه 0222مي. وىحا ما يؤكجه )محسػد، لحطة الخ 
( مع خط °45مدكيا ولكغ حسمو باليج مع دفعو للأمام، بحيث يذكل ضيخ كف اليج زاوية مقجاره )

(، وىحا بجوره سػف يديج مغ انفخاج زاوية مفرل الكت  لمحراع الجافعة 92، 0222اليج )محسػد، 
  .لقبزة القػس

وجػد ارتباط معشػي سالب بيغ كل مغ الستغيخيغ )زاوية مفرل الكت  لمحراع الجافعة لقبزة القػس  .0
لحطة الخمي( و )زاوية مفرل السخفل لمحراع الجافعة لقبزة القػس لحطة الخمي( وقػة التػازن وذلظ 
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مى التػالي ع (0.03) (0.000( ليحا الارتباشيغ والبالغة قيستيسا )sigلأن درجة الاحتسالية )
زاوية زيادة الانفخاج في (، وقج يعدو الباحثان سبب ذلظ إلى أن 0.05أصغخ مغ ندبة الخصأ )

مفرل السخفل لمحراع الجافعة لقبزة القػس لحطة الخمي ناتج مغ قػة الجفع لمحراع الحاممة والجافعة 
لحا  قػس قجر الإمكان،لقبزة القػس لتحقيل التػازن مع قػة الذج )الدحب( لمحراع الداحبة لػتخ ال

فإن السبالغة بعسميتي الذج والجفع مغ قبل الخامي قج تذكل عبئ عمى قجرة اللاعب في تحقيل 
كسا أن زيادة الانفخاج في زوايا مقاصل الجدع )الحراعيغ( سػف يديج حتسا  مغ التػازن بيغ القػتيغ، 

لخمي وعجم الحرػل عمى انجاز مقاومة الجدع لحخكة عدم القرػر والتي تؤدي الى تذتيت عسمية ا
 (22، 0222جيج. )دحام، 

وجػد ارتباط معشػي مػجب بيغ الستغيخ )زاوية مفرل السخفل لمحراع الجافعة لقبزة القػس لحطة  .2
( ليحا الارتباشيغ sigالخمي( وكل مغ قػة الذج )الدحب( وقػة الجفع وذلظ لأن درجة الاحتسالية )

(، وقج يعدو 0.05عمى التػالي أصغخ مغ ندبة الخصأ )( 0.01) (0.000والبالغة قيستيسا )
شبيعة الأداء في أثشاء الخمي تتع مغ خلال تػازن القػة ما بيغ الحراع الباحثان سبب ذلظ إلى أن 

الداحبة لػتخ القػس والحراع الجافعة لقبزة القػس لمحرػل عمى أفزل دقة، فكمسا زادت قػة 
ج لقبزة القػس مغ خلال زيادة السج لمحراع الجافعة لو وىحا الدحب لػتخ القػس تصمب زيادة قػة الذ

 بجوره سػف يديج مغ انفخاج زاوية السخفل لمحراع الجافعة لقبزة القػس.
وجػد ارتباط معشػي سالب بيغ الستغيخ )زاوية ميلان الجحع إلى الخم  لحطة الخمي( وكل مغ قػة  .4

( ليحا الارتباشيغ والبالغة قيستيسا sigة )الذج )الدحب( وقػة الجفع وذلظ لأن درجة الاحتسالي
(، وقج يعدو الباحثان سبب ذلظ 0.05( عمى التػالي أصغخ مغ ندبة الخصأ )0.03) (0.000)

ميلان الجحع إلى الخم  أو الأمام سػف يؤثخ سمبا  عمى قػة الذج والجفع، إذ يحب عمى إلى أن 
وفي حالة ( °90اليجف بداوية ) وفي وضع انتراب تام وعسػديا عمىالخمي أن يكػن جدسو 

لتحقيل أقرى قػة سحب ودفع ومغ ثع تحقيل أفزل انجاز )مالح استخخاء تام وغيخ متذشج 
ت( إلى أن مغ الأخصاء الذائعة -(، وىحا ما يؤكجه )عبج الكافي، ب29، 0224والسشرػري،

فػق نقصة مخكد  أثشاء الخمي الحي يؤدي إلى رمي الديع في لخم إلى العسمية الخمي ىػ السيل 
 اليجف لارتفاع مدتػى اليج القابزة عمى القػس عشج اشلاق الديع مسا يشعكذ عمى دقة الخمية

               (.29ت، -)عبج الكافي، ب
معشػي مػجب بيغ كل مغ الستغيخيغ )الداوية بيغ الفخحيغ( و )الإزاحة بيغ القجميغ وجػد ارتباط  .2

والبالغة قيستيسا ( ليحا الارتباشيغ sigدرجة الاحتسالية )لحطة الخمي( وقػة الجفع وذلظ لأن 
(، وقج يعدو الباحثان سبب ذلظ 0.05أصغخ مغ ندبة الخصأ )( عمى التػالي 0.000) (0.04)
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ن كبخ الداوية بيغ الفخحيغ لحطة إإلى أن ىحيغ الستغيخيغ مختبصيغ مع بعزيسا ارتباشا  شخديا، إذ 
وىحا بجوره سػف يديج مغ مداحة قاعجة الارتكاز بالذكل الحي  ،قجميغالخمي معشاه زيادة البعج بيغ ال

يتشاسب مع متصمبات الخمي، والحي سيتسكغ الخامي مغ خلالو مغ تحقيل ثبات أكبخ لاستخخاج قػة 
 (020، 0229شج السشاسبة. )الفزمي وحديغ، 

الجفع وذلظ لأن درجة وجػد ارتباط معشػي مػجب بيغ الستغيخ )زاوية شج الػتخ لحطة الخمي( وقػة  .6
(، وقج يعدو 0.05( أصغخ مغ ندبة الخصأ )0.03( ليحا الارتباط والبالغة قيستيا )sigالاحتسالية )

الباحثان سبب ذلظ إلى أن زيادة الذج في زاوية الػتخ لحطة الخمي سػف يجبخ الخامي عمى زيادة 
ومغ ثع تحقيل أفزل  ،قػة الدحب الجفع بالحراع الجافعة لقبزة القػس لتحقيل التػازن السشاسب مع

 دقة قجر الإمكان.
 مدتؾى الإنجاز )الدقة( عرض ومشاقذة نتائج ارتباطات الستغيرات الجيشؾمترية باختبار 3-2-2

 مدتػى الإنجاز )الجقة( معاملات الارتباط بيغ الستغيخات الجيشػمتخية واختباريبيغ  (2الججول )

 الستغيرات الجيشؾمترية ت
 الاختبار

 مدتؾى الإنجاز )الدقة(
R Sig 

 0.599 0.125- زاوية مفرل الكتف لمذراع الداحبة لمؾتر لحغة الرمي  1

 0.163 0.324 زاوية مفرل الكتف لمذراع الدافعة لقبزة القؾس لحغة الرمي 2
 0.130 0.350- زاوية مفرل السرفق لمذراع الداحبة لمؾتر لحغة الرمي 3
 0.137 0.344- مذراع الدافعة لقبزة القؾس لحغة الرميزاوية مفرل السرفق ل 4
 0.928 0.022 زاوية ميلان الجذع إلى الخمف لحغة الرمي 5
 0.028 0.491- الزاوية بيؽ الفخذيؽ لحغة الرمي 6
 0.008 0.577- زاوية شد الؾتر لحغة الرمي 7
 0.524 0.151- زاوية انظلاق الدهؼ 8

 0.337 0.227- زاوية هبؾط الدهؼ  9

 (2 –)عدد القراءات  18وأمام درجة حرية  1.15 ≥*معشؾي عشد ندبة خظأ 
( والخاص بالػص  الاحرائي لسعاملات الارتباط بيغ الستغيخات الجيشػمتخية واختبار 2مغ الججول )      

 مدتػى الإنجاز )الجقة( يتبيغ ما يأتي:
مدتػى الإنجاز )الجقة( حيغ لحطة الخمي( و وجػد ارتباط معشػي سالب بيغ الستغيخ )الداوية بيغ الفخ .2

( أصغخ مغ ندبة الخصأ 0.02( ليحا الارتباط والبالغة قيستيا )sigوذلظ لأن درجة الاحتسالية )
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(، وقج يعدو الباحثان سبب ذلظ إلى أن زيادة الانفخاج في الداوية بيغ الفخحيغ بذكل مبالغ 0.05)
خ مغ مدتػى الكتفيغ سػف يذكل مقاومة إضافية فيو بحيث يجعل مغ فتحة القجميغ بسقجار أكب

عمى جدع الخامي مع يتصمب مغ الخامي بحل قػة أكبخ لمتغمب عمى نمظ السقاومة مسا يػثخ سمبا  عمى 
 تػازن الخامي في أثشاء الأداء مدببا  في ذلظ انخفاض في مدتػى الإنجاز )الجقة(.

مدتػى الإنجاز )الجقة( تخ لحطة الخمي( و وجػد ارتباط معشػي سالب بيغ الستغيخ )زاوية شج الػ  .0
( أصغخ مغ ندبة الخصأ 0.008( ليحا الارتباط والبالغة قيستيا )sigوذلظ لأن درجة الاحتسالية )

(، وقج يعدو الباحثان سبب ذلظ إلى أن زيادة الذج قي زاوية الػتخ تكػن مغ خلال قػة 0.05)
الػقت ذاتو يقابميا قػة دفع كبيخة لقبزة القػس، الدحب التي تبحليا الحراع الداحبة لػتخ القػس وب

وىحا بجوره يتصمب بحل جيج أكبخ مغ قبل الخامي لتحقيل التػازن ما بيغ القػتيغ مسا يعكذ أثخه سمبا  
عمى دقة الخمي، فزلا  عغ ذلظ فإن زيادة الذج في وتخ القػس )سحب الػتخ لسدافة زائجة( إلى ما 

يت تحت الػجو( سػف يعيل الترػيب الدميع ويفقج الترػيب الجقة بعج نقصة الارساء )نقصة التثب
 (29ت، -السصمػبة. )عبج الكافي، ب

عجم وجػد ارتباط معشػي بيغ قيع الستغيخات الجيشػمتخية الأخخى واختبار مدتػى الإنجاز )الجقة(  .2
( 0.94) ( كأدنى قيسة و0.061وذلظ لأن ندب الخصأ ليحه الستغيخات والسحرػرة قيسيا ما بيغ )

 .(0.05مغ ندبة الخصأ )كأعمى قيسة أكبخ 
 
 
 
 
 
 
 
 عرض ومشاقذة أثر الستغيرات الجيشؾمترية عمى اختبارات قؾة الذد والدفع والتؾازن ومدتؾى الإنجاز  3-3

 حجع تأثيخ الستغيخات الجيشػمتخية عمى اختبارات قػة الذج والجفع والتػازن يبيغ (6الججول )

 يةالستغيرات الجيشؾمتر  ت
 حجؼ التأثير

 اختبار 
 قؾة الذد

 اختبار قؾة
 الدفع 

اختبار قؾة التؾازن 
 

 0.219 0.096 0.243 زاوية مفرل الكتف لمذراع الداحبة لمؾتر لحغة الرمي  1
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 2.612 0.386 1.158 زاوية مفرل الكتف لمذراع الدافعة لقبزة القؾس لحغة الرمي 2
 0.112 0.954 0.671 مؾتر لحغة الرميزاوية مفرل السرفق لمذراع الداحبة ل 3
 1.118 1.387 4.255 زاوية مفرل السرفق لمذراع الدافعة لقبزة القؾس لحغة الرمي 4
 0.843 1.142 2.406 زاوية ميلان الجذع إلى الخمف لحغة الرمي 5
 0.579 0.573 1.074 الزاوية بيؽ الفخذيؽ لحغة الرمي 6
 0.707 1.145 0.292 زاوية شد الؾتر لحغة الرمي 7
 0.206 0.248 0.024 زاوية انظلاق الدهؼ 8
 0.056 0.047 0.007 زاوية هبؾط الدهؼ  9

 
 حجع تأثيخ الستغيخات الجيشػمتخية عمى اختبار مدتػى الإنجاز )الجقة(يبيغ  (2الججول )

 الستغيرات الجيشؾمترية ت
 حجؼ التأثير

 مدتؾى الإنجاز )الدقة(
 0.252 لمذراع الداحبة لمؾتر لحغة الرمي  زاوية مفرل الكتف 1
 0.686 زاوية مفرل الكتف لمذراع الدافعة لقبزة القؾس لحغة الرمي 2
 0.747 زاوية مفرل السرفق لمذراع الداحبة لمؾتر لحغة الرمي 3
 0.733 زاوية مفرل السرفق لمذراع الدافعة لقبزة القؾس لحغة الرمي 4
 0.043 مف لحغة الرميزاوية ميلان الجذع إلى الخ 5
 1.127 الزاوية بيؽ الفخذيؽ لحغة الرمي 6
 1.413 زاوية شد الؾتر لحغة الرمي 7
 0.306 زاوية انظلاق الدهؼ 8
 0.465 زاوية هبؾط الدهؼ  9

( لتفديخ حجع أثخ لمعلاقات الارتباشية بيغ الستغيخات الجيشػمتخية اختبارات قػة dقيع )يبيغ  (2الججول )
 لجفع والتػازن ومدتػى الإنجاز )الجقة(الذج وا

 مدتؾيات حجؼ الأثر (d)قيسة 

 حجؼ التأثير صغير 0.20
 حجؼ التأثير متؾسط 0.50

 حجؼ التأثير كبير فأكثر 0.80
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( والخاصيغ بالػص  الاحرائي لأثخ الستغيخات الجيشػمتخية عمى اختبارات 2( و)6مغ الججوليغ )       
 زن ومدتػى الإنجاز )الجقة( يتبيغ ما يأتي:قػة الذج والجفع والتػا

وجػد تأثيخ كبيخ لجسيع العلاقات الارتباشية السعشػية بيغ الستغيخات الجيشػمتخية والاختبارات  .2
( لحجع الأثخ ليحه العلاقات الارتباشية والسحرػرة ما بيغ أدنى dالخاصة بالبحث وذلظ لأن قيع )

وية بيغ الفخحيغ لحطة الخمي( عمى اختبار قػة الذج وما ( والستسثمة بحجع أثخ )الدا1.074قيسة )
( والستسثمة بحجع أثخ )زاوية مفرل السخفل لمحراع الجافعة لقبزة القػس 4.255بيغ أعمى قيسة )

، وكحلظ وجػد تأثيخ كبيخ لبعس (0.80كانت أكبخ مغ )ذج لحطة الخمي( عمى اختبار قػة ال
السعشػية ولكشيا كانت قخيبة مغ السعشػية بيغ بعس  العلاقات الارتباشية التي لع تختقي إلى

( لحجع الأثخ ليحه dوذلظ لأن قيع ) ،الستغيخات الجيشػمتخية وبعس الاختبارات الخاصة بالبحث
، وىحا يجل عمى قػة العلاقة ما بيغ الستغيخات الجيشػمتخية (0.80العلاقات الارتباشية أكبخ مغ )

التي حققت معيا ارتباشات معشػية أو التي كانت قخيبة مغ  وما بيغ الاختبارات الخاصة بالبحث
السعشػية، وأن ىحه الارتباشات لع تأتي عغ شخيل الرجفة وإنسا جاءت مغ خلال متغيخات الجراسة، 

الأساليب الإحرائية السختبصة بحجع التأثيخ ىػ لسعخفة ( إلى أن استخجام 0222إذ يذيخ )عفانة، 
بيغ متغيخيغ أو أكثخ لتحجيج ما إذا كانت تمظ الفخوق أو العلاقة تعػد حجع الفخوق أو حجع العلاقة 

 (.22، 0222)عفانة،  لمرجفة أم أنيا حقيقية تعػد لستغيخات الجراسة أو البحث
سعشػية بيغ الستغيخات الجيشػمتخية العجم وجػد تأثيخ كبيخ لسعطع العلاقات الارتباشية غيخ  .0

( لحجع الأثخ ليحه العلاقات الارتباشية والسحرػرة dن قيع )وذلظ لأ ،والاختبارات الخاصة بالبحث
( والستسثمة بحجع أثخ )زاوية ىبػط الديع( عمى اختبار قػة الذج وما بيغ 0.007ما بيغ أدنى قيسة )

والستسثمة بحجع أثخ )زمغ التثبيت قبل إشلاق الديع( عمى اختبار قػة الذج ( 0.780أعمى قيسة )
 (.0.80كانت أصغخ مغ )

عرض مدتؾيات أثر الستغيرات الجيشؾمترية عمى اختبارات قؾة الذد والدفع والتؾازن ومدتؾى  3-4
 الإنجاز 

الػص  الاحرائي لسدتػيات حجع أثخ الستغيخات الجيشػمتخية عمى اختبار قػة الذج يبيغ  (9الججول )
 )الدحب(

 الستغيرات الجيشؾمترية ت
 اختبار قؾة الذد )الدحب(

قيسة حجؼ 
 ثرالأ 

 مدتؾيات حجؼ الأثر
 صغير

(0.20) 
 متؾسط

(0.50) 
 كبير

 ( فأكثر0.80)
 



 2023 – خاص (83العذد ) –( 26المجلذ ) –مجلت الرافذَن للعلىم الرَاضُت 

 ... السشتخب لاعبي لدي الإنجاز ومدتؾى  التؾازن  والدفع الذد قؾة عمى الجيشؾمترية تالستغيرا بعض أثر

78 
 

 

   صغير 0.243 زاوية مفرل الكتف لمذراع الداحبة لمؾتر لحغة الرمي  1
 كبير   1.158 زاوية مفرل الكتف لمذراع الدافعة لقبزة القؾس لحغة الرمي 2
  متؾسط  0.671 رميزاوية مفرل السرفق لمذراع الداحبة لمؾتر لحغة ال 3
 كبير   4.255 زاوية مفرل السرفق لمذراع الدافعة لقبزة القؾس لحغة الرمي 4
 كبير   2.406 لخمف لحغة الرميإلى ازاوية ميلان الجذع  5
 كبير   1.074 الزاوية بيؽ الفخذيؽ لحغة الرمي 6
   صغير 0.292 زاوية شد الؾتر لحغة الرمي 7
   صغير 0.024 زاوية انظلاق الدهؼ 8
   صغير 0.007 زاوية هبؾط الدهؼ  9

 
 الػص  الاحرائي لسدتػيات حجع أثخ الستغيخات الجيشػمتخية عمى اختبار قػة الجفعيبيغ  (22الججول )

 الجيشؾمترية اتالستغير  ت
 اختبار قؾة الدفع

قيسة حجؼ 
 الأثر

 مدتؾيات حجؼ الأثر
 صغير

(0.20) 
 متؾسط

(0.50) 
 كبير

 ( فأكثر0.80)
 

   صغير  0.096 زاوية مفرل الكتف لمذراع الداحبة لمؾتر لحغة الرمي  1
   صغير 0.386 زاوية مفرل الكتف لمذراع الدافعة لقبزة القؾس لحغة الرمي 2
 كبير   0.954 زاوية مفرل السرفق لمذراع الداحبة لمؾتر لحغة الرمي 3
 كبير   1.387 القؾس لحغة الرميزاوية مفرل السرفق لمذراع الدافعة لقبزة  4
 كبير   1.142 زاوية ميلان الجذع إلى الخمف لحغة الرمي 5
  متؾسط  0.573 الزاوية بيؽ الفخذيؽ لحغة الرمي 6
 كبير   1.145 زاوية شد الؾتر لحغة الرمي 7
   صغير 0.248 زاوية انظلاق الدهؼ 8
   صغير 0.047 زاوية هبؾط الدهؼ  9

 الػص  الاحرائي لسدتػيات حجع أثخ الستغيخات الجيشػمتخية عمى اختبار قػة التػازن يبيغ  (22الججول )

 الجيشؾمترية اتالستغير  ت
 اختبار قؾة التؾازن 

قيسة حجؼ 
 الأثر

 مدتؾيات حجؼ الأثر
 صغير

(0.20) 
 متؾسط

(0.50) 
 كبير

 ( فأكثر0.80)
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   صغير 0.219 الرمي زاوية مفرل الكتف لمذراع الداحبة لمؾتر لحغة  1
   صغير 2.612 زاوية مفرل الكتف لمذراع الدافعة لقبزة القؾس لحغة الرمي 2
   صغير 0.112 زاوية مفرل السرفق لمذراع الداحبة لمؾتر لحغة الرمي 3
 كبير    1.118 زاوية مفرل السرفق لمذراع الدافعة لقبزة القؾس لحغة الرمي 4
 كبير    0.843 لخمف لحغة الرميزاوية ميلان الجذع إلى ا 5
  متؾسط  0.579 الزاوية بيؽ الفخذيؽ لحغة الرمي 6
  متؾسط  0.707 زاوية شد الؾتر لحغة الرمي 7
   صغير 0.206 زاوية انظلاق الدهؼ 8
   صغير 0.056 زاوية هبؾط الدهؼ  9

 
 ػمتخية مدتػى الإنجاز )الجقة(الػص  الاحرائي لسدتػيات حجع أثخ الستغيخات الجيشيبيغ  (20الججول )

 الجيشؾمترية اتالستغير  ت
 مدتؾى الإنجاز )الدقة(

 

قيسة حجؼ 
 الأثر

 مدتؾيات حجؼ الأثر
 صغير

(0.20) 
 متؾسط

(0.50) 
 كبير

 ( فأكثر0.80)
   صغير 0.252 زاوية مفرل الكتف لمذراع الداحبة لمؾتر لحغة الرمي  1 

  متؾسط  0.686 افعة لقبزة القؾس لحغة الرميزاوية مفرل الكتف لمذراع الد 2
  متؾسط  0.747 زاوية مفرل السرفق لمذراع الداحبة لمؾتر لحغة الرمي 3
  متؾسط  0.733 زاوية مفرل السرفق لمذراع الدافعة لقبزة القؾس لحغة الرمي 4
   صغير 0.043 زاوية ميلان الجذع إلى الخمف لحغة الرمي 5
 كبير   1.127 ذيؽ لحغة الرميالزاوية بيؽ الفخ 6
 كبير   1.413 زاوية شد الؾتر لحغة الرمي 7
   صغير 0.306 زاوية انظلاق الدهؼ 8
   صغير 0.465 زاوية هبؾط الدهؼ  9

 

 والتؾصيات الاستشتاجات - 4

  الاستشتاجات  1 - 4
 مغ خلال الشتائج التي تع التػصل إلييا استشتج الباحثان ما يأتي 
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ذييييج الارتباشييييات السعشػييييية التييييي حققتيييييا الستغيييييخات الجيشػمتخييييية كانييييت مييييع اختبييييار قييييػة ال أن أكثييييخ .2
 .ت( ارتباشا9( ارتباشات معشػية مغ أصل )4، إذ حققت ))الدحب(

أن حجييع العلاقيية بيييغ كافيية الستغيييخات الجيشػمتخييية والاختبييارات الخاصيية بالبحييث والتييي حققييت معيييا  .0
 . ارتباشات معشػية كان كبيخا  ججا  

 التؾصيات 2- 4
ضييخورة الاىتسييام بييالستغيخات الجيشػمتخييية التييي لييع تحقييل ارتباشييات معشػييية مييع اختبييارات قييػة الذييج  .2

والييجفع والتييػازن ومدييتػى الإنجيياز مييغ أجييل الارتقيياء بسدييتػى الأداء الفشييي لفعالييية القييػس والديييع مييع 
 معشػية. محاولة تثبيت وتصػيخ الستغيخات الجيشػمتخية التي حققت ارتباشات

 .اجخاء اختبارات دورية لكافة الاختبارات وتقػيسيا بيغ فتخة وأخخى لسعخفة مجى التصػر في الحاصل .0
 السرادر

(: تقييييييع الصالييييب التجسيعييييي والتكييييػيشي، تخجسيييية   أميييييغ السفتييييي 2922بمييييػم، بشييييياميغ وآخييييخون ) .2
 وآخخون، مصابع السكتب السرخي الحجيث، القاىخة.

مبيادة السيكانيكيا الحيػيية وتصبيقاتييا فيي السجيال الخياضيي، الصبعية الأوليى،  (:0222جابخ، أميال ) .0
 دار الػفاء لمصباعة والشذخ، الإسكشجرية.

(: العلاقة بيغ بعس انػاع القػة الخاصة لمحراعيغ في دقة الخمي بفعاليية 0222دحام، عمياء حديغ ) .2
 القػس والديع للاعبيغ الستقجميغ لأنجية بغجاد.

ومبييادة الاخريياء فييي السجييال  (: الاختبييارات2922قيييذ نيياجي وأحسييج، بدصػيدييي ) عبييج الجبييار، .4
 ، السكتبة الػششية، بغجاد.الخياضي

(، يسكيييغ 42ت(: الخماييييا )السػسيييػعة الخياضيييية السيديييخة -عبيييج الكيييافي، إسيييساعيل عبيييج الفتييياح )ب .2
 (.arabia.comwww.kotobالاشلاع عمى السػقع )

 البحييػث الشتييائج فييي مرييجاقية عييغ الكذيي  فييي واسييتخجاماتو التييأثيخ حجييع (:0222) عييدو عفانيية، .6
 .(بيخسا) التخبػية الفمدصيشية والجراسات البحػث مجمة الثالث، العجد والشفدية، التخبػية

 ػلػجيا(.(: عمع الحخكة التصبيقي )الكشدي0229الفزمي، صخيح عبج الكخيع وحديغ، إيياب داخل ) .2
(: ابتكار جياز معدز لسشيج التجريب وتأثيخه في القػة الخاصة وانجاز 0222كاضع، كخيع حسج ) .2

 الخمي للاعبي السشتخب الػششي لمذباب بالقػس والديع، أشخوحة دكتػراه غيخ مشذػرة، كمية التخبية
 الأساسية، الجامعة السدتشرخية.

http://www.kotobarabia.com/
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رسائل  في السدتخجمة ةجيھجخاءات السغبعس الإ ػيعق(: ت0222) خميل أحسج محسػدلبج،  .9
ماجدتيخ في قدع السشاىج ، رسالة بغدة الفمدصيشيةالجامعات  فيالتخبية  اتيالسقجمة لكم الساجدتيخ

 ، الجامعة الإسلامية، غدة.وشخق التجريذ
(: أسذ رياضة القػس والديع، الصبعة 0224مالح، فاشسة عبج والسشرػري، أفخاح عبج القادر ) .22

 ار الإعرار لمصباعة والشذخ، عسان، الأردن.الأولى، د
بخنامج تجريبي لتحديغ مدتػى اداء ميارة الخماية بالقػس والديع،  (:0222محسػد، احسج شو ) .22

 ، أشخوحة دكتػراه غيخ مشذػرة، كمية التخبية الخياضية لمبشيغ، جامعة بشيا.كمية التخبية الخياضية
                                     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (1السمحق )
 بدؼ الله الرحسؽ الرحيؼ

 

 جامعة السؾصل
 كمية التربية الرياضية

 الستغيرات الجيشؾمترية استسارة استبيان

 الأستاذ.............................................................................. السحترم

 تحية طيبة
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التؾازن  الذد والدفع بعض الستغيرات الجيشؾمترية عمى قؾة أثرفي الشية إجخاء البحث السػسػم بي )
عمى لاعبي السشتخب الػششي بفعالية ( ومدتؾى الإنجاز لدي لاعبي السشتخب الؾطشي لمقؾس والدهؼ

  (. 0200-0202القػس والديع لمسػسع )
الستغيييخات ولكييػنكع مييغ أصييحاب الاختريياص فييي مجييال السيكانيييظ الخياضييي، أرجييػ بيييان رأيكييع فييي        

( عميى الستغييخ اليحي √السعخوضة في أدناه لخامي القػس والديع وذليظ ميغ خيلال وضيع علامية ) الجيشػمتخية
 عمى الستغيخ الحي تخونو لا يشاسب البحث )×( تخونو يشاسب البحث وعلامة 

 كسا يسكغ إضافة أي متغيخ تخونو يشاسب البحث             
            ؼ معشا ...........شاكريؽ تعاونك                 

 الباحثان                                                                                      

 الخبير أو السختص:                                                                  مكان العسل: سؼأ

 التاريخ:                                                           المقب العمسي:                   

 التؾقيع:                                                                           :الذهادة العمسية

 :تاريخ أخر لقب

 

                                 

 ت
 لا ترمح ترمح الستغيرات السيكانيكية

    تف لمذراع الداحبة لمؾتر لحغة الرميزاوية مفرل الك 1
   لحغة الرمي تف لمذراع الدافعة لقبزة القؾسزاوية مفرل الك 2
   سرفق لمذراع الداحبة لمؾتر لحغة الرميزاوية مفرل ال 3
   سرفق لمذراع الدافعة لقبزة القؾس لحغة الرميزاوية مفرل ال 4
   لحغة الرمي خمفميلان الجذع إلى الزاوية  5
   الزاوية بيؽ الفخذيؽ لحغة الرمي 6
   رميزاوية شد الؾتر لحغة ال 7
   زاوية انظلاق الدهؼ 8
   زاوية هبؾط الدهؼ 9
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 (2سمحق )ال
أسساء الستخرريغ في مجال البايػميكانيظ الخياضي الحيغ عُخِضَتْ عمييع استسارة الاستبيان السػضحة في 

 تعمل بتحجيج أىع الستغيخات الجيشػمتخية السشاسبة لستصمبات البحث ( والتي ت2السمحل )

 مكان العسل الاختراص أسؼ الستخرص ت

 جامعة السؾصل / كمية التربية البدنية وعمؾم الرياضة بايؾميكانيػ / أثقال أ.د سعد نافع الدليسي  1

 بية البدنية وعمؾم الرياضةجامعة السؾصل / كمية التر  بايؾميكانيػ / أثقال أ.د ليث اسساعيل  2

 جامعة السؾصل / كمية التربية البدنية وعمؾم الرياضة بايؾميكانيػ / كرة يد أ.د محمد خميل العكيدي  3

 جامعة السؾصل / كمية التربية البدنية وعمؾم الرياضة بايؾميكانيػ / سباحة أ.د وليد غانؼ ذنؾن  4

 جامعة السؾصل / كمية التربية البدنية وعمؾم الرياضة نيػ / كرة قدمبايؾميكا أ.م.د عبد السمػ سميسان محمد  5

 جامعة السؾصل / كمية التربية البدنية وعمؾم الرياضة بايؾميكانيػ / ساحة وميدان أ.م.د نؾاف عؾيد العبيدي  6

 ؾم الرياضةجامعة السؾصل / كمية التربية البدنية وعم بايؾميكانيػ / كرة يد أ.م.د يحيى محمد محمد عمي 7

 جامعة السؾصل / كمية التربية البدنية وعمؾم الرياضة بايؾميكانيػ / ساحة وميدان م.د محمد سعد حشتؾش  8

 جامعة السؾصل / كمية التربية البدنية وعمؾم الرياضة بايؾميكانيػ / ألعاب مزرب م.د عسر فاروق  9

 جامعة السؾصل / كمية التربية البدنية وعمؾم الرياضة نبايؾميكانيػ / ساحة وميدا م.د زيد عبد الدتار حامد  11
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 (3حق )سمال

أسساء بعس الستخرريغ في مجال مادة الإحراء والقياس والتقػيع الحيغ تع مقابمة بعزيع والاترال 
 بالبعس الآخخ لغخض الأخح بآرائيع لتحجيج بشػع الإحراء الحي يسكغ استخجامو في دراسة الباحثان   

 تاريخ السقابمة أو الاترال عسمه الاسؼ ت
 2022 /8 /21 تسرس في كمية الزراعة والغابات / قدؼ السحاصيل الحقميةأستاذ م خالد محمد داؤدأ.د. 1

 2022 /8 /22 أستاذ متقاعد في كمية الإدارة والاقتراد / قدؼ مالية ومررفية الله نايف  فارس جارأ.د.  2

 2022 /8 /20 تدريدي في جامعة السؾصل كمية التربية الرياضية ا.د ثيلام يؾنس علاوي  3

 2022 /8 /23 تدريدي في جامعة السؾصل كمية التربية الرياضية م جاسؼ محمدأ.د ضرغا 4

 2022 /8 /25 تدريدي في جامعة السؾصل كمية التربية الرياضية أ.د وليد خالد رجب 5

 2022 /8 /22 تدريدي في جامعة السؾصل كمية التربية الرياضية أ.م.د عسر سسير ذنؾن  6

 2022 /8 /23 قدؼ الاحراء / كمية عمؾم الحاسؾب والرياضياتي تدريدي ف خيري بدر رشيد أ.  7



 2023 – خاص (83العذد ) –( 26المجلذ ) –مجلت الرافذَن للعلىم الرَاضُت 

 ... السشتخب لاعبي لدي الإنجاز ومدتؾى  التؾازن  والدفع الذد قؾة عمى الجيشؾمترية تالستغيرا بعض أثر
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 2022 /8 /22 قدؼ الاحراء / كمية عمؾم الحاسؾب والرياضياتتدريدي في  اسؾان محمد طيب أ.  8
 
 

 


