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 السمخص
 الدد  الرياضددية الحياتيددة السهددارات نقددل عمدد  القددا ؼ الايجابيددة لمتشسيددة برنددام  بشددا : الدد  الدراسددة هددد      

 الايجابيدة التشسيدة إثدر عدؽ الكذدف الد  ايزا   وهد  . لمستفؾقيؽ نيشؾى  ثانؾية طلاب لدى الدراسي الرف
 واسددتخدم. لمستفددؾقيؽ نيشدؾى  ثانؾيددة طدلاب لدددى الدراسدي الرددف الدد  الرياضدية الحياتيددة السهدارات نقددل  دي

 بالظريقدة اختيارهدا تدؼ  قدد( التظبيد ) البحث عيشة اما الدراسة لظبيعة لسلا مته التجريبي السشهاج الباحثان
 الدد  تقددديسهؼ تددؼ طالبددا  ( 57) عددددهؼ والبددال  البحددث مجتسدد  مددؽ الثانيددة السرحمددة بظددلاب تسثمدد  العسديددة

 مؿيدداس الباحثددان تبشدد  كسددا. مجسؾعددة لكددل طالبددا  ( 57) بؾاقدد  ضددابظة ومجسؾعددة تجددريبيتيؽ مجسددؾعتيؽ
 الإيجابيدة التشسيدة برندام  تظبيد  وتدؼ( Cronin,Allen ,2016)  اعدد  الدي  الرياضدية الحياتيدة السهارات
 بالإضدا ة السديوؾر لمبرندام  تعرضد   قدد الثانيدة التجريبية السجسؾعة اما الأول  التجريبية السجسؾعة عم 
 تعمديؼ سدؾى  يُديور برنام  لأ  الزابظة السجسؾعة تخز  لؼ حيؽ  ي. القدم بكرة الأساسية السهارات ال 

 بؾاقد  أسدابي ( 4) لسددة البرندام  تشفيدي وجدرى ( . الاعتيداد  السددرس مدشه ) القدم بكرة الأساسية السهارات
 لمبدد ( الحياتيدة السهدارات) الدر يس البحدث بستغير السجسؾعات تكا ؤ مؽ التحق  تؼ كسا. اسبؾعيا   جمدتيؽ
 عمد  القدا ؼ الإيجابية التشسية برنام  صلاحية: الباحثان واستشت .  السجامي  تمػ بيؽ واحد شروع خط مؽ

 تفددؾ   الدد  اضددا ة  . أهدا دده تحقيدد   ددي لمستفددؾقيؽ نيشددؾى  ثانؾيددة طددلاب لدددى الرياضددية الحياتيددة السهددارات
 السهدددارات نقدددل  ددي الرياضدددية والفعاليدددات الإيجابيددة التشسيدددة برندددام  باسددتخدام الثانيدددة التجريبيدددة السجسؾعددة
 .  والزابظة الأول  التجريبية السجسؾعة م  مقارنة الدراسي الرف ال  الرياضية الحياتية
 .الشقل -الرياضية الحياتية السهارات -الإيجابية التشسية :السفتاحية  الكمسات
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ABSTRACT 
The study aimed to: Build a positive development program based on transferring 

sports life skills to the classroom for the outstanding students of Nineveh Secondary 

School. It also aimed to reveal the impact of development 

 Positive transfer of sports life skills to the classroom among Nineveh high school 

students for outstanding students. The researcher used the experimental method for its 

suitability to the nature of the study. The research sample (application) was chosen in 

a deliberate way, represented by the students of the second stage of the research 

community, which numbered (;75) students, who were divided into two experimental 

groups and a control group with (;25) students per group. The researcher also adopted 

the sports life skills scale prepared by (Cronin, Allen, k2016) and the positive 

development program was applied to the first experimental group, while the second 

experimental group was exposed to the aforementioned program in addition to basic 

football skills. While the control group did not undergo any program mentioned. The 

program was implemented for a period of (;4) weeks, with two sessions per week. The 

equivalence of groups was also verified with the main research variable (life skills) to 

start with one starting line between those groups. The researcher concluded: The 

validity of the positive development program based on sports life skills among 

Nineveh High School students for outstanding students in achieving its goals. In 

addition to superiority The second experimental group using the positive development 

program and sports activities in transferring sports life skills to the classroom 

compared with the first experimental and control group. 

Keywords : Positive Development, Sport Life Skills, Transforming. 

  التعريف بالبحث : -5
 : البحث وأهسية السقدمة 5-5

يعد عمؼ الشفس الرياضي عمسا  اجرا يا يبحث  ي تشغيؼ الشذاط الشفدي وصفات الاندان التي          
تعد وسؤهلات نفدية لسعالجة الفرد وبيئته والعلاقة بيؽ الجدؼ والشفس هي علاقة وثيقة تؤد  ال  عدم 

(. 47، 5227الفرل بيؽ الجدؼ والشفس لانهسا الأساس التي تعتسد عميه الذخرية الرياضية. )سمظان،
(.  وتعد التشسية الإيجابية 5202كسا يعد التفكير مؽ اهؼ السؾاضي  التي روز عميها عمؼ الشفس )احسد،

هي أحد مفاـيؼ ومهام عمؼ الشفس الرياضي وهي ذات مفهؾم واس  يدتخدم لتعزيز الكفا ات السرغؾبة 
د مؽ الدمؾويات غير . وتدهؼ  ي الح(Could,45,2008)التي تؤد  ال  نتا   تشسؾية إيجابية 

السرغؾب  يها او القزا  عميها، اذ اكد السدرسؾن الييؽ يدتخدمؾن نه  التشسية الإيجابية  ي تدريس 
، حيثُ تذسل هي   (Larson,22,2000)طمبتهؼ عم  انه يجب زيادة التعزيز مؽ الكفا ات السختمفة 

ؾن سمؾوية ومعرؼية وشخرية، اذ تسكؽ الكفا ات الكثير مسؽ السهارات الحياتية التي مؽ السسكؽ ان تك
هي  السهارات الذباب مؽ الشجاح  ي البيئات السختمفة التي يعيذؾن  يها. ومشها التؾاصل الفعال، واتخاذ 

. (Danish,105,1993) القرارات الجيدة، وحل السذكلات، وتحديد الأهداف، والؿيادة، وإدارة الؾق .
السهارات الحياتية الرياضية مؽ خلال حرة درس التربية الرياضية وانظلاقا مؽ التعميؼ الي  يرتكز عم  

التي لها أهسية وبيرة  ي تؾ ير ول عؾامل التشسية الإيجابية وهي مؽ اهؼ عؾامل التفؾ  والشجاح  ي 
نقل السهارات الحياتية الرياضية مؽ خلال درس زؾ  عم  التدميط  حياتهؼ وليلػ وجد الباحثان ان
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لظلاب ثانؾية نيشؾى لمستفؾقيؽ يسثل انسؾذجا  لمبحث العمسي   ال  الرف الدراس التربية الرياضية
والاتجا  الحديث  ي مجال عمؼ الشفس الرياضي بسا يتزسشه الدرس مؽ تعميؼ  عاليات رياضية مختمفة، 

عم  درجة عالية مؽ الأهسية مؽ اجل  مشها تعميؼ السهارات الأساسية بكرة القدم، واعتبار هيا الستغير
زيادة التحريل العمسي والسعر ي لظلاب السدارس ليربحؾا ا راد قادريؽ عم  مؾاجهة عروف الحياة 
السختمفة، ويكؾنؾا ا رادا  ايجابييؽ  ي مجتسعاتهؼ بالتعاون م  الإدارات السدرسية وزيادة الؾعي لدى 

 لتربؾ .التربؾييؽ والقادة الرياضيؾن  ي السجال ا
 مذكمة البحث:  5-6

يؾاجه الكؾادر التدريدية عادة  بعض السذكلات والسعؾقات لدى مسارستهؼ لمعسمية التدريدية بغض الشغر 
عؽ خبرتهؼ وعدد سشؾات خدمتهؼ ونؾع السادة التي يدرسؾنها والسرحمة التعميسية التي يؤدون مهامهؼ  يها 

سعمسؾن وا ة  ي السراحل التعميسية السختمفة مؽ وق  وتذكل هي  الرعؾبات مذكلات عامة واجهها ال
(. هيا وقد اشارت العديد مؽ الدراسات مشها: 47،5222ال  أخر، وتأخي اشكالا  مختمفة )نذؾاتي،

( ال  تعدد 5202( ) السذر ي وعبدالمظيف،5222( )الحايػ والذريفي،5202)الهدهؾد والدعايدة،
لتدريس التقميدية  ي التعميؼ والتي تروز عم  استراتيجية الالقا  السذكلات الشاجسة مؽ استخدام مهارات ا

وانساط السحاضرة والتي يكؾن  يها السدرس محؾر العسمية التعميسية حيث يكؾن الظالب بلا دور ييور 
سؾى دور السدتس  وبيلػ يعجز عؽ نقل الخبرات والسهارات التي تعمسها ال  السؾاقف الحياتية مسا يجعل 

ليب قاصرة عم  مداعدة الظالب  ي حل ما يتعرض له مؽ مذاكل  ي حياته اليؾمية، وهيا هي  الأسا
يشعكس بالتأكيد عم  مدتؾى الظالب بذؿيه الشغر  والعسمي مسا يؤد  ال  انتاج طلاب ذو إمكانيات 
 محدودة وغير قادريؽ عم  التكيف والتؾا   م  احتياجات مجتسعاتهؼ وبيئتهؼ بدبب ا تقارهؼ لتشسية
مهاراتهؼ الحياتية تشسية  إيجابية ويحد ذلػ مؽ قدرتهؼ عم  البحث والاستكذاف والابتكار، اذ يعتبر 
الشقص  ي هي  السهارات وعدم تعزيزها وتظؾيرها مؽ اهؼ السعؾقات التي قد يؾاجهها الظلاب عشد 

لحياتية الرياضية، تخرجهؼ والتقميل مؽ الزغؾط الشفدية مؽ خلال اكداب الظلاب الكثير مؽ السهارات ا
(. ومؽ هشا تكسؽ مذكمة 5200اذ تعتبر الزغؾط الشفدية حالة مؽ الخمل الشفدي لدى الظمبة)الياس،
أثر برنامج مقترح لمتشسية  هما هالبحث الحالي مؽ خلال سعي الدراسة الحالية  ي محاولة معر ة: 
اذ ان لدى طلاب نيشهى لمستفهقين؟ الإيجابية في نقل السهارات الحياتية الرياضية الى الرف الدراسي 

الإجابة عؽ مثل هي  التداؤلات قد تدهؼ  ي تؾ ير الفرص السشاسبة لمتظؾر  ي مجال البحث العمسي 
 والأكاديسي وخاصة ؼيسا يتعم  بأساليب التدريس الحديثة التي تؾاكب التقدم العمسي  ي هيا الاتجا .

 
 
 داف البحث: اه 5-7
لمتشسية الايجابية القا ؼ عم  نقل السهارات الحياتية الرياضية ال  الرف الدراسي بشا  برنام   5-7-5 

 لدى طلاب ثانؾية نيشؾى لمستفؾقيؽ.
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الكذف عؽ اثر برنام  لمتشسية الايجابية القا ؼ عم  نقل السهارات الحياتية الرياضية ال   5-7-6
 الرف الدراسي لدى طلاب ثانؾية نيشؾى لمستفؾقيؽ.

 حثالفروض الب 5-8
برنام  التشسية الايجابية  ي نقل السهارات الحياتية الرياضية ال  الرف الدراسي  يؤثر 5-8-5

 لدى طلاب ثانؾية نيشؾى لمستفؾقيؽ.
 الات البحث: مج 5-9

 : طلاب ثانؾية نيشؾى لمستفؾقيؽ.السجال البذري 5-9-5
 : صفؾف وساحة ثانؾية نيشؾى لمستفؾقيؽ.السجال السكاني 5-9-6
 . 20/2/5255 – 9/2/5255: ابتدا   مؽ زمانيالسجال ال 5-9-7

 تحديد السرطمحات:  :-5   
هي تؾسي  الخيارات امام البذر مؽ خلال بشا  وتشغيؼ  (8==5)فرناجي ،: عر ها التشسية الإيجابية  -0

قدراتهؼ ومذاروتهؼ الياتية  ي هيا البشا ،  هي عسمية شاممة لبشا  القدرات تتزسؽ الرحة والتعميؼ 
والتدريب وتروز عم  اهسية التظؾير الياتي للأ راد وزيادة وعيهؼ بجهؾدهؼ الياتية،  زلا  عؽ بشا  

تشسية لا يسكؽ ان تتحق  للإندان الا اذا تؾ رت له مجسؾعة مؽ الحقؾ .     وتشغيؼ قدراتهؼ وهي  ال
 (02:0994) رناجي،

 إجراءات البحث:  -7
 مشهج البحث: 7-5

 استخدم الباحثان السشه  التجريبي لسلا سته لظبيعة البحث      
 مجتسع البحث وعيشته:  7-6

( والبال  عددهؼ 5255-5250لمعام الدراسي ) اشتسل مجتس  البحث عم  طلاب ثانؾية نيشؾى لمستفؾقيؽ
بالظريقة العسدية،  طلاب الدشة الدراسية الثانيةا  ، وقد تؼ اختيار عيشة البحث )التظبي ( مؽ ( طالب472)

( طالبا  57( طالبا . وقد قدس  عيشة البحث )التظبي ( ال  ثلاث مجامي  وبؾاق  )22اذ بم  عددهؼ )
( طلاب مؽ تجربة البحث بدبب الػيابات والاجازات السرضية وعدم 7لكل مجسؾعة بعد استبعاد )

 السذاروة  ي التجربة.
 
 
 
 التكافؤ 7-7

ؼيسا  (ANOVA)البحث الثلاثة وذلػ باستخدام تحميل التبايؽ التكا ؤ بيؽ مجامي  وقد تؼ اجرا  عسمية 
الاعتساد عميها  ي البحث والتي ذورت آنفا  ووسا هؾ مبيؽ  سهارات الحياتية الرياضية والتي تؼاليخص 
 (.0)الجدول  ي 
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 (5الجدول )
يبين مردر التباين ودرجة الحرية ومتهسط السربعات ومجسهع السربعات وقيسة )ف( السحدهبة وقيسة 

 )ف( الجدولية لمسجسهعات الثلاث قبل اجراء التجربة )الاختبارات القبمي(
 مردر الرفة

 التبــاين
درجة 
 الحرية

متهسط 
السربعات 
 )التباين(

مجسهع 
 السربعات

)ف( 
 السحدهبة

)ف( 
 الجدولية

(Sig.) 

 

السهارات 
 الحياتية
 الرياضية

بين 
 السجسهعات

6 :<.9;7 57;.58  
 

0.:67 
 

 
 

700; 
 
 

 

 
0.97 

 
داخل 

 السجسهعات
;6 50=.=< ;=5<.:7 

السجسهع 
 الكمي

;8  <099.;< 

  0009 ≥غير معشهي عشد مدتهى دلالة 
بيؽ  السهارات الحياتية الرياضيةأن ؾيؼ )ف( السحدؾبة  ي ( 0يتزح مؽ  الجدول )    

( عشد درجة 2.04( وهي أصغر مؽ الؿيسة الجدولية البالغة )22652عهرت ما ) مجامي  البحث قد
( أكبر مؽ 2272عهرت ) السعشؾية، وويلػ ؾيسة مدتؾى  (2.27( وأمام مدتؾى معشؾية )55،5حرية )

 مجامي وجؾد  رو  بيؽ عدم   يدل عم   (، وهيا ان دل عم  شي2227مدتؾى السعشؾية السعتسدة )
 .والي  يدل عم  تكا ؤ هي  السجامي   ي هي  الرفات  لمبحث  ي السهارات الحياتية، الثلاث

 الترسيم التجريبي 7-8
سؾعات الستكا ئة وهؾ أحد التراميؼ السؾسعة لترسيؼ وبهيا استخدم الباحثان ترسيؼ الثلاث مج

السجسؾعات الستكا ئة بحيث يدسح بدراسة إثر متغيريؽ مدتقميؽ او أكثر او حالات مختمفة لمستغير 
 (266،  0995السدتقل نفده عم  الستغير التاب . ) انداليؽ ، 

اذ عسد الباحثان ال  اعتساد مشهاج السدرس  ي درس التربية الرياضية والستزسؽ تعميؼ السهارات 
حيث الاساسية  ي ورة القدم لظلاب الرف الثاني متؾسط  ي السدرسة وخلال  ترة تظبي  البرنام  

ضية بيشسا تعرض  تعرض  السجسؾعة التجريبية الأول  لبرنام  التشسية الإيجابية لمسهارات الحياتية الريا
السجسؾعة التجريبية الثانية لبرنام  التشسية الإيجابية م  تعمؼ السهارات الأساسية بكرة القدم وبقي  

( الآتي يؾضح الترسيؼ 7السجسؾعة الزابظة عم  تعمؼ مهارات الاساسية بكرة القدم  قط والذكل )
 التجريبي الستب : 

 
المجموعة  

 الضابطة

 القٌاس

 القبلً

مهارات كرة القدم 

 الاساسٌة

القٌاس 

 البعدي
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 مقارنة 

 
  

 
 
 
 

 السدتخدم في البحث( يهضح الترسيم التجريبي 5الذكل)
 تحديد وضبط متغيرات البحث:  7-9
ان اهؼ ما يسيز البحؾث التجريبية هؾ وجؾد الستغيرات )السدتقمة، والتابعة، والدخيمة(. وعم  هيا    

الأساس يجب عم  الباحثان ضبط هي  الستغيرات والعؾامل ووض  الستغيرات السدتقمة مؾض  تأثير  ي 
 وادنا  تؾضيح لهي  الستغيرات: الستغيرات التابعة حررا  

يسثل الستغير السدتقل  ي هي  الدراسة ب )برنام  التشسية الإيجابية القا ؼ عم  أساس الستغير السدتقل: 
 السهارات الحياتية( الي  يدع  الباحثان ال  ؾياس مدى تأثير   ي الستغير التاب .

 ية الرياضية. ويتسثل بهي  الدراسة بالسهارات الحياتالستغير التابع: 
ان هي  الستغيرات تؤثر  ي سلامة التجربة ويتؼ ضبظها والديظرة  الستغيرات الدخيمة )غير التجريبية(:

عميها مؽ خلال اجرا  الدلامة الداخمية والدلامة الخارجية لمتجربة، حيث تؼ التحق  مؽ الدلامة 
 الداخمية والخارجية.

 برنامج التشسية الإيجابية: :-7
 ا  وترسيؼ البرنام  الخاص بالتشسية الايجابية قام الباحثان بالإجرا ات الآتية: مؽ اجل بش

  اطم  الباحثان عم  العديد مؽ الدراسات الدابقة والسرادر العمسية التي تشاول  ويؽية ترسيؼ
برنام  نفدية وارشادية. والتي تشاول  مؾاضي  التشسية الإيجابية مؽ خلال الرياضة والسهارات 

      (Hinson,2019)  ( ،  5202ية  ي السجال الرياضي  ايزا  أهسها  : )الؾتار،الحيات
(Holt,2008) و(Allen,2013) (Martin Camire ,Et.al. 2011) و  

(Larson,2011)  ، ( و ) 5205( و )الحظامي ، 5209( و ) عثسان، 5209و )هاسكشز
( و ) تعزيز السهارات الحياتية لدى 5250( و  ) احسد ، 5209( و ) ـباش ،5204سالؼ ،

الذباب دليل عمسي لترسيؼ برام  نؾعية ( و  ) دليل السهارات الحياتية الأساسية لمذباب السعد 
 هيا بالإضا ة ال :  ون م  وزارة التربية العراؾية( .مؽ قبل الجامعة الامريكية بالتعا

 الدراسات الدابقة لبرام  ارشادية ونفدية متذابهة م  البحث الحالي. -
 الأطر الشغرية لمدراسات. -

المجموعة 

 التجرٌبٌة الاولى

المجموعة 

 التجرٌبٌة الثانٌة

المهارات الحٌاتٌة 

 الرٌاضٌة

مهارات كرة القدم 

الأساسٌة + المهارات 

 الحٌاتٌة الرٌاضٌة
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 الكتب والسراج  الستعمقة بالبرام  الارشادية.  -
 دورات التشسية البذرية والايجابية.  -
 خبرة الباحثان السيدانية  ي مجال التؾجيه والإرشاد والعسمية التعميسية  ي السدراس.  -
  بترسيؼ البرنام  بريغته الأولية، وبعدها تؼ عرضه عم  عدد مؽ الدادة الخبرا  الباحثان قام

(، وذلػ لمتأكد مؽ مدى مشاسبته لمهدف 5والستخرريؽ بسجال عمؼ الشفس الرياضي ممح  )
ت والأنذظة التي استخدمها الباحثان اضا ة  ال  مدى مشاسبته وملا مته لأ راد وعدد الجمدا

 العيشة اضا ة  ال  الفترة الزمشية لمجمدات. 
  ي تخظيظهسا لترسيؼ برنام  التشسية الإيجابية عم  ما يأتي: الباحثان اعتساد  

 .تحديد الاحتياجات 
 .اختيار الأولهيات 
 .تحديد الأهداف 
 رامج لتحقيق الهدف.إيجاد نذاطات وب 
 .تقهيم برنامج التشسية الإيجابية 

عم  الكثير مؽ السرادر العمسية والكتب والدراسات الدابقة الباحثان بعد ان اطم   تحديد الاحتياجات: -
والسراج  والأدلة العربية مشها والأجشبية التي اهتس  وتشاول  بسؾضؾع التشسية الإيجابية والسهارات 

مؽ تحديد احتياجات الباحثان الحياتية الرياضية، وبالاعتساد عم  نغرية التكيف السعر ي استظاع 
 هي: والسهارات لمظمبة و 

 .مهارة تحديد الأهداف 
 .مهارة العسل الجساعي 
 .مهارة حل السذكلات 
 .السهارات العاطؽية 
 .مهارة الؿيادة 
 . مهارة إدارة الؾق 
 .السهارات الاجتساعية 
 .مهارة التؾاصل 
: تؼ ترتيب الاحتياجات السيوؾرة آنفا  بشا   عم  ما جا  مؽ ارا  الدادة الخبرا  اختيار الأولهيات -

 حدب الأولؾية والاهسية. 
مؽ تحديد الأهداف )العامة، والخاصة( لبرنام  التشسية الإيجابية الباحثان استظاع  تحديد الأهداف: -

 ن وعم  الشحؾ الآتي:بسا يتلا م ويتشاسب م  الاحتياجات او السهارات التي شخرها الباحثا
 :تؼ تزويد ا راد السجسؾعتيؽ التجريبيتيؽ ببعض الخرا ص الشفدية التي يسكؽ ان  الأهداف العامة

تداعد  ليربح أكثر تكيفا  ويحق  تؾا قه م  البيئة التي يعيش  يها وايزا  تؾا قه م  نفده، ولعسل عم  
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حدد الباحثان ذلػ  ي ضؾ  السهارات  تشسية هي  الخرا ص حت  يرل ال  حالة نفدية مدتقرة حيثُ 
 والاحتياجات السيوؾرة أعلا . 

  الأهداف الخاصة: تعد الأهداف الخاصة مذتقة مؽ الأهداف العامة لبرنام  التشسية الإيجابية
والتي شسم  عديد مؽ الإجرا ات الشغرية والعسمية التي قام الباحثان بتظبيقها م  الظلاب حت  يتؼ 

برنام  الا وهؾ الكذف عؽ أثر التشسية الإيجابية  ي نقل السهارات الحياتية تحقي  الهدف مؽ ال
 الرياضية ال  الرف الدراسي.

الباحثان هشاك العديد مؽ الشذاطات والبرام  التي استخدمها  الشذاطات والبرامج لتحقيق الأهداف: -
   ي برنامجه بػية الؾصؾل تحقي  هدف البرنام  ومشها:

 .التقييؼ السؾضؾعي 
 .لعب الأدوار 
 .الألعاب الرغيرة والألعاب الترويحية 
 .السحاضرة 
 .السشاقذة 
 .العرف اليهشي 
 . الاسترخا 
 .الشسيجة 
 .التعزيز 
 .التداؤل 
 .التغيية الراجعة 
 .الؾاجبات السشزلية 

 تزسؽ تقؾيؼ البرنام  ما يأتي:تقهيم البرنامج:  -
  :خلال الشذاط بػية الكذف عؽ يذسل التقؾيؼ السدتسر السشاقذات التي تكؾن تقهيم مدتسر

 مدى تحقي  هدف ول نذاط.
  :ويكؾن هيا التقؾيؼ نهاية ول نذاط وبشهاية ول جمدة عؽ طري  تؾزي  استسارة تقهيم مرحمي

 تقييؼ لمظلاب الخاصة بكل جمدة مؽ جمدات السهارات الحياتية الرياضية. 
  :نتا   البرنام ، اذ يتؼ الحرؾل ان التقؾيؼ الشها ي لمبرنام  يتزسؽ الحكؼ عم  تقهيم نهائي

 عميه مؽ خلال إيجاد الفر  بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعد  لمسجسؾعات الثلاث.
بعرض البرنام  عم  عدد مؽ الدادة الخبرا  الباحثان قام صلاحية البرنامج لمتطبيق:  ;-7

عؽ مدى ملا سة ( لأبدا  آرا هؼ 9( إذا بم  عددهؼ )0والستخرريؽ بعمؼ الشفس الرياضي ممح  )
البرنام  لمهدف السقاس، اضا ة  ال  مدى مشاسبة محتؾى البرنام  لمعيشة التي ستجر  الدراسة عميها. 
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مشاسبا  لمحيف او الإضا ة، وعم  هيا الأساس قام الباحثان بأجرا   هوويلػ آرا هؼ حؾل ما يرون
 ؽ الشاحيتيؽ السؾضؾعية والعمسية.التعديلات الخاصة بآرا  الخبرا  حت  نظسئؽ عم  سلامة البرنام  م

بترسيؼ برنام  التشسية الإيجابية وعرضه الباحثان بعد ان قام التجربة الاستطلاعية لمبرنامج:  >-7
عم  الدادة الخبرا  واجرا  التعديلات التي اقترحؾها حؾل آرا هؼ، أجر  الباحثان تجربته الاستظلاعية 

( طالبا  وؾن ان عدد ول مجسؾعة مؽ 57ة مكؾنة مؽ )عم  عيش 6/2/5255 ي يؾم الأحد السؾا   
 ( طالبا  حيث وان الهدف مؽ هيا الاجرا  هؾ الآتي:57مجسؾعات البحث تتكؾن مؽ )

 وق  ومكان تشفيي برنام  التشسية الإيجابية.الباحثان يحدد  -
 تهيئة احتياجات الجمدات الزرورية مثل )حبال( قراصات ورؾية ممؾنة. -
والدمبيات التي مؽ السسكؽ ان ترادف أعزا  العيشة والتي يسكؽ ان تكؾن تحديد السعرقلات  -

 عا   لؾصؾلهؼ ال  مكان الجمدة ومحاولاته معالجتها.
( دؾيقة واؼية لأجرا  الجمدة وهؾ وق  47الفترة السشاسب الخاص بكل جمدة حيث وجد بان ) -

 حرة التربية الرياضية.
اثشا  التجربة الاستظلاعية، حيث تؼ تهيئة وتحديد زمان الباحثان  ي واستشادا إل  الشقاط التي لاحغها 

ومكان الجمدات بسا يتلا م م  ا راد العيشة اضا ة ال  استعداد الباحثان لتهيئة ول مدتمزمات ومتظمبات 
وويلػ الؾقؾف عم  الدمبيات والايجابيات التي مؽ السسكؽ ان تؾاجه الباحثان  ي اثشا  تشفيي الجمدات، 

 لبرنام .ا
 التجربة الشهائية لمبحث: =-7
( وبعد تعديلات وملاحغات الدادة الخبرا  عم  5)ممح  بتشفيي البرنام  بريغته الشها يةالباحثان قام 

 ا راد عيشة السجسؾعتيؽ التجريبيتيؽ وسا  ي الإجرا ات التالية حت  يتؼ تحقي  هدف البحث: 
( جمدات بؾاق  2استيفا  الؾق  لكل مهارة، وهي )عدد جمدات البرنام  تؼ تحديدها حدب  -0

ال  ان العدد السشاسب لمجمدات تحدد  طبيعة ( 5252اذ يذير )احسد، جمدتيؽ لكل أسبؾع.
 ( جمدات. 02) –( 2السجسؾعة ولكؽ بذكل تقريبي تكؾن مؽ )

تسام  بتشفيي ول جمدات البرنام   ي )ممعب مدرسة ثانؾية نيشؾى لمستفؾقيؽ(  يالباحثان قام  -5
 ( صباحا  مؽ أيام الأربعا  والخسيس. 02،02( صباحا و  )9،07الداعة )

بتعريف ا راد العيشة )السجسؾعتيؽ التجريبيتيؽ( عم  طبيعة الحرة، م  السحا غة الباحثان قام  -2
 عم  سرية ما يدور  ي اثشا  الجمدات.

ريبيتيؽ( مؽ اجل اجرا  بتؾزي  السؿياس عم  السجسؾعات الثلاث )الزابظة والتجالباحثان قام  -4
 .2/2/5255الاختيارات القبمية لهؼ، وذلػ  ي يؾم الثلاثا  السؾا   

 م.9/2/5255مؾعد الجمدة الأول  لمبرنام  تؼ تحديد حيث وان  يؾم الأربعا  السؾا     -7
 م.20/2/5255مؾعد الجمدة الختامية لمبرنام  تؼ تحديد  حيث وان يؾم الخسيس السؾا    -6
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مؽ الباحثان والتي تؼ اجرا  الاختبارات البعدية لسؿياس السهارات الحياتية الرياضية، وبهيا انته  
 إجرا ات البرنام .

 الهسائل الإحرائية:  7-50
مؽ اجل تحميل البيانات والتحق  مؽ اهداف البحث استعان الباحثان بالؾسا ل الإحرا ية الاتية: اذ تؼ 

 SPSS Version)( البرنام  الاحرا ي لإحرا ية لمعمؾم الاجتساعيةا احتدابها بسداعدة )الحزمة
 وهي:  (Excel). بالإضا ة ال  استخدام برنام  (24.0

 الشدبة السئؾية. -
 الؾسط الحدابي. -
 الانحراف السعيار . -
 (Kolmogorov-Smirnov Z)اختبار  -
 معامل الارتباط البديط لبيرسؾن. -
 معادلة جيتسان. -
 .levene'sاختبار  -
 معامل ثبات الفا ورونباخ. -
 .ANOVAتحميل تبايؽ  -
 عرض الشتائج ومشاقذتها : -8
 عرض الشتائج ومشاقذتها: -8

 عرض الشتائج:  8-5
برنام  لمتشسية الايجابية القا ؼ عم  نقل السهارات الحياتية الرياضية ال  الرف  بشا الهدف الأول: 

تحق  الباحثان مؽ الهدف الأول بؾصفه هد ا  اجرا يا  وقد  ،الدراسي لدى طلاب ثانؾية نيشؾى لمستفؾقيؽ
وذلػ مؽ خلال مجسؾعة مؽ الخظؾات التي تؼ اتباعها  ي اعداد البرنام  عم  و   الأسس العمسية 

 والتي تؼ تؾضيحها آنفا .
برنام  التشسية الايجابية  ي نقل السهارات الحياتية الرياضية ال  الرف الكذف عؽ الهدف الثاني: 

بان التشسية الإيجابية يؤثر  ي نقل وقد افترض الباحثان  اسي لدى طلاب ثانؾية نيشؾى لمستفؾقيؽالدر 
ومن اجل التحقق  السهارات الحياتية الرياضية ال  الرف الدراسي لدى طلاب ثانؾية نيشؾى لمستفؾقيؽ

  البحث الثلاث ووسا تحميل التبايؽ بيؽ الاختبارات البعدية لسجاميالباحثان أعلا   قد أجرى  من الفرض
 (5هؾ مؾضح  ي الجدول )

 ( 6جدول )
يبين مردر التباين ودرجة الحرية ومتهسط السربعات ومجسهع السربعات وقيسة )ف( السحدهبة وقيسة  

 )ف( الجدولية لمسجسهعات الثلاثة بعد اجراء التجربة )أي للاختبارات البعدية(
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 مردر الرفة
 التبــاين

درجة 
 الحرية

متهسط 
السربعات 
 )التباين(

مجسهع 
 السربعات

)ف( 
 السحدهبة

Sig. 

 
 

 السهارات الحياتية
 الرياضية

بين 
 السجسهعات

6 66<;< 89;9:  
 

56;.: 
 

 
 

داخل  00005
 السجسهعات

;6 5;= 56=09 

 5::>9  8; السجسهع الكمي

  0009 ≥معشهي عشد مدتهى دلالة  
لسعر ة دلالة الفرو  بيؽ الاختبارات  (ANOVA)استخدام الباحثان اختبار تحميل التبايؽ 

والبعدية لسجامي  البحث الثلاث  ي الدرجة الكمية لسؿياس السهارات الحياتية الرياضية، وقد اعهرت 
ال   ( وعشد الرجؾع2،222( وبسدتؾى دلالة )055،6نتيجة الاختبار بان ؾيسة )ف( السحدؾبة بمغ  )

( يتزح انه هشاك  رو  ذات دلالة معشؾية  ي الدرجة الكمية 2،27مدتؾى الدلالة السعتسدة والبالغة )
 (.2لمسؿياس بيؽ الاختبارات البعدية لسجامي  البحث الثلاث ووسا هؾ مؾضح  ي الجدول )

 يبين السجسهعات الثلاث مع متهسطات حداباتهم و فرق الأوساط الحدابية (7جدول )
 السجسؾعة الزابظة لأوساط ر  ا

(025.75) 
السجسؾعة التجريبية الأول  

(059.62) 
 *55.06 -------------- السجسؾعة الزابظة

 السجسؾعة التجريبية الثانية

(065.95) 
62.29* 22.52* 

( *تعشي وجهد فرق معشهي بين 0009( عشد ندبة خطأ )97،;مدتهى اقل فرق معشهي )
 السجسهعتين
 ( ما يأتي :7الجدول )يتزح من 

وهي أصغر مؽ ؾيسة الفر  بيؽ ( 97،;)السحدؾبة  (L.S.D)بمغ  ؾيسة اقل  ر  معشؾ   (0
(، 55،06متؾسظي السجسؾعتيؽ الزابظة والتجريبية الأول   ي الاختبار البعد  والبالغة )

ية وذلػ يدل عم  وجؾد  رو  ذات دلالة معشؾية بيؽ السجسؾعتيؽ ولسرمحة السجسؾعة التجريب
 الأول .

وهي أصغر مؽ ؾيسة الفر  بيؽ ( 97،;)السحدؾبة  (L.S.D)بمغ  ؾيسة اقل  ر  معشؾ   (5
(، 62.29متؾسظي السجسؾعتيؽ الزابظة والتجريبية الثانية  ي الاختبار البعد  والبالغة )
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وذلػ يدل عم  وجؾد  رو  ذات دلالة معشؾية بيؽ السجسؾعتيؽ ولسرمحة السجسؾعة التجريبية 
 الثانية.

وهي أصغر مؽ ؾيسة الفر  بيؽ  (97،;)السحدؾبة  (L.S.D)بمغ  ؾيسة اقل  ر  معشؾ   (2
متؾسظي السجسؾعتيؽ التجريبية الاول  والتجريبية الثانية  ي الاختبار البعد  والبالغة 

(، وذلػ يدل عم  وجؾد  رو  ذات دلالة معشؾية بيؽ السجسؾعتيؽ ولسرمحة 22.52)
 الثانية. السجسؾعة التجريبية

وؼيسا يخص مشاقذة نتا   الفرضية والستزسؽ بيان تأثير برنام  التشسية مشاقذة الشتائج :  8-6
الإيجابية  ي نقل السهارات الحياتية الرياضية ال  الرف الدراسي لدى طلاب ثانؾية نيشؾى لمستفؾقيؽ، اذ 

ثلاث الي  اعتسدها الباحثان والي  ( ال  وجؾد  رو  ذات دلالة معشؾية بيؽ السجامي  ال5يذير الجدول )
( 2يذير ال  اختلاف السجسؾعات  ي أهسية تأثير برنام  التشسية الإيجابية وبعد الرجؾع ال  الجدول )

والستزسؽ الفرو  بيؽ الستؾسظات لتمػ السجامي  ومقارنتها م  ؾيسة اقل  ر  معشؾ ، اذ اثب  تفؾ  
جسؾعة التجريبية الأول  والسجسؾعة الزابظة، يعزو الباحثان السجسؾعة التجريبية الثانية عم  ول مؽ الس

الشتا   الحالية ال  ان برنام  التشسية الإيجابية والستزسؽ نقل السهارات الحياتية الرياضية ال  الرف 
الدراسي مؽ خلال درس التربية الرياضية باستخدام احدى الفعاليات الرياضية  ي السشه  عشد التظبي  

دم له تأثير إيجابي عم  الظلاب، والتي يسكؽ ان تفدر عم  أنها احدى الؾسا ل التعميسية وهي ورة الق
السهسة لتشسية الجؾانب الاجتساعية والرحية لمظلاب  ي مرحمة السراهقة ومؾاجهة الزغؾط الشفدية التي 

ا  مهامهؼ قد تؤشر ال  حالة مؽ التراج   ي الأدا ، ونقل السهارات اليؾمية وتسكيؽ الظلاب مؽ أد
الدراسية مؽ خلال العلاقة بيؽ الرياضة ومشاه  التدريس وتتف  الشتا   الحالية م  

(Ricardo,T.et.al.2022)  ي ان لمسهارات الحياتية دورا  واضحا   ي تعزيز نقل السهارات الحياتية، اذ 
ؾى مؽ التظؾر ما تؼ وضعها  ي برنام  تدريبي ضسؽ السشه  التعميسي  ي السدرسة ليحق  ا زل مدت

لدى الظلاب مؽ الشاحية البدنية والعاطؽية والشفدية والاجتساعية والتي يسكؽ نقمها ال  مشاحي عدة مؽ 
الحياة مثل العسل والسدرسة والأسرة، وسا ان هكيا نؾع مؽ البرام  يسكؽ ان تعظي  رصة لتحديؽ الأدا  

الخرا ص الذخرية التي يسكؽ ان تشتقل  ي الفعاليات الرياضية التي يذترك  يها الظلاب وتظؾر مؽ 
 ال  الرف الدراسي مؽ خلال الرياضة. 

 الاستشتاجات والتهصيات: -9
 :  الاستشتاجات 9-5

صلاحية برنام  التشسية الإيجابية القا ؼ عم  السهارات الحياتية الرياضي لدى طلاب ثانؾية  -5
 نيشؾى لمستفؾقيؽ  ي تحقي  أهدا ه.

الثانية باستخدام برنام  التشسية الإيجابية والفعاليات الرياضية  ي نقل  تفؾ  السجسؾعة التجريبية -6
الأول   ةالسهارات الحياتية الرياضية ال  الرف الدراسي مقارنة م  السجسؾعة التجريبي

 والزابظة.
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 التهصيات :  9-6
أعد  الباحثان  الاستفادة مؽ برنام  التشسية الإيجابية القا ؼ عم  السهارات الحياتية الرياضية الي -5

  ي نقل السهارات الحياتية الرياضية ال  الرف الدراسي او نؾاحي أخرى مؽ الحياة.
ضرورة الاهتسام بتشسية وؾياس السهارات الحياتية الرياضية لدى الظمبة وان تكؾن هي  التشسية قا سة  -6

لأهسيتها  ي حل  عم  استراتيجيات التشسية الإيجابية وخاصة  ي مرحمة السراهقة السبكرة لمظلاب
 السذكلات اليؾمية وتحقي  الأهداف السشذؾدة لهؼ.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (0ممح  )
الدادة الخبراء والستخررين بسجال عمم الشفس الرياضي الذين تم عرض السقياس والبرنامج   

 عميهم
 

 الخبراء الأسساء
 

المقب 
 العمسي

 الاختراص مكان العسل

عمم الشفس جامعة السهصل / كمية التربية الأساسية/قدم  استاذ سميسان الحهري  ةد. عكم
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 الرياضي الرياضة

جامعة السهصل / كمية التربية لمبشات / قدم  استاذ د. نبراس يهنس محمد
 الرياضة

عمم الشفس 
 الرياضي

جامعة السهصل / كمية التربية البدنية وعمهم  استاذ محمد رضا مد. عرا
 الرياضة

عمم الشفس 
 الرياضي

عبدالرزاق  دمؤي د.
 الحده

جامعة السهصل / كمية التربية البدنية وعمهم  استاذ
 الرياضة

عمم الشفس 
 الرياضي

جامعة السهصل / كمية التربية البدنية وعمهم  استاذ د. نغم محسهد العبيدي
 الرياضة

عمم الشفس 
 الرياضي

الأساسية/قدم جامعة السهصل / كمية التربية  استاذ د. ثامر محسهد ذنهن 
 الرياضة

عمم الشفس 
 الرياضي

أستاذ  د. وليد ذنهن يهنس
 مداعد

جامعة السهصل / كمية التربية البدنية وعمهم 
 الرياضة

عمم الشفس 
 الرياضي

أستاذ  ادريس عبدالغفهر عد. راف
 مداعد

جامعة السهصل / كمية التربية البدنية وعمهم 
 الرياضة

عمم الشفس 
 الرياضي

أستاذ  خيرالدين صالحد. محمد 
 مداعد

عمم الشفس  جامعة السهصل / مديرية الشذاطات الطلابية
 الرياضي

 
 
 
 

 ( انسهذج لجمدة من جمدات البرنامج6السمحق )
 "التشسية الإيجابية القا ؼ عم  أساس السهارات الحياتية الرياضية"برنام  

 محتهى البرنامج 
 الاهدافالتعارف ومهارة تحديد  الجمدة الأولى : 

 دؾيقة(. 47)زمن الجمدة: 
: اسمؾب السحاضرة، السشاقذة الجساعية والالتزام، الألعاب الرغيرة، الشسيجة، التغيية الفشيات السدتخدمة

 الراجعة.
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تهدف الجمدة ال  التعارف الستبادل بيؽ الباحث والظلاب م  اعظا هؼ بعض  اهداف الجمدة:
 التؾجيهات والارشادات حؾل الالتزام بالبرنام  وتعميسهؼ وتدريبهؼ عم  مهارة تحديد الأهداف.

 محتهى الجمدة:
يتعرف الباحث عم  الظلاب ويذجعهؼ عم  استخدام الأسمؾب التفاعمي والتذاروي وودر    -

ل وإقامة علاقات ودية م  الظلاب مؽ اجل خم  جؾ تفاعمي مرح تسهيدا  لمجمدات حاجز الخج
 اللاحقة مسا يؤد  ال  حدؽ استؿبال السعمؾمات وتقبمها بذكل أ زل بالشدبة لمظلاب.

يدسح الباحث لمظلاب بالتعريف عؽ أسسا هؼ وهؾاياتهؼ والألعاب الرياضية السفزمة لديهؼ ويتؼ  -
 حديثه. تذجي  الظالب  ي نهاية

وبعدها يعظي الباحث لمظلاب القؾاعد والارشادات التي يجب عم  الظمبة الالتزام بها ومشها:  -
الالتزام بالحزؾر وبسؾاعيد الجمدات والاصغا  الجيد واحترام الغير وح  التعبير عؽ ارا  ول 

  نغا ة طالب وما يجؾل بخاطر  واحترام ارا  الاخريؽ والالتزام بالهدو  وأيزا السحا غة عم
 الداحة.

يذرح الباحث مهارة تحديد الأهداف لمظلاب نغريا  ويذير ال  أهسية تحديد الأهداف  ي  -
حياتهؼ العامة وحياتهؼ السدرسية والرياضية وأيزا يعظي لمظلاب شروط اكتداب مهارة تحديد 

تيجة الأهداف وهي يجب الترويز عم  الهدف الي  يزعه الظالب ومؽ ثؼ يترؾر ويتخيل شكل الش
وبعدها يز  الخظة والتخظيط لتحقي  هيا الهدف. حيث ان لاعب ورة القدم يجب عميه الترويز 

 عم  السرم  لكي يحق  الهدف ويعسل مؽ اجل هيا الهدف.
كسا ان مؽ السهؼ ان يؾضح الباحث لظلاب ضرورة الإصرار عم  الحمؼ او الهدف وان لا  -

ان الهدف يجب ان يكؾن واضح وقابل لمؿياس يتخم  الظلاب عؽ الهدف الي  يزعؾ . مذيرا  
 ويبتعدون عل الاحلام الؾردية والأ كار الخيالية. 

يعظي الباحث امثمة عم  تحديد هدف قريب الأمد وأيزا مثال عم  تحديد هدف بعيد   -
 الأمد. 

قد يكؾن الهدف  ي مجال العسل أن يكؾن لػ مذروعػ  مثال عمى تحديد هدف قريب السدى: 
   .الخاص. قد يكؾن هدف لمرشاقة أن تربح رشيق ا

قد يكؾن هد  ا شخري ا أن تكؾن لديػ عا مة يؾم ا ما. قد  :مثال عمى تحديد الهدف بعيد السدى
ا  .تكؾن هي  الأهداف وبيرة جد 

 يؾضح الباحث شرح خظؾات تحقي  الأهداف وهي:  -
 لأهداف.تحديد ا 
 .إعادة ترتيب الأهداف الجز ية حدب أولؾياتها 
 .الؾسا ل والإجرا ات التي تداعد عم  تحقي  الأهداف 
 .التحق  والستابعة مسا وصل اليه 
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التؾضيح مؽ قبل الباحث بان يكؾن التخظيط بدون عذؾا ية  سؽ السهؼ ان يز  الفرد أهدا ا له  -
 معيش حياة هاد ه.بفترة مبكرة مؽ عسر  لأنه السدار الحقي  ل

لإضفا  جؾا مؽ السرح داخل الجمدة قام الباحث بعسل سبا  بريد بيؽ السجسؾعات لشهاية  -
 الداحة ومؽ ثؼ العؾدة.

يتؼ إعظا  نذاط لمظلاب وهؾ: وتابه أهدا هؼ التي يرغبؾن بالؾصؾل اليها بالإضا ة ال    -
الاحلام الي  يتسشؾنها تكتب عم  ورقة صغيرة وبعدها يتؼ الشقاش ؼيسا بيشهؼ والسداولة عؽ 
الأ كار وعؽ الأهداف  سؽ الزرور  عم  الظمبة معر ة أ كار واهداف الاخريؽ لكي يتزودوا 

 البعض ويكؾنؾا  كر عام مؽ اجل تحقي  الهدف العام التي تخدم السجسؾعة.مؽ بعزهؼ 
وبعد ذلػ يظمب مؽ الظلاب تجز يه الأهداف الر يدية ال  اهداف  رعية مؽ اجل تقميل حجؼ  -

 السهام والزغؾط عم  واضعها ولان تحقي  الأهداف الفرعية يؤد  ال  تحقي  الهدف الر يدي.
الباحث الأخظا  التي مؽ السسكؽ ان يق   يها الظلاب عشد  ومؽ الزرور  ايزا  ان يعظي -

تحديد أهدا هؼ وان تكؾن: هشاك مؽ يدع  ال  تحقي  اهداف أكبر مؽ قدراته وامكانياته ليا 
يفذل ويراب بالإحباط، ليا مؽ السهؼ ان تكؾن الأهداف واقعية ومؽ السسكؽ تحؿيقها و قا 

 لقدراتهؼ ومهاراتهؼ.
ب نذاط مؽ اجل وتابة السهارات التي تداعدهؼ عم  تحديد وتحقي  إعظا  الباحث لمظلا -

 -5الايسان بقدراتهؼ.  -0أهدا هؼ وبعد ذلػ يمخرها لهؼ عشدما يشتهؾن مؽ التعبير عؽ آرا هؼ: 
 -7امتلاك الرغبة  ي تحؿيقها.  -4وتابة الأهداف الجز ية.  -2تقييؼ التقدم بذكل مدتسر. 
 ا. وبعد ذلػ يقؾم الباحث بإعظا هؼ استسارة تقييؼ الجمدة.الاستعداد الشفدي والجدد  له

يكمف الباحث الظلاب بشذاط وواجب مشزلي وهؾ: وتابة هدف معيؽ يظسح الظالب الؾصؾل  -
اليه م  مراعاة شروط وتابة الهدف مؽ حيث تجز ته وإمكانية ؾياسه. ليتؼ مشاقذتها  ي بداية 

 .الجمدة القادمة
 السرادر:

 (. محاضرات عمؼ الشفس الرياضي، جامعة وربلا .5227)سمظان عبدالرضا، محمد.  (0
 . دار الفرقان لمشذر : عسان. 4( . عمؼ الشفس التربؾ  ، ط5222نذؾاتي ، عبدالسجيد . ) (5
، دار السدتقبل ، القاهرة  0(.التشسية البذرية  ي مرر رؤية بديمة ،ص0994 رناجي ، نادر .) (2

. 
مكتبة ،  0، ط مشاه  البحث    التربية وعمؼ الشفس( . 0994. )  ديؾبؾلدب،   ان داليؽ (4

 مرر، القاهرة ،  الأنجمؾ السررية
( . ؾياس السهارات الحياتية والسؾاطشة  ي مشظقة 5209هاسكيشز ، براوني ، وليؾ ، ليؾان . )  (7

الذر  الأوسط وشسال ا ريؿيا : صشدو  الأمؼ الستحدة لمظفؾلة "اليؾنديف " والبشػ الدولي ، 
 .جامعة روهامبتؾن، لشدن، السسمكة الستحدة

https://www.google.iq/search?tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22%D8%AF%D9%8A%D9%88%D8%A8%D9%88%D9%84%D8%AF%D8%A8+%D9%81%D8%A7%D9%86+%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%8A%D9%86%22&source=gbs_metadata_r&cad=3
https://www.google.iq/search?tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22%D8%AF%D9%8A%D9%88%D8%A8%D9%88%D9%84%D8%AF%D8%A8+%D9%81%D8%A7%D9%86+%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%8A%D9%86%22&source=gbs_metadata_r&cad=3
https://www.google.iq/search?tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22%D8%AF%D9%8A%D9%88%D8%A8%D9%88%D9%84%D8%AF%D8%A8+%D9%81%D8%A7%D9%86+%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%8A%D9%86%22&source=gbs_metadata_r&cad=3
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ي قا ؼ عم  مبادى عمؼ الشفس الإيجابي  ي ( . اثر برنام  تدريب5209عثسان ، عفاف . )  (6
تشسية بعض السهارات الحياتية والكفا ة الياتية لدى أطفال الروضة  ي جامعة نجران . مجمة 

 .22-29( ، 02دراسات  ي الظفؾلة والتربية  ، )
 واق  تشفيي التدريس السبشي عم  السهارات( . 5205الحظامي ، عبدالغشي ، الهدهؾد ، نهمة . )  (5

. السجمة الدولية لمباحثيؽ  ي  حياتية ومعؾقات تشفيي  مؽ وجهة نغر  السعمسيؽ والسذر يؽال
 .59 -02( ، 7) 0التعميؼ ، 

 ي تشسية السهارات  (H-4)( .  عالية برنام  مقترح  ي ضؾ  نسؾذج 5204سالؼ ، حشان . )  (2
بسديشة غزة . أطروحة  الحيايتة وعسميات العمؼ بسادة العمؾم لدى طالبات الرف الثامؽ الأساسي

 دوتؾرا  ، الجامعة الإسلامية بغزة :  مدظيؽ .
( .  اعمية مدخل تحميل السهام  ي تشسية 5250احسد ،  ا زة ، أبؾ الشرر ، شرو  . )  (9

السهارات الحياتية وبعض السهارات الأساسية لتلاميي لسرحمة الابتدا ية بدرس التربية الرياضية ، 
 .046-002( ، 0) 27لتربية البدنية وعمؾم الرياضة ، مجمة نغريات وتظبيقات ا

(.  اعمية استخدام 5202احسد ،عظالله ،عبدالقادر، زيتؾني،الديد بؽ خالد ، حياة،تؾتي .) (02
برنام  للألعاب مبشي عم  حل السذكلات  ي التعميؼ التعاوني السرغر وللازواج لتشسية التفكير 
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