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 الملخص
 :  إلى البحث ييدف

 في السجرس قبل هؽ الستبع كالاسمؾب السفاليؼ خخائط  استخاتيجية استخجاـ اثخ عؽ الكذف - 1
 التخبية كمية الثالثة الجراسية الدشة طلاب لجى القجـ بكخة الاساسية السٍارات لبعض السعخفي التحريل

 . الجيؽ صلاح جاهعة/  الخياضة عمؾـ ك البجىية
 في السجرس قبل هؽ الستبع كالاسمؾب السفاليؼ خخائط استخاتيجية استخجاـ اثخ بيؽ السقارىة - 2

 . البعجي الاختبار في القجـ بكخة  الاساسية السٍارات لبعض السعخفي التحريل
 الأساسية السٍارات لبعض السعخفي التحريل في البحث هجسؾعتي لجى التظؾر ىدب عؽ الكذف -3

 .القجـ بكخة
 طمبة هؽ البحث هجتسع تكؾف .  البحث كطبيعة لسلاءهتً كذلػ التجخيبي السشٍج الباحثاف استخجـ    

 لمعاـ الجيؽ صلاح بجاهعة الخياضة كعمؾـ البجىية التخبية كمية في الثالثة الجراسية الدشة
 هؾزعيؽ كطالبة طالبا  (  122)عجدٌؼ كالبالغ عسجية، برؾرة اختيخكا الحيؽ( 2221 -2222)الجراسي

 السحاضخات تمقيٍا بدبب كذلػ(  A,C) شعبتي  استبعاد تؼ كقج ،(A , B , C , D)شعب( 4)عمى
 كالثلاثاء الأحج يؾهي السحاضخات تتمقى التي( D، B) شعبتي عكذ عمى اياـ، غيخ ك كقت بغيخ

 .أيزا   العسجية بالظخيقة البحث عيشة اختيخت كقج(.ص12332) ك( ص 8332)  بالداعة
 الكمية هشتخب كلاعبؾا الظالبات استبعاد تؼ كقج( B , D) الذعب هؽ البحث عيشة تكؾىت فقج كعميً 

 الأسمؾبيؽ كزع القخعة كبظخيقة البحث، هجتسع هؽ طالبا  ( 32) الشٍائية العيشة عجد بمغ بحلػ ، كالجاهعة
 كفق عمى دُرست التي(  B) بذعبة تسثمت(  التجخيبية السجسؾعة)  الأكلى ،السجسؾعة السجسؾعتيؽ عمى

 درست التي(  D)  بذعبة فتسثمت(  الزابظة السجسؾعة)  الثاىية كالسجسؾعة السفاليؼ، خخائط استخاتيجية
 السجرس قبل هؽ الستبع الاسمؾب كفق عمى
 28/3/2221 هؽ كلمسجة الاسبؾع في تعميسيتيؽ كحجتيؽ كبؾاقع  اسابيع( 6) البخىاهج تشفيح كاستغخؽ     

 الإحرائي البخىاهج الباحث استخجـ ك دقيقة،( 92) بمغ تعميسية كحجة كبدهؽ 4/5/2221 كلغاية
SPSS  كاختبار السعياري  كالاىحخاؼ الحدابي الؾسط) الآتية الؾسائل تزسؽ كالحي  (T )لمعيشات 
 .  الشرفية لمتجدئة جتساف كهعادلة( السئؾية الشدبة ك السختبظة كالغيخ السختبظة
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 3 الآتية الاستشتاجات إلى الباحث تؾصل البحث ىتائج ضؾء كفي
 التحريل في ايجابي تأثيخ السجرس قبل هؽ الستبع كالأسمؾب السفاليؼ خخائط لاستخاتيجية كاف - 1

 . بً كالأحتفاظ القجـ كخة لسادة السعخفي
 الزابظة السجسؾعة عمى السفاليؼ خخائط استخاتيجية استخجهت كالتي التجخيبية السجسؾعة تفؾقت - 2

 القجـ كخة لسادة السعخفي التحريل اكتداب في السجرس قبل هؽ الستبع الأسمؾب استخجهت كالتي
 3                                                                                                                  يأتي بسا الباحث كأكصى

 كعمؾـ البجىية التخبية كمية في القجـ كخة هادة تعميؼ في السفاليؼ خخائط استخاتيجية استخجاـ ضخكرة - 1
 .كالستذابٍة كالستذعبة كالفخعية الخئيدية السٍارات هؽ العجيج عمى لاحتؾاءٌا ىغخا   الخياضة،

  القجـ كخة قاىؾف  هؾاد تعميؼ في السفاليؼ خخائط استخاتيجية باستخجاـ بحؾث اجخاء - 2
 .القجـ بكخة الاساسية السٍارات السعخفي، التحريل السفاليؼ، خخائط استخاتيجية :المفتاحية  الكلمات
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 ABSTRACT  

The research aims to: 

1  - Detecting the effect of using the concept maps strategy and the method used by 

the teacher on the cognitive achievement of some basic football skills among third-

year students of the College of Physical Education and Sports Sciences / Salah al-Din 

University. 

2-Comparison between the effect of using the concept map strategy and the method 

used by the teacher on the cognitive achievement of some basic football skills in the 

post test. 

3- Revealing the rates of development of the two research groups in the cognitive 

achievement of some basic football skills . 

The researchers used the experimental method for its suitability and the nature of the 

research. The research community consisted of the students of the third academic year 

in the College of Physical Education and Sports Sciences at the University of Salah 

al-Din for the academic year (2020-2021), who were deliberately chosen, and their 

number was (120) male and female students divided into (4) divisions.A, B, C, D), 

my division has been excluded (A,C ) This is because she received lectures without 

time or days, unlike my division.D, B), which gives lectures on Sundays and 

Tuesdays at (8:30 am) and (10:30 am). The research sample was also chosen 

intentionally. 
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Accordingly, the research sample consisted of the people. B, DThe female students 

and the college and university team players were excluded , so the number of the final 

sample reached (32) students from the research community, and by lottery, the two 

methods were distributed to the two groups, the first group (the experimental group) 

represented by a division.B ) which was studied according to the concept maps 

strategy, and the second group (the control group) was represented by a division.  D ) 

which was studied according to the method followed by the teacher 

The implementation of the program took (6) weeks, with two educational units per 

week, for the period from 28/3/2021 to 4/5/2021, and the time of one educational unit 

amounted to (90) minutes. The researcher used the statistical program SPSS  Which 

included the following means (arithmetic mean, standard deviation and test) T) for the 

correlated and unrelated samples and the percentage) and the Gutman split-half 

equation. 

In light of the research results, the researcher reached the following conclusions: 

1 - The strategy of concept maps and the method used by the teacher had a positive 

effect on the cognitive achievement and retention of football. 

2 - The superiority of the experimental group, which used the concept maps strategy, 

over the control group, which used the method used by the teacher in acquiring the 

cognitive achievement of football. 

The researcher recommended the following: 

1 - The necessity of using the concept maps strategy in teaching football in the 

College of Physical Education and Sports Sciences, given that it contains many main, 

sub-, branched, and similar skills. 

2 - Conducting research using the concept map strategy in teaching football law 

subjects 

Keywords : Concept maps , basic foot ball skills , cognitive achievement. 

  التعريف بالبحث : -1
 : البحث وأىمية المقدمة 1-1

تتظمب تظؾرات العرخ كهدتججاتً استخجاـ استخاتيجيات تؤدي لشسؾ القجرات كالسٍارات العقمية       
كتؤدي لتشسية هٍارات التفكيخ لجى الظلاب، كتعسل عمى تفعيل دكر كل هؽ ىرفي العقل البذخي برؾرة 

 هتكاهمة .
 فيها خاصةك لعمهيةا فةرلمهع رلهستهكا يعرلسا كلىها  ـهاأ صعبة تيادتح كف يكبرلتا جًكايك      

 ٌحا كاءحتا فه يعرلسا طؾرلتا ذاٌ ـهاأ فتتهك لا دق  لحاليةا فالهىاٌج بيقٍاطتك لهىاٌجا دادبإع ؽيتعم
 فيةرهع طؾراتت فه دثيح ها كؿة  كبكاه فع  ٌازعج لىإ ؤديي دق هها دةيزالهتا فةرلهعا هؽ الكؼ

 عالهىا في بيةرلتا جًكات لتيا يةكبرلتا تيادلتحا طخخأ فه ريعتب ذيلا رلأها جيةكلكتكىك عمهيةك
 .رلهعاصا

 ـلهفاٌيا طئراخ  باف( 2221 ،جلالة كبكأ تيها)عم( ىقلا  عؽ 2212كيذيخ )طلافحة،        
(Concept Mapsتعج ا )عهمية طضبك ـيظتىفي  هٍسا   دكرا   بتمع فٍي ،بىائيةلا تتيجيارالإستا دىح 
 يقةطخلا ديجاإ في ـلهفاٌيا طئراخ دكر رزيب ثحي ، الجراسي لهىٍجا كى هحت ـيظتى خلاؿ فه  ، ـلتعما
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 دةلهاا بستيعاا يسٍؿ هها ،سيدرالا لهىٍجا في  ـلهفاٌيا فبي يةطبرالتا لسلاسؿا ضحكت لتيا لهىاسبةا
 (. 333،2212)طلافحة،     لهعىى.ا ذي ـلتعما ؽتحقيك بلاطلا دىل سيةدرالا

سية الخخائط السفاليسية  اف ٌشاؾ علاقة كثيقة بيؽ الجؾاىب         كهؽ العؾاهل التي تقف كراء اٌ
السعخفية كالؾججاىية كالسٍارية لمستعمؼ، كالخخائط السفاليسية تعدز ٌحي الجؾاىب الثلاث لجى الفخد، هسا 

ذلػ يديج هؽ اهكاىية التأثيخ في هيؾلً كاتجاٌاتً كقيسً يداعجي عمى اكتداب السفاليؼ بجرجة هشاسبة، ك 
ىحؾ ٌحا السجاؿ، بسا يشعكذ ذلػ بذكل هباشخ عمى درجة تحسدً كاقبالً عمى الجراسة كربسا التخرص 
في ٌحا السجاؿ، فالسيل، كالاتجاي، كالكيسة، كتحكؽ، كالتقجيخ كمٍا جؾاىب كججاىية تحتاج الى السعخفة، 

السفاليؼ الخياضية بالخخائط السفاليسية يسكؽ اف يؤدي الى اف يذعخ الفخد بكيسة ٌحا كبالتالي فاف تعمؼ 
الشؾع هؽ فخكع السعخفة، كهجالات استخجاهً كتظبيقاتً في الحياة اليؾهية ، بل كقج يمجأ في تفكيخي كفي 

التي يتعخض لٍا قخاراتً الى ٌحي السعخفة السشجهجة هع كججاىً فتشعكذ عمى ادائً ك قخاراتً في السؾاقف 
 في حياتً اليؾهية . 

( كاصبح استخجاـ الجهاغ لخخائط السفاليؼ 2211( ىقلا  عؽ )سميساف،2222)الذعلاف،كيذيخ        
اهاـ  كؾسيمة لتشغيؼ الافكار كصياغتٍا بذكل يدسح بتجفق البياىات كالسعمؾهات ، كيفتح السجاؿ كاسعا  

ٌي الاختيار السحؾر السخكدي اك السفٍؾـ الخئيذ لمسؾضؾع، كالسقرؾد بٍحي الظخيقة ، التفكيخ الذعاعي
كيسكؽ اف يكؾف الاختيار عبارة عؽ كمسات كهفاتيح رئيدية هعبخة عؽ السحؾر الخئيذ لمسؾضؾع، كالحي 
يقؾـ بٍحا الشذاط ٌؾ الستعمؼ بشفدً، كلخخائط السفاليؼ القجرة الدخيعة في تختيب الافكار كسخعة التعمؼ 

ؾهات، حيث تربح الفكخة الخئيدة في اعمى الخخيظة ثؼ تتختب السعمؾهات هؽ اعمى الى كاستخجاع السعم
كحا، اك قج تاتي الفكخة الخئيدة هؽ الؾسط ثؼ تتفخع الى افكار فخعية  اسفل، افكار فخعية كجدئية كٌ

 (.591، 2222)الذعلاف،       .كجدئية عمى الجاىبيؽ
 طئراخ ةتيجيراستإ داـستخا رثأ فع ؼكشلا لىإ تفدٌ (2211)  ري هلعا ٌاراجأ ةسدراففي         

 ةكمههلا في ءاحيلأا دةابه يهلعما كي ىاثلا ثالثلا ؼصلا بلاطل ؿجؤهلكا رشاهبلا ؿتحصيلا في ـيفاٌهلا
 ددعك ةيبيرتج هجسؾعتيؽ في كاعكز  طالبا( 125)  فه ةسدرالا ةيىع تىكتكك ،ةيكدعسلا ةبيرلعا
 طالبا( 65) افخادٌا عجد  ةطباضك ،ةيهيفاٌهلا طئراخلا ةتيجيراستإ داـستخاب كاس( طالبا در62) ٌارادفأ

 ؿتحصيلا في ائياحصإة  لدا ركؽ ف  كدجك جئاىتلرت اٍ، كأظ ةيداتيلاعا قةيطخلا داـستخاب كاسدر
 الحصلـ، كعا ؿبشك ؿجؤهلكا رشاهبلا ؿتحصيل( كاـلفٍا ر،كذتل،ا ؽبيطتلا)تايكبهست  ؿجؤهلكا رشاهبلا
 .ةيهيفاٌهلا طئراخلا ةتيجيراستلإ تعخض يتلا ةيبيرتجلا عةكهجهلا

 ؿتحصيلا عمى ـيفاٌهلا طئراخ داـستخا رثأ فةرعه لىإ ٌجفت التي( 2212) ؼيرشلا ةسكدرا      
 ؼصلا تابالط فه ةبالط( 62) فه ةيىلعا تىكتكك  ف،اىسلإكا كف كلا ررقه في ًب ظفاحتلاكا يسدرالا
 داـستخاب تسدر ةيبيرتج3  فتيعكهجه في فعٍيكزت ـت كداف،سلا في  الاىي ةيىدبه يساسلأا فهاثلا

 عةكهجهلا تابالط كؽ فت جئاىتلا رتٍأظ دقك ،ةيداتيلاعا قةيطخالب تسدر ةطباضك ـ،يفاٌهلا طئراخ
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 ، ر،الفٍؼكذتلا)  تايكبهست ؿجؤهلكا رشاهبلا ؿتحصيلا في ةطباضلا عةكهجهلا تابالط عمى ةيبيرتجلا
 السباشخ كالسؤجل بذكل عاـ ، كلرالح السجسؾعة التجخيبية .يق ( كالتحريل التظب

سية البحث في دراسة أثخ استخاتيجية خخائط السفاليؼ في زيادة التحريل        كهؽ ٌشا جاءت أٌ
السعخفي لبعض السٍارات الأساسية بكخة القجـ لجى طلاب السخحمة الثالثة في كمية التخبية البجىية كعمؾـ 

 الخياضة بجاهعة صلاح الجيؽ .
 : البحث مذكلة 1-1

 ب،يالسكأ طخائق، فع ثبحالب ةضياهلا كاتسىلا في كثبحلكا تاسدرالا فه ديدلعا تتهٌا       
 يتلا ةيفرعهلا تايمهلعا عمى زكرت يتلا ـعمتلا تايعخى ضعب فه قةهشت ةيهيعمت كأدكات ت،اتيجيراستكا

 في ٍايىزتخك ،ٍايهظتىك ،فةرعهلم ًباكتسا ةيفبكي ؽعمتت يتلكا ـ،عمهتلم ةيفرعهلا ىبىلا فضه دثتح
 .                                                                  ركيفتلكا ـعمتلا هؽ السديج تحقيق في فةرعهلا يذلٍ ًهداستخا ةيفكيك ،ًتركذا

اف خخائط السفاليؼ بسا تسشحً هؽ فخصة لمستعمسيؽ لديادة تحريمٍؼ ك اكتداب السفاليؼ كالسؾاد        
دخخ هٍارات كخة القجـ بالعجيج هؽ السؾاد تارات كخة القجـ حيث الؾاردة في هشٍاج كخة القجـ كبالتحجيج هٍ

 شاسب التجريذ باستخجاـ الخخائط السفاليسية .تالحي 
في ضؾء هخاجعة الجراسات الدابقة تبيؽ قمة الجراسات الدابقة التي تشاكلت الخخائط السفاليسية في        
الخياضة بذكل عاـ كفي كخة القجـ بذكل خاص كاف  سؾاد العسمية في كمية التخبية البجىية كعمؾـالتجريذ 

تساـ الباحثيؽ باستخجاـ الخخائط السفاليسية عٍخ جميا في هجالي العمؾـ كالخياضيات كهؽ ٌشا كاىت  اٌ
 التخبية البجىية كعمؾـ الخياضة. هجاؿٌحي الجراسة في 

 كهؽ ٌشا جاءت هذكمة البحث في الاجابة عمى التداؤؿ الآتي 3 
تحريل السعخفي  لبعض السٍارات الاساسية بكخة القجـ الخائط السفاليؼ أثخ ايجابي في زيادة ػػ ٌل لخ  

 لجى طلاب السخحمة الثالثة في كمية التخبية البجىية كعمؾـ الخياضة / جاهعة صلاح الجيؽ . 
 : البحث أىداف 1-2

 -يٍجؼ البحث الى3
كالاسمؾب الستبع هؽ قبل السجرس في  الكذف عؽ اثخ استخجاـ استخاتيجية  خخائط السفاليؼ   1-3-1

التحريل السعخفي لبعض السٍارات الاساسية بكخة القجـ لجى طلاب الدشة الجراسية الثالثة بكمية التخبية 
 البجىية كعمؾـ الخياضة / جاهعة صلاح الجيؽ .

سجرس في السقارىة بيؽ اثخ استخجاـ استخاتيجية خخائط السفاليؼ كالاسمؾب الستبع هؽ قبل ال  1-3-2
 التحريل السعخفي لبعض السٍارات الاساسية  بكخة القجـ في الاختبار البعجي .

الكذف عؽ ىدب التظؾر لجى هجسؾعتي البحث في التحريل السعخفي لبعض السٍارات   1-3-3
 الأساسية بكخة القجـ .
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 :فرضيات البحث   1-4
كجؾد  فخكؽ ذات دلالة هعشؾية بيؽ ىتائج الاختباريؽ القبمي ك البعجي في التحريل السعخفي   1-4-1 

 لبعض السٍارات الاساسية بكخة القجـ كلسجسؾعتي البحث .
لا تؾجج فخكؽ ذات دلالة هعشؾية في ىتائج الأختبارات البعجية بيؽ هجسؾعتي البحث في   1-4-2

 رات الأساسية بكخة القجـ .التحريل السعخفي لبعض السٍا
كجؾد تبايؽ في ىدب التظؾر لجى هجسؾعتي البحث في التحريل السعخفي لبعض السٍارات   1-4-3

 الأساسية بكخة القجـ .
 :مجالات البحث   1-5
السجاؿ البذخي 3 طلاب السخحمة الثالثة في كمية التخبية البجىية ك عمؾـ الخياضة / جاهعة   1-5-1

 صلاح الجيؽ 
 ) فتخة التجخبة الخئيدة (. 4/5/2221كلغاية   2221/  3/  28السجاؿ الدهاىي 3    1-5-2
السجاؿ السكاىي 3 قاعات ك هلاعب كمية التخبية البجىية ك عمؾـ الخياضة / جاهعة صلاح   1-5-3

 الجيؽ 
 :مرظلحات البحث   1-6
 خرائط الهفاٌين 3   1-6-1

يتدرج فيٍا ، "تقىية تعميهية بصرية عمى ٌيئة رسَن تخطيطية   (  بأىٍا3 2223عخفٍا راجي  )       
في صَرة ٌرهية لتتَضح هو خلالٍا العلاقات بيو ە هؽ السفاليؼ الهفٍَن العمهي الرئيس هع غير

 (.2223،11بة"       )راجي،سطة خطَط َكمهات ربط هىاساالهفاٌين بَ
باىٍا "اداة تخظيظية لعخض هجسؾعة هؽ ( 2211( ىقلا  عؽ )الخخهاىي،2222كعخفٍا)الذعلاف،      

السفاليؼ ضسؽ شبكة هؽ العلاقات؛ بحيث يتؼ تختيب السفاليؼ بذكل ٌخهي هؽ الاكثخ عسؾهية كشسؾلية 
الى الاقل عسؾهية، كيتؼ الخبط بيؽ السفاليؼ بخظؾط يكتب عميٍا جسمة أك كمسة ذات هعشى عمسي تدسى 

                                                )الكمسات الخابظة("                      
 (.2222،598)الذعلاف،

( بأىٍا "استختيجية تخظيظية ذٌشية هعخفية تعخض فيٍا هجسؾعة هؽ 2212كعخفٍا )الذسخي،      
، ثؼ تتفخع عشً السفاليؼ  السفاليؼ عمى شكل تخكيب ٌخهي، بحيث يكؾف السفٍؾـ الخئيذ في قسة الٍخـ

 (. 329-2212،275الأكثخ عسؾهية الى الأقل عسؾهية كالأكثخ تحجيجا  "    )الذسخي،
3 هجسؾعة هؽ الاجخاءات التي يدتخجهٍا هجرس التخبية الخياضية هؽ خلاؿ  عخفٍا الباحث اجخائيا  كي   

تشغيؼ السفاليؼ الخاصة بالسٍارات الاساسية بكخة القجـ بظخيقة هتدمدمة ٌخهية كذلػ بؾضع السفٍؾـ 
 الخئيذ في اعمى السخظط ثؼ تشجرج تحتً السفاليؼ الفخعية.
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 :الدراسات الدابقة  2-1
 -( بعشؾاف22173دراسة الجاؤدي)  2-2-1

" فاعمية إستخاتيجيات خخائط السفاليؼ كالؾسائط الستعجدة كالتعمؼ هعا  في التحريل لسادة طخائق التجريذ 
ا"  كالاحتفاظ بٍا كتشسية الاتجاي ىحؾٌ

هعا  في ٌجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى فاعمية إستخاتيجيات خخائط السفاليؼ كالؾسائط الستعجدة كالتعمؼ 
تحريل طلاب الرف الثالث بكمية التخبية البجىية كعمؾـ الخياضة لسادة طخائق التجريذ كالاحتفاظ بٍا 

ا ( طالب هؽ طلاب الرف الثالث بكمية التخبية البجىية كعمؾـ 62كتكؾىت عيشتً هؽ) كتشسية الاتجاي ىحؾٌ
ا2214 -2213الخياضة/ جاهعة السؾصل لمعاـ الجراسي) عسجيا  هؽ هجتسع البحث،  ( ك تؼ اختيارٌ

( طالبا  في كل هجسؾعة، كتؼ إجخاء التكافؤ 22كقدست إلى ثلاث هجسؾعات هتداكية في العجد كبؾاقع)
في الستغيخات)العسخ الدهشي، الحكاء، التحريل الجراسي الدابق، هكياس الاتجاي الشفدي( ك درست 

فاليؼ كالسجسؾعة التجخيبية الثاىية عمى كفق السجسؾعة التجخيبية الأكلى عمى كفق إستخاتيجية خخائط الس
 إستخاتيجية الؾسائط الستعجدة بيشسا السجسؾعة التجخيبية الثالثة عمى كفق إستخاتيجية التعمؼ هعا .

( كاختبار تيؾكي لكياس أدؽ فخؽ هعشؾي Fبعجٌا جسعت البياىات كتحممت إحرائيا  باستخجاـ اختبار)
 لمعيشات السختبظة.( Tلمسقارىات البعجية، ك اختبار)

سٍا 3  كتؾصل الباحث إلى الشتائج هؽ اٌ
يؾجج فخؽ ذك دلالة إحرائية بيؽ هتؾسظي تحريل طلاب السجسؾعتيؽ التجخيبيتيؽ الأكلى كالثاىية  -1

 لسادة طخائق التجريذ كاحتفاعٍؼ بٍا كلرالح السجسؾعة التجخيبية الأكلى لكل هشٍسا.
تحريل طلاب السجسؾعتيؽ التجخيبيتيؽ الأكلى كالثالثة يؾجج فخؽ ذك دلالة إحرائية بيؽ هتؾسظي  -2

 لسادة طخائق التجريذ كاحتفاعٍؼ بٍا كلرالح السجسؾعة التجخيبية الأكلى لكل هشٍسا.
يؾجج فخؽ ذك دلالة إحرائية بيؽ هتؾسظي تحريل طلاب السجسؾعتيؽ التجخيبيتيؽ الثاىية كالثالثة  -3

 السجسؾعة التجخيبية الثاىية لكل هشٍسا. لسادة طخائق التجريذ كاحتفاعٍؼ بٍا كلرالح
سٍا3  في ضؾء الشتائج خخج الباحث بعجد هؽ الاستشتاجات أٌ

فاعمية الإستخاتيجيات الثلاث في التحريل الجراسي لسادة طخائق التجريذ كالاحتفاظ، فزلا  عؽ ●
 تشسية الاتجاي ىحؾ هادة طخائق التجريذ.

السادة الإستخاتيجيات التجريدية الثلاث كاقتخح إجخاء كسا أكصى الباحث اعتساد تجريديي ٌحي ●
دراسات هدتقبمية استكسالا  لمبحث الحالي في هخاحل دراسية اخخى كلسؾاد دراسية اخخى  

 ،ص همخص(.2217)الجاؤدي،
 
 
 
 إجراءات البحث: -3 
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 منيج البحث: 3-1
 استخجـ الباحث السشٍج التجخيبي كذلػ لسلاءهتً كطبيعة البحث.

 مجتمع البحث وعينتو:  3-2
تكؾف هجتسع البحث هؽ طمبة الدشة الجراسية الثالثة في كمية التخبية البجىية كعمؾـ الخياضة بجاهعة 

( 4( طالبا  كطالبة هؾزعيؽ عمى) 122(، كالبالغ عجدٌؼ)2221 -2222صلاح الجيؽ لمعاـ الجراسي)
( كذلػ بدبب تمقيٍا السحاضخات بغيخ كقت ك  A,C(، كقج تؼ استبعاد  شعبتي )A , B , C , Dشعب)

 8332( التي تتمقى السحاضخات يؾهي الأحج كالثلاثاء في ساعة ) D، Bغيخ اياـ، عمى عكذ شعبتي )
ص(.كقج اختيخت عيشة البحث بالظخيقة العسجية أيزا . لحا فقج تكؾىت عيشة البحث هؽ 12332ص( ك )
، بحلػ بمغ عجد العيشة الشٍائية  لاعبؾا هشتخب الكمية كالجاهعةاستبعاد الظالبات ك ( كقج تؼ B , Dشعبتي) 

سجسؾعتيؽ ،السجسؾعة العمى  تؼ تؾزيع اسمؾبي الجراسة( طالبا  هؽ هجتسع البحث، كبظخيقة عذؾائية 32)
( التي دُرست عمى كفق استخاتيجية خخائط السفاليؼ،  Bالأكلى ) السجسؾعة التجخيبية ( تسثمت بذعبة) 

( التي درست عمى كفق الاسمؾب الستبع  Dالثاىية ) السجسؾعة الزابظة ( فتسثمت بذعبة)  كالسجسؾعة 
 . هؽ قبل السجرس

 الترميؼ التجريبي: 3-3
استخجـ الباحث الترسيؼ التجخيبي الحي يظمق عميً أسؼ )ترسيؼ السجسؾعات الستكافئة العذؾائية 

 (. 427،  1984)فاف داليؽ،    الاختيار ذات السلاحغة القبمية كالبعجية السحكسة الزبط(          
ائية فزلا  عؽ الترسيؼ التجخيبي الحي يظمق عميً اسؼ) ترسيؼ السجسؾعات الستكافئة العذؾ 

 (. Jerry & Others,2005,332)   الاختيار ذات السلاحغة البعجية السحكسة الزبط                
 كالذكل الاتي يؾضح الترسيؼ التجخيبي السدتخجـ في البحث.                

الأساليب  الاختبار القبمي السجاهيع
 السدتخجهة

  الاختبار البعجي

السجسؾعة 
 التجخيبية 

التحريل 
السعخفي لسادة 

 كخة القجـ

استخاتيجية خخائط 
 السفاليؼ

التحريل السعخفي 
 لسادة كخة القجـ

 
 

 السقارىة
السجسؾعة 

 الزابظة
التحريل 

السعخفي لسادة 
 كخة القجـ

الاسمؾب الستبع 
 هؽ قبل السجرس

التحريل السعخفي 
 لسادة كخة القجـ

 (  1الذكل )
 البحثيؾضح الترسيؼ التجخيبي السدتخجـ في 

 
 وسائل جمع المعلؾمات : 4 -3
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 تحميل هحتؾى السرادر -

 يافبالاست -

 السقابمة -

 تكافؤ و تجانس مجاميع البحث:  3-5
 في عجد هؽ الستغيخات  كهشٍا3 ؤتؼ اجخاء التكاف

 العسخ الدهشي -
القجرة عمى السلاحغة،  لاسيساهؽ هقاييذ القجرة العقمية العاهة، ك  (رافؽ)كيعج هكياس 3 الحكاء -

كالتفكيخ كالدخعة في الأداء، إذ يقدؼ الاختبار إلى خسذ هجسؾعات)ا، ب، ج، د، ٌػ( ككل هشٍا 
( 9ؽ)د، ق( تزساف)ي( بجائل، كالسجسؾعت6( بجائل، إذ إف السجسؾعات)أ، ب، ج( تزؼ)9-6يزؼ)

)فقخة( هتجرجة في ( هذكمة12بجائل فيٍا بجيل كاحج يسثل الإجابة الرحيحة، كفي كل هجسؾعة)
 ،الرعؾبة، كلمسكياس القجرة عمى إدراؾ العلاقات كالستذابٍات بيؽ الأشكاؿ السعخكضة عمى السفحؾص

 .(2214،131)الكيلاىي كالخكساف،        ( فقخة.62كالتي يبمغ عجد فقخاتٍا)
 التحريل السعخفي  -

 ( يبيؽ السعالؼ الاحرائية الخاصة بتمػ الستغيخات .1كالججكؿ )
 (1الججكؿ)

كالحكاء  يبيؽ الؾسط الحدابي كالاىحخاؼ السعياري لسجسؾعتي البحث  في هتغيخ العسخ الدهشي
 كالتحريل السعخفي 

 كهدتؾى الاحتسالية ( السحدؾبة Tكقيسة)
 قيسة )ت( السجسؾعة الزابظة  السجسؾعة التجخيبية الستغيخات

 ع ± -س ع ± -س السحدؾبة

 1،516 4،228 226،312 4،358 224،262 العسخ / شٍخ
 1،826 3،255 34 3،576 31،115 الحكاء / درجة

التحريل السعخفي / 
 درجة

11،562 1،931 11 1،712 2،421 

 2.24( = 32( كعشج درجة حخية )2.25) ≥* هعشؾي عشج هدتؾى         
العسخ الدهشي ( كجؾد  فخكؽ غيخ هعشؾية  بيؽ هجسؾعتي البحث في هتغيخات  1تبيؽ هؽ الججكؿ) 

 كالحكاء  كالتحريل السعخفي لسادة كخة القجـ ، هسا يجؿ عمى تكافؤ السجسؾعتيؽ في تمػ الستغيخات.
 
 
 : الأسس العلمية لاختبار التحريل المعرفي 3-6
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 الردق : 3-6-1
عمى  ( 1)همحق كلغخض التاكج هؽ صجؽ السكياس فقج تؼ  عخض هكياس التحريل السعخفي         

لمتاكج هؽ هجى هلائسة ( 1)همحق هجسؾعة هؽ الدادة السختريؽ في هجاؿ الكياس كالتقؾيؼ ككخة القجـ 
كفق ها يخكىً هشاسبا ، كقج تؼ الأخح بآراء  عمىالسكياس لمغخض الحي يشؾي الباحث قياسً كالتعجيل 

عيشة الجراسة الحالية ، السحكسيؽ كهلاحغاتٍؼ كالحرؾؿ عمى هؾافقتٍؼ باستخجاـ السكياس كهلائستٍا ل
 %( كبٍحا عج الاختبار صادؽ عاٌخيا .88كحرل الباحث عمى ىدبة اتفاؽ أكثخ هؽ)

 ثبات الاختبار : 3-6-2
استخجـ الباحث طخيقة التجدئة الشرفية إذ تعج هؽ أكثخ طخائق الثبات استخجاها في اختبارات 

يؾجج هعاهل الارتباط بيؽ درجات الأفخاد عمى جسيع الؾرقة كالقمؼ، كيعشي استخجاـ الاختبار هخة كاحجة ثؼ 
 .الأسئمة الفخدية في الاختبار ك درجاتٍؼ في جسيع الأسئمة الدكجية

 (.3149 2224)حداىيؽ، 
كلمتحقق هؽ ثبات الاختبار التحريمي تؼ استخجاـ هعادلة جتساف لمتجدئة الشرفية عمى عيشة 

ؼ هجسؾعة هؽ طلاب الدشة الجراسية الثالثة هسثمة لسجتسع البحث كلكشٍا هؽ خارج العيشة ا لأصمية، كٌ
ؾ هعاهل ثبات 2.86( طالبا ، كتؼ إيجاد هعاهل الثبات الاختبار ككاف)22( كالبالغ عجدٌؼ)Aشعبة) ( كٌ

 عاؿ بتأكيج الستخرريؽ في السيجاف.
 التجربة الاستظلاعية لاختبار التحريل المعرفي : 3-7

ح أسئمة كفقخات كتعميسات الاختبار التحريمي، كهجى هلاءهتٍا كهؽ أجل التعخؼ عمى هجى كضؾ      
( 15لعيشة الجراسة، كلتحجيج الدهؽ اللازـ للإجابة عؽ الاختبار، تؼ تظبيق الاختبار عمى عيشة قؾاهٍا ) 

( في كمية التخبية البجىية كعمؾـ الخياضة جاهعة Aطالبا  هؽ طلاب الدشة الجراسية الثالثة كبالتحجيج شعبة)
 (.  9/3/2221( بتاريخ )2222/2221ح الجيؽ  لمعاـ الجراسي)صلا

كقج طمب السجرس هؽ العيشة قخاءة تعميسات كأسئمة كفقخات الاختبار التحريمي بإهعاف 
كالاستفدار عؽ أي غسؾض أك عجـ كضؾح يؾاجٍٍؼ في أثشاء الإجابة عؽ الاختبار. كقج أعٍخ التظبيق 

كاىت كاضحة كهفٍؾهة، كلؼ تكؽ ٌشاؾ أسئمة هبٍسة كذلػ لأف  أف تعميسات كأسئمة كفقخات الاختبار
السكياس قج تؼ عخضً هدبقا  عمى هجسؾعة هؽ الستخرريؽ قبل تظبيق السكياس ليكؾف السكياس جاٌدا  

 لمتظبيق.
 التجربة الاستظلاعية للمنياج التعليمي:  3-8

تؼ إجخاء التجخبة الاستظلاعية لمسشٍاج التعميسي عمى عيشة التجخبة الأساسية عمى كفق إستخاتيجية    
( ، ككاف الٍجؼ هشٍا ٌؾ تعخيف الظلاب بؾاجبٍؼ في ٌحي 18/3/2221خخائط السفاليؼ . كذلػ بتاريخ )

ب عشج تشفيح التجخبة الاستخاتيجية كتشغيؼ البيئة الرفية هؽ حيث تقديؼ الظلاب كتؾزيع هٍاـ كل طال
 الخئيدة.

جاؼ التجخبة الاستظلاعية ٌي3   ككاف أٌ
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 هلائسة البيئة الرفية لمتجريذ.-1
 التأكج هؽ هجى صلاحية البخاهج التعميسية السقجهة. -2
 التأكج هؽ هلائسة أكقات إجخاء الجرس كهجى إهكاىية تشفيحٌا.-3
 تشفيح ككضع الحمؾؿ لٍا.التعخؼ عمى الأخظاء كالسعؾقات الستؾقعة في ال-4
 ضساف قياـ هجرس السادة بتظبيق استخاتيجية خخائط السفاليؼ بالظخيقة الرحيحة.-5
 -: يؽالتعليمي يؽامجنالخظة الزمنية للبر  3-9

 -( كحجة تعميسية لسجسؾعتي البحث ككالأتي 243تزسشت البخاهج التعميسية ) 
 السجسؾعة التجخيبية  –كحجة تعميسية    12     
 السجسؾعة الزابظة –كحجة تعميسية   12    

، كزعت خلالٍا الؾحجات التعميسية بؾاقع كحجتيؽ ستة أسابيع كقج استغخؽ تشفيح البخاهج التعميسية 
 ( دقيقة. 92تعميسيتيؽ في الأسبؾع لكل هجسؾعة ، ككاف زهؽ الؾحجة التعميسية لكل هجسؾعة ) 

 تنفيذ التجربة الرئيدة للبحث : 3-10
بعج إجخاء التجارب الاستظلاعية كتلافي السعؾقات كالرعؾبات التي كاجٍت الباحث ، تؼ إجخاء التجخبة 

 (. 4/5/2221( كلغاية يؾـ الثلاثاء ) 28/3/2221الأحج )يؾـ الخئيدة كالتي اهتجت هؽ 
 -الاختبارات القبلية والبعدية والاحتفاظ : 3-10

 -الاحتفاظ لستغيخات البحث السختارة عمى الشحؾ الأتي3تؼ إجخاء الاختبارات القبمية كالبعجية ك 
 الاختبارات القبلية :  3-10-1

تؼ إجخاء الاختبارات القبمية لمعسخ الدهشي كالحكاء كالتحريل السعخفي لسادة  16/3/2221-15بتاريخ   
 كخة القجـ كلسجسؾعتي البحث.

 الاختبارات البعدية:  3-10-2
الاختبارات البعجية لمتحريل السعخفي لسادة كخة القجـ كلسجسؾعتي البحث تؼ إجخاء   6/5/2221بتاريخ  

. 
 الاختبارات للاحتفاظ :  3-10-3

تؼ إجخاء اختبارات الاحتفاظ بالتحريل السعخفي لسادة كخة القجـ كلسجسؾعتي  22/5/2221بتاريخ 
 البحث. 

 -الؾسائل الإحرائية : 3-11
 -كالحي تزسؽ الؾسائل الآتية SPSS  3استخجـ الباحث البخىاهج الإحرائي 

 الؾسط الحدابي. .1
 الاىحخاؼ السعياري. .2
 هعادلة جتساف لمتجدئة الشرفية. .3
 ( لمعيشات السختبظة .Tاختبار )  .4
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 ( لمعيشات الغيخ السختبط.Tاختبار )  .5
 هقجار التظؾر .6
 الشدبة السئؾية لمتظؾر .7

 : عرض النتائج ومناقذتيا -4
الاختباريؽ القبلي والبعدي لمتغير التحريل المعرفي بكرة القدم عرض نتائج الفروق بيؽ  4-1

 : ولمجمؾعتي البحث ومناقذتيا
 (2الججكؿ )

 (T  يبيؽ الأكساط الحدابية كالاىحخافات السعيارية للاختباريؽ القبمي كالبعجي كقيسة )
 قجـ السحدؾبة كهدتؾى الاحتسالية لسجسؾعتي البحث في اختبار التحريل السعخفي بكخة ال

كحجة  السجاهيع
الكيا
 س

ىؾع 
 الاختبار

 T ع + س  
 السحدؾبة

هدتؾى 
 الاحتسالية

 2،22238 26،427 1،931 11،562 قبمي درجة التجخيبية
 1،996 28،875 بعجي

 2،22227 12،422 1،712 11 قبمي درجة الزابظة
 3،685 25،625 بعجي

 2.13( عمسا أف قيسة ) ت( الججكلية =15حخية) ( كأهاـ درجة 2.25) ≥هعشؾي عشج ىدبة خظأ *
 -( ها يأتي 23يتبيؽ هؽ الججكؿ )

في اختبار  ػػػػػػ  كجؾد فخكؽ ذات دلالة هعشؾية بيؽ هتؾسظات درجات الاختباريؽ القبمي كالبعجي
التجخيبية  ) التي استخجهت استخاتيجية خخائط السفاليؼ (إذ بمغت  التحريل السعخفي  لجى السجسؾعة

ي اكبخ هؽ قيسة )( 26،427)( السحدؾبة لاختبار التحريل السعخفي في كخة القجـ Tيسة )ق ( Tكٌ
.كيعدك الباحث سبب  (2،13)( كالبالغة 15( كأهاـ درجة حخية ) 2.25) ≥الججكلية عشج ىدبة خظأ 

ا أف استخجاـ إستخاتيجية خخائط السفاليؼ ذلػ الى فاعمية استخاتيجية خخائط السفاليؼ اذ  باعتبارٌ
تساـ الظلاب، كإثارة اىتباٌٍؼ، كدافعيتٍؼ ىحؾ  تإستخاتيجية ججيجة عمى الظلاب ساٌس في زيادة اٌ

 التعمؼ، كلأىٍا تبعج عشٍؼ السمل كالزجخ التي يراحب دركس كخة القجـ عادة .
ٍا، كتداعج خخائط السفاليؼ في البحث عؽ العلاقات بيؽ السفاليؼ، عؽ اكجً الذبً كالاختلاؼ بيش  

كربط السفاليؼ الججيجة بالسفاليؼ الدابقة، كتسييد السفاليؼ الستذابٍة، كالفرل بيؽ السعمؾهات السٍسة 
كالسعمؾهات الٍاهذية، كتجعمً هدتسعا كهرشفا كهشغسا كهختبا لمسفاليؼ، كتداعجي في الكذف عؽ 

ؼ بعض عسميات غسؾض هادة الشص اك عجـ اتداقٍا اثشاء اعجاد خخيظة السفاليؼ، كتكدب الستعم
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عمؼ، لتحقيق التعمؼ ذي السعشى كهداعجتً عمى حل السذكلات، كزيادة التحريل الجراسي، كالاحتفاظ تال
 بالتعمؼ

( الى اف خخائط السفاليؼ تدٍؼ في تظؾيخ الشساذج التعميسية Ozkan& Ozdilek، 2009)  كقج اشار 
 التي تؤدي الى تحديؽ الاداء التحريمي لمظلاب.

في اختبار  د فخكؽ ذات دلالة هعشؾية بيؽ هتؾسظات درجات الاختباريؽ القبمي كالبعجيػػػػػ   كجؾ 
الزابظة ) التي استخجهت اسمؾب الستبع هؽ قبل السجرس(  إذ بمغت  التحريل السعخفي لجى السجسؾعة

ي اكبخ هؽ قيسة )(12.422)( السحدؾبة لاختبار التحريل السعخفي في كخة القجـ  Tقيسة )  ( Tكٌ
. كيعدك الباحث سبب (2.13)( كالبالغة  15( كأهاـ درجة حخية ) 2.25) ≥الججكلية عشج ىدبة خظأ 

ذلػ الى فاعمية البخىاهج السدتخجـ هؽ قبل السجرس  إذ أف السحاكلات التكخارية الكثيخة في الؾحجة 
اف السٍارات قيج الجراسة ، التعميسية الؾاحجة كتؾفخ الجقة في أداءٌا  كاف لٍا الأثخ الكبيخ في تعمؼ كاتق

فزلا  عؽ ذلػ فاف التشؾيع بالتساريؽ كىؾع السٍارة كالؾقت السخرص لمسسارسة  كل ٌحي الأهؾر كاف لٍا 
اثخ كبيخ في عسمية تظؾيخ ٌحي السٍارات ، إذ يعج التكخار كالتسخيؽ كسيمة تعميسية ذات اثخ فعاؿ كايجابي 

) أف هؽ الذخكط الؾاجب   خكية ، كيحكخ ) هحجؾب ( في حرؾؿ عسمية تعمؼ كتظؾيخ السٍارات الح
ا لحرؾؿ عسمية التعمؼ ٌؾ التسخيؽ عمى السٍارة( ) هحجؾب ،  .                                 تؾافخٌ

1987   ،18 .) 
كيؤكج ) خاطخ ، كآخخكف ( ) أف التكخار السعدز )التسخيؽ( تداعج اللاعب عمى إتقاف الحخكات       

لتي تسثل في هجسؾعٍا السٍارة السظمؾب تعمسٍا ، كيحقق  التشاسق بيؽ ٌحي الحخكات هسا يجعل الفخعية ا
 (. 15،  1978)خاطخ ، كآخخكف ،    .أداءٌا في تتابع صحيح كزهؽ هشاسب (

كسا اف الاداء الستكخر لمسٍارات خلاؿ الؾحجة التعميسية الؾاحجة  ساعج الستعمسيؽ عمى إدراؾ     
العلاقات بيؽ عشاصخ السٍارة إذ أف تمقي الستعمسيؽ السعمؾهات اللازهة عؽ السٍارة عجة هخات ساعجتٍؼ 

ع استسخار السحاكلات في تكؾيؽ الترؾر الأكلي عؽ الحخكة ثؼ يبجأكف في هحاكلات الأداء الأكلية كه
 .التكخارات يرل الأداء إلى هخحمة الإتقاف 

كيحكخ ) كيتج ( ) أف هؽ فؾائج ججكلة التسخيؽ ٌؾ أىً يجعل السعمؾهات السكتدبة ىذيظة في   
 (.  226،  1981) كيتج ،     .أثشاء الكياـ بعسمية اختداف السٍارة في الحاكخة قريخة السجى (
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الفروق بيؽ مجمؾعتي البحث لاختبار التحريل المعرفي بكرة القدم في الاختبار عرض نتائج  4-2
 البعدي ومناقذتيا .

 (3الججكؿ)
لسادة كخة يبيؽ الؾسط الحدابي كالاىحخاؼ السعياري لسجسؾعتي البحث  في هتغيخ التحريل السعخفي 

 كهدتؾى الاحتسالية( السحدؾبة   Tكقيسة) القجـ في الاختبار البعجي 
 T ع + س   السجاهيع

 السحدؾبة
هدتؾى 
 الاحتسالية

  1.996 28.875 التجخيبية
3.122 

2.224 

 3.685 25.625 الزابظة

 =( عمسا أف قيسة) ت( الججكلية32( كأهاـ درجة حخية )2.25) ≥هعشؾي عشج ىدبة خظأ *
2.24 

( كجؾد  فخؽ ذات دلالة  هعشؾية  بيؽ هجسؾعتي البحث في هتغيخ 3تبيؽ هؽ الججكؿ)
 T)ذ كاىت قيسة) إالتحريل السعخفي لسادة كخة القجـ في الاختبار البعجي كلرالح السجسؾعة التجخيبية، 

( كأهاـ درجة حخية 2.25) ≥عشج ىدبة خظأ   الججكلية T)(  اكبخ هؽ قيسة)  3.122)  السحدؾبة
 (2.24)( كالبالغة 32)

 ( 4الججكؿ ) 
يبيؽ الأكساط الحدابية ) القبمية كالبعجية ( كهقجار التظؾر كالشدبة السئؾية لمتظؾر في اختبار التحريل 

 السعخفي لمسجسؾعة التجخيبية كالسجسؾعة الزابظة
 السعالؼ الإحرائية

 السجاهيع
السئؾية الشدبة  هقجار التظؾر س

 لمتظؾر %
 بعجي قبمي

 149.742 17.313 28.875 11.562 السجسؾعة التجخيبية

 132.954 14.625 25.625 11 السجسؾعة الزابظة

( الأكساط الحدابية ) القبمية كالبعجية( كهقجار التظؾر كالشدبة السئؾية لمتظؾر 4يتبيؽ هؽ الججكؿ )
لسجسؾعتي البحث ، إذ أعٍخت الشتائج أف السجسؾعة التجخيبية  في اختبار التحريل السعخفي بكخة القجـ 

%(، في حيؽ حققت السجسؾعة  149.742( كبشدبة هئؾية بمغت )17.313قج حققت تظؾرا  هقجاري )
 %(132.954( كبشدبة هئؾية بمغت )14.625الزابظة تظؾرا  هقجاري )
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( يتبيؽ اف السجسؾعة التجخيبية 4( )3هؽ خلاؿ الشتائج التي تؼ الحرؾؿ عميٍا في الججكليؽ )     
كالتي استخجهت استخاتيجية خخائط السفاليؼ قج تفؾقت عمى السجسؾعة الزابظة في اختبار التحريل 

اذ تدسح خخائط  السعخفي كيعدك الباحث ٌحا التفؾؽ الى السدايا التي يتزسشٍا استخاتيجية خخائط السفاليؼ 
كجٍات الشغخ، كالسشاقذة كالحؾار حؾؿ السفاليؼ الستزسشة في السفاليؼ لمسعمسيؽ كالستعمسيؽ بتبادؿ 

الخخيظة الحٌشية، كادراؾ العلاقات بيشٍا، هسا يداعجٌؼ في تحقيق التعمؼ السدتسخ الفعاؿ، اضافة الى 
اىٍا تقجـ السادة التعميسية في صؾرة شبكية تداعج عمى فٍسٍا كالكذف عؽ التلاهيح السبجعيؽ هؽ خلاؿ 

قات كركابط غيخ تقميجية بيؽ السفاليؼ، فالابجاع لا يشذا هؽ فخاغ كاىسا يقفد الى ترؾر ترؾراتٍؼ لعلا
 علاقات ججيجة غيخ تقميجية اك هألؾفة.

كسا يعدى الدبب في تفؾؽ طلاب السجسؾعة التجخيبية في أدائٍؼ عمى اختبار التحريل السعخفي       
خاتيجية خخائط السفاليؼ، حيث كاىت ككل عمى طلاب السجسؾعة الزابظة إلى تعمسٍؼ كفق است

الاستخاتيجية هشاسبة لظبيعة السؾضؾعات  السعتسجة في كتاب كخة القجـ كالخاص بالسٍارات الحخكية بكخة 
القجـ ، فٍحي السؾضؾعات قائسة عمى هفاليؼ هتدمدمة في درجة عسؾهيتٍا؛ فسؾضؾع الاخساد هثلا 

ؾضؾع كأهثمتً السشاسبة، كذلػ عشجها بجأ هجرس هشاسب ججا لبشاء هخظط ٌخهي يؾضح تفريلات الس
السادة بخسؼ السخبع الحي يسثل السفٍؾـ الأكثخ عسؾهية، ثؼ استخجهت الأسٍؼ ككمسات الخبط التي تتجً 
ىحؾ السفاليؼ الأقل عسؾهية ثؼ الأكثخ خرؾصية في هخبعات أخخى هساثمة، ثؼ اتجاي الأسٍؼ ىحؾ قاعجة 

ة التؾضيحية التي تشظبق عمى كل هفٍؾـ ىحؾي فخعي؛ ربسا كاف لٍحا الخخيظة الٍخهية لتبيؽ الأهثم
التدمدل في عخض السحتؾى التعميسي الخاص بسادة كخة القجـ أثخ كاضح في جعل الظمبة يتتبعؾف حخكة 
الأسٍؼ كاتجاٌاتٍا بتخكيد كاىتباي، كارتباط السفاليؼ بعزٍا ببعض بظخيقة تعظي الرؾرة الكمية الؾاضحة 

ثمة أهاـ أعيؽ الظمبة، فتشظبع في أذٌاىٍؼ ٌحي الرؾرة الكمية بذكل يبقي أثخ التعمؼ لجيٍؼ، لمجرس  ها
كيجعل التعمؼ شيقا ذا هعشی؛ هسا قج يؤدي إلى تخسيخ السادة كتسثمً بذكل جيج. كقج لاحع هجرس السادة 

مؼ كيذيخ ) الحسيخي ( رغبة الظمبة الذجيجة في التفاعل كالسذاركة الإيجابية هؽ خلاؿ دافعيتٍؼ ىحؾ التع
) أف هؽ الذخكط الأساسية لمتعمؼ ٌؾ كجؾد دافع يجفع الستعمؼ ىحؾ السؾضؾع الحي يتعمسً فالخغبة أك 
الحافد ٌي استثارة داخمية عزؾية تجعل الستعمؼ هدتعجا  لمكياـ بالشذاط دكف الإحداس بالزيق أك 

 (.  16،  1998)الحسيخي، التؾتخ (
ففي استخاتيجية خخائط السفاليؼ  تعخض السفٍؾـ الأكثخ عسؾهية، ثؼ السفاليؼ السشبثقة عشً، هؽ        

خلالٍا يدتظيع الستعمؼ تحجيج هؾقع السفٍؾـ الفخعي هؽ الخئيدي كعلاقتً بً هؽ جٍة، كبالسفاليؼ الفخعية 
حا هؽ شأىً أف يكؾف قج هشح الظالب فخصة أكبخ في ال تخكيد عمى العلاقات التي هؽ جٍة ثاىية، كٌ

تخبط السفاليؼ بعزٍا ببعض؛ فالتعمؼ أصبح هبشيا عمى السعشى كالفٍؼ العسيق، كذلػ بجؿ التعمؼ القائؼ 
ا عشج الحاجة، فأصبحت لجيً القجرة عمى تشغيؼ السعمؾهات بظخيقة ٌخهية  عمى حفع القؾاعج كاستغٍارٌ

 تداعج في الخبط كالتحكخ.
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 :صيات الاستنتاجات و التؾ  - 5
 : الاستنتاجات 1 – 5
كاف لاستخاتيجية خخائط السفاليؼ كالأسمؾب الستبع هؽ قبل السجرس تأثيخ ايجابي في التحريل  - 1

 السعخفي لسادة كخة القجـ 
تفؾؽ السجسؾعة التجخيبية كالتي استخجهت استخاتيجية خخائط السفاليؼ عمى السجسؾعة الزابظة  - 2

 الستبع هؽ قبل السجرس في اكتداب التحريل السعخفي لسادة كخة القجـكالتي استخجهت الأسمؾب 
 التؾصيات 2 – 5
ضخكرة استخجاـ استخاتيجية خخائط السفاليؼ في تعميؼ هادة كخة القجـ في كمية التخبية البجىية كعمؾـ  - 1

 ذابٍة.الخياضة، ىغخا  لاحتؾاءٌا عمى العجيج هؽ السٍارات الخئيدية كالفخعية الستذعبة كالست
 .اجخاء بحؾث باستخجاـ استخاتيجية خخائط السفاليؼ في تعميؼ هؾاد قاىؾف كخة القجـ - 2

 
  المرادر  

رة لمىشر ػدار الهيس،  7،ط َيػ(  عمن الىفس الترب2229صالح هحهد عمي )ابؾ جادك،   -1
 ، الاردف.عهاو ،  َالتَزيع 

 ينلآا ؿتحصيلا في ةيميفاٌملا طئراخلا ةتيجيراستإ داـستخا رثأ( 2211)ديعس ري،ملعا -2
 ةيكدعسلا ةبيرلعا ةكمممالب ءاحيلأا دةام في يملعما كي ناثلا ثالثلا ؼصلا بلاطل ؿجؤملكا
 .ردفلأا رؾ،كلا ،ةتؤم عةماج كرة،منش ريغ رجستيام الةسر. 

، دار الفكخ 6، طالقياس والتقؾيؼ في التربية البدنية والرياضة(3 2224حداىيؽ، محمد صبحي) -3
 لمظباعة كالشذخ، القاٌخة، هرخ.العخبي 

تعميسي باستخجاـ  -تأثيخ بخىاهج تسٍيجي” ( 3  1998الحسيخي ، هيدخ هرظفى إسساعيل )  -4
 “أسمؾبي التسخيؽ السكػثف كالسؾزع فػي اكتداب بعػض هٍارات التشذ السشفرمة كالاحتفاظ بٍا 

 رسالة هاجدتيخ غيخ هشذؾرة ، كمية التخبية الخياضية ، جاهعة بغجاد.
 “دراسات في التعمؼ الحخكي في التخبية الخياضية ” ( 3  1978خاطخ ، احسج محمد كاخخكف )  -5

 دار السعارؼ ، بيخكت .

إستراتيجيات خرائط المفاهيؼ والؾسائط المتعددة فاعلية (3"2217الجاؤدي، عسار عيجاف) -6
اطخكحة  "طرائق التدريس والاحتفاظ بيا وتنمية الاتجاه نحؾىامادة معاً في التحريل ل والتعلؼ

 ، جاهعة السؾصل. البجىية كعمؾـ الخياضةدكتؾراي غيخ هشذؾرة ، كمية التخبية 
( اثخ استخجاـ خخائط السفاليؼ كدكرة التعمؼ في إكداب السفاليؼ 2223راجي ، زيشب حسدة ) -7

رسالة هاجدتيخ غيخ هادة العمؾـ لجى تمسيحات الرف الخاهذ الابتجائي، العمسية كاستبقائٍا في 
 ، كمية التخبية )ابؽ رشج(،جاهعة بغجاد.هشذؾرة 
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( 3 " تأثيخ استخجاـ بعض أساليب ججكلة التسخيؽ في السدتؾى 2225رشيج ، ىؾفل فاضل ) -8
ي غيخ هشذؾرة ، كمية البجىي كالسٍاري كالتحريل السعخفي  في هادة كخة القجـ "  اطخكحة دكتؾرا 

 التخبية الخياضية ، جاهعة السؾصل.
 دىل يسدرالا ؿتحصيلا عمى ـيفاٌملا طئراخ داـستخا رثأ(3 "2212) ـيٌرابإ ؼ،يرشلا -9

 ،ةيقبيطتلكا ةياعجتملاا كـلمعم سلدنلأا مةمج". ساسلأا مةحرم فم فماثلا ؼصلا ذميلات
 .كدافسل،االاني ةيندم ،،3 العجد ، 5 السجمج

فاعلية برنامج قائؼ على تؾعيف خرائط المفاهيؼ (22223الذعلاف،أهل بشت عبجالله بؽ زيج)-12
لدى طلبة الرف العاشر المؾىؾبيؽ في مدارس  في التدريس لتنمية مدتؾى التفكير الابداعي

خ، العجد)الملػ عبدالله الثاني للتميز ( 186، بحث هشذؾر في هجمة كمية التخبية جاهعة الأزٌ
 ،هرخ.1ج

الفشية  فاعمية إستخاتيجية الخخائط السفاليسية في تكؾيؽ الرؾرة (.2212الذسخي،زيشب حدؽ.)-11
الرف الثالث هتؾسط  الكتابية كتشسية هٍارات التفكيخ الإبجاعي في هادة التعبيخ لجى طالبات

لمجارسات التخبؾية  في السسمكة العخبية الدعؾدية، هجمة الجاهعة الإسلاهية
 .329-275(،ص2)22كالشفدية،

أثر استخدام استراتيجية خرائط المفاهيؼ في التحريل المباشر (22123طلافحً،حاهج عبجالله)-12
،بحث هشذؾر،العمؾـ والمؤجل لظلاب الرف الدادس الأساسيفي مبحث الجغرافيا

 ،الأردف.2،العجد39التخبؾية/هجمج
لمظباعة  دخ، دار السي2، ططخؽ كأساليب تجريذ العمؾـ(3 2222عظا الله، هيذيل كاهل)-13

 كالشذخ، عساف، الأردف.
اء دار صف،   1ط ؿ اػدريس الفعػ(الاستراتيجيات الحديثة في الت2228،هحدؽ عمي )عطيً -14

 الأردو.،عساف، لمىشر َالتَزيع 
أثخ استخجاـ الذفافيات كالخسؾـ التؾضيحية لتقجيؼ تقشية (3"2212عمي، هؾفق حياكي كآخخاف)-15

السٍارات السختبخية لظمبة قدؼ الكيسياء بكمية التخبية في  خخائط السفاليؼ في التحريل كاكتداب
، قدؼ العمؾـ التخبؾية كالشفدية/ كمية 1، العجد17السجمج –هجمة التخبية كالعمؼ ،”جاهعة السؾصل

 التخبية، جاهعة السؾصل، العخاؽ.
ىبيل  تخجسة3 محمد “هشاٌج البحث في التخبية كعمؼ الشفذ ” ( 3  1984فاف داليؽ ، ديؾبؾلج ) -16

 ، هكتبة الاىجمؾ السرخية ، القاٌخة . 3ىؾفل كاخخكف ، ط
، دار 4(3 "التقؾيؼ في التخبية الخاصة"، ط2214الكيلاىي، عبج الله زيج كالخكساف، فاركؽ فارع)-17

 السيدخة لمظباعة كالشذخ، عساف، الأردف.
 هظبعة التعميؼ العالي ، بغجاد. “التظؾر الحخكي ” ( 3  1987هحجؾب ، كجيً ) -18
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 ة لمىشر.  ػف،دار الثقااىي ػالإصدار الث،  1ط ـ ، (  ىظريات التعم2227جاسؼ)هحهد محمد ، -19
، دار السيدخة  1، ططخائق التجريذ العاهة ( 2222محمد هحسؾد )الحيمة،تؾفيق احسج ك  ، هخعي-22

 لمشذخ ، عساف ، الأردف.
التحريل الظالبات أثر التزود بالخرائط المفاهيمية في (22293السظخي،بذخة خسيذ ٌاشؼ)-21

بمبحث الجغرافية واتجاىاتيؽ نحؾىا للرف الدادس الأساسي في المدارس الخاصة 
 ،بحث غيخ هشذؾر،هرخ.بمحافغة البلقاء

“ همخرات شؾـ ىغخيات كهذكلات في سايكؾلؾجية التعمؼ ( 3 ”  1981كيتج ، ارىؾؼ ) -22
يل لمشذخ.  تخجسة 3 عادؿ عدالجيؽ الاشؾؿ كاخخكف ، دار هاكجخ كٌ

23-Jerry .J & others ( 2005 ) "Research methods in physical  activity 

human " Lcinetics publisher  ،U.S.A 

24-Ozdilek, Z. and Ozkan, M. (2009). The Effect of Applying Elements Of 

Instructional Design on Teaching Material for the Subject of 

Classification of Matter. Turkish Online Journal of Educational 

Technology, 8(1), article 9. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  (1همحق )
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 أسساء الدادة الخبخاء كالسختريؽ

هكياس  السقابمة الأختراص اسؼ الخبيخ ت
التحريل 

 السعخفي

الؾحجات 
 التعميسية

 * * * التعمؼ الحخكي د. محمد خزخ اسسخ. أ 1
   * الكياس كالتقؾيؼ د.ٌاشؼ احسج سميساف. أ 2
   * الكياس كالتقؾيؼ أ.د ثيلاـ يؾىذ علاكي  3
 * * * طخائق التجريذ عمي د.كليج كعجالله . أ 4
 *   طخائق التجريذ د.اياد محمد شيت. أ 5
د.صفاء ذىؾف اسساعيل . أ 6

 الاهاـ
 *   طخائق التجريذ

 *   التجريذطخائق  يؾىذ د.افخاح ذىؾف  . أ 7
 * *  التعمؼ الحخكي د.آزاد حدؽ قادر . أ 8
 *   طخائق التجريذ د.حاهج هرظفى بمباس. أ 9

 *   طخائق التجريذ د.حديؽ سعجي ابخاليؼ. أ 12
  * * الكياس كالتقؾيؼ جاسؼ محمد .د.ضخغاـ أ 11
   * الكياس كالتقؾيؼ أ . د . كليج خالج رجب 12
   * الكياس كالتقؾيؼ جسيل أ . د . سعج باسؼ 13
أ . ـ. د.خالج عبجالسجيج  14

 عبجالحسيج
 *  * التعمؼ الحخكي

 * * * التعمؼ الحخكي أ . ـ. د. ابخاليؼ محمد عديد 15
  *  تجريب الخياضي أ . ـ. د.هعؽ عبجالكخيؼ جاسؼ 16
   * الكياس كالتقؾيؼ أ . ـ. د.عسخ سسيخ ذىؾف  17
 *   طخائق التجريذ ىجؼأ . ـ. د.محمد سٍيل  18
 *   التعمؼ الحخكي أ . ـ. د.خالج محمد البشا 19
 *   طخائق التجريذ أ . ـ. د.جساؿ شكخي سميؼ 22
 *   طخائق التجريذ ـ. د. لقاء عبجالسظمب خميل 21

 
 

 ( 2همحق )
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 هكياس التحريل السعخفي
 -.إف عجد أىؾاع التٍجيف بالقجـ ٌي 13  

 أ ػ ثلاثة    
 ب ػ أربعة   
 ج  ػ خسدة   

 -التٍجيف بالجدء الجاخمي هؽ القجـ ٌؾ أفزل أىؾاع التٍجيف هؽ ىاحية 2.3
 أ ػ القؾة     
 ب ػ الجقة    
 ج ػ الدخعة   

 -عشجها تكؾف السدافة قخيبة في التٍجيف يفزل استخجاـ التٍجيف 3.3
 أ ػ بالجدء الجاخمي هؽ القجـ     
 ب ػ بالجدء الخارجي هؽ القجـ     
 ج ػ بؾجً القجـ    

 -أثشاء التٍجيف بالجدء الجاخمي هؽ القجـ يؾضع قجـ الارتكاز4.3
 أ ػ خمف الكخة      
 ب ػ أهاـ الكخة     
 ج ػ جاىب الكخة    

 -عشجها أقؾـ بالتٍجيف بالجدء الجاخمي هؽ القجـ فأىشي أديخ هذط القجـ إلى5.3
 أ ػ الخارج      
 ب ػ الجاخل     
 ج ػ الأهاـ    

 -عشجها أقؾـ بالتٍجيف بالقجـ يكؾف جحعي 6.3
 أ ػ هثشيا  للاهاـ     
 ب ػ هائلا  للاهاـ    
 ج ػ عسؾديا  عمى الأرض    

 -لكي يكؾف التٍجيف دقيقا  يجب العسل عمى 7.3
 أ ػ هتابعة القجـ لمكخة      
 ب ػ عجـ هتابعة القجـ لمكخة       
 ج ػ ضخب الكخة هؽ الؾسط         

 -هؽ الأخظاء الذائعة في التٍجيف 8.3  
 أ ػ عجـ شج القجـ       
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 ب ػ شج القجـ       
 ج ػ شج هفرل الخكبة       

 -. في التٍجيف بالجدء الجاخمي هؽ القجـ يجب ضخب الكخة هؽ 93 
 أ ػ أسفمٍا       
 ب ػ هشترفٍا      
 ج ػ الأعمى       

 -. في التٍجيف بؾجً القجـ يقتخب اللاعب في اتجاي 123 
 أ ػ هدتكيؼ هؽ الكخة       
 ب ػ هائل قميلا  هؽ الكخة       
 ج ػ هائل كثيخا  هؽ الكخة       

 -. أثشاء الكياـ بالتٍجيف بؾجً القجـ يكؾف هخكد ثقل الجدؼ هختكدا  عمى 113 
 أ ػ القجـ الزاربة       
 ب ػ قجـ الارتكاز      
 ج ػ القجهيؽ هعا        

 -. أثشاء التٍجيف بؾجً القجـ كعشج لحغة هلاهدة القجـ لمكخة تكؾف ركبة القجـ الزاربة123 
 أ ػ عسؾدية عمى الكخة       
 ب ػ عسؾدية أهاـ الكخة      
 ج ػ عسؾدية خمف الكخة      

 -. هؽ الأخظاء الذائعة لمتٍجيف بؾجً القجـ ٌؾ 133 
 أ ػ كضع قجـ الارتكاز بجاىب الكخة      
 ب ػ ثشي قجـ الارتكاز هؽ هفرل الخكبة     
 ج ػ كضع قجـ الارتكاز خمف الكخة      

 -. يدتخجـ التٍجيف بؾجً القجـ لمتٍجيف هؽ السدافات143 
 أ ػ القريخة      
 ب ػ الستؾسظة    

 ج ػ الظؾيمة     
 -. إف عجد أىؾاع الإخساد ٌي 153 

 أ ػ ثلاثة      
 ب ػ أربعة     
 ج ػ خسدة     

 -. إف عجد أىؾاع الإخساد بالقجـ ٌي 163 
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 أ ػ اثشاف     
 ب ػ ثلاثة     
 ج ػ أربعة    

. في الإخساد بالجدء الجاخمي هؽ القجـ لمكخات الستجحخجة تكؾف القجـ الخاهجة هع قجـ   الارتكاز 17 
 -زاكية 3

 أ ػ حادة     
 ب ػ قائسة     
 ج ػ هشفخجة           

. أثشاء الكياـ بالإخساد بالجدء الجاخمي هؽ القجـ كفي لحغة هلاهدة الكخة لمقجـ الخاهجة فأف       18 
 -الخاهجة تدحب3 القجـ

 أ ػ لمخمف    
 ب ػ لمجاىب   
 ج ػ تجفع للاهاـ   

 -. عشج الكياـ بالإخساد تكؾف الحراعاف193 
 أ ػ للاهاـ   
 ب ػ لمجاىب  
 ج ػ للأعمى  
 -. عشجها أقؾـ بالإخساد فأف ىغخي يكؾف هخكدا  عمى 223 

 أ ػ الكخة        
 ب ػ الدهيل      
 ج ػ الكخة كالدهيل       

 -. في الإخساد بالجدء الخارجي هؽ القجـ كلمكخات العالية يكؾف هكاف سقؾط الكخة 213 
 أ ػ بجاىب قجـ الارتكاز        
 ب ػ خمف قجـ الارتكاز       
 ج ػ أهاـ قجـ الارتكاز      

 -. عشج الإخساد بالجدء الخارجي هؽ القجـ تجكر قجـ الارتكاز3 22 
 أ ػ ربع دكرة       
 ػ ىرف دكرة  ب     
 ج ػ دكرة كاهمة      

 
   -. عشج الإخساد بالجدء الخارجي هؽ القجـ تجكر القجـ الخاهجة 3 23 
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 أ ػ ربع دكرة       
 ب ػ ىرف دكرة      
 ج ػ دكرة كاهمة      

 
 -. عشج الإخساد بأسفل القجـ لمكخات الستجحخجة تدحب هذط القجـ الخاهجة إلى 243 

 أ ػ الخمف       
 ب ػ الجاخل      

 ج ػ الخارج      
 -. في الإخساد بأسفل القجـ لمكخات العالية يكؾف هكاف سقؾط الكخة 253 

 أ ػ أهاـ القجـ الخاهجة      
 ب ػ أسفل القجـ الخاهجة     
 ج ػ جاىب القجـ الخاهجة     

 -. عشج الإخساد بأسفل القجـ كلمكخات العالية فإف المحغة السشاسبة للإخساد ٌي 263 
 أ ػ قبل ارتجادٌا هؽ الأرض     
 ب ػ بعج ارتجادٌا هؽ الأرض     
 ج ػ لحغة ارتجادٌا هؽ الأرض     

 -. هؽ الأخظاء الذائعة في الإخساد بأسفل القجـ لمكخات العالية ٌؾ273 
 أ ػ عجـ تقجيخ هكاف سقؾط الكخة       
 ب ػ ثشي هفرل الخكبة      
 ج ػ هيل الجحع للاهاـ     

 -. تدتخجـ الإخساد بؾجً القجـ لمكخات 283 
 أ ػ الداقظة هؽ الأعمى      
 ب ػ الستجحخجة عمى الأرض     
 ج ػ القادهة بسدتؾى الخأس    

 -سقؾط الكخة 3. عشج تشفيح الإخساد بالفخح يكؾف هكاف 29 
 أ ػ قخب هفرل الخكبة      
 ب ػ في هشترف الفخح      
 ج ػ قخب هفرل الفخح      
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 -. يجفع اللاعب فخحي قميلا  إلى الأعمى لغخض 323 
 أ ػ الإخساد بالفخح كلإبقاء الكخة عاليا       
 ب ػ الإخساد بالفخح كلإبقاء الكخة اقل هؽ هدتؾى الجدؼ     

 ج ػ الإخساد بالفخح كإىداؿ الكخة عمى الأرض     
 -. يخفع اللاعب ركبتً أعمى هؽ هدتؾى الحداـ عشجها يقؾـ بالإخساد 313 

 أ ػ بؾجً القجـ      
 ب ػ بالجدء الجاخمي هؽ القجـ      
 ج ػ بأسفل القجـ      

 -. إف عجد أىؾاع الإخساد بالفخح ٌي3 32 
 أ ػ اثشاف      
 ثلاثة ب ػ       
 ج ػ أربعة      

  -. الإخساد بالرجر يكؾف عمى 3 33 
 أ ػ ىؾعيؽ      
 ب ػ ثلاثة أىؾاع      
 ج ػ أربعة أىؾاع    

 -. يجفع اللاعب صجري إلى الأهاـ ثؼ إلى الأسفل عشجها يقؾـ بالإخساد بالرجر 343 
 أ ػ لإىداؿ الكخة عمى الأرض      
 ب ػ لإبقاء الكخة عاليا       

 ج ػ لأخح الكخة إلى أحج الجاىبيؽ     
 -. عشج الإخساد بالخأس لمكخات القادهة بسدتؾى الخأس تكؾف القجهاف 353 

 أ ػ هزسؾهتاف      
 ب ػ الؾاحجة بجاىب الأخخ      
 ج ػ الؾاحجة أهاـ الأخخى      

 -. هؽ الأخظاء الذائعة للإخساد بالخأس ٌؾ 363 
 أ ػ عجـ ثشي الخكبتيؽ       
 ب ػ الشغخ إلى الكخة      
 ج ػ كضع الحراعاف جاىبا       
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  أ ( 2همحق )
 هفتاح الترحيح لسكياس التحريل السعخفي

 ب           .1
 ب           .2
 أ           .3
 ج          .4
 أ           .5
 ب          .6
 أ          .7
 أ          .8
 ب         .9

 أ .12
 ب .11
 أ .12
 ج .13
 ج .14
 ب .15
 ج .16
 ب .17
 أ .18
 ب .19
 أ .22
 ج .21
 أ .22
 ب .23
 أ .24
 أ .25
 ج .26
 أ .27
 أ .28
 ب .29
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 أ .32
 أ .31
 أ .32
 أ .33
 أ .34
 ج .35
 أ .36

 
 

 
 


