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 السمخص
 : الى البحث ييدف
 السدررررتكيسة الاماميررررة المؾلبيرررة الزررررربة ميررررار  لأداء الكيشساتيكيرررة الستغيرررررا  بعررررض قررريؼ عمرررر  التعرررر  -

 .الظاولة بتشس نيشؾى  محافغة مشتخب لاعبي لدى( دفع كر ) مؽ والقظرية
 والقظرية السدتكيسة الامامية المؾلبية الزربة ميار  لأداء الكيشساتيكية الستغيرا  بعض قيؼ بيؽ السقارنة -
 . الظاولة بتشس نيشؾى  محافغة مشتخب لاعبي لدى( دفع كر ) مؽ

 وتكؾنر  البحر،  طبيعرة لسلائسترو السقرارن  التحميرل بالأسرمؾ  الؾصريي السشيج الباحثان واستخدم         
 التجربرة برججراء الباحثران قرام والتري الظاولرة ترشس بيعاليرة نيشرؾى  محافغرة مشتخرب لاعبري مرؽ البحر، عيشة

 بالظريقرررة اختيرررارىؼ وترررؼ البحررر، عيشرررة يسثمرررؾن  وىرررؼ لاعبررريؽ( 5) عرررددىؼ والبرررال  عمرررييؼ الشيائيرررة السيدانيرررة
( السقابمرررة – الاسرررتبيان) الباحثرران اسرررتخدم فقررد البحررر، فررري السظمؾبررة السعمؾمرررا  الرر  ولمؾصرررؾ  العسديررة 
( 042) بدرررعة رقسيررة ترررؾير آلا ( 4) باسررتخدام التقشيررة العمسيررة والسلاحغررة السعمؾمررا  لجسررع كؾسررائل
 اجررل مررؽ لاعررب لكررل محاولررة أفزررل اختيررار وتررؼ محرراولا ( 02) لاعررب كررل مررش  وتررؼ ثانيررة لكررل صررؾر 

 .الحاسؾبية البرامج باستخدام الحركي لمتحميل إخزاعيا
 الاخرتلا  ومعامرل السعيرار،  والانحررا  الحدرابي  الؾسر  :الاتيرة الإحرائية الؾسائل الباحثان واستخدم

(c.v )  السرتبظة غير لمعيشا (  ) واختبار 
 :يأتي ما الباحثان الييا تؾصل التي الشتائج أبرز ومؽ
 الظاولرررة عرررؽ ج.ث.م بعرررد فررري القظررر،  والررردفع السدرررتكيؼ الررردفع برريؽ معشؾيرررة دلالرررة ذا  فررررو   عيررر  -

 .الزر  لحغة الرئيس لمؾضع
 لسيرررل الزاويرة الدرررعة) فري القظررر،  والردفع السدرتكيؼ الرردفع بريؽ معشؾيررة دلالرة ذا  فرررو   ىشرا  كران  -

 الردفع بريؽ( الزراربة لمررراع) الكرر  ضرر  لحغرة ال  لمسزر  ارجاع اقر  مؽ الرئيدة لمسرحمة( السرفق
 .القظر،  والدفع السدتكيؼ

( الاصرظدام) الكرر  سرقؾ  زاويرة فري القظر،  والدفع السدتكيؼ الدفع بيؽ معشؾية دلالة ذا  فرو   عير  -
 .  لمظاولة الكر  لسس لحغة ال  الزر  لحغة مؽ( الكر  لستغيرا )

 :يمي ما الباحثان يؾصي استشتاجا  مؽ تقدم ما خلا  مؽ التؾصيا  اىؼ وكان 
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 تررشس للاعبرري( دفررع كررر ) مررؽ والقظريررة السدررتكيسة الاماميررة المؾلبيررة الزررربة ميررار  اداء عمرر  الترردريب -
 لتلافرري السرفررق وزاويررة عررام بذرركل الرررراع زاويررة اختيررار عمرر  التأكيررد خررلا  مررؽ الرررحي  بالذرركل الظاولررة
 . الكر  سقؾ  مكان وكرلػ الزربا  تؾقي  في اخظاء وقؾع
 السحافغرة اجرل مرؽ الكرر  سرقؾ  مكران عمر  والتأكيد ندبيا الظاولة مؽ قريب بذكل الاداء عم  التأكيد -

 .تذتتيا وعدم الكر  سرعة عم 
 لزرسان قمريلا الجررع وحشري الركبتيؽ ثشي خلا  مؽ قميلا الجدؼ ثقل مركز خيض عم  التأكيد ضرور  -

 .الظاولة مؽ قريب لمكر  أفزل دوران عم  الحرؾ 
 الستغيرا  الكيشساتيكية  كرا  الدفع  تشس الظاولة :السفتاحية  الكمسات
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ABSTRACT 
    The game of table tennis witnessed remarkable development at the global level in 

both the skill and physical aspects, and the motor analysis of the sports skills of this 

game a contribution to the rest of the other sciences in knowing the strengths and 

weaknesses affecting the performance of each skill and analyzing it into its primary 

elements and diagnosing the most important factors and reaching ways to develop 

them. The spiral, whether front or back, is one of the most important offensive strikes 

in table tennis the most used during matches, and the most effective in scoring among 

table tennis players. The optimal use of mechanical action by the player from 

changing the angles of some parts of the body In terms of the position of the two men 

and standing as a result of the different performance of responding to the balls from 

the right and left side straight and diagonal and coming in the form of balls (push) by 

the opponent and how to respond to them in the appropriate position, as the 

researchers noticed through personal interviews that most coaches do not give clear 

instructions to the players when they perform The front spiral strike regarding the 

variety of balls coming to them from straight and diagonal push balls in training, and 

this negatively affects the performance in the match. The researchers used the 

descriptive approach using the method of comparative analysis due to its suitability to 

the nature of the research, and the research sample consisted of the players of the 

Nineveh governorate team in the effectiveness of table tennis, which the researchers 

conducted the final field experiment on. To reach the information required in the 

research, the researchers used (a questionnaire - interview - scientific technical 

observation as a means to collect information, and the researchers used (video) 

programs to trim videos into small parts and (Adobe Premiere) to trim motion into 
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single and sequential images (Kinovea 0.0). 9.5) The researchers benefited from this 

program in extracting raw data for each of the distances, dimensions, heights, and 

angles, and extracting the center of gravity of the body mass by the Fisher method for 

each player and each situation. 

The researchers used the following statistical methods: Arithmetic mean. 

- standard deviation. 

- T-test for uncorrelated (independent) samples. 

Among the most important findings of the researchers are the following: 

- The emergence of differences in the values of some bio-kinematic variables to 

perform the skill of the straight and diagonal frontal spiral strike from (push ball) 

among the players of the Nineveh governorate team in table tennis. 

- There were random (arithmetic) differences between the straight push and the 

diagonal push to the main position from the maximum return of the racket to the back 

(the striking arm) in the variables (head tilt angle and central gravity of body mass 

height). Significant differences appeared between the straight push and the diagonal 

push in the distance of the central gravity of body mass from the table for the main 

position at the moment of hitting, while no significant differences appeared between 

the other search variables, as well as the presence of random (arithmetical) differences 

between the straight push and the diagonal push for the position The head (the 

moment of hitting) in the variables (central gravity of body mass height) and (elbow 

angle). 

- There is a parity for the elbow angle variable between the straight push and the 

diagonal push for the main position (the moment of hitting). - There were significant 

differences between the straight push and the diagonal push in (angular velocity of the 

elbow joint) for the main stage from the maximum return of the racket to the moment 

the ball was hit (for the striking arm) between the straight push and the diagonal push, 

and no significant differences appeared between the other research variables of the 

stage The principal is from the extreme return of the racket to the moment the ball is 

struck (for the striking arm.) 

The most important recommendations through the above conclusions, the researchers 

recommend the following: 

- Training to perform the skill of the straight and diagonal front spiral strike from 

(push ball) for table tennis players correctly by emphasizing the selection of the angle 

of the arm in general and the angle of the elbow to avoid errors in the timing of the 

strikes as well as the location of the ball falling. 

- Emphasis on performing relatively close to the table and emphasizing the place 

where the ball falls to maintain the speed of the ball and not to disperse it. 

- The need to emphasize lowering the body's center of gravity slightly by bending the 

knees and bending the torso slightly to ensure a better rotation of the ball close to the 

table. 

Keywords : table tennis, biomechanical analysis, cutting-push 

  التعريف بالبحث : -1
 : البحث وأىسية السقدمة 1-1

عمؼ البايؾميكانيػ الرياضي مؽ العمؾم الحديثة التي كان ليا الاثر الؾاض  لدى السدربيؽ ان     
  ؽومدرسي التربية الرياضية في دراسة الحركا  الرياضية السختمية وتظؾير الاداء الحركي لمرياضيي

والبايؾكيشيتيػ( ىؾ أحد الاساليب العمسية السيسة التي  ػ)البايؾكيشساتي والتحميل البايؾميكانيكي بقدسيو
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تديؼ في الارتقاء بسدتؾى اداء السيارا  اذ انو يديؼ في اختيار الحركا  الرحيحة والسلائسة لمغرو  
يسيا او التدريب عمييا مؽ الشاحية السحيظة بالإنجاز ويداعد عم  السعرفة التامة بالسيارا  السراد تعم

 (.44 0999العمسية )حديؽ ومحسؾد 
شيد  لعبة تشس الظاولة تظؾرا ممحؾعا عم  الرعيد العالسي في الجانبيؽ السيارى والبدني وكان     

لمتحميل الحركي لمسيارا  الرياضية ليره المعبة مداىسة مع بكية العمؾم الاخرى في معرفة نقا  القؾ  
ألسؤثر  في أداء كل ميار  وتحميميا ال  عشاصرىا الاولية وتذخيص العؾامل الاكثر اىسية والزعف 

 والؾصؾ  ال  سبل تظؾيرىا.

ىي مؽ اىؼ الزربا  اليجؾمية في تشس الظاولة  سؾاء كان  امامية او خمفية ان الزربا  المؾلبية    
وأكثرىا استخداما اثشاء السباريا  وأكثرىا فعالية في احراز الشقا  بيؽ لاعبي تشس الظاولة عم  اختلا  
مدتؾياتيؼ وىي ضربا  تجسع بيؽ كل مؽ دوران وسرعة الكر  حي، تؤد، ال  اكدا  الكر  دوران 

اما اذا كان اللاعب يدتخدم ذراع   كان اللاعب يدتخدم ذراع اليدارامامي في اتجاه عقار  الداعة اذا 
كسا تؤد، ال  اكتدا  الكر  دوران وسرعة كبير  ومياجئة   اليسيؽ يكؾن الدوران عكس عقار  الداعة

 Liu: J. & Chen ,( 18-66,2003 )للأمام لحغة سقؾطيا عم  سظ  طاولة السشافس.
الامامية يجب التعر  عم  اىؼ الستغيرا  داء الزربة المؾلبية ولمؾصؾ  ال  الاداء السثالي في ا 

الكيشساتيكية التي تسكؽ اللاعب مؽ اداء الزربة المؾلبية الامامية بسثالية واتقان التي ليا الير  في كيفية 
 تأدية ىره السيار  حدب الكرا  القادمة مؽ اللاعب الخرؼ ومؽ ضسشيا ميار )الدفع(.

ح، في اجراء دراسة تحميمية لمكذف عؽ بعض الستغيرا  الكيشساتيكية للاعب وتتجم  أىسية الب  
والسزر  والكر  اثشاء اداء ميار  الزربة المؾلبية الامامية وفقا لمكرا  القادمة مؽ الخرؼ بكر  دفع  

مثل  وبشؾعييا السدتكيؼ والقظر، ولكل واحد  مشيا  واليرو  التي يحدثيا التغيير في التشؾع في الرد عم 
 ىكرا كرا  قادمة مؽ قبل اللاعب الخرؼ. 

 مذكمة البحث: 1-2
مع عدد مؽ الداد  السدربيؽ وجدو ان الؾحدا  التدريبية لؼ  ؽمؽ خلا  المقاءا  الذخرية لمباحثي    

تكؽ بذكميا العمسي الدقيق عؽ كيفية الاستخدام الأمثل لمعسل السيكانيكي مؽ قبل اللاعبيؽ مؽ تغير في 
زوايا بعض أجزاء الجدؼ للاعبيؽ عشد اداءىؼ الزربة المؾلبية الامامية السدتكيسة والقظرية بخرؾص 

ومؽ ىشا  الييؼ مؽ كرا  الدفع في التدريبا   وىرا يشعكس سمبا عم  الاداء في السبارا  الكرا  الاتية 
اداء ميار  الزربة المؾلبية  خلا  مقارنة بيؽتحدد  مذكمة البح، وأصب  ىشا  ضرور  لدراستيا مؽ 

الحرؾ  عم  اجابة بذكل مدتكيؼ وقظر، مؽ كرا  )الدفع( القادمة مؽ الخرؼ مؽ اجل  الامامية
تؾعيف الشتائج في مجا  التعميؼ  ومؽ ثؼمؽ الاداء  )السدتكيؼ والقظر،(عمسية لميرو  بيؽ ىريؽ الشؾعيؽ

 والتدريب.
 
 اىداف البحث:  1-3
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السدتكيسة  لأداء ميار  الزربة المؾلبية الامامية التعر  عم  قيؼ بعض الستغيرا  الكيشساتيكية 0-3-0
  محافغة نيشؾى بتشس الظاولة. والقظرية مؽ )كر  دفع( لدى لاعبي مشتخب

لأداء ميار  الزربة المؾلبية الامامية السدتكيسة  السقارنة بيؽ قيؼ بعض الستغيرا  الكيشساتيكية 0-3-0
  والقظرية مؽ )كر  دفع( لدى لاعبي مشتخب محافغة نيشؾى بتشس الظاولة.

 فروض البحث: 1-4
لأداء ميار  الزربة  الكيشساتيكيةوجؾد فرو  ذا  دلالة احرائية في قيؼ بعض الستغيرا   0-4-0

 المؾلبية الامامية السدتكيسة والقظرية مؽ )كر  دفع( لدى لاعبي مشتخب محافغة نيشؾى بتشس الظاولة.
 مجالات البحث: 1-5
 الظاولة السجا  البذر،: لاعبؾ مشتخب محافغة نيشؾى في لعبة تشس 0-5-0
 سشتر سبؾر  نيشؾى )السركز التدريبي لكر  تشس الظاولة( في محافغة نيشؾى.السجا  السكاني:  0-5-0
 .0200/  02/  05 ال  0200/  02 / 9 مؽ: ابتداءً  السجا  الزماني 0-5-3
 :تحديد السرظمحات السدتخدمة في البحث 1-6
ىي ضربة تعظي مقدارا كبيرا مؽ الدوران قد يكؾن مشخيزا او عاليا ندبيا  الزربة المهلبية: 1-6-1

 .(99  0992 )سسبدؾن  معتسدا عل قؾ  الدوران
الأساسرية فري ترشس الظاولرة  وتعتبرر مرؽ الزرربا  الدفاتيرة اذ ترؼ  الزربا ىي مؽ  كرة دفع: 1-6-2

- Letts, Greg,2017, 59)تقميرل السرجحرة وتررب  مرؽ الزرربا  اليجؾميرة إذا ترؼ زيراد  السرجحرة. 
60) 

 الدراسات السذابية: -2
 (2018) دراسة حسه 2-1

ية بأسمهب الدوران العمهي لمكرة ض الستغيرات الكيشساتيكية بين ميارة الزربة المهلبعمقارنة لب )دراسة
 الظاولة(بالهجو الامامي والخمفي لمسزرب في لعبة تشس 

قيؼ بعض الستغيرا  الكيشساتيكية بيؽ ميار  الزربة المؾلبية بأسمؾ   عم ىدف  الدراسة ال  التعر      
الدوران العمؾ، لمكر  بالؾجو الامامي والخميي لمسزر  في لعبة تشس الظاولة والسقارنة بيؽ قيؼ بعض 
ي الستغيرا  الكيشساتيكية بيؽ ميار  الزربة المؾلبية بأسمؾ  الدوران العمؾ، لمكر  بالؾجو الامامي والخمي

لمسزر  في لعبة تشس الظاولة  واستخدم السشيج الؾصيي في البح، وتكؾن  عيشة البح، 
(لاعبيؽ مؽ فئة الستقدميؽ لسشتخب محافغة نيشؾى  واستخدم  السلاحغة العمسية التقشية والتحميل 5مؽ)

ق والكياس وسائل لجسع البيانا  لمحرؾ  عم  قيؼ بعض الستغيرا  الكيشساتيكية للاعبيؽ ولتحقي
السلاحغة العمسية التقشية استخدم الترؾير الييديؾ،. وقد شسم  الدراسة عددا مؽ الستغيرا  الكيشساتيكية 
لسيار  الزربة المؾلبية بأسمؾ  الدوران العمؾ، لمكر  بالؾجو الامامي والخميي لمسزر  في لعبة تشس 

( Tلانحرا  السعيار،  واختبار )وا الحدابي وتؼ معالجة البيانا  إحرائيا باستخدام الؾس   الظاولة 
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وجؾد فرو  ذا  دلالة معشؾية بيؽ قيؼ بعض الستغيرا  لسيار   انواستشتج الباحث السرتبظة لمعيشا  
  لمسزر . الزربة المؾلبية بأسمؾ  الدوران العمؾ، لمكر  بالؾجو الامامي والخميي

 لبحث: تإجراءا -3
 البحث:  مشيج  3-1

 البح،. لسلاءمتو طبيعةالسشيج الؾصيي بأسمؾ  التحميل السقارن  اناستخدم الباحث
 وعيشتو:البحث  مجتسع 3-2

بججراء  انقام الباحثتكؾن مجتسع البح، مؽ لاعبي مشتخب محافغة نيشؾى بيعالية تشس الظاولة والتي 
تؼ اختيارىؼ ( لاعبيؽ وىؼ يسثمؾن عيشة البح، و 5والبال  عددىؼ ) عمييؼ التجربة السيدانية الشيائية

 مؾاصيا  عيشة البح،.بيؽ ( ي0بالظريقة العسدية السقيد  والجدو  )
 يبين مهاصفات عيشة البحث( 1الجدول )

 السعالم الاحرائية
 

العسر 
 )سشة(

 الكتمة
 )كغم(

 الظهل
 )سم(

العسر 
 يالتدريب

 (سشة)

كتمة 
 الذراع
 )كغم(

كتمة 
 الجذع
 )كغم(

 51.4 6.8 00.0 177.2 80.4 22.6 -س
 1.51 0.48 5.77 4.38 11.63 2.07 ع±

c.v 9.17 14.46 2.47 07.00 00.80 2.95 
 

 إجراءات البحث السيدانية: 3-3
 وسائل جسع البيانات: 3-3-1

 القياس( -السلاحظة العمسية التقشية  –السقابمة  –استخدم الباحثان )الاستبيان 
 تحديد الستغيرات الكيشساتيكية:  3-3-1-1

مؽ اجل الحرؾ  عم  الستغيرا  الكيشساتيكية قام الباحثان بجعداد استسار  استبيان لمستغيرا             
( 07)الكيشساتيكية وعرضيا عم  الداد  الخبراء  وتؼ الحرؾ  عم  عدد مؽ الستغيرا  البال  عددىا 

 (006  0983آخرون  بمؾم و ) %( فأكثر75متغيراً يسثمؾن الدراسة والتي حرم  عم  ندبة اتيا  )
 (4-3-3يشغر ال  التبؾيب )

 : ترسيم تجربة البحث3-3-1-2
مؽ اجل تؾحيد أداء اللاعبيؽ في الزربا  قيد الدراسة قام الباحثان بترسيؼ تجربة خاصة           

(  وتؼ تحديد السشاطق التي سيدتيدفيا اللاعبيؽ بشاء عم  0بججراءا  البح، كسا مؾض  بالذكل )
  الذرييي 0205  رضؾان 0200صعؾبتيا والتي استؾحاىا الباح، مؽ العديد مؽ الاختبارا  )اليلالي

(  ولغرض التأكد مؽ سلامة ترسيؼ التجربة السقترح مؽ قبل الباحثان قام الباحثان بأجراء السقابمة 0200
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(  اذ حرل الباح، عم  7الذخرية مع العديد مؽ الداد  الخبراء والستخرريؽ البال  عددىؼ )
 السؾافقة والقبؾ  بترسيؼ التجربة.

 
 
 
 

 لرعهبة( يهضح مشاطق ا1)الذكل 
 
 تحديد أفزل ضربة: 3-3-1-3

مؽ اجل اختيار أفزل أداء لمزربة المؾلبية الامامية )السدتكيسة والقظرية( لكل لاعب قام         
في  الباح، بججراء بعض السقابلا  اليردية غير السقششة )غير مقيد ( مع عدد مؽ ذو، الاختراص

لكل اتجاه عرض مقاطع فيديؾية لمسحاولا  الشاجحة فق  عم  الخبراء مجا  تشس الظاولة حي، تؼ 
اذ سيعتسدىا  اختيار أفزل محاولة ناجحة مؽ قبل الداد  الخبراءو  السدتكيؼ والقظر، مؽ كرا  الدفع

 .الشاجحة والتي تؼ الاتيا  عمييا بتحميل السحاولة انالباحث
 السلاحظة العمسية التقشية: 3-3-1-4

رقسية تؼ   قام الباحثان باستخدام الترؾير الييديؾ، في التجربة الرئيدة وتتزسؽ اربع كاميرا       
 (0وضعيا بذكل يتي  لمباحثيؽ اخر جسيع متغيرا  السراد تحميميا في التجربة   عمساً ان الكاميرا رقؼ )

البؤر  عؽ الأرض متر( مؽ مجا  الاداء  وكان ارتياع 4.5وضع  عم  يسيؽ اللاعب عم  بعد )
بعد م.ث.ج  -زاوية السرفق  -ارتياع م.ث.ج  -واخر  الستغيرا  التالية )زاوية ميل الراس متر(0.09)

الدرعة العسؾدية لمسزر   –الدرعة الافكية لمسزر   –الانتقا  الزاو، لمرراع الزاربة  -عؽ الظاولة 
وضع  عم   (0لزاربة (  وان الكاميرا رقؼ )الدرعة الزاوية لمرراع ا –الدرعة الزاوية لسيرل السرفق  –

متر(  وكان  4.35الجية السقابمة لسشظقة سقؾ  الكر  يسيؽ اللاعب ضسؽ السشظقة السحدد  عم  بعد )
واخر  الستغيرا  التالية ) السدار الحركي لمكر  مؽ لحغة  متر( 0.06ارتياع البؤر  عؽ الأرض )

الدرعة الافكية  –زاوية ارتداد الكر   –زاوية سقؾ  الكر   –ضر  الكر  ال  لحغة لسس الكر  لمظاولة 
اعم  الرامي مؽ   وضع( 3لمكر  مؽ لحغة الزر  ال  لحغة لسس الكر  لمظاولة(  وان الكاميرا رقؼ )

واخر  الستغيرا  التالية )الدرعة  متر(3.08مشترف مجا  الأداء   وكان ارتياع البؤر  عؽ الأرض )
متر(  3.45وضع  امام اللاعب بسدافة ) (4كتف اليسيؽ( وان الكاميرا رقؼ )الافكية لشقظة ميرل 

 واخر  متغير)الدرعة الزاوية لسيل لجرع(. سؼ(98وكان ارتياع البؤر  عؽ الأرض )

100 
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 مهاقع الات الترهير الأربع( يهضح 2الذكل )

  القياس: 3-3-1-5
 غؼ. 52تؼ قياس الظؾ  بالدشتيستر بجياز )الرستاميتر( والكتمة بالكيمؾ غرام بسيزان طبي ولأقر  

 الاجيزة والادوات السدتخدمة بالبحث: 3-4
 الاجيزة السدتخدمة بالبحث: 3-4-1

جياز مؾبايل اييؾن برو ماكس  - (0( عدد )Y&T 989-Eجياز قاذ  كرا  تشس طاولة ))        
آلة ترؾير رقسية ذا  سرعة عالية عدد  - ( صؾر /بالثانية042( وبدرعة )3) ذا  سرعة عالية عدد

ميزان الكتروني لكياس الكتمة  - جياز حاسؾ  مع ممحقاتو - ( صؾر / بالثانية042( وبدرعة )0)
 .(غؼ 52ولأقر  

 الادوات السدتخدمة بالبحث: 3-4-2
 قاعد  لتثبي  الكاميرا العمؾية - متر 05شري  قياس متر، بظؾ  -وممحقاتو  ممعب تشس طاولة قانؾني)
م(  0×6قظعة قساش قياس ) - شري  لاصق عريض - (3اقلام تأشير عدد ) - مؾصلا  كيربائية -

 - (0سمؼ عدد ) - ( متر0مكياس رسؼ بظؾ  ) - بمؾن اخزر وضع  كخمفية اثشاء ترؾير اللاعبيؽ
 أرضية(.ستاندا  وحؾامل كاميرا   - شؾاحؽ سير، مع ممحقاتيا

 التجربة الاستظلاعية: 3-3-2
في يؾم  عم  لاتبان مؽ مشتخب محافغة نيشؾى بتشس الظاولة بججراء ىره التجربة قام الباحثان       
في قاعة سشتر سبؾر  نيشؾى )مركز تدريب لاعبي مشتخب محافغة  9/02/0200( السؾافق )الاحد

الاطلاع عم  أماكؽ وضع )التجربة وقد تزسش  ىره  ( في مشظقة )حي الدكر الظاولة(نيشؾى بتشس 
جرد  - التأكد مؽ صلاحيا  أجيز  التجربة - رتياعا لاسدافا  واالوتحديد  الا  الترؾير الرقسية
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تدريب فريق العسل السداعد عم  كيفية استخدام الا   - الأدوا  السظمؾبة لمتجربة لغرض اكساليا
  (.الترؾير الرقسية

 التجربة الرئيدة: 3-3-3
( لاعبيؽ الريؽ يسثمؾن 5بججراء التجربة الرئيدة عم  عيشة البح، والبال  عددىا ) انقام الباحث       
مشتخب محافغة نيشؾى بتشس الظاولة  وتؼ إجراء ىره التجربة في قاعة سشتر سبؾر  نيشؾى  يلاعب
مؽ يؾم  ( في تسام الداعة الخامدة مداءً  مركز تدريب لاعبي مشتخب محافغة نيشؾى بتشس الظاولة)

كيفية الاداء الرحي  لسيار  الزربة المؾلبية   بعد ان تؼ شرح  0200/ 02/ 05السؾافق  الدب 
( محاولتيؽ 0للاعبيؽ  قام اللاعبيؽ بأداء الاحساء اللازم   ثؼ اعظي لكل لاعب ) الامامية قيد الدراسة

تشس  استخدام جياز قاذ  كرا   وتؼ البدا بالترؾير لمتجربةتجريبية لمزربة المؾلبية الامامية قبل 
( متر  إذ قام كل لاعب وحدب تدمدل اللاعبيؽ بأداء 0  واستخدم الباحثان مكياس رسؼ ) الظاولة

الزربة المؾلبية الامامية وقام كل لاعب بأداء الزربة المؾلبية الامامية باتجاه مدتكيؼ مؽ كر  دفع بؾاقع 
( كرا  02ية الامامية باتجاه قظر، مؽ كر  دفع بؾاقع )( كرا  وقام كل لاعب بأداء الزربة المؾلب02)

وتؼ ترؾير السحاولا  بأربع وتؼ اختيار افزل ضربة ناجحة بشاءً عم  را، الخبراء الستخرريؽ  
والكاميرا  برو ماكس( 00نؾع الا  الترؾير ثلاث مشيا نؾع مؾبايل )اييؾن  رقسية وكانلا  ترؾير آ

 .صؾر  / بالثانية( 042ضبظيؼ بدرعة ) وتؼ (Camera GoPro)  الأخرى نؾع
 طريقة حداب الستغيرات )الستغيرات السقاسة والسدتخرجة(:  3-3-4
ىي الزاوية السحرؾر  بيؽ خ  الرقبة )مؽ نقظة الردغية ال  نقظة ميرل الرأس: زاوية ميل   -

  الكتف( وخ  الجرع )مؽ نقظة ميرل الكتف ال  نقظة ميرل الؾر (.

وىؾ الخ  الذاقؾلي الشاز  مؽ م.ث. .ج ال  الأرض  تؼ قياس ىرا الارتياع ك.ج:   ث. ارتفاع م. -
 لحغة ضر  الكر .

وىي الزاوية السحرؾر  بيؽ خ  السرفق )مؽ نقظة ميرل الرس  ال  نقظة  :السرفق مفرل زاوية -
ميرل السرفق( وخ  العزد )مؽ نقظة ميرل السرفق ال  نقظة ميرل الكتف( وتقاس مؽ الداخل 

 زاوية مغمقة.لأنيا 
وىي الإزاحة الأفكية السحرؾر  بيؽ حافة الظاولة بعد م.ث.ك.ج عن الظاولة لحظة ضرب الكرة:  -

 لحغة ضر  الكر  مؽ جية والخ  الذاقؾلي الشاز  مؽ م.ث. .ج ال  الأرض.
مشو لكل دوران ىشا  زاوية انتقا  زاو، سؾاء كان لمجدؼ او لجزء الانتقال الزاوي لمذراع الزاربة:  -

حؾ  محؾر اما ان يكؾن خارج الجدؼ او داخمو ىرا بالشدبة ال  دوران الجدؼ اما بالشدبة لأجزاء الجدؼ 
فالسحؾر يتسثل بالسيرل. لرا فزاوية الانتقا  ىي الزاوية السحرؾر  بيؽ خظيؽ يشتسيان لمسحؾر نيدو 

دوران والخ  الثاني ىؾ وىران الخظيؽ يسثلان الجدؼ او الجزء فالخ  الاو  ىؾ الؾضع قبل بدا ال
 .الؾضع بعد الانتقا  والدوران
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يسكؽ حدا  واستخراج الدرعة الافكية  :)الذراع الزاربة( لشقظة مفرل كتفالدرعة الافقية   -
الخظية لمجدؼ او لأ، جزء مشو وكل ذلػ مرتب  بالقانؾن الخاص بالدرعة السظمؾبة ومشيا كر  السشزد  

  وعؽ طريق قياس الازاحة وزمشيا يتؼ استخراج الدرعة الزمؽلازاحة /قيد الدراسة إذ ان الدرعة = ا
 (.009  0988)شمش الخظية الافكية. 

: يسكؽ حدا  واستخراج الدرعة الخظية لمجدؼ او لأ، جزء مشو كرلػ ىؾ لمسزرب الافقيةدرعة ال -
لحدا  واستخراج الدرعة الحا  للأدوا  والكرا  السدتخدمة في الاداء كسا في نيس القانؾن في اعلاه 

 الافكية لشقظة ميرل كتف الرراع الزاربة.
 نيس القانؾن في اعلاه لحدا  واستخراج الدرعة الافكية لمسزر .: عسهدية لمسزربالدرعة ال -
اقر   ؽوذلػ عؽ طريق الير  الزاو، لمجرع مقدؾما عم  زمؽ السرحمة ما بيلمجذع: الدرعة الزاوية  -

 ارجاع لمرراع الزاربة مؽ جية ال  لحغة ضر  الكر .
وذلػ عؽ طريق الير  الزاو، لسيرل السرفق مقدؾما عم  زمؽ السرفق: الدرعة الزاوية لسفرل  -

 اقر  ارجاع لمرراع الزاربة مؽ جية ال  لحغة ضر  الكر . ؽالسرحمة ما بي
ر  الزاو، )الانتقا  الزاو،( لمرراع الزاربة عؽ طريق اليوذلػ الزاربة: الدرعة الزاوية لمذراع  -

 اقر  ارجاع لمرراع الزاربة مؽ جية ال  لحغة ضر  الكر . ؽمقدؾما عم  زمؽ السرحمة ما بي
 وذلػ عؽ طريق تظبيق السعادلة الاتية السزرب: الدرعة السحيظية لمذراع الزاربة مع  -

 نق.× الدرعة السحيظية= الدرعة الزاوية 
وىي السدافة الحكيكية التي تقظعيا : الحركي لمكرة من لحظة ضرب الكرة الى نياية الحركةالسدار  -

 الكر  مؽ لحغة الزر  ال  لحغة اصظدام الكر  بالظاولة نياية الحركة.
وىي الزاوية السحرؾر  ما بيؽ او  لسس الكر  لمظاولة )واتجاه : زاوية سقهط الكرة )الاصظدام(  -

 صؾر 3بعد  سقؾطيا مع خ  الافق(
انظلاقيا واتجاه ) لظاولةبيؽ الكر  وا تؼ اخر مس ؽما بي السحرؾر وىي الزاوية الكرة: زاوية ارتداد   -

        صؾر. 3مع الافق( بعد 
تؼ حدا  واستخراج الدرعة  لمظاولة:الدرعة الافقية لمكرة من لحظة الزرب الى لحظة لسس الكرة   -

  .الافكية لمكر  بشيس طريقة حدا  واستخراج الدرعة الافكية لمسزر 
بعد التعر  عم  زمؽ الرؾر  الؾاحد  لمظاولة: الزمن من لحظة الزرب الى لحظة لسس الكرة   -

ص بيا ومعرفة عدد الرؾر مؽ لحغة ضر  الكر  ال  لحغة لسس الكر  لمظاولة تؼ استخراج الزمؽ الخا
 ولكافة أفراد عيشة البح، وكسا يأتي:

واحد   ثانية= ةزمن الرهرة الهاحد
سرعة الو الترؾير 

= 

   
  الرؾر  الؾاحد  زمؽ 2.224 =   

= عدد الرؾر مؽ لحغة ضر  الكر  ال  لحغة  زمن الكرة من لحظة الزرب الى لحظة لسس الظاولة
 (85  0999الؾىا    دعب(زمؽ الرؾر  الؾاحد . × 0-لسس الكر  لمظاولة 
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 الهسائل الإحرائية: 3-4
 بعد جسع السعمؾما  والبيانا  قام الباحثان بتحميميا إحرائيا إذ استخدم السعالجا  الآتية:

اختبار ) ( لمعيشا  غير السرتبظة.  -( c.vمعامل الاختلا  )-الانحرا  السعيار،  -)الؾس  الحدابي
 .(320-069  0224)الحكيؼ   (326-020  0999)التكريتي والعبيد،  

باستخدام برنامج  إحرائيالغرض معالجة البيانا   الآلياستخدام الحاسؾ  قام الباحثان بوقد 
(SPSS.) 

 عرض وتحميل ومشاقذة الشتائج: -4

 عرض الشتائج: 1- 4
عرض وتحميل ومشاقذة نتائج الفروق في بعض الستغيرات الكيشساتيكية لمهضع الرئيس من  4-1-1

 اقرى ارجاع لمسزرب الى الخمف )لمذراع الزاربة( 
لمؾضع الرئيس  الكيشساتيكية( يبيؽ السعالؼ الإحرائية وقيؼ ) ( السحدؾبة لبعض الستغيرا  3الجدو  )

 لرراع الزاربة(مؽ اقر  ارجاع لمسزر  ال  الخمف )ا

 وحدة الستغيرات ت
 القياس

قيسة  دفع قظري  دفع مدتقيم
)ت( 

 السحدهبة

ندبة 
 ع + س   ع + س   الخظأ

 0.789 0.277 5.30547 172.4600 7.73175 171.3000 درجة زاوية الرأس 1

 0.355 0.982 3.51632 90.9440 2.06070 92.7340 سم ج.ك. ارتفاع م.ث 2

 0.468 0.762 19.4911 149.1000 26.25315 137.9600 درجة زاوية السرفق 3

 

 (.6.3.2( قيمة )ت( الجدولية = )8أمام درجة حرية ) 0...≥ *معنوي عند نسبة خطأ 

 :ي( دل  نتائج البح، عم  ما يأت3مؽ الجدو  )
الخمف لؾضع الرئيس مؽ اقر  ارجاع لمسزر  ال  اعدم وجؾد فرو  ذا  دلالة معشؾية بيؽ متغيرا   -

وىي  (2.980 -2.077)بيؽ إذ اقترب  قيؼ ) ( السحدؾبة دفع قظر،(  –)دفع مدتكيؼ  )الرراع الزاربة(
 .(2.306)والبالغة  2.25 ≥خظأ ( وعشد ندبة 8اقل مؽ قيسة ) ( الجدولية أمام درجة حرية )

مؽ اقر  ارجاع لمؾضع الرئيس  وجؾد فرو  )حدابية( عذؾائية بيؽ الدفع السدتكيؼ والدفع القظر،  -
 في متغيرا  )زاوية ميل الراس وارتياع م.ث. .ج(. لمسزر  ال  الخمف )الرراع الزاربة(

    

عرض وتحميل ومشاقذة نتائج الفروق في بعض الستغيرات الكيشساتيكية لمهضع الرئيس من  4-1-2
  اقرى ارجاع لمسزرب الى لحظة ضرب الكرة )لمذراع الزاربة(
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لمؾضع الرئيس  الكيشساتيكية( يبيؽ السعالؼ الإحرائية وقيؼ ) ( السحدؾبة لبعض الستغيرا  4الجدو  )
 )لحغة الزر (

 الستغيرات ت
 وحدة

 القياس

قيسة  دفع قظري  دفع مدتقيم
)ت( 

 السحدهبة

ندبة 
 ع + س   ع + س   الخظأ

زاوية ميل  1
 الرأس

 0.171 1.504 7.37577 129.6800 4.96115 135.6600 درجة

.ك. ارتفاع م.ث 2
 0.553 0.620 2.61382 98.1820 1.53215 97.3420 سم ج

 0.885 0.150 6.37864 101.2200 7.88575 101.9000 درجة زاوية السرفق 3

.ج .كم.ث بعد 4
 عن الظاولة

 0.034 *2.858 6.14851 82.5900 51.0212 53.116 سم

 (.6.3.2( قيمة )ت( الجدولية = )8)أمام درجة حرية  0...≥ *معنوي عند نسبة خطأ 

 :ي( دل  نتائج البح، عم  ما يأت4مؽ الجدو  )
لمؾضع  بعد م.ث.ج عؽ الظاولةوجؾد فرو  ذا  دلالة معشؾية بيؽ الدفع السدتكيؼ والدفع القظر، في  -

في الدفع السدتكيؼ  .ج عؽ الظاولة. بعد م.ث الرئيس لحغة الزر  إذا كان الؾس  الحدابي
  15.0212( وبانحرا  معيار، عم  التؾالي )80.592( والؾس  الحدابي لمدفع القظر، )53.006)

( وىي أكبر مؽ قيسة ) ( الجدولية أمام درجة حرية 0.558بمغ  قيسة ) ( السحدؾبة ) أو  (6.04
 (.0.326والبالغة ) 2.25 ≥( وعشد ندبة خظأ 8)

 الزر  إذلمؾضع الرئيس لحغة  عدم وجؾد فرو  ذا  دلالة معشؾية بيؽ متغيرا  البح، الأخرى  -
وىي اقل مؽ قيسة ) ( الجدولية أمام درجة حرية ( 0.524 – 2.052اقترب  قيؼ ) ( السحدؾبة بيؽ )

 .(0.326) والبالغة 2.25 ≥( وعشد ندبة خظأ 8)
في  الزر ( )لحغةلمؾضع الرئيس  السدتكيؼ والدفع القظر، وجؾد فرو  )حدابية( عذؾائية بيؽ الدفع  -

 متغير، )ارتياع م.ث. .ج( و)زاوية السرفق(.
 )لحغةوجؾد تعاد  بالشدبة لستغير زاوية السرفق بيؽ الدفع السدتكيؼ والدفع القظر، لمؾضع الرئيس  -

 (.الزر 
 
 
 
 
عرض وتحميل ومشاقذة نتائج الفروق في بعض الستغيرات الكيشساتيكية لمسرحمة الرئيدة من  4-1-3

 اقرى ارجاع لمسزرب الى لحظة ضرب الكرة )لمذراع الزاربة( 
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لمسرحمة الرئيدة الكيشساتيكية  لبعض الستغيرا ( يبيؽ السعالؼ الإحرائية وقيؼ ) ( السحدؾبة 5الجدو  )
   ال  لحغة ضر  الكر  )لمرراع الزاربة(مؽ اقر  ارجاع لمسزر 

 وحدة الستغيرات ت
 القياس

قيسة )ت(  دفع قظري  دفع مدتقيم
 السحدهبة

ندبة 
 ع + س   ع + س   الخظأ

الانتقال الزاوي لمذراع  1
 الزاربة

 0.375 0.940 15.890 79.56 9.673 71.740 درجة

الدرعة الافقية لشقظة  2
 مفرل كتف

 0.768 0.306 38.786 115.74 51.871 124.60 م/ثا

الدرعة الافقية  3
 0.238 1.276 175.095 687.34 171.89 547.27 م/ثا لسزرب

الدرعة العسهدية  4
 لمسزرب

 0.566 0.598 128.229 450.67 111.12 405.26 م/ثا

الدرعة الزاوية  5
 لسفرل السرفق

 0.023 *2.815 97.324 419.51 98.733 244.96 درجة/ثا

الدرعة الزاوية لمذراع  6
 الزاربة

 0.980 0.026 204.269 737.36 367.29 742.32 درجة/ثا

الدرعة السحيظية  7
 لمذراع الزاربة

 378.60 درجة/ثا
176. 
05 

423.31 127.156 0.460 
 

0.658 

الدرعة الزاوية لسيل  8
 الجذع

درجة/
 ثا

176.35 79.676 273.48 100.758 1.691 0.129 

 

 (6.3.2( قيمة )ت( الجدولية = )8أمام درجة حرية ) 0...≥ *معنوي عند نسبة خطأ 

 :ي( دل  نتائج البح، عم  ما يأت5مؽ الجدو  )
 الدرعة الزاوية لسيرل السرفقوجؾد فرو  ذا  دلالة معشؾية بيؽ الدفع السدتكيؼ والدفع القظر، في   -

بيؽ الدفع السدتكيؼ  الزاربة( )لمرراعال  لحغة ضر  الكر   ارجاع لمسزر لمسرحمة الرئيدة مؽ اقر  
( عم  التؾالي  وبانحرا  معيار، بم  50 409 044.96والدفع القظر، بؾس  حدابي )

( وىي أكبر مؽ قيسة ) ( الجدولية أمام درجة 0.805وبمغ  قيسة ) ( السحدؾبة )( 79.30 98.73)
 (.0.326والبالغة ) 2.25 ≥( وعشد ندبة خظأ 8حرية )

ارجاع لمسرحمة الرئيدة مؽ اقر   عدم وجؾد فرو  ذا  دلالة معشؾية بيؽ متغيرا  البح، الأخرى  -
 – 2.206إذ اقترب  قيؼ ) ( السحدؾبة بيؽ )  الزاربة( )لمرراعال  لحغة ضر  الكر   لمسزر 
والبالغة  2.25 ≥( وعشد ندبة خظأ 8وىي اقل مؽ قيسة ) ( الجدولية أمام درجة حرية )( 0.690

(0.326.) 
ارجاع لمسرحمة الرئيدة مؽ اقر   وجؾد فرو  )حدابية( عذؾائية بيؽ الدفع السدتكيؼ والدفع القظر،  -

 (.الدرعة الزاوية لمرراع الزاربةفي متغير ) الزاربة( )لمرراعال  لحغة ضر  الكر   لمسزر 
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الكيشساتيكية )لستغيرات الكرة( من عرض وتحميل ومشاقذة نتائج الفروق في بعض الستغيرات  4-1-4
 لحظة الزرب الى لحظة لسس الكرة لمظاولة

)لستغيرا  الكيشساتيكية لبعض الستغيرا   ( يبيؽ السعالؼ الإحرائية وقيؼ ) ( السحدؾبة6الجدو  )
 مؽ لحغة الزر  ال  لحغة لسس الكر  لمظاولةالكر ( 

 

 وحدة الستغيرات ت
 قياس

قيسة  دفع قظري  دفع مدتقيم
)ت( 

 السحدهبة

ندبة 
 ع + س   ع + س   الخظأ

1 
السدار الحركي لمكرة من 
لحظة ضرب الكرة الى 

 نياية الحركة
 0.242 1.263 16.9846 224.30 38.2327 247.93 سم

زاوية سقهط الكرة  2
 )الاصظدام(

 0.029 *3.663 1.53851 14.120 1.84445 16.980 درجة

 0.994 0.008 4.56727 16.000 3.63139 15.980 درجة زاوية ارتداد الكرة 3

4 
الدرعة الافقية لمكرة من 
لحظة الزرب الى لحظة 

 لسس الكرة لمظاولة
 0.065 2.138 0.10272 1.0450 0.15897 1.2259 م/ثا

5 
الزمن من لحظة الزرب 
الى لحظة لسس الكرة 

 لمظاولة
 0.105 1.826 0.01897 0.2200 0.00490 0.2040 ثا

 

 (603.2( قيمة )ت( الجدولية = )8أمام درجة حرية ) 0...≥ *معنوي عند نسبة خطأ 

 :ي( دل  نتائج البح، عم  ما يأت6مؽ الجدو  )
 زاوية سقؾ  الكر  )الاصظدام(وجؾد فرو  ذا  دلالة معشؾية بيؽ الدفع السدتكيؼ والدفع القظر، في  -

اذ بم  الستؾس  الحدابي بيؽ الدفع  الكر  لمظاولة)لستغيرا  الكر ( مؽ لحغة الزر  ال  لحغة لسس 
وبمغ  ( عم  التؾالي. 0.53 0.84( وبانحرا  معيار، قدره )04.00 06.98السدتكيؼ والدفع القظر، )
( وعشد ندبة خظأ 8( وىي أكبر مؽ قيسة ) ( الجدولية أمام درجة حرية )0.663قيسة ) ( السحدؾبة )

 (.0.326والبالغة ) 2.25 ≥
)لستغيرا  الكر ( مؽ لحغة الزر   وجؾد فرو  ذا  دلالة معشؾية بيؽ متغيرا  البح، الأخرى عدم  -

وىي اقل مؽ ( 0.038 – 2.228إذ اقترب  قيؼ ) ( السحدؾبة بيؽ ) . ال  لحغة لسس الكر  لمظاولة
 .(0.326) والبالغة 2.25 ≥( وعشد ندبة خظأ 8قيسة ) ( الجدولية أمام درجة حرية )
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وجؾد فرو  )حدابية( عذؾائية بيؽ الدفع السدتكيؼ والدفع القظر، )لستغيرا  الكر ( مؽ لحغة الزر   -
الدرعة الافكية لمكر  مؽ لحغة الزر  الكر   و ال  لحغة لسس الكر  لمظاولة في متغيرا  )زاوية ارتداد 

 .ظاولة(لمالزمؽ مؽ لحغة الزر  ال  لحغة لسس الكر  لمظاولة  و ال  لحغة لسس الكر  
 :مشاقذة الشتائج  4-2

 ( تبين ما يأتي:3من خلال نتائج جدول )
لمؾضع الرئيس مؽ اقر  ارجاع  وجؾد فرو  )حدابية( عذؾائية بيؽ الدفع السدتكيؼ والدفع القظر،  -

وعم  الرغؼ  في متغيرا  ) زاوية ميل الراس وارتياع م.ث. .ج(  لمسزر  ال  الخمف )الرراع الزاربة(
مؽ عدم عيؾر فرو  معشؾية بيؽ الدفع السدتكيؼ والدفع القظر، الا ان ىشا  فرو  عذؾائية في متغير 
زاوية الراس وارتياع م.ث. .ج لمؾضع الرئيس مؽ اقر  ارجاع لمسزر  ال  الخمف لمرراع الزاربة  

بذكل مدتكيؼ يكؾن وضع الجدؼ ويرى الباحثان انو عشد الاستعداد لرد كر  )الدفع( القادمة مؽ الخرؼ 
بؾقية الاستعداد مذابيو ال  حد ما عشد الاستعداد لرد كر  )الدفع( القادمة مؽ الخرؼ بذكل قظر، في 
متغير زاوية الراس الا انو يتؾجب عم  اللاعب عؽ رد كر  )الدفع( القادمة مؽ الخرؼ بذكل قظر، 

وايزا تكبر زاوية الجرع لكي يكؾن ىشا  مدى  يكؾن ىشا  كبر في زوايا الرراع وخاصة زاوية السرفق
حركي اوسع وايزا انخياض في م.ث. .ج نتيجة الانثشاء البدي  الر، يحدث في ميرل الركبة   
وبذكل عام تكؾن كرا  الدفع القادمة مؽ الخرؼ عالية نؾعا ما لأنيا تأتي بدوران عمؾ،  ويركر الجمبي 

  الاسيل فدؾ  تسيل في سيرىا بالارتياع نحؾ الاعم  بعد اذا كان دوران الكر  مؽ الاعم  ال 0987
 (.009-008  0978سقؾطيا عم  السشزد  ) الجمبي  

 (4من خلال نتائج جدول )
 بعد م.ث.ج عؽ الظاولةوجؾد فرو  ذا  دلالة معشؾية بيؽ الدفع السدتكيؼ والدفع القظر، في تبيؽ  -

في الدفع السدتكيؼ  .ج عؽ الظاولة. بعد م.ث لمؾضع الرئيس لحغة الزر  اذا كان الؾس  الحدابي
  15.0212( وبانحرا  معيار، عم  التؾالي ) 80.592( والؾس  الحدابي لمدفع القظر، ) 53.006)

( وىي أكبر مؽ قيسة ) ( الجدولية أمام درجة حرية 0.558او بمغ  قيسة ) ( السحدؾبة )   (6.04
(  ويرجع سبب ذلػ ال  ان م.ث. .ج اللاعب لحغة 0.326والبالغة ) 2.25 ≥( وعشد ندبة خظأ 8)

ضر  يكؾن بسدافة ابعد عؽ الظاولة عشد الرد عم  الكرا  القادمة بذكل )دفع( وردىا بذكل قظر، 
لسرفق بذكل طفيف وزاوية السزر  تكؾن ايزا اكثر انيتاحا نتيجة السدى الؾاسع وكبر زوايا الكتف وا

مؽ اجل فزلا عؽ سقؾ  الكر  خمف الذبكة بسدافة اكبر فيتحتؼ عم  اللاعب الرجؾع قميلا ال  الخمف 
اتسام عسمية دوران السزر  مؽ الاسيل ال  الاعم  حؾ  محي  الكر  ولمغرض اكدابيا دورانا حؾ  

  بالسقابل يكؾن بعد م.ث. .ج عشد رد كرا  )الدفع السدتكيؼ( اقر  مقظعيا العرضي باتجاه الخرؼ
نؾعا ما ال  الظاولة بدبب سقؾ  الكر  بسدافة قميمة خمف الذبكة . اضافة الا ان السرادر الخاصة 
بمعبة تشس الظاولة لؼ تتظر  ال  وجؾد مدافة مثالية لبعد م.ث. .ج عؽ الظاولة ويرجع الدبب في 

 الأسمؾ  أو الاستراتيجية التي يتبعيا كل لاعب.وجؾد اليرو  إل  
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في  لمؾضع الرئيس ) لحغة الزر ( وجؾد فرو  )حدابية( عذؾائية بيؽ الدفع السدتكيؼ والدفع القظر،  -
متغير، )ارتياع م.ث. .ج( و) زاوية السرفق(  ويرجع الدبب ال  ذلػ ال  امتداد مياصل الركبة 

وإن لكر  لمكرا  القادمة بذكل )دفع( والرد عمييا بذكل قظر، واستقامة الجرع نؾعا ما لحغة ضر  ا
رفع م.ث. .ج مؽ أجل الحرؾ  عم  تؾازن جيد مؽ خلا  الارتكاز عم  كمتا   ىرا السد يداعد عم

وضع القدم اليسش  إل   اذ يتؼ القدميؽ بذكل كامل في اثشاء دوران الجدؼ مع الرراع لحغة ضر  الكر   
الخمف قميلًا ثؼ القدم اليدرى  لمدساح بحركة جرع مريحة وجدؼ متؾازن ويتؼ ضر  الكر  أمام الجدؼ 

سؼ( قبل التقاء السزر  مع الكر  لتشتيي السرجحة   32 وتأرج  الرراع إل  الأمام الأعم  لسدافة )قدم / 
( يتؼ تثبي  السزر  بحي، يسيل إل  الأمام   و يتؼ إل  أمام الجدؼ )الستابعة لا تتجاوز مشترف الجدؼ
 .(Letts, Greg,2017, 59 -60) الحياظ عم  الزاوية حت  بعد التلامس مع الكر 

 )لحغةوجؾد تعاد  بالشدبة لستغير زاوية السرفق بيؽ الدفع السدتكيؼ والدفع القظر، لمؾضع الرئيس - 
(. ويرجع الدبب ال  ان اللاعب في اثشاء ضر  الكر  تكؾن الكر  امام الجدؼ بسدافة قريبة الزر 

اذ ان تحريػ السزر  باتجاه الكر  يتؼ الدفع القظر،(  –ولكلا الشؾعيؽ مؽ الاداء )الدفع السدتكيؼ 
دار وإمالة بتدوير الكتف الأيسؽ ومد ميرل السرفق في كمتا الحالتيؽ والتيا  الجرع والحؾض إل  الي

 (.Cooper and Glasow, 1976,148) الجرع إل  اليدار والر، يغير بدبب سحب الؾر  الأيدر.
 : ( تبين5من خلال نتائج جدول )

 الدرعة الزاوية لسيرل السرفقوجؾد فرو  ذا  دلالة معشؾية بيؽ الدفع السدتكيؼ والدفع القظر، في - 
بيؽ الدفع  ال  لحغة ضر  الكر  ) لمرراع الزاربة(لمسرحمة الرئيدة مؽ اقر  ارجاع  لمسزر  

( عم  التؾالي   وبانحرا  معيار، بم  50 409 044.96السدتكيؼ والدفع القظر، بؾس  حدابي ) 
( وىي أكبر مؽ قيسة ) ( الجدولية أمام 0.805و بمغ  قيسة ) ( السحدؾبة )( 79.30 98.73) 

(.ويرجع سبب ذلػ ال  كبر في قيسة الير  0.326غة )والبال 2.25 ≥( وعشد ندبة خظأ 8درجة حرية )
الزاو، لسيرل السرفق بيؽ الدفع السدتكيؼ والدفع القظر، وذلػ عشد انتقا  حركة ميرل السرفق مؽ 
وضع اقر  ارجاع لمرراع وحت  لحغة ضر  الكر  خلا  السرحمة الرئيدة. وىرا يؤد، ال  تغير أكبر 

يسة الير  الزاو، لمدفع السدتكيؼ عشو في الدفع القظر، نتيجة في زاوية ميرل السرفق مقارنة مع ق
 الاختلا  في مدار حركة الرراع.

لمسرحمة الرئيدة مؽ اقر  ارجاع   وجؾد فرو  )حدابية( عذؾائية بيؽ الدفع السدتكيؼ والدفع القظر،  -
(  ويرجع لمرراع الزاربةالدرعة الزاوية في متغير ) لمسزر  ال  لحغة ضر  الكر  ) لمرراع الزاربة(

سبب ذلػ ايزا ال  وجؾد فر  في قيسة الير  الزاو، لمرراع الزاربة بيؽ الدفع السدتكيؼ والدفع القظر، 
وذلػ عشد الانتقا  مؽ وضع اقر  ارجاع لمرراع وحت  لحغة ضر  الكر  خلا  السرحمة الرئيدة .وىرا 

قيسة الير  الزاو، لمدفع السدتكيؼ عشو في الدفع يؤد، ال  تغير في زاوية الرراع الزاربة مقارنة مع 
 القظر، نتيجة الاختلا  في مدار حركة الرراع.

 ( تبين6من خلال نتائج جدول )
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 زاوية سقؾ  الكر  )الاصظدام(وجؾد فرو  ذا  دلالة معشؾية بيؽ الدفع السدتكيؼ والدفع القظر، في  -
  اذ بم  الستؾس  الحدابي بيؽ الدفع الكر  لمظاولة)لستغيرا  الكر ( مؽ لحغة الزر  ال  لحغة لسس 

وبمغ  ( عم  التؾالي. 0.53 0.84( وبانحرا  معيار، قدره )04.00 06.98السدتكيؼ والدفع القظر، )
( وعشد ندبة خظأ 8( وىي أكبر مؽ قيسة ) ( الجدولية أمام درجة حرية )0.663قيسة ) ( السحدؾبة )

 (.0.326والبالغة ) 2.25 ≥
في حالة رد الكرا  بذكل مدتكيؼ  العيشة انوالباحثان ان الدبب في ذلػ ومؽ خلا  ملاحغة اداء ويرى 

ال  الظاولة مقارنة مسا ىؾ الحا  تيو عشد رد الكرا  بذكل  أقر لمكرا  القادمة مؽ كرا  )دفع( يكؾن 
             .ؽالأدائييقظر، وبالتالي تكؾن زوايا الدقؾ  لمكرا  فييا تياو  بالزياد  والشقران لكلا 

وجؾد فرو  )حدابية( عذؾائية بيؽ الدفع السدتكيؼ والدفع القظر، )لستغيرا  الكر ( مؽ لحغة الزر   -
الدرعة الافكية لمكر  مؽ لحغة الزر   الكر  ال  لحغة لسس الكر  لمظاولة في متغيرا  )زاوية ارتداد 

يرى الباحثان (. الزر  ال  لحغة لسس الكر  لمظاولةالزمؽ مؽ لحغة  ،لمظاولةال  لحغة لسس الكر  
ان الزمؽ والسدار الحركي لمكر  ىي متغيرا  ضسؽ معادلة الدرعة التي تداو، السدافة / الزمؽ  اذ بم  

بي الدفع السدتكيؼ والدفع  مؽ لحغة الزر  ال  لحغة لسس الكر  لمظاولة الستؾس  الحدابي لمزمؽ
( عم  التؾالي وكان  قيسة  2.208  2.224نحرا  معيار، قدر  )( وبا 2.002  2.024القظر، )

  047.93) السدار الحركي لمكر  مؽ لحغة ضر  الكر  ال  نياية الحركةالؾس  الحدابي لستغير 
( وىؾ الدبب في عيؾر ىره اليرو  الحدابية في 06.98  38,03( وبانحرا  معيار، قدره )004.32
 .لحغة الزر  ال  لحغة لسس الكر  لمظاولةالدرعة الافكية لمكر  مؽ قيسة 
 
 
 
 : الاستشتاجات والتهصيات -5
 : الاستشتاجات 5-1

في ضؾء الشتائج السدتحرمة عؽ طريق تحميل البيانا  والسعالجا  الإحرائية التي قام بيا 
 يأتي:تبيؽ ما  تؼ الؾصؾ  الييا في ضؾء الحقائق التي انالباحث
 لأداء ميار  الزربة المؾلبية الامامية الستغيرا  الكيشساتيكيةبعض وجؾد اختلا  في قيؼ   -0

  السدتكيسة والقظرية مؽ )كر  دفع( لدى لاعبي مشتخب محافغة نيشؾى بتشس الظاولة.
لأداء ميار  الزربة المؾلبية الامامية السدتكيسة  الكيشساتيكيةعيؾر فرو  في قيؼ بعض الستغيرا    -0

 عبي مشتخب محافغة نيشؾى بتشس الظاولة.والقظرية مؽ )كر  دفع( لدى لا
فرو  )حدابية( عذؾائية بيؽ الدفع السدتكيؼ والدفع القظر، لمؾضع الرئيس مؽ اقر   كان ىشا  -3

 ميل الراس وارتياع م.ث. .ج(. )زاويةارجاع لمسزر  ال  الخمف )الرراع الزاربة( في متغيرا  
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 بعد م.ث.ج عؽ الظاولةعير  فرو  ذا  دلالة معشؾية بيؽ الدفع السدتكيؼ والدفع القظر، في  -4
فرو  ذا  دلالة معشؾية بيؽ متغيرا  البح،  في حيؽ لؼ تغيرلمؾضع الرئيس لحغة الزر   

وجؾد فرو  )حدابية( عذؾائية بيؽ الدفع السدتكيؼ والدفع القظر، لمؾضع   فزلا عؽ الأخرى 
 السرفق(. و)زاويةالزر ( في متغير، )ارتياع م.ث. .ج(  غة)لحالرئيس 

 )لحغةوجؾد تعاد  بالشدبة لستغير زاوية السرفق بيؽ الدفع السدتكيؼ والدفع القظر، لمؾضع الرئيس  -5
 (.الزر 

الدرعة الزاوية لسيرل كان ىشا  فرو  ذا  دلالة معشؾية بيؽ الدفع السدتكيؼ والدفع القظر، في  -6
بيؽ  الزاربة( )لمرراعال  لحغة ضر  الكر   ارجاع لمسزر لمسرحمة الرئيدة مؽ اقر   السرفق

فرو  ذا  دلالة معشؾية بيؽ متغيرا  البح، الأخرى  الدفع السدتكيؼ والدفع القظر،  ولؼ تغير
 .الزاربة( )لمرراعال  لحغة ضر  الكر   ارجاع لمسزر لمسرحمة الرئيدة مؽ اقر  

زاوية سقؾ  الكر  معشؾية بيؽ الدفع السدتكيؼ والدفع القظر، في  عير  فرو  ذا  دلالة -7
  .)لستغيرا  الكر ( مؽ لحغة الزر  ال  لحغة لسس الكر  لمظاولة )الاصظدام(

 التهصيات: 5-2
 يأتي:بسا  انفي ضؾء الاستشتاجا  السدتخمرة يؾصي الباحث

السدتكيسة والقظرية مؽ )كر  دفع( للاعبي تشس  ميار  الزربة المؾلبية الامامية اداء التدريب عم  -0
الظاولة بالذكل الرحي  مؽ خلا  التأكيد عم  اختيار زاوية الرراع بذكل عام وزاوية السرفق 

  لتلافي وقؾع اخظاء في تؾقي  الزربا  وكرلػ مكان سقؾ  الكر .
الكر  مؽ اجل التأكيد عم  الاداء بذكل قريب مؽ الظاولة ندبيا والتأكيد عم  مكان سقؾ   -0

 السحافغة عم  سرعة الكر  وعدم تذتتيا.
 قميلا الجرع وحشي الركبتيؽ ثشي خلا  مؽ قميلا الجدؼ ثقل مركز خيض عم  التأكيد ضرور  -3

 عم  دوران أفزل لمكر  قريب مؽ الظاولة. الحرؾ  لزسان
 السرادر

ترجسة محمد أميؽ السيتي   تقييم الظالب التجسيعي والتكهيشي(: 0983بمؾم  بشياميؽ وآخرون ) -0
 وآخرون  مظابع السكتب السرر، الحدي،  القاىر 

التظبيقات الإحرائية واستخدامات الحاسهب (: 0999)التكريتي  وديع ياسيؽ والعبيد،  حدؽ محمد  -0
   دار الكتب لمظباعة والشذر.في بحهث التربية الرياضية

 .الكرة والسزرب، مظبعة جامعة السهصل بالعا (:0987)الجمبي  طار  حسؾد،  -3
  دار 0   طرق البحث في التحميل الحركي(: 0998)حديؽ  قاسؼ حدؽ  ومحسؾد  ايسان شاكر  -4

 اليكر لمظباعة والشذر والتؾزيع  عسان.
  وزار  الاختبارات والقياس والإحراء في السجال الرياضي(: 0224)الحكيؼ  عمي سمؾم جؾاد  -5

 والبح، العمسي  جامعة القادسية.التعميؼ العالي 
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دراسة مقارنة لبعض الستغيرات الكيشساتيكية بين مياره الزربة المهلبية (: 0208حسؾ  فلاح طو ) -6
  مجمة بأسمهب الدوران العمهي لمكرة بالهجو الامامي والخمفي لمسزرب في لعبة تشس الظاولة

 الرياضة  جامعة السؾصل.الرافديؽ لمعمؾم الرياضية  كمية التربية البدنية وعمؾم 
مظبعة   بغداد  ترجسة محمد عبد الحسيد الدور،   الشاجحةكرة الظاولة (: 0992سسبدؾن  بيتر ) -7

        .الشيزة
, دار الكتب, مبادئ الميكانيكا الحيوية في تحليل الحركات الرياضية(: 1944)شلش, نجاح مهدي  -4

 جامعة الموصل.

القهة الخاصة بالذراعين والكتفين ببعض الستغيرات  (: علاقة0999بدسان. ) الؾىا  عبد  -9
كمية  مشذؾر  أطروحة دكتؾراه غير   الستهازي الكيشساتيكية أثشاء أداء بعض السيارات عمى جياز 

 بغداد. الرياضية التربية 
تأثير تسريشات ميارية مقترحة قائسة عمى تحميل مباريات (: 0200اليلالي  عسار محمد خميل )-02

عالسياً في عدد من الستغيرات البدنية والسيارية للاعبي تشس الظاولة الستقدمين في لمسرشفين 
أطروحة دكتؾراه غير مشذؾر   كمية التربية البدنية وعمؾم الرياضة  جامعة السؾصل  ، محافظة نيشهى 
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