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 الممخص
 : إلى البحث هدف
 الظائخة الكخة في الططتاز الجوري  انجية بعض لاعبي لجى الأداء كفاءة مستؾى  عمى التعخف-
 (.التجريبي والعطخ والعطخ، والؾزن، الظؾل،) الطتغيخات ببعض الأداء كفاءة علاقة-

 مشتتةمة وطبيعتتة لطلاءمتتتو الارتباطيتتة والعلاقتتات الطستت ي بالأستتمؾ  الؾصتتفي الطتتظي  البتتاونؾن  واستتتمجم
-2222 لمطؾستؼ الظتائخة لمكتخة الططتتاز العخاقتي التجوري  انجية لاعبي مؽ فتكؾنت الب ث عيظة اما الب ث،
 وغتتاز والشتتخطة، أربيتتل،) أنجيتتة عمتتى اشتتتطمت والتتتي العطجيتتة بالظخيقتتة الب تتث عيظتتة اختيتتار وتتتؼ ،2222
 متؽ(  84) العيظتة وجتؼ بمت  اذ الططتتاز العخقتي لمتجوري  التحىبي الطخبت  شتةمؾا التحي( والبيشتطخةة الجظؾ ،
 .العيظة مؽ الميبخو اللاعب استبعاد تؼ لاعبا  ( 65) اصل

 التقظيتتة العمطيتتة والطلاوغتتة الكيتتاس البتتاونؾن  استتتمجام فقتتج الب تتث فتتي الطظمؾبتتة الطعمؾمتتات إلتتى ولمؾصتؾل
 شتخةة تصتطيؼ متؽ بخنتام  وىتؾ( click & scout) ببخنام  الباونؾن  واستعان الطعمؾمات، لجط  كؾسائل

(Data Project)الفعاليتتات تمتتجم التتتي الالكتخونتتي البتتخام  بتصتتطيؼ متمصصتتو عالطيتتة شتتخةة ،وىتتي 
 لمكتخة التجولي الات تاد متؽ الطعتطتجة القميمتة البتخام  ضتطؽ متؽ( click & scout) بخنتام  ويعتج الخياضتية،
 الت ميميتة البتخام  أىتؼ متؽ واوتج كؾنتو عتؽ فضتلا ال تالي، بالؾقتت الت ميتل بتخام  اوتجث مؽ ويعج الظائخة،
 البيانتات إدختال عظتج البخنتام  يعتطج ويث استمجامو لسيؾلة وذلػ العالطي، الطستؾى  عمى واليا الطؾجؾدة

 الشاشتتتة عمتتتى الطؾجتتتؾد(( mouse الطؤشتتتخ استتتتمجام ختتتلال متتتؽ الطبتتتاراة  إوتتتجاث وتستتتجيل والطعمؾمتتتات
(screen )التتتت و والط طتتؾل الكطبيتتؾتخ اجيتتدة عمتتتى استتتمجامو يطةتتؽ وأيضتتا(I PAD )بالإمةتتتان ويتتث 

 عطميتة واجتخاء الظتائخة، الكتخة ميتارات ت ميتل ختلال متؽ الطباريتات وبعج الطباريات خلال البخنام  استمجام
 الشتخو  ثؼ ومؽ الاستظلاعية التجار  مؽ عجد اجخاء وتؼ عالية ودقو سيؾلة بةل الظتائ  وإعظاء الت ميل
 . الخئيسة بالتجخبة

 :يأتي ما الباونؾن  إلييا تؾصل التي الظتائ  أبخز ومؽ
 بعتض وجتؾد متؽ الخغؼ عمى متؾاض  الظائخة بالكخة الططتاز الجوري  لاعبي لجى الأداء كفاءة مستؾى  ان-

 .الأنجية بعض في الط تخفيؽ اللاعبيؽ
 . الجسؼ طؾل بطتغيخ ايجابيا   الأداء كفاءة تتأثخ-
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 . الظائخة الكخة لاعبي لجى الأداء كفاءة مستؾى  في ايجابيا   دورا   التجريبي العطخ يمعب-
 :يأتي بطا الباونؾن  يؾصي استظتاجات مؽ تقجم ما خلال ومؽ
 ختتلال متتؽ الظتتائخة بتتالكخة الططتتتاز العخاقتتي التتجوري  لاعبتتي لتتجى الأداء كفتتاءة مستتتؾى  رفتت  عمتتى العطتتل-

 .مؾجبا   معظؾيا ارتباطا   اعيخت التي الطتغيخات مخاعاة
 .ال كيقة ىحه نؤةج انظا الا الجسؼ طؾل عمى يعتطج الظائخة الكخة اللاعبيؽ انتقاء ان مؽ الخغؼ عمى-
 بشتتةل الشتتبا  اللاعبتتيؽ زج وم اولتتة الطيطتتة الطباريتتات فتتي المبتتخة أصتت ا  اللاعبتتيؽ عمتتى الاعتطتتاد-

 .المبخة عامل رف  عمى لمعطل الخسطية الطباريات في تجريجي
 دراسة ت ميمية، ةفاءة الاداء، ةخة الظائخة :المفتاحية  الكممات
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ABSTRACT 
 

The research aims to: 

- Identifying the level of performance efficiency of the players of some Premier 

League clubs in volleyball. 

- The relationship of performance efficiency with some variables (height, weight, age, 

and training age( 

The researchers used the descriptive survey method and correlational relationships for 

its suitability and the nature of the research problem, As for the research community 

and its sample, the research sample consisted of the players of the Iraqi Premier 

Volleyball League clubs for the season 2022-2023, and the research sample was 

chosen by the intentional method, which included clubs (Erbil, Alshorta, South Gas 

and Peshmerga) who make up the golden square of the Premier League, as the 

number of the sample reached (56) players The libero player was excluded from the 

sample. 

To reach the information required in the research, the researcher used measurement 

and technical scientific observation as means of collecting information, and the 

researchers used the (click and scout) program, which is a program designed by (Data 

Project), a global company specialized in designing electronic programs that serve 

sporting events. (Click and scout) is one of the few FIVB-accredited programs 

It is one of the latest analysis programs at present, in addition to being one of the most 

important analytical programs that currently exist at the global level, due to its ease of 

use. It can also be used on computers, laptops, and iPads, where the program can be 
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used during matches and after matches by analyzing volleyball skills, conducting the 

analysis process, and giving results with ease and high accuracy. Several 

reconnaissance experiments were conducted, and then the main experiment was 

initiated. 

Among the most important findings of the researcher are the following: 

- The level of efficiency of Premier League players is modest, despite the presence of 

some professional players in some clubs. 

- Performance efficiency is positively affected by the body length variable. 

- The training age plays a positive role in the level of performance efficiency of 

volleyball players. 

Based on the above conclusions, the researchers recommend the following: 

- Work to raise the level of performance efficiency of the players of the Iraqi Premier 

League in volleyball by taking into account the variables that showed a positive 

correlation. 

- Although the selection of volleyball players depends on the length of the body, we 

confirm this fact. 

- Relying on players with experience in important matches and trying to involve young 

players gradually in official matches to work on raising the factor of experience. 

Keywords : . An analytical Study, Performance officiency, volleyball 

  التعريف بالبحث : -1
 : البحث وأهمية المقدمة 1-1

نتاج لعطل مستطخ ان التقجم بطستؾى الاداء للألعا  الخياضية ةافة لؼ يةؽ م ظ الصجفة وانطا ةان 
الظشاط الططارس فمؼ  وةان انعةاس واضح لمب ث والتجقيق بأبسط مفاصل ،باتبا  قؾاعج عمطية رصيظة

يتخك الباونؾن والعاممؾن في ىحا الطجال أي مفصل مؽ مفاصل الإنجاز الخياضي الا ودرسؾه دراسة 
ظؾيخ مستؾى وقابمية الفخد مستفيضة ومتعطقة مؽ خلال استمجام طخق ووسائل عمطية وجينة مؽ اجل ت

عمى وأفضل الطستؾيات في أ والؾعيفي مؽ اجل الؾصؾل بو إلى  والظفسيالخياضي والبجني والطياري 
 الظشاط الخياضي الططارس.

وتبخز لعبة الكخة الظائخة ةؾاوجه مؽ الالعا  الفخقية التي شيجت اقبالا جطاىيخيا ةبيخا وواسعا 
ؽ الباونيؽ، مؽ اجل الارتقاء بطستؾى أداء الفخيق بصؾرة عامة وأداء مؽ ما جعميا م ط انغار العجيج م

فضلا عؽ م اولة  ،اللاعب بصؾرة خاصة والعطل عمى تظؾيخ الطيارات اليجؾمية والجفاعية الطتعجدة
الارتقاء بالمظط الجفاعية واليجؾمية، ولؼ تعج الكخة الظائخة ةطا ةانت عميو في السابق فأصبح اليؾم 

لمظط مخسؾمو ليؼ اوفق عمى ة الظائخة متمصصيؽ بطخاكدىؼ ويت خةؾن داخل الطمعب لاعبي الكخ 
 اللاعبيؽمسبقا، وةطا ىؾ معمؾم ان نجاح الفخيق بت قيق الفؾز يعتطج بالأساس عمى مستؾى ةفاءة أداء 

عمى ارض الطمعب، وعمى مجى تؾافخ متظمبات الأداء لجى لاعبي الفخيق الؾاوج، وعمى الخغؼ مؽ 
از في لعبة الكخة الظائخة ىؾ انجاز فخقي وعطل جطاعي الا ان الطيارات الفخدية للاعبيؽ ىي المبظة الإنج

 الأولى لت قيق الإنجاز الأفضل.
غخا لأىطية ةفاءة الأداء للاعب الكخة الظائخة داخل الطمعب، واول العجيج مؽ العامميؽ في ىحا ن        

الظخائق لمؾقؾف عمى مستؾى ىحا الطتغيخ لجى الطجال مؽ باونيؽ ومجربيؽ ابتكار اسيل 
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( أسمؾ  ت ميل الطباراة باستمجام 0995 ،ويشيخ )عبجالفتاح. (2205et al Miguel Silva)اللاعبيؽ
الفخيق وذلػ  مالأداء بالكخة الظائخة سؾاء للاعب أ ةال اسؾ  ةأوجث الظغؼ لمتقؾيؼ وقياس مستؾى ةفاء

، ويث يمجأ الطجربؾن ليحا (24،0995،في الطباريات الخسطية أو في الؾوجات التجريبية )عبجالفتاح
الأسمؾ  لت جيج أداء اللاعبيؽ والفخق وتقؾيطيؼ بشةل مستطخ في الطباراة و ىحا إجخاء يتيح ليؼ التعخف 

وةحلػ الفخيق الطظافذ في جطي   ،عبيؽعمى جطي  أوجاث الطباراة أو البظؾلة و تقؾيؼ ةفاءة أداء اللا
والتخةيبات نقظة  ،الطيارات وما مجى تظفيح خظط وطخائق المعب الطستمجمة والتشةيلات والطيارات الفظية

 (0999،02وذلػ في جطي  اوقات الطباراة )طو ووسب الله، point by pointبظقظة 
نتائ  ىحه العطميات )الت ميل( لؼ تؾض   وعمى الخغؼ مؽ استمجام بعض الفخق ليحه التقظيات الا ان 

 يلحا تكطؽ أىطية الب ث في التعخف عمى مستؾى ةفاءة الأداء لجى لاعب ،ت ت مجيخ الب ث العمطي
قي الططتاز بالكخة الظائخة باستمجام بخنام  الت ميل في ال اسؾ  وتشميص نقاط القؾة اانجية الجوري العخ 

كخة الظائخة العخاقية وم اولة الؾقؾف عمى بعض الظقاط التي والضعف ب يث يسيؼ في تظؾيخ مستؾى ال
 . ؽاكاديطيييطةؽ ان يةؾن ليا الأثخ الإيجابي لجى الطجربيؽ والعامميؽ في ىحا الطجال مؽ باونيؽ 

 : مذكمة البحث .1-2
مؽ خلال متابعة الباونؾن لمجوري العخاقي الططتاز بالكخة الظائخة لاوظ وجؾد تبايؽ واضح في 

وةحلػ عمى مستؾى الفخق بصؾرة عامة  ،مستؾى ةفاءة الأداء بيؽ اللاعبيؽ عمى مستؾى الفخيق الؾاوج
مطا دعا الباونؾن إلى م اولة التعخف عمى الطتغيخات التي تقف خمف ىحا التبايؽ والطسببات، فضلا  

 بالكخة الظائخة .عؽ ت جيج مستؾى ةفاءة الأداء للاعبي الجوري العخاقي الططتاز 
 :هدفا البحث  .1-3

التعخف عمى مستؾى ةفاءة الأداء لجى لاعبي بعض انجية الجوري الططتاز في الكخة  .0-2-0
 الظائخة

 العطخ التجريبي( ، و العطخ، و الؾزن ، و علاقة ةفاءة الأداء ببعض الطتغيخات )الظؾل .0-2-2
 :البحث  فرض .1-4

، وجؾد علاقة ارتباط معظؾية بيؽ مستؾى ةفاءة الأداء وبعض مؽ الطتغيخات )الظؾل .0-8-0
 العطخ التجريبي(، و العطخ، و الؾزن و 

 مجالات البحث: .5 -1
- 2222الطجال البشخي: لاعبؾ انجية الجوري العخاقي الططتاز بالكخة الظائخة لمطؾسؼ  .0-6-0

 م2222
 م6/6/2222إلى  2222/ 0/2الطجال الدماني: الفتخة مؽ  .0-6-2
الطجال الطةاني: القاعات التي أقيطت عمييا مباريات الجوري )البصخة، السميطانية،  .0-6-2

 أربيل، بغجاد(
 : تحديد المرطمحات .1-6
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 (2228 الظائي،ةفاءة الأداء يعخفيا ) .0-5-0
ي، والتي ىي واوجة مؽ اىؼ العؾامل الظجاح الطستظجة إلى طخيقة لمتقؾيؼ الطؾضؾعي لطستؾى الخياضي الفظ

الطعمؾمات مؽ خلال مخاقبة أداء اللاعب ومجى استيعابو لمطيارات الطمتمفة اثظاء السباقات للألعا  
 (.02، 2228التي تظمفض فييا دقة الكياس للاعبيؽ اثظاء الطباريات. )الظائي،  ةالخياضي

 :ويعخفيا الباونؾن اجخائيا
مقجرة اللاعب عمى تقجيؼ الطستؾى الطنالي للأداء في الطباريات الخسطية والتي يتؼ ىي 

 ( عمى جياز ال اسؾ .click & scoutال صؾل عمييا مؽ خلال بخنام  )
 : الدراسات المذابهة .2

)دراسة تحلٌلٌة لنسبة فاعلٌة الأداء المهاري و الخططً : (5102دراسة عبد الاله وٌوسف )
تحلٌلً باستخدام الحاسوب على لاعبً المنتخب الوطنً العراقً بالكرة الطائرة وفق برنامج 

 وفق تخصصاتهم(

ىجف الب ث عمى التعخف إلى نسبة فاعمية الاداء الطياري والمظظتي للاعبتي الطظتمتب التؾطظي 
ةطتتا استتتمجم الطتتظي  الؾصتتفي  ،وفتتق تمصصتتاتيؼ عمتتى العخاقتتي الطشتتارك فتتي البظؾلتتة العخبيتتة لمطظتمبتتات

بالأسمؾ  الطس ي بظخيقة الجراسة الت ميمية. تؼ اختيار مجتطت  الب تث بالظخيقتة العطجيتة الطتطنتل بلاعبتي 
( و التتحيؽ 02الطظتمتتب التتؾطظي العخاقتتي لمكتتخة الظتتائخة الطشتتارك فتتي البظؾلتتة العخبيتتة فتتي الكؾيتتت عتتجدىؼ )

، مظتمبتتات )الجدائتتخ %( متتؽ مجتطتت  الب تتث وةانتتت مباريتتات الطظتمتتب الاربعتتة متت  022يطنمتتؾن نستتبة )
ليبيا(.واستتتظت  متتؽ الب تتث ان التشتتةيل النلاثتتي يعتتج الاكنتتخ استتتمجاما لمطظتمتتب العخاقتتي ، و قظتتخو  ،مصتتخو 

 middleمتؽ ويتتث تشتتةيلات )استتتكبال الارستتال( بالظستتبة لمتشتتةيل الخبتتاعي وصتتؾل لاعبتتي الارتكتتاز )
blockerلضتتتخ  الستتتاوق الفتتتخدي ( عمتتى اعمتتتى نستتتبة ضتتتخ  ستتاوق متتتؽ الطظظقتتتة الاماميتتتة متتؽ ويتتتث ا
( مقارنتتة بلاعبتتي 6وصتتؾل اللاعتتب ال تتخ )الميبتتخو( عمتتى اعمتتى نستتبة لطيتتارة التتجفا  متتؽ مخةتتد )و البستيط 

استكبال الارسال الاخخيؽ وصؾل لاعبي الضخ  الساوق العالي عمى اعمى نسبة ىجؾم فخدي بسيط مؽ 
عمتتى اعمتتى نستتبة ىجتتؾم  ( عةتتذ الطعتتجoppisteلاعتتب الضتتخ  الستتاوق ) وصتتؾلو  الطظظقتتة الاماميتتة.

( عمتى اعمتى نستبة مةؾيتة middle blockerوصؾل لاعبتي الارتكتاز )و فخدي بسيط مؽ الطظظقة الممفية 
 .(2في تشةيمة وائط الصج الفخدي مؽ مخةد )

 : إجراءات البحث .3
 : منهج البحث .3-1

استمجم الباونؾن الطظي  الؾصفي بالأسمؾ  الطس ي والعلاقات الارتباطية لطلاءمتو وطبيعة 
 مشةمة الب ث. 

 
 :عينه البحث  .3-2

-2222عيظة الب ث فتكؾنت مؽ لاعبي انجية الجوري العخاقي الططتاز لمكخة الظائخة لمطؾسؼ 
غاز و الشخطة، و عمى أنجية )أربيل، ، وتؼ اختيار عيظة الب ث بالظخيقة العطجية والتي اشتطمت 2222
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( لاعبا  65اذ بم  وجؼ العيظة ) ،البيشطخةة( الحي شةمؾا الطخب  الحىبي لمجوري العخقي الططتازو الجظؾ ، 
( يبيؽ تؾزي  0( لاعبيؽ مؽ العيظة والججول )4ويث تؼ استبعاد لاعب )ال خ( الميبخو والبال  عجدىؼ )

  عيظة الب ث عمى الأنجية الطحةؾرة.
 تهزيع عينة البحث عمى الأنديةيبين ( 1لجدول )ا

 :وسائل جمع البيانات  .3-3
تية لغخض ال صؾل عمى البيانات التي ت قق اىجاف الب ث استعان الباونؾن بالؾسائل الآ

 لجط  البيانات:
  .الملاحظة العلمٌة التقنٌة -
  .القٌاس -

 :الملاحظة العممية التقنية  .3-3-1
ان ال صؾل عمى ةفاءة الأداء لعيظة الب تث تظمتب استتمجام الطلاوغتة العمطيتة التقظيتة، 

 Dataوىتتؾ بخنتتام  متتؽ تصتتطيؼ شتتخةة )( click & scout)واستتتعان البتتاونؾن ببخنتتام  
Project وىتتتي شتتتخةة عالطيتتتة متمصصتتتو بتصتتتطيؼ البتتتخام  الالكتخونتتتي التتتتي تمتتتجم الفعاليتتتات،)

متؽ ضتطؽ البتخام  القميمتة الطعتطتجة متؽ الات تاد ( click & scout)الخياضتية، ويعتبتخ بخنتام  
ةؾنتو واوتج متؽ الجولي لمكخة الظتائخة، ويعتج متؽ اوتجث بتخام  الت ميتل بالؾقتت ال تالي فضتلا عتؽ 

وذلػ لسيؾلة استمجامو ويث يعتطتج  ،أىؼ البخام  الت ميمية الطؾجؾدة واليا عمى الطستؾى العالطي
ات والطعمؾمتات و تستجيل إوتجاث الطبتاراة متؽ ختلال استتمجام الطؤشتخ البخنام  عظج إدختال البيانت

mouse)( الطؾجتتتؾد عمتتتى الشاشتتتة )screen وأيضتتتا يطةتتتؽ استتتتمجامو عمتتتى اجيتتتدة الكطبيتتتؾتخ )
وبعتج الطباريتات  ،ويتث بالإمةتان استتمجام البخنتام  ختلال الطباريتات (I PADوالط طتؾل و ال )

جتخاء عطميتة الت ميتل وإعظتتاء الظتتائ  بةتل ستيؾلة ودقتتو متؽ ختلال ت ميتل ميتارات الكتتخة الظتائخة وا
 ( يؾضتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتح واجيتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة البخنتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتام  0الشتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتةل )عاليتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة و 

 .(06، 2200)يؾسف:

عدد  العدد الكمي النادي 
 الندبة المئهية عدد العينة المدتبعدين

 %21.4 12 2 14 أربيل 1
 %21.4 12 2 14 غاز الجنهب 2
 %23.2 13 2 15 الذرطة 3
 %19.6 11 2 13 البيذمركة 4

 %85.6 48 8 56 المجمهع الكمي
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 (click & scout)( يهضح واجهة برنامج 1الذكل )

 القياس  .3-3-2
استتتتتمجم البتتتتاونؾن الكيتتتتاس لم صتتتتؾل عمتتتتى الكياستتتتات الجستتتتطية قيتتتتج الجراستتتتة )الظتتتتؾل 

 :أتيوالؾزن( وةطا ي
طول الجسم: "ٌؤخذ القٌاس من وضع الوقوف القٌاسً حٌث ٌكون العقبان  -

متلاصقٌن والذراعان معلقتٌن على جانب الجسم وٌتم القٌاس بواسطة حائط مدرج 
بحٌث ٌلامس العقبان والمؤخرة ولوحا الكتف ومؤخرة الرأس الحائط المدرج، 

ة على الرأس وٌجب ان ٌكون الرأس بوضعه الطبٌعً ومن هذا الوضع توضع آل
 بحٌث تكون زاوٌة قائمة مع الجدار". 

( غم، اذ 488الوزن: تم قٌاس الوزن باستخدام مٌزان الكترونً ٌقٌس لأقرب ) -
ٌقف المفحوص بوضع الوقوف القٌاسً ٌرتدي ملابس خفٌفة )شورت رٌاضً( 

 (464، 4844)الجنابً، 
 العمر التدرٌبً. -
 العمر.  -

 بالبحثالأجهزة والأدوات المدتخدمة  .3-4
 .مٌزان طبً -
  .حائط مدرج -
 .((canonفٌدوٌة نوع  كامٌرا -
 (.(Lenovoلً نوع آ حاسوب -

 
 :الإجراءات الميدانية  .3-5

 التجارب الاستطلاعية  .3-3-1
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أثظتتاء  فتتي عمتتى نتتادي اربيتتل 08/2/2222أجتتخى البتتاونؾن تجخبتتة استتتظلاعية بتتتاري  
إجتتخاء اوتتجى الطباريتتات الخستتطية فتتي التتجوري متت  فخيتتق البيشتتطخةة فتتي بغتتجاد قاعتتة الشتتعب التتحي 

 سبق الطخب  الحىبي وةانت تيجف إلى ما يأتي:
تشخٌص المعوقات والسلبٌات التً تصادف الباحثون عند إجراء التجربة الرئٌسة  -

 وتنفٌذها.
 ة الالكترونٌة. القدرة على استخدام طرٌقة التحلٌل داخل الحاسب -
ة من اتحدٌد موقع التصوٌر الملائم لغرض تسجٌل أرقام اللاعبٌن والمهارة المؤد -

 قبل اللاعبٌن.
 إجراءات التجربة الرئيدة:  3-3-3 

بعتتتتتتتج التأكتتتتتتتج متتتتتتتؽ صتتتتتتتلاوية اجتتتتتتتخاءات التصتتتتتتتؾيخ والت ميتتتتتتتل متتتتتتتؽ ختتتتتتتلال التجخبتتتتتتتة 
التتتتتي ةؾنتتتتت عيظتتتتة الب تتتتث الاستتتتتظلاعية، قتتتتام البتتتتاونؾن بتصتتتتؾيخ الطباريتتتتات الخستتتتطية لمفتتتتخق 

اذ تتتتتتؼ تصتتتتتؾيخ مباريتتتتتات عيظتتتتتة الب تتتتتث متتتتتؽ ختتتتتلال التجطعتتتتتات  ،وىتتتتتؼ فتتتتتخق الطخبتتتتت  التتتتتحىبي
الأربعتتتتة لمطخبتتتت  التتتتحىبي ويتتتتث أقتتتتيؼ الأول فتتتتي م افغتتتتة البصتتتتخة امتتتتا التجطتتتت  النتتتتاني أقتتتتيؼ فتتتتي 

امتتتتتتتا التجطتتتتتتت  الخابتتتتتتت  والأخيتتتتتتتخ أقتتتتتتتيؼ فتتتتتتتي  ،الستتتتتتتميطانية والنالتتتتتتتث ةتتتتتتتان فتتتتتتتي م افغتتتتتتتة أربيتتتتتتتل
جاد، ومتتتتتؽ ختتتتتلال التجطعتتتتتات الاربعتتتتتة تتتتتتؼ تصتتتتتؾيخ ثتتتتتلاث مباريتتتتتات لكتتتتتل فخيتتتتتق العاصتتتتتطة بغتتتتت

( مبتتتتاراة لكتتتتل فخيتتتتق متتتتؽ الفتتتتخق الأربعتتتتة، ومتتتتؽ ثتتتتؼ تتتتتؼ ت ميتتتتل 02فتتتتي ةتتتتل تجطتتتت  وبطجطتتتتؾ  )
( مباريتتتتتات لكتتتتتل فخيتتتتتق متتتتتؽ الفتتتتتخق الأربعتتتتتة، فضتتتتتلا عتتتتتؽ اختتتتتح بتتتتتاقي متغيتتتتتخات الب تتتتتث 02)

الطباريتتتتتتتات باستتتتتتتتمجام بخنتتتتتتتام  )العطتتتتتتتخ والظتتتتتتتؾل والتتتتتتتؾزن والعطتتتتتتتخ التتتتتتتتجريبي(، وتتتتتتتتؼ ت ميتتتتتتتل 
(click&scoutعمتتتتتى جيتتتتتاز ال استتتتتؾ  متتتتتؽ اجتتتتتل التعتتتتتخف عمتتتتتى مستتتتتتؾى ةفتتتتتاءة الأداء ) اذ ،

يتكتتتتؾن ت ميتتتتل الطبتتتتاراة متتتتؽ عتتتتجة خظتتتتؾات أوليتتتتا ادختتتتال بيانتتتتات الفخيتتتتق والطمعتتتتب التتتتحي تقتتتتام 
 والؾقتتتتت والتتتتتاري ، وبعتتتتج ذلتتتتػ ادختتتتال أستتتتطاء اللاعبتتتتيؽ، ومتتتتؽ ثتتتتؼ تفتتتتتح نافتتتتحةعمييتتتتا الطبتتتتاراة 

ادختتتتتتال التشتتتتتتةيمة والتتتتتتجوران لكتتتتتتل فخيتتتتتتق وت جيتتتتتتج اللاعبتتتتتتيؽ الطعتتتتتتج ومتتتتتتؽ بعتتتتتتجىا تفتتتتتتتح نافتتتتتتحة 
الت ميتتتتتل الخئيستتتتتية وإدختتتتتال جطيتتتتت  متغيتتتتتخات المعتتتتتب التتتتتتي ت تتتتتجث داختتتتتل الطبتتتتتاراة، متتتتتؽ ختتتتتلال 

+ = !( ولكتتتتل رمتتتتد  -الضتتتتغط عمتتتتى اوتتتتج الخمتتتتؾز الطؾجتتتتؾدة استتتتفل الظافتتتتحة والتتتتتي ىتتتتي )  / 
نقظتتتتة مباشتتتتخة وىةتتتتحا لبكيتتتتة الخمتتتتؾز وإلتتتتى نيايتتتتة الطبتتتتاراة والتتتتة لعتتتتب معيظتتتتة منتتتتل ) ( يعظتتتتي 

تغيتتتتتخ واجيتتتتتة الت ميتتتتتل الماصتتتتتة لكتتتتتل لاعتتتتتب ولكتتتتتل فخيتتتتتق وتقخيتتتتتخ الطبتتتتتاراة اذا يغيتتتتتخ لكتتتتتل 
 %( .022لاعب مستؾى ةفاءة الأداء لجطي  الطيارات نسبة مؽ )

 
 

 :المعالجات الإحرائية . 3-4
 استمجم الباونؾن الؾسائل الإوصائية الآتية:

 . النسبة المئوٌة -
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  . الوسط الحسابً -
  .الانحراف المعٌاري -
 . معامل الارتباط البسٌط -
 (476، 4444معامل الالتواء )التكرٌتً والعبٌدي:  -

 :النتائج  عرض وتحميل ومناقذة .4
تؼ في ىحا الفصل عخض الظتائ  التي تؾصل الييا الباونؾن ومؽ ثؼ ت ميمييا ومظاقشتيا، والتي   

مخومتيؽ الأولى لمؾصف الاوصائي لمطتغيخات قيج الجراسة والناني لمعلاقات الارتباطية ستكؾن عمى 
 لمطتغيخات الطجروسة م  متغيخ ةفاءة الأداء.

 :عرض النتائج  .4-1
 الهصف الاحرائي لمتغير كفاءة الأداء لعينة البحثيبين  (2جدول )

+ع  س   النادي المتغير 
 اعمى قيمة اقل قيمة _

معامل 
 الالتهاء

1 

كفاءة 
 الأداء

 -0.548 50.42 33.70 4.58908 44.2603 أربيل
 -0.849 58.17 52.75 1.74714 55.9708 البيذمركة 2
 -0.224 62.42 58.42 1.43312 60.4722 الذرطة 3
 -0.924 69.58 62.83 2.11825 65.9129 غاز الجنهب 4

العينة  5
 -0.865 69.58 33.70 8.75599 56.4845 مجتمعة

( والحي يبيؽ الؾصف الاوصائي لطتغيخ ةفاءة الأداء للاعبي الكخة الظائخة )فخق 2مؽ الججول )
 :أتيالطخب  الحىبي بالجوري العخاقي الططتاز( يتبيؽ ما ي

 من الانحرافات المعٌارٌة.أكبر ان جمٌع الأوساط الحسابٌة لجمٌع الأندٌة هً  -
( مما ٌؤكد اقتراب عٌنة 4-( و )4بٌن )+ان جمٌع قٌم معامل الالتواء محصورة  -

 (406، 4847البحث من التوزٌع الطبٌعً. )راشد: 
%( الا ان مستوى 48على الرغم من تجاوز اغلب الفرق للدرجة المتوسطة ) -

 كفاءة الأداء كان متواضع للعٌنة ككل.

 
 
 

 الهصف الاحرائي لممتغيرات قيد الدراسة لعينة البحث مجتمعةيبين  (3جدول )

وحدة  المتغير
 القياس

الهسط 
 الحدابي

الانحراف 
معامل  اعمى قيمة اقل قيمة المعياري 

 التهاء
 0.658 38.00 16.00 4.30952 25.3171 سنة العمر
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 0.950 2.12 1.78 0.06130 1.9085 متر الطهل
 -0.469 103.00 58.00 7.44680 82.4634 كغم الهزن 

العمر 
 التدريبي

 0.914 19.00 2.00 3.79345 7.9024 سنة

العطخ و العطخ، و الؾزن، و ( والحي يبيؽ الؾصف الاوصائي لطتغيخات )الظؾل، 2مؽ الججول )
 :أتيالتجريبي( للاعبي الكخة الظائخة يتبيؽ ما ي

 ان جمٌع الأوساط الحسابٌة لجمٌع اللاعبٌن هً اكبر من الانحرافات المعٌارٌة. -
( مما ٌؤكد اقتراب عٌنة 4-( و )4)+ان جمٌع قٌم معامل الالتواء محصورة بٌن  -

 البحث من التوزٌع الطبٌعً.

 معاملات الارتباط بين المتغيرات قيد الدراسة ومتغير كفاءة الأداء للاعبي الكرة الطائرة يبين  (4جدول )
 الدلالة ندبة الخطاء قيمة معامل الارتباط المتغير
 غير معنهي  0.735 -0.055 العمر
 معنهي  0.000 0.891 الطهل
 غير معنهي  0.290 0.169 الهزن 

 معنهي  0.000 0.869 العمر التدريبي
( والحي يبيؽ معاملات الارتباط بيؽ الطتغيخات قيج الجراسة ومتغيخ ةفاءة الأداء 8مؽ الججول )

 :يأتيالعطخ التجريبي( يتبيؽ ما و العطخ، و الؾزن، و لطتغيخات )الظؾل، ا للاعبي الكخة الظائخة وبيؽ
اذ بلغت قٌمة  ،وجود ارتباط معنوي بٌن متغٌر كفاءة الأداء ومتغٌر العمرعدم  -

 معامل الارتباط 
من نسبة الخطأ المعتمدة وهً  أكبروهً  (،8.744)قدره  أخط ة( وبنسب-8.844)
(8.84). 

اذ بلغت  ،وجود ارتباط معنوي موجب بٌن متغٌر كفاءة الأداء مع متغٌر الطول  -
وهً أصغر من  (1.111)قدره  أوبنسبة خط (،1.190)قٌمة معامل الارتباط 

 .(8.84)نسبة الخطأ المعتمدة وهً 

اذ بلغت قٌمة  ،عدم وجود ارتباط معنوي بٌن متغٌر كفاءة الأداء مع متغٌر الوزن -
وهً أكبر من نسبة  (1.591)قدره  أوبنسبة خط (،1.039)معامل الارتباط 

 .(8.84)الخطأ المعتمدة وهً

اذ  ،وجود ارتباط معنوي موجب بٌن متغٌر كفاءة الأداء مع متغٌر العمر التدرٌبً  -
وهً أصغر  (8.888)قدره  أوبنسبة خط (،ـ1.139)بلغت قٌمة معامل الارتباط 

 (.8.84)من نسبة الخطأ المعتمدة وهً 
 :مناقذة النتائج  .4-2

معظؾية العلاقة بيؽ ةل مؽ متغيخ طؾل الجسؼ ومتغيخ العطخ ( 8أعيخت نتائ  الججول )
ويعدو الباونؾن ىحه العلاقة إلى الجور الأساسي  الكخة الظائخة، للاعبيالتجريبي م  متغيخ ةفاءة الأداء 

خلال  ولطتغيخ طؾل الجسؼ في إنجاح الطيام و الؾاجبات الطيارية والمظظية التي تق  عمى عاتق
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( عمى ان انتقاء لاعب الكخة الظائخة يعتطج بالأساس عمى 2200اذ يؤةج )الجليطي، الطباريات الخسطية،
وتؾجج مطيدات نؾعية خاصة لابج ان يتطت  بيا لاعب الكخة الظائخة ومؽ ىحه الططيدات  ،طؾل الجسؼ
وقج بم  المعبة،  وأخح ويدا  ةبيخا في ىحه المعبةإذ يمعب ىحا الطتغيخ دورا  ةبيخا في تظؾيخ  ،طؾل القامة

(، ويؤةج )الكاتب، 22، 2200م( )الجليطي، 2متؾسط أطؾال اللاعبيؽ في اخخ البظؾلات العالطية )
( ىظاك عؾامل لعبت دورا  ةبيخا  في تظؾيخ المعبة واخحت ويدا  متطيدا  في لعبة الكخة الظائخة 0941

وما تفخضو الشبةة  بةالمعىحه الاىطية مؽ طبيعة  وتأتي(، 01، 0941وأىطيا طؾل الجسؼ )الكاتب، 
عبيؽ مؽ وجؾ  أداء معغؼ الطيارات بشةل مختف  مطا ي تؼ لاسؼ( عمى ال2.82التي تختف  بطقجار )

عبيؽ مؽ طؾال القامة لمتطةؽ مؽ ت قيق الفؾز والتطةؽ مؽ أداء الؾاجبات لاعمى الطجربيؽ اختيار ال
خخ ارتباط مبخة( والحي اعيخ ىؾ الأالطظمؾبة عمى اتؼ وجو، اما بالظسبة لطتغيخ العطخ التجريبي)ال

معظؾي مؾجب م  ةفاءة الأداء، ويخى الباونؾن ان ليحا الطتغيخ الجور الكبيخ في ت قيق ةفاءة أداء 
عالية، ويث ان تعجد الطشارةات الفعمية بالطباريات الخسطية سيةؾن ليا الأثخ في ةسب عامل المبخة 

سظة وىؾ العطخ  9 _ 4خ الفعمي لبجاية التجريب ىؾ مؽ ( عمى ان العط2222الطيجانية و تؤةج )العمي،
الافضل لمتجريب في الكخة الظائخة، ويث أعيخت نتائ  دراستيا علاقة طخدية بيؽ متغيخ المبخة و 

(، ومؽ ما تقجم يؾد الباونؾن ان يؤةجوا عمى ضخورة ارتفا  9، 2222متغيخ ةفاءة الأداء )العمي،
وفق عمى لطباريات واختيار اللاعبيؽ للاشتخاك في الطباريات الطيطة متغبخ المبخة لجى اللاعبيؽ في ا

وةحلػ العطل عمى زج اللاعبيؽ الشبا  بأكبخ عجد مؽ الطباريات لارتفا  المبخة  ،ىحا الطتغيخ
ووسب نتائ  ىحه الجراسة وعمى مستؾى ةفاءة الأداء عمى  ،والاوتكاك التي ليا التأثيخ بشةل واضح

اللاعب مؽ ميارة فعمية الان عطل المبخة سيضيف إلى  وما يطتمكارة يعتطج عمى الخغؼ مؽ اداء الطي
ةنيخ مؽ الأويان ان استكبال  في لطيارة الأسمؾ  الأمنل لمتعامل م  الطؾاقف الطتغيخة فظلاوظاتمػ 

  .الكخة مؽ قبل اللاعب شا  لا يةؾن بالجؾدة التي يؤدييا لاعب صاوب خبخة ةبيخة بمعبة الكخة الظائخة
 
 
 
 

 :الاستنتاجات والتهصيات  .5
 :الاستنتاجات  .5-1

 :أتيمؽ خلال ما تقجم مؽ نتائ  يستظت  الباونؾن ما ي
متواضع على  بالكرة الطائرة ان مستوى كفاءة الأداء لدى لاعبو الدوري الممتاز -

 الأندٌة.جود بعض اللاعبٌن المحترفٌن فً بعض والرغم من 
 طردٌا مع طول الجسم الكلً للاعب. ترتبط كفاءة الأداء ارتباطا   -
العمر التدرٌبً دورا  اٌجابٌا  فً مستوى كفاءة الأداء لدى لاعبً الكرة  ؤديٌ -

 .الطائرة
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 :التوصٌات  .2-5

 :أتًما ٌبمن خلال ما تقدم من استنتاجات ٌوصً الباحثون 

 العمل على رفع مستوى كفاءة الأداء لدى لاعبً الدوري العراقً الممتاز بالكرة -
 الطائرة من خلال مراعاة المتغٌرات التً اظهرت ارتباطا  معنوٌا موجبا .

الكرة الطائرة ٌعتمد على طول الجسم الا اننا نؤكد  لاعبًعلى الرغم من ان انتقاء  -
 هذه الحقٌقة.

الاعتماد على اللاعبٌن أصحاب الخبرة فً المبارٌات المهمة ومحاولة زج  -
المبارٌات الرسمٌة للعمل على رفع عامل اللاعبٌن الشباب بشكل تدرٌجً فً 

 الخبرة.
 

 المصادر

 واستخداماتالتطبٌقات الإحصائٌة (: 4444التكرٌتً، ودٌع ٌاسٌن والعبٌدي، حسن محمد عبد ) -
 ، مدٌرٌة دار الكتب للطباعة والنشر، جامعة الموصل.الحاسوب فً بحوث التربٌة الرٌاضٌة

، اساسٌات القٌاس والاختبار فً التربٌة الرٌاضٌة(: 4844الجنابً، عبد المنعم احمد جاسم ) -
 الطبعة الاولى، مركز الكتاب للنشر، العراق.

كتاب لطلبة المرحلة الثانٌة فً اقسام وكلٌات التربٌة (: 4844الدلٌمً، ناهدة عبد زٌد ) -
 ، الطبعة الأولى، دار الضٌاء للطباعة والتصمٌم، النجف الاشرف.الرٌاضٌة

، إلى الإحصاء التطبٌقً فً علوم التربٌة الرٌاضٌة لمدخ (:4847)اصر ن نراشد، عبد الرحم -

 ، دار الوضاح للنشر، المملكة الأردنٌة الهاشمٌة، عمان4ط
، قانون –خطط  –تدرٌب  –تعلٌم  –الكرة الطائرة للجمٌع (: 4446عبد الفتاح، عبد العاطً ) -

 .، مٌرنا جٌن للطباعة والنشر، المنصورة4ط
، جامعة الاسس العممية لتدريس الكرة الطائرة(: 0999عمي مصظفى طو ووسظيؽ وسب الله ) -

 ومؾان، مظبعة ةمية التخبية الخياضية لمبظيؽ.
سنة وعلاقته بمستوى  03-01العمر التدرٌبً للاعبات الكوٌتٌات (: 4848العلً، امنٌة احمد ) -

، كلٌة 44، عدد 844ن الرٌاضة، مجلد ، المجلة العلمٌة لعلوم وفنوالأداء فً الكرة الطائرة
 التربٌة الرٌاضٌة للبنات، جامعة حلوان. 

، مطبعة التعلٌم التكنٌك والتاكتٌك الفردي فً الكرة الطائرة(: 4407الكاتب، عقٌل عبد الله ) -

 العالً، جامعة بغداد. 

تأثير تمرينات مهارية مفتهحة عمى وفق برنامج تحميمي (: 2200يؾسف، طارق عمي ) -
أطخووة دةتؾراه غيخ مظشؾرة  باستخدام الحاسهب في فاعمية الأداء المهاري للاعبي الكرة الطائرة

 جامعة بغجاد ةمية التخبية الخياضية.
دراسة تحلٌلٌة لنسبة فاعلٌة الأداء المهاري (: 4844ٌوسف، طارق علً وعبدالاله، ماهر ) -

ً المنتخب الوطنً العراقً والخططً وفق برنامج تحلٌلً باستخدام الحاسوب على لاعب
 ، بحث منشور كلٌة التربٌة الرٌاضٌة، جامعة بغداد.بالكرة الطائرة وفق تخصصاتهم

ومدى مساهمته  ةالبناء العاملً للقٌاسات الجسم. وظٌفٌ(:4889الطائً زٌاد طارق سلٌمان) -
الرٌاضٌة، جامعة ، أطروحة دكتوراه غٌر منشورة، كلٌة التربٌة فً كفاءة الأداء بكرة السلة

 الموصل.

- Miguel Silva et al (2016): Match Analysis in Volleyball: a systematic 

review. University of Trás-os-Montes and Alto Douro, Research Center in 
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