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 السمخص
 يهدف البحث الى :

والقجرة عمى سخعة الاستجابة لزخبة  كيشساتيكيةبايه البعس الستغيخات  الكذف عن العلاقة بين قيم .1
 ( .FUTSALامتار( بهجو القجم من الامام لجى لاعبي ) 6الجداء )

امتار( بهجو  6والجقة لزخبة الجداء ) كيشساتيكيةبايه البعس الستغيخات  الكذف عن العلاقة بين قيم .2
  ( .FUTSALالقجم من الامام لجى لاعبي )

امتار( بهجو القجم  6عمى سخعة الاستجابة والجقة لزخبة الجداء )الكذف عن العلاقة بين قيم القجرة  .3
  ( .FUTSALمن الامام لجى لاعبي )

 : ما يأتيوافترض الباحثان 
والقجرة عمى سخعة  كيشساتيكيةبايه الوجهد علاقة ذات دلالة إحرائية بين قيم بعس الستغيخات  .1

 ( .FUTSALلجى لاعبي ) امتار( بهجو القجم من الامام 6زخبة الجداء )الاستجابة ل
 6زخبة الجداء )والجقة ل كيشساتيكيةبايه الوجهد علاقة ذات دلالة إحرائية بين قيم بعس الستغيخات  .2

 ( .FUTSALامتار( بهجو القجم من الامام لجى لاعبي )
 6زخبة الجداء )وجهد علاقة ذات دلالة إحرائية بين قيم القجرة عمى سخعة الاستجابة والجقة ل .3

 ( .FUTSALهجو القجم من الامام لجى لاعبي )امتار( ب
لسلاءمتو وشبيعة البحث, اما عيشة  الهصفي بالأسمهب الارتباشي السشيج الباحثان وقج استخجم        

البحث فقج تم اختيارىا برهرة عسجية والستسثمة بلاعبي نادي كفاءات نيشهى الخياضي بمعبة كخة قجم 
 242( بدخعة 1لاعبين , وتم ترهيخ عيشة البحث باستخجام كاميخا عجد )( 8الرالات والبالغ عجدىا )

الشدبة صهرة /ثانية وضعت عمى يسين اللاعب, اما الهسائل الإحرائية التي استخجميا الباحثان ىي )
السئهية, والهسط الحدابي, والانحخاف السعياري, و معامل الاختلاف, واختبار ت لعيشات السدتقمة, 

 (باط البديط  ومعامل الارت
   واستشتج الباحثان ما يأتي:

  :ما يأتي انمن خلال الشتائج التي تم التهصل إلييا استشتج الباحث     
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 القجرة عمى الاستجابة الدخيعةأن عجد الارتباشات السعشهية التي حققتيا الستغيخات الكيشساتيكية مع  .1
 اً.( ارتباش32معشهية فقط من مجسهع ) ين( ارتباش2امتار( بمغت ) 6في أثشاء تشفيح ضخبة الجداء )

في أثشاء تشفيح ضخبة  الجقةأن عجد الارتباشات السعشهية التي حققتيا الستغيخات الكيشساتيكية مع  .2
 اً.( ارتباش32معشهية فقط من مجسهع ) ارتباط( 1امتار( بمغت ) 6الجداء )

 ابة, وجو القجمالستغيخات البايهكيشساتيكية, سخعة الاستج :السفتاحية  الكمسات
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ABSTRACT 
The research aims to: 
.Detecting the relationship between the values of some biokinematic variables and the 

ability to quick responsiveness to the penalty kick (6 meters) with the front of the foot 

of the (FUTSAL) players. 
.Revealing the relationship between the values of some biokinematic variables and 

the accuracy of the penalty kick (6 meters) with the front of the foot of the (FUTSAL) 

players. 
.Detecting the relationship between the values of the ability to quick responsiveness 

and accuracy to the penalty kick (6 meters) with the front of the foot of the (FUTSAL) 

players. 
The researchers hypothesized the following: 
.Existence of statistically significant relationship between the values of some vital 

kinetic variables and the ability to quick responsiveness to the penalty kick (6 meters) 

with the front of the foot of the players (FUTSAL). 
.Existence of a statistically significant relationship between the values of some 

biokinematic variables and the accuracy of the penalty kick (6 meters) with the front 

of the foot of the (FUTSAL) players. 
The researchers used the descriptive approach in the correlative method for its 

relevance and the nature of the research, and the research sample was chosen 

deliberately, represented by the players of the Nineveh Competencies Sports Club in 

the game of futsal, which numbered (8) players,. The research sample was 

photographed using a camera number (1) at a speed of 240 images / sec and placed to 

the right of the player. As for the statistical methods used by the researcher, they are 
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(percentage - arithmetic mean - standard deviation - coefficient of variation - T-test 

for independent samples - simple correlation coefficient). 
The researchers concluded the following: 
  From the results obtained, the researcher concluded the following 

 .The number of significant correlations achieved by the kinematic variables with the 

ability to quick responsiveness during the execution of the penalty kick (6 meters) are 

only (2) significant correlations out of a total of (32) correlations. 
 .The number of significant correlations achieved by the kinematic variables with 

accuracy during the execution of the penalty kick (6 meters) are only (1) significant 

correlation out of a total of (32) correlation. 
Keywords : biokinematic variables, quick responsiveness, the front of the foot 

  التعريف بالبحث : -0
 : البحث وأهسية السقدمة 0-0

ومشيا الحخكة الخياضية التي تتقجم  كافة, الأصعجة والسجالات فيشيج العالم تصهرات كبيخاً وسخيعاً    
وتتصهر في معظم دول العالم  ومشيا الفعاليات الخياضية التي دخمت حجيثا ضسن السشافدات العالسية 

( ىي لعبة مذابية FUTSAL( , وان لعبة كخة القجم الرالات )FUTSALومشيا كخة قجم الرالات )
 لمعبة كخة القجم السعخوفة ولكشيا تقام داخل صالات رياضية مداحتيا اصغخ من مداحة لعبة كخة القجم . 

إحجى الستصمبات الأساسية والسداىسة فعلا في التأثيخ في الأداء  القجرة عمى سخعة الاستجابةوتسثل     
وفي مجال لعبة  ,السياري وتحقيق انجاز عالي السدتهى لأية لعبة من الألعاب الخياضية برفة عامة

القجرة عمى سخعة الاستجابة ىي احج مكهنات كخة القجم الرالات برفة خاصة , ويذيخ نجيب الى ان 
 أساسياً  التكشيك الخياضي شخشاً  فزلًا عنتذكل مجسهع التهافق الحخكي السشذهد التي القجرات التهافقية 

( , ويؤكج لدام واخخون عمى ان العلاقة بين 8, 2215نجاز في السجال )نجيب,لزسان التفهق والإ
يب ىسية كبخى في عسمية التجر أ علاقة وثيقة, وىي ذات  عمى سخعة الاستجابة السيارات الأساسية والقجرة 

حتى يدتصيع أن  القجرة عمى سخعة الاستجابةمن  معيشاً  الخياضي, إذ ان اللاعب يجب أن يستمك أساساً 
ق ائويصهر مياراتو الخياضية, كحلك فان التجريب عمى السيارات الحخكية السختمفة باستخجام الصخ  ييشس

اللاعب وصهلًا الى دقة لجى  القجرة عمى سخعة الاستجابةالتجريبية الستشهعة يعسل عمى رفع مدتهى 
 (.79, 2225الأداء السصمهبة  )لدام واخخون , 

ويعج عمم السيكانيكا في مقجمة العمهم التي أسيست بذكل كبيخ ججاً في الارتقاء بسدتهى الأداء 
الحخكي للاعب كخة القجم الرالات لكهن محتهاه الخئيذ يتسثل في دراسة أسباب حجوث الحخكة باستخجام 

يكانيكي الحي يعتسج في أسدو وتصبيقاتو عمى الجخهل في عسق الأداء البذخي وكذف أسخاره التحميل الس
من خلال تجدئة الحخكة إلى أجداء عجة, ودراسة الجقائق الحخكية ليحه الأجداء والتي يرعب عمى العين 

اكل الحخكية السجخدة ملاحظتيا وتثبيتيا مدتيجفاً الهصهل إلى أندب الحمهل السيكانيكية الحيهية لمسذ
)الحداوي , السصخوحة لمبحث والجراسة وتعسيم السعمهمات السكتدبة حهل اتقان فن الأداء الأندب 
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ان القجرة عمى الاستجابة الدخيعة تشبثق من متصمبات الأداء ( ب1999, ويذيخ )شمر , (22,  2212
  (. 23-13, 1999السياري عمى الخغم من اختلاف اتجاىيا الجيشاميكي )شمر , 

ومن خلال ما تقجم اصبح ىجف السجربين تييئة لاعب متكامل من حيث الأداء السياري والقجرة 
 6البجنية ولاسيسا سخعة الاستجابة التي ىي احج ركائد مهضهع البحث ونظخا لأىسية ضخبة الجداء )

فعشج تشفيحىا  بصخيقة صحيحة من الشاحية الفشية وأداء  بكخة قجم الرالاتامتار( بهجو القجم من الامام 
تحقيق اليجف في السخمى عالي ججا. وان حخكي جيج ضسن القهاعج البايهميكانيكية لمحخكة فان ندبة 

تحميل ضخبة الجداء يؤدي الى فيم تفاصيل الحخكة لمهصهل الى درجة عالية من الجقة في اثشاء التشفيح 
امتار( بهجو القجم  6)ان يتسيد بيا الأداء الحخكي في أثشاء تشفيح ضخبة الجداء لان الجقة اىم صفة يجب 

 لجى لاعبي كخة قجم الرالات.  من الامام
ومن ىشا تكسن أىسية البحث في دراسة العلاقة بين بعس الستغيخات البايهكيشساتيكية والقجرة 

تار( بهجو القجم من الامام للاعبي كخة ام 6عمى سخعة الاستجابة والجقة في أثشاء تشفيح ضخبة الجداء )
 قجم الرالات .

 : البحث مذكمة 0-2
مسا لا شك فيو ان متصمباات كاخة قاجم الراالات تحتااج الاى قاجرات بجنياة وميارياة وحخكياة كبياخة 
وذلك لرغخ حجم السمعب ومدافات المعب وان القجرة عمى سخعة الاساتجابة تاؤدي دوراً ميسااً ورئيدااً فاي 

لسيااااري حياااث تسكااان اللاعاااب مااان تشاااهع فاااي الأداء السيااااري وأداء حخكاااات تستااااز باااالقهة مداااتهى الأداء ا
والدااخعة والاادمن السشاسااب مسااا يداايم ذلااك فااي تحقيااق الاقتراااد فااي الصاقااة السبحولااة , فااالأداء الحخكااي 

داام والسياااري لا يسكاان تشفيااحه بأساامهب مسيااد الا اذا اخزااع لمقااهانين السيكانيكيااة الحيهيااة باعتبااار ان الج
امتاار(  6خاضع عشج أداء ميارة معيشة الى القهاعاج والاساذ الحخكياة والسيكانيكياة , وتعاج ضاخبة الجاداء )

من الزخبات التي تحدم كثيخ من نتائج السباريات ومن خلال خبخة الباحثان في لعباة كاخة قاجم الراالات 
لال ورباط ساخعة الاساتجابة وملاحظتيسا عشج تشفيح ضخبة الجداء من قبل اللاعبين وجهد قرهر في اساتغ

 مع ميكانيكية الأداء الحخكي لمسيارة , ومن ىشا تتجمى مذكمة البحث في الإجابة عن التداؤل الآتي: 
ىل ىشاك علاقة بين القجرة عمى الاستجابة الدخيعة والستغيخات الكيشساتيكية والجقة في أثشاء تشفيح  -

 امتار( للاعبي كخة قجم الرالات ؟ 6ضخبة الجداء )
 : أهداف البحث 0-3

والقجرة عمى سخعة الاستجابة لزخبة  كيشساتيكيةبايه البعس الستغيخات  الكذف عن العلاقة بين قيم .1
 ( .FUTSALامتار( بهجو القجم من الامام لجى لاعبي ) 6الجداء )

امتار( بهجو  6والجقة لزخبة الجداء ) كيشساتيكيةبايه البعس الستغيخات  الكذف عن العلاقة بين قيم .2
  ( .FUTSALالقجم من الامام لجى لاعبي )

امتار( بهجو  6الكذف عن العلاقة بين قيم القجرة عمى سخعة الاستجابة والجقة لزخبة الجداء ) .3
  ( .FUTSALالقجم من الامام لجى لاعبي )
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 البحث : ات فرضي  0-4
والقجرة عمى سخعة  كيشساتيكيةبايه الوجهد علاقة ذات دلالة إحرائية بين قيم بعس الستغيخات  .1

 ( .FUTSALامتار( بهجو القجم من الامام لجى لاعبي ) 6زخبة الجداء )الاستجابة ل
 6زخبة الجداء )والجقة ل كيشساتيكيةبايه الوجهد علاقة ذات دلالة إحرائية بين قيم بعس الستغيخات  .2

 ( .FUTSALامتار( بهجو القجم من الامام لجى لاعبي )
 6زخبة الجداء )وجهد علاقة ذات دلالة إحرائية بين قيم القجرة عمى سخعة الاستجابة والجقة ل .3

 ( .FUTSALامتار( بهجو القجم من الامام لجى لاعبي )
 مجالات البحث : 0-5
كخة القجم الرالات في محافظة لذ بالسجال البذخي : لاعبه نادي نيشهى , وكفاءات نيشهى , والانج .1

 نيشهى .
 . 2221/ 8/ 8ولغاية     15/7/2221السجال الدماني : ابتجاءً من  .2
السجال السكاني : قاعات فخع الألعاب الفخقية في كمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة/ جامعة  .3

 السهصل, وقاعة نادي العسال الخياضي / السهصل
 اجراءات البحث  -2
 مشهج البحث : 2-0

 لسلاءمتو  وشبيعة البحث الهصفي بالأسمهب الارتباشياستخجم الباحثان السشيج     

  :مجتسع البحث وعيشته  2-2
تحجد مجتسع البحث بلاعبي انجية محافظة نيشهى لفئة متقجمين )نادي نيشهى , ونادي كفاءات نيشهى,     

الى الجرجة السستازة لمعبة كخة القجم الرالات لمسهسم ونادي الانجلذ ( السذاركين في الجوري التأىيمي 
( لاعباً , أما عيشة البحث التي تم اجخاء التحميل وتصبيق 45( والبالغ عجدىم )2222-2221)

( لاعبين من نادي كفاءات نيشهى,  8الاختبارات عمييم  فقج تم اختيارىا برهرة عسجيو والبالغ عجدىا ) 
( يبين بعس  1% ( من مجتسع البحث , والججول ) 17.77)  وبحلك مثمت عيشة البحث ندبة

 مهاصفات عيشة البحث .
 
 
 
 

 يبين مهاصفات عيشة البحث (1الججول )
 سم/  الظهل الكتمة / كغم العسر التدريبي العسر السعاملات

 -س

 

22 7.4 61.625 172 
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 6.866 4.897 1.407 1.69 ع±
 3.98 7.93 19.013 7.68 الاختلافمعامل 

( يتبين الهسط الحدابي والانحخاف السعياري ومعامل الاختلاف الحي تقتخب 1من الججول )
( وىحا يجل عمى تجانذ عيشة البحث حيث يجل معامل الاختلاف عمى 19.21-3.98قيستو بين )

.)التكخيتي والعبيجي , % اعتبخت العيشة متجاندة 32تجانذ عيشة البحث , حيث انو كمسا قل عن 
1996 ,161) 

 :وسائل جسع البيانات  2-3
استخجم الباحثان الهسائل الآتية:  ) السرادر والسخاجع العمسية, الاستبيان, الاختبار والقياس,     

 السلاحظة العمسية التقشية( كهسائل لجسع البيانات
 : الدريعة(الاستبيان )استبيان اختبارات القدرة عمى الاستجابة  2-3-0

بعج تحميل السرادر العمسية لتحجيج الاختبار السشاسب لقياس القجرة عمى الاستجابة الدخيعة تم 
عمى مجسهعة من ذوي الاختراص  (,1عخض الاختبار عمى الخبخاء وكسا مهضح في السمحق رقم )

 مجى صلاحية الاختبار, (  لتحجيج2رين والسهضحة أسسائيم في السمحق )رخت( م9والبالغ عجدىم )
, إذ يذيخ بمهم %(122, حرل الاختبار عمى قبهل بشدبة )وبعج جسع وفخز استسارات الاستبيان

,  1983% فأكثخ. ) بمهم وآخخون , 75اعتساد( الستغيخ الحي يحقق ندبة اتفاق )وآخخون عمى قبهل
126 ) 
 :استبيان الستغيرات الكيشساتيكية   2-3-2

ق اىجاف البحث قام الباحثان بإعجاد استسارة استبيان التي تتزسن مجسهعة من من اجل تحقي       
( وتم عخض ىحه الستغيخات 3( متغيخاً السهضحة في السمحق )23الستغيخات الكيشساتيكية والبالغ عجدىا )

( السهضح 7عمى مجسهعة من ذوي الاختراص في مجال البايهميكانيك الخياضي, والبالغ عجدىم )
(  لبيان آرائيم في اىم الستغيخات التي تتشاسب ومتصمبات البحث , وبعج جسع 4في السمحق )أسسائيم 

% فاكثخ وكسا 75استسارات الاستبيان وفخزىا تم اعتساد الستغيخات التي حرمت عمى ندبة اتفاق 
ق (, إذ يذيخ بمهم وآخخون عمى قبهل ) اعتساد ( الستغيخ الحي يحقق ندبة اتفا5مهضح في السمحق )

 ( . 126,  1983% فأكثخ. ) بمهم وآخخون , 75
 
  
 الاختبار والقياس )الأسس العمسية للاختبار ( 2-4-0

من اجل التأكج من صلاحية اختبار القجرة عمى الاستجابة الدخيعة يجب ان يؤخح بشظخ الاعتبار       
 الأسذ العمسية )الرجق والثبات والسهضهعية ( 
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 صدق الاختبارات  2-4-2-0
يعج صجق الاختبار من أىم الرفات التي يجب أن يتستع بيا الاختبار , ويذيخ مفيهم صجق "

 الاختبار إلى جهدة الاختبار كأداة لقياس ما وضع أصلا لقياسو و يسيد بين الأفخاد" . 
 (132, 2222) القسر وآخخان ,                                                          

 الردق التسيزي ) القهة التسييزية (   2-4-2-0-0
وقج تم حداب الرجق  وىي إحجى الهسائل التي يسكن استخجاميا لحداب الرجق التلازمي,

التسييدي من خلال مقارنة أصحاب القجرة العالية بإصحاب القجرة السشخفزة, حيث تسثمت عيشة الرجق 
ة ) نادي نيشهى لكخة قجم الرالات , ونادي كفاءات نيشهى ( لاعباً من ثلاثة انجية مختمف22التسيدي من )

لكخة القجم الرالات, ونادي الانجلذ لكخة القجم الرالات ( , وبعج ذلك تم تختيب نتائج الاختبارات تشازليا 
( لاعبين , 12( لاعبين وبين أصحاب القجرة السشخفزة )12والسقارنة بين أصحاب القجرة العالية )

 ن معاملات الرجق التسييدي ( يبي2والججول )
 يبين معاملات الرجق التسييدي  (2الججول )

 SIG ت الجدولية ت السحدهبة الاختبار
 1.114 2.010 3.67 اختبار نيمدهن 

 n-2 =18وامام درجة حخية   2.25 ≥ ة خصابمعشهي عشج ند*
 ثبات الاختبارات   2-4-2-2

يسثل الثبات العامل الثاني بعج الرجق حدب الأىسية في عسمية بشاء وتحميل الاختبارات ويذيخ 
ثبات الاختبار إلى مجى الجقة أو الإتقان أو الاتداق الحي يقيذ بو الاختبار الظاىخة التي وضع لقياسيا 

 ( 327,  2212) ممحم , 
 :تظبيق الاختبار وإعادة تظبيقه  2-4-2-2-0

الصخائق السدتخجمة في حداب معامل ثبات الاختبار, لحلك قام الباحثان بتصبيق وىي إحجى 
( أيام, وتم 5( لاعباً, مختين متتاليتين بفارق زمشي مجتو )22الاختبار نفدو عمى عيشة مكهنة من )

 حداب معامل الارتباط بين درجات الاختبارين الأول والثاني , وقج بمغت قيسة )ر( بين درجات الاختبار
 ( يبين معامل الارتباط3الأول والثاني والججول )

 
 
 

 
 يبين معاملات الثبات لاختبار نيمدهن  (3الججول )
 ر السحدهبة الاختبار
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 1.70 اختبار نيمدهن 

وىحه القيسة ) قيسة ر السحدهبة ( الخاصة باختبار نيمدهن تجل عمى ثبات الاختبار ,          
,  1981) الصالب والدامخائي ,  فأكثخ . 2.72فالاختبار يعج ثابتاً إذا كانت قيسة معامل الارتباط 

141 ) 

 وصف الاختبارات : 2-4-3-0
 اسم الاختبار : اختبار نيمدهن 

 قياس قجرة الاستجابة والتحخك بدخعة ودقة وفقا لاختبار السثيخ:  الغرض من الاختبار
 شخيط قياس., و ساعة إيقافو ,  م  2وبعخض  ,م 22مشصقة فزاء مدتهية بصهل :  الأدوات السدتخدمة

 طريقة الأداء 
  م 1م وشهل الخط  6.4السدافة بين كل خط والأخخ يخسم ثلاثة خصهط وتكهن. 
  نيايتي خط السشترف في مهاجية السحكم الحي يقف عن نياية الصخف يقف اللاعب عشج إحجى

  .الأخخ قميلاً 
  يسدك السحكم بداعة الإيقاف بإحجى يجيو ويخفعيا إلى أعمى. ثم يقهم بدخعة بتحخيك ذراعو أما

 .يقهم بتذغيل الداعة وناحية اليدار أو اليسين وفي الهقت نفد
  بأقرى سخعو مسكشو في الاتجاه السحجد لمهصهل إلى  يدتجيب اللاعب لإشارة اليج ويحاول الجخي

 م6.42خط الجانب الحي يبعج عن خط السشترف بسدافة 
 عشجما يقصع اللاعب خط الجانب الرحيح يقهم السحكم بإيقاف الداعة. 
 وبهاقع خسذ محاولات في كل  اث 22لاعب عذخ محاولات متتالية بين كل محاولو والأخخى  لكل

  .جانب
 ولتحقيق ذلك تعج عذخ قصع من الهرق  ,ولات في كل جانب بصخيقو عذهائية متعاقبةيختار السحا

ويكتب عمى خسذ مشيا كمسة يدار وعمى الخسذ الأخخى كمسة  ,السقهي لكخوت مهحجه الحجم والمهن 
وكسا مهضح في  يسين. ثم تقمب جيجا وتهضع في كيذ وصشجوق أو قبعة ثم تدحب بجون نظخ إلييا

 (.1الذكل )
 ث 1/12يحدب الدمن الخاص بكل محاولو لأقخب : التدجيل



 2023 – خاص (82العدد ) –( 26المجلد ) –مجلت الرافدين للعلوم الرياضيت 

 ... لزربة والدقة الاستجابة سرعة عمى والقدرة البايهكيشساتيكية الستغيرات بعض بين العلاقة دراسة

444 
 

 
 (73, 2217)الذسخي ,  ( يهضح شخيقة أداء اختبار نيمدهن 1الذكل )

 امتار( 6دقة التهديف لزربة الجزاء )اختبار 
 .امتار( لخساسي كخة القجم 6: دقة التيجيف بهجو القجم من الأمام من علامتي الجداء ) اسم الاختبار

ر لخساسي كخة امتا( 6: قياس دقة التيجيف بهجو القجم من الأمام من علامتي الجداء ) هدف الاختبار 
 القجم .

 : تعميسات الاختبار
 .( امتار6يقف السختبخ في مشاشق التيجيف ) -
 .إلى اليجف الستجيةيقف السدجل في مكان يدسح لو رؤية جسيع الكخات  -
ظة وتدجيل جسيع الكخات الشاجحة والتي تسخ في يقهم السدجل وبسداعجة شخز آخخ بسلاح -

 السشاشق السحجدة من اليجف .
 يقهم احج السداعجين بجسع الكخات وإعادتيا إلى مكان وقهف السختبخ . -
تحتدب نتائجيا من ضسن الإحساء  يسكن إعصاء محاولة أو محاولتين تجخيبية لمسختبخ لا -

 والتييؤ للاختبار .
 ( امتار .6محاولات من ضخبة الجداء )( 5يسشح كل مختبخ )  -

  طريقة الأداء
 ويقهم السختبخ, ( امتار 6الجداء ) علامة يتم تثبيت الكخة في السكان السخرز لمتيجيف

 بتدجيج بهجو القجم من الأمام إلى السكان الأكثخ صعهبة لمحرهل عمى اكبخ عجد من الشقاط .
 التدجيل

 ب صفخ .                                                الكخات التي تدقط خارج اليجف تحتد  -
( درجات.                         4( من اليجف تسشح )4الكخات الشاجحة التي تجخل في مجال رقم ) -
 ( درجات .3( من اليجف تسشح )3الكخات الشاجحة التي تجخل في مجال رقم )  -
.                     تين( درج2( من اليجف تسشح ) 2)  الكخات الشاجحة التي تجخل في مجال رقم -
 ( درجة .      1( من اليجف تسشح ) 1الكخات الشاجحة التي تجخل في مجال رقم )  -
 الكخات التي ترصجم بالحبال الخاصة بتقديم اليجف تحدب لمخقم الأعمى درجة .      –
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 ( .                   الكخات التي ترصجم بالعارضة أو العسهد تحدب ) صفخ –
الجرجة الشيائية للاختبار ىي مجسهع الجرجات التي يحرل عمييا السختبخ من السحاولات     الخسذ  -

 (2)( درجة وكسا مهضح بالذكل 22والبالغة أقراىا )

 
 امتار(  6( يهضح تقديسات اليجف لاختبار الجقة لزخبة الجداء )2الذكل )

 (54, 2212)الأحسج , 
 : التجربة الرئيدة 2-5

( لاعبين من لاعبي  8قام الباحثان بإجخاء التجخبة الخئيدة عمى عيشة البحث والبالغ عجدىا ) 
نادي كفاءات نيشهى الخياضي الحي شاركها في الجور التأىيمي لمجرجة السستازة لمعبة كخة القجم الرالات  

ى قاعات الألعاب الفخقية في كمية , وقج تم إجخاء ىحه التجخبة عم 2221 -2222لمسهسم الكخوي 
 8التخبية البجنية وعمهم الخياضة / جامعة السهصل في تسام الداعة الثالثة مداءً من يهم الاحج السهافق 

( , وتزسشت التجخبة الخئيدة 13وبهجهد فخيق العسل السهضح أسساؤىم في السمحق ) 2221 / 8/
امتار(  بهجو القجم  6اختبار نيمدهن, وكحلك الترهيخ الفيجيهي لاختبار دقة التيجيف لزخبة الجداء )

عمى  ( صهرة في الثانية وضعت242من الامام, اذ استخجم الباحثان آلة ترهيخ فيجيه واحجة بدخعة )
 متخ. 1امتار وكان ارتفاع مخكد بؤرة العجسة عن الأرض  4.15يسين اللاعب بسدافة 

 الهسائل الإحرائية  2-6

اختبار ت لعيشات   -معامل الاختلاف  -الانحخاف السعياري  -الهسط الحدابي  -الشدبة السئهية   -
 (252-122, 1996 )التكخيتي والعبيجي , )بيخسهن(  معامل الارتباط البديط -السدتقمة 

 : عرض ومشاقذة الشتائج -3
 : عرض رمهز الستغيرات الكيشساتيكية 3-0

 يبين رمهز الستغيخات الكيشساتيكية ) مهضهع البحث (  ( 4الججول )

 أسم المتغير الميكانيكي رمز المتغير

Z1 زاوية مفصل الكاحل لرجل الارتكاز لحظة الاصطدام 

Z2  الارتكاز لحظة الاصطدامزاوية مفصل الركبة لرجل 

Z3 زاوية مفصل الكاحل للرجل الضاربة لحظة الاصطدام 
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Z4 زاوية مفصل الركبة للرجل الضاربة لحظة الاصطدام 

Z5 زاوية ميل الجذع لحظة الاصطدام 

Z6 ارتفاع م . ث . ك الجسم عن الأرض لحظة الاصطدام 

Z7 زاوية مفصل الكاحل لرجل الارتكاز لحظة الضرب 

Z8 زاوية مفصل الركبة لرجل الارتكاز لحظة الضرب 

Z9 زاوية مفصل الكاحل للرجل الضاربة لحظة الضرب 

Z10 زاوية مفصل الركبة للرجل الضاربة لحظة الضرب 

Z11 زاوية ميل الجذع لحظة الضرب 

Z12 ارتفاع م . ث . ك الجسم عن الأرض لحظة الضرب 

Z13   ) زمن الانتقال بين لحظتي الاصطدام والضرب  )زمن مرحلة الضرب 

Z14  ) السرعة الافقية لـ م.ث . ك الجسم بين لحظتي الاصطدام والضرب )مرحلة الضرب 

Z15 ) السرعة العمودية لـ م.ث . ك الجسم بين لحظتي الاصطدام والضرب )مرحلة الضرب 

Z16   ) محصلة السرعة لـ م.ث . ك الجسم بين لحظتي الاصطدام والضرب )مرحلة الضرب 

Z17   ) الازاحة الزاوية للجسم بين لحظتي الاصطدام والضرب )مرحلة الضرب 

Z18   ) السرعة الزاوية للجسم بين لحظتي الاصطدام والضرب )مرحلة الضرب 

Z19   ) السرعة المحيطية للجسم بين لحظتي الاصطدام والضرب )مرحلة الضرب 

Z20  زاوية انطلاق الكرة 

Z21 الإزاحة اللحظية لإنطلاق الكرة 

Z22 السرعة اللحظية لإنطلاق الكرة 

امتررار( والقرردرة  6ات برين الستغيرررات الكيشساتيكيرة لزررربة الجرزاء )عررض ومشاقذررة نترائج الارتباطرر3-2
  سرعة الاستجابةعمى 

 امتار( 6يبين معاملات الارتباط بين الستغيخات الكيشساتيكية لزخبة الجداء )( 5الججول )
 والقجرة عمى سخعة الاستجابة

رمز        
 الستغير

  ر  سرعة الاستجابة الستغير الكيشساتيكي
 السحدهبة

sig

س الشتيجة 
_

س ع± 
_

 ع± 
Z1 98.25 8.013 

15.344 0.835 

 ارتباط غير معنوي 4.44 - 0.315

Z2 156.25 4.367 4...0- 4..0 ارتباط غير معنوي 

Z3 121.75 11.756 4.60. 4.45 ارتباط معنوي 

Z4 89.75 11.985 4.4.. 4.00 ارتباط غير معنوي 

Z5 75.50 30.594 4.2.0 4.54 ارتباط غير معنوي 

Z6 0.76 0.050 4.3..- 4.34 ارتباط غير معنوي 

Z7 88.50 5.043 4..43 4.04 ارتباط غير معنوي 

Z8 140.62 11.916 4.426 4.05 ارتباط غير معنوي 
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Z9 114.75 12.521 4..45- 4.04 ارتباط غير معنوي 

Z10 135.12 9.935 4...6 4.42 ارتباط معنوي 

Z11 94.88 7.160 4.562- 4..4 ارتباط غير معنوي 

Z12 0.786 0.043 4..62- 4..4 ارتباط غير معنوي 

Z13 0.113 0.018 4.304- 4.34 ارتباط غير معنوي 

Z14 2.255 0.395 4..24- 4... ارتباط غير معنوي 

Z15 0.368 0.169 4.362 4.3. ارتباط غير معنوي 

Z16 2.29 0.395 4.402- 4.02 ارتباط غير معنوي 

Z17 16.625 2.264 

15.344 0.835 

 ارتباط غير معنوي .4.4 -4.334

Z18 149.98 25.037 4...0 4..0 ارتباط غير معنوي 

Z19 2.053 0.348 4.43. 4.03 ارتباط غير معنوي 

Z20 18 3.964 0.649 0.08 ارتباط غير معنوي 

Z21 0.384 0.054 4.450 4.00 ارتباط غير معنوي 

Z22 18.419 2.614 4.450 4.00 ارتباط غير معنوي 

( والخاص بالهصف الاحرائي لسعاملات الارتباط بين الستغيخات الكيشساتيكية لزخبة 5من الججول )
 امتار( والقجرة عمى سخعة الاستجابة يتبين ما يأتي  6الجداء )

( وسخعة الكاحل للرجل الضاربة لحظة الاصطدام مفصل زاوية) z3وجهد ارتباط معشهي مهجب بين الستغيخ .1
,  2.25تداوي درجة الاحتسالية  2.25الاستجابة وذلك لان ندبة الخصأ ليحا الارتباط والبالغ قيستيا 

وقج يعدو الباحثان سبب ذلك إلى أن الجيشاميكية الستبعة في أثشاء تشفيح ضخبة الجداء في كخة القجم 
قهة لعجم اعصاء الرالات تتصمب من اللاعب أداء الحخكة بدخعة كبيخة وذلك لزخب الكخة بأقرى 

أن زيادة الدخعة الحخكية في أثشاء تشفيح ضخبة فخصة لحارس السخمى لرج الكخة , وكسا ىه معمهم 
الجداء ومن ضسشيا سخعة الاستجابة سهف يؤدي إلى زيادة السج في مفاصل وأجداء الجدم بسا في 

مشاسبة يدتصيع من ذلك زاوية الكاحل لمخجل الزاربة وىحا بجوره سهف يهلج انتاج سخعة افقية 
خلاليا اللاعب ان يدتثسخىا في أثشاء أداء ضخبة الجداء وايرال الكخة الى السشصقة السصمهبة بالدخعة 

  (.127, 1975السصمهبة )الصالب , 

كسا ان لاعب كخة القجم الرالات يحتاج الى سخعة الاستجابة الحخكية مثل تغيخ اتجاه الحخكة 
خعة وخاصة في حخكات جدم اللاعب في أثشاء تشفيح ضخبة الجداء , والقجرة عمى الترخف الدميم بد

اذ ان التغيخ الدخيع في اتجاه الجدم ووضعو تكهن في اغمب الأحيان تبعا لسا يقهم بو اللاعب في 
أثشاء تشفيح ضخبة الجداء بأداء حخكات في الجدم لسخادعة حارس السخمى في أثشاء تشفيح ضخبة 

قجار سخعة الاستجابة الحخكية للاعب وضخب الكخة بأسخع ما يسكن )كامل الجداء وىحا يعتسج عمى م
 ,2227 ,42-43. ) 
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زخب( لمخجل الزاربة لحظة ال الخكبة مفرل زاوية) z10وجهد ارتباط معشهي مهجب بين الستغيخ .2
,  2.25اصغخ من درجة الاحتسالية  2.22وسخعة الاستجابة وذلك لان ندبة الخصأ والبالغ قيستيا 

سخعة الاستجابة سهف يؤدي إلى زيادة السج في مفاصل  يعدو الباحثان سبب ذلك إلى أن زيادةوقج 
وأجداء الجدم كسا مهضح في الفقخة الدابقة , وىحا ما يفدخ العلاقة الصخدية بين سخعة الاستجابة 

وكسا ىه معمهم أن زخب كهنيا أحج مفاصل الجدم , لمخجل الزاربة لحظة ال الخكبة مفرل زاويةو 
زيادة الانفخاج في مفرل الخكبة لحظة ضخب الكخة سهف يؤدي إلى زيادة السج في الخجل الزاربة 
والتي تسثل نرف القصخ , وىحا بجوره سهف يديج من الدخعة السحيصية كهن نرف القصخ )الخجل 

ا ارتباشاً شخدياً من الزاربة( تعج أحج الستغيخات السيكانيكية لمدخعة السحيصية والتي تختبط معي
 خلال السعادلة 

الدخعة السحيصية = ) الدخعة الداوية    
 

X ) نق  ( القصاع /Luhtanen , 2003 , 8-9 ) 

  .امتار( والدقة 6ات بين الستغيرات الكيشساتيكية لزربة الجزاء )عرض ومشاقذة نتائج الارتباط 3-3

 امتار( والجقة 6الكيشساتيكية لزخبة الجداء )يبين معاملات الارتباط بين الستغيخات  (6الججول )

رمز    
 الستغير

   ر  امتار( 6دقة تهديف ضربة الجزاء )  الستغير الكيشساتيكي

 السحدهبة
sig

 
 الشتيجة

س
_

س ع± 
_

 ع± 

Z1 98.25 8.013 

15.625 2.722 

 ارتباط غير معنوي 4.50 -4.224

Z2 156.25 4.367 .32.- 4.42 ارتباط غير معنوي 

Z3 121.75 11.756 4.4.2- 4.0. ارتباط غير معنوي 

Z4 89.75 11.985 4.4.5- 4.34 ارتباط غير معنوي 

Z5 75.50 30.594 4.34.- 4.30 ارتباط غير معنوي 

Z6 0.76 0.050 4.33 4.4. ارتباط غير معنوي 

Z7 88.50 5.043 4.234 4..5 ارتباط غير معنوي 

Z8 140.62 11.916 4...6 4.6. ارتباط غير معنوي 

Z9 114.75 12.521 4.322- 4.43 ارتباط غير معنوي 

Z10 135.12 9.935 4.624 4..4 ارتباط غير معنوي 

Z11 94.88 7.160 4.333- 4.42 ارتباط غير معنوي 

Z12 0.786 0.043 4...6 4.6. ارتباط غير معنوي 

Z13 0.113 0.018 4.2.4- 4.5. ارتباط غير معنوي 

Z14 2.255 0.395 4.2.6 4.64 ارتباط غير معنوي 

Z15 0.368 0.169 4.463 4.00 ارتباط غير معنوي 

Z16 2.29 0.395 4.22. 4.50 ارتباط غير معنوي 

Z17 16.625 2.264 4.4.2- 4.06 ارتباط غير معنوي 

Z18 149.98 25.037 4.2.5 4.64 ارتباط غير معنوي 
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Z19 2.053 0.348 4.255 4.54 ارتباط غير معنوي 

Z20 18 3.964 4..60 4.42 ارتباط معنوي 

Z21 0.384 0.054 4.200- 4.40 ارتباط غير معنوي 

Z22 18.419 2.614 4.200- 4.40  معنويارتباط غير 

( والخاص بالهصف الاحرائي لسعاملات الارتباط بين الستغيخات الكيشساتيكية لزخبة 6ن الججول )م
( والجقة في أثشاء (الكرة زاوية انطلاق) z30الستغيخ امتار( والجقة يتبين وجهد ارتباط معشهي بين  6الجداء )

( اصغخ من درجة الاحتسالية 2.22امتار( وذلك لان ندبة الخصأ والبالغ قيستيا ) 6تشفيح ضخبة الجداء )
ويعدو الباحثان ذلك الى ان شبيعة الأداء تتصمب ضخب الكخة بداوية انصلاق عالية تتشاسب مع ( 2.25)

ىي الداوية العمية لمقائم الأيسن ليحا كمسا زادت إيرال الكخة الى السكان السخرز ليا بالجقة السصمهبة, و 
 زاوية انصلاق الكخة سهف يديج من دقة تشفيحىا .

 6بررين القرردرة عمررى سرررعة الاسررتجابة والدقررة لزررربة الجررزاء ) عرررض ومشاقذررة نتررائج الارتبررا  3-4
 امتار(.

 6)        خبة الجداءيبين معاملات الارتباط بين القجرة عمى سخعة الاستجابة والجقة لز (7الججول )
 امتار( 

 ر   امتار( 6الدقة) سرعة الاستجابة
 المحسوبة

sig

 

 النتيجة
س

_

س ع± 
_

 ع± 

 غير معشهي  1.39 1.349 2.722 15.625 0.835 15.344
( والخاااااص بالهصااااف الاحرااااائي لسعاااااملات الارتباااااط بااااين القااااجرة عمااااى سااااخعة 7ماااان الجااااجول )       

امتااار(, يتبااين عااجم وجااهد ارتباااط معشااهي بااين القااجرة عمااى سااخعة  12الاسااتجابة والجقااة لزااخبة الجااداء )
امتااار ( ,وذلااك لان نداااب الخصااأ اكبااخ ماان درجاااة  6الاسااتجابة  والجقااة فااي اثشاااء تشفياااح ضااخبة الجااداء )

 . (2.25)حتسالية والبالغ قيستيا الا
 : الاستشتاجات 0–4

 :ما يأتي انمن خلال الشتائج التي تم التهصل إلييا استشتج الباحث     
 القاجرة عماى الاساتجابة الداخيعةأن عجد الارتباشات السعشهية التاي حققتياا الستغياخات الكيشساتيكياة ماع  .1

( 22فقاااط مااان مجساااهع ) ينمعشاااهي ين( ارتبااااش2امتاااار( بمغااات ) 6فاااي أثشااااء تشفياااح ضاااخبة الجاااداء )
 اً.ارتباش

فااي أثشاااء تشفيااح ضااخبة  الجقااةأن عااجد الارتباشااات السعشهيااة التااي حققتيااا الستغيااخات الكيشساتيكيااة مااع  .2
 اً.( ارتباش22معشهية فقط من مجسهع ) ارتباط( 1امتار( بمغت ) 6الجداء )
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 القاجرة عماى الاساتجابة الداخيعةالكيشساتيكياة ماع أن ندبة الارتباشات السعشهية التي حققتيا الستغيخات  .3
 %(.4.54فيسا بمغت مع الجقة )%( 9.29امتار( بمغت ) 6في أثشاء تشفيح ضخبة الجداء )

 : التهصيات 4-2
ضاااخورة اىتساااام الساااجربين خااالال الهحاااجات التجريبياااة  باااالستغيخات الكيشساتيكياااة التاااي حققااات ارتباشاااات . 1

 .امتار( 6الجداء ) ةفي أثشاء تشفيح ضخب الجقةمعشهية مع 
ضخورة تخريز فتخات زمشية محجدة في الهحجات التجريبية اليهمية من أجل التجريب عمى تسخيشات . 2

 6 الجداء ) ةلزخبالقجرة عمى الاستجابة الدخيعة وكحلك التجريب عمى الأداء السياري خاصة لتصهيخ 
 من الجقة . امتار( لمهصهل بالسيارة إلى درجة عالية

 السرادر
بين  دراسة تحميمية مقارنة لبعض الستغيرات السيكانيكية  ( : 2212الأحسج, عبج السمك سميسان ) .4

ا بدقة التهديف للاعبي سبهجه القدم من الأمام وعلاقته متر (01متر و) (6ضربتي الجزاء )
, جامعة  البجنية وعمهم الخياضةغيخ مشذهرة , كمية التخبية  دكتهراه  , اشخوحة" خساسي كرة القدم

 , العخاق . السهصل
, تخجسة محمد أمين  تقييم تعمم الظالب التجسيعي والتكهيشي( : 1983بمهم , بشيامين وآخخون ) .5

 السفتي وآخخون , دار ماكخوىيل , القاىخة , مرخ .
بحهث  التظبيقات الإحرائية في( :  1996التكخيتي , وديع ياسين والعبيجي , حدن محمد )  .6

 , دار الكتب لمصباعة والشذخ , السهصل . التربية الرياضية
تحميل بعض الستغيرات السيكانيكية لزربة الزاوية  ( :2212الحداوي , نذأت بذيخ إبخاهيم ) .7

,  بالأسمهب المهلبي من الجهتين إلى مشاطق مختمفة وعلاقتها بدقة التسرير إلى الرأس بكرة القدم
 .مشذهرة , كمية التخبية الخياضية , جامعة السهصلغيخ أشخوحة دكتهراه 

 الداحق الارسال في الكيشساتيكة السؤشرات لبعض تحميمية دراسة( : 1999) ميجي شمر , نجاح .8
 الخياضية بالعخاق . لمتخيبة العخاقية الأكاديسية, بحث مشذهر ,  في لعبة كرة الظائرة

تدريبات بعض القدرات التهافقية عمى مدتهى تأثير استخدام ( : 2217الذسخي , مرصفى جاسم) .9
اشخوحة دكتهراه مشذهرة, جامعة  ,بعض الأداءات  السهارية السركبة للاعبى كرة القدم الرالات

 الإسكشجرية , كمية التخبية الخياضية لمبشات .
 , مصبعة الخواق , بغجاد , العخاق  السدخل الى عمم البايهميكانيك( : 1975الصالب ,  ندار ) .12
السهارية  –بشاء وتقشين اختبارات لبعض القدرات التهافقية(: 2218العكيمي ,عمي صالح ميجي ) .11

, رسالة ماجدتيخ , كمية التخبية البجنية وعمهم الخياضية  ( سشة09-07للاعبي كرة قدم الذباب )
 , جامعة بغجاد 

, الصبعة الأولى ,  القياس والتقهيم في التربية الخاصة( :  2222القسر , مرصفى وآخخان )  .12
 دار الفكخ لمصباعة والشذخ والتهزيع , عسان , الأردن .
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(: اثر الجهد البدني عمى بعض القدرات البدنية الخاصة والستغيرات 2227كامل , وسام شامل )  .13
, رسالة ماجدتيخ غيخ  البايهكيشساتيكية ومدتهى أداء مهارات التهديف في خساسي كرة القدم

 بية الخياضية ,جامعة بغجاد , العخاق .مشذهرة ,كمية التخ 
, , دار الكتب  أسس التعمم والتعميم وتظبيقاته في كرة القدم( :  2225لدام , قاسم واخخون) .14

 السكتبة الهششية ,بغجاد. –والهثائق 
, دار مشاهج البحث في التربيرة وعمرم الرشفس , الظبعرة الدادسرة ( :  2212ممحم , سامي محمد )  .15

 والتهزيع والصباعة , عسان , الأردن .السديخة لمشذخ 

أثر برنامج تدريبي مقترح في تظهير بعض القدرات التهافقية )القدرة ( : 2215نجيب , غبهلي ,)  .16
, دراسة ميجانية لشادي الخياضي لمسهاىب الذابة مجيشة بخج  عمى التهازن( لدى ناشئ كرة القدم

معيج عمهم و  -السديمة -معة محمد بهضياف( سشة رسالة ماجدتيخ مشذهرة جا12- 29) -بهعخيخيج
 تقشيات الشذاشات البجنية والخياضية.

 (0ممحق )
 رين رختنسهذج استفتاء آراء الدادة الس

 ة عمى الاستجابة الدريعةلقدر با الخاصة لاختيار الاختبار 
 السحترم.………………..………………..……………….. الأستاذ السختص 

)) دراسررة العلاقررة بررين بعررض الستغيرررات البايهكيشساتيكيررة إجااخاء بحثااو السهسااهم انيااخوم الباحثاا
امتررار(  بهجرره القرردم مررن الامررام للاعبرري  6الجررزاء  ) ةوالدقررة لزرررب والقرردرة عمررى سرررعة الاسررتجابة

(FUTSAL )))  
, عمسااً اناو يخجى تحجيج مجى صلاحية اختبار نيمدهن فاي قيااس القاجرة عماى ساخعة الاساتجابة  

بعاج تحميال محتاهى السراادر العمسياة , كساا يسكان كتاباة أي ملاحظاة تخونياا تشاساب  الاختباارتم اختياار 
 البحث

 …مع الذكخ والتقجيخ       
 اسم السختص :                                                    

 المقب العمسي وتاريخ الحرهل عميه :
 الاختراص:

 الكمية :
                                                                التاريخ :
                                                                التهقيع :
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 (2السمحق )
 أسساء السخترين الحين تم عخض عمييم استبيان اختبارات القجرة عمى سخعة الاستجابة

 مكان العسل الاختراص أسم الستخرص ت
 كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة / جامعة السهصل قياس وتقهيم / العاب مزرب الكريم غزالأ.د ايثار عبد  0

 كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة / جامعة السهصل قياس وتقهيم / كرة قدم أ.د مكي محسهد حدين  2
 وعمهم الرياضة / جامعة السهصلكمية التربية البدنية  قياس وتقهيم / العاب مزرب أ.د سبهان محسهد الزهيري  3

 كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة / جامعة السهصل قياس وتقهيم / كرة اليد أ.د سعد باسم جسيل 4

 كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة / جامعة كربلاء تعمم حركي/الكتروني وسام صلاح عبد الحدينأ . د  5

 كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة / جامعة بغداد تدريب/الكتروني حدين سبهان صخي أ.د  6

 كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة / جامعة الكهفة قياس وتقهيم/الكتروني عايد كريم الكشانيأ.د  7

 كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة / جامعة السهصل قياس وتقهيم / جسشاستك أ.م.د عمي حدين طبيل 8

 كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة / جامعة بابل تعمم حركي/الكتروني عمي عظية دخيل الظائيأ.م د  9

 (3السمحق )
 استسارة استبيان لتحديد الستغيرات الكيشساتيكية 
 الأستاذ............................................................ السحترم

 تحية طيبة
)) دراسة العلاقة بين بعض الستغيرات البايهكيشساتيكية  إجخاء البحث السهسهم باااا انيخوم الباحث     

امتار(  بهجه القدم من الامام للاعبي  6الجزاء  ) ةوالدقة لزرب والقدرة عمى سرعة الاستجابة
(FUTSAL ).))  

ولكاهنكم ماان أصااحاب الخبااخة والجرايااة فااي مجااال البايهميكانيااك الخياضااي نخجااه مااشكم مداااعجتشا فااي       
امتاار( و بهجاو القاجم  6تحجيج أىم الستغياخات البايهكيشساتيكياة السعخوضاة فاي أدنااه لسياارة ضاخبة الجاداء )

 بحث  . من الامام للاعبي كخة القجم الرالات, كسا يسكن إضافة أي متغيخ يشاسب ال
 

 مع الذكر والتقدير ..........

 اسم السختز :                                                    

 المقب العمسي وتاريخ الحرهل عميه :
 الاختراص:

 الكمية :
 التاريخ :
 التهقيع 
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 الملاحظات لا يصلح يصلح المتغيرات البايوكينماتيكية ت
    الارتكاز لحظة الاصطدامزاوية مفصل الكاحل لرجل  4

    زاوية مفصل الركبة لرجل الارتكاز لحظة الاصطدام 4

    زاوية مفصل الكاحل للرجل الضاربة لحظة الاصطدام 4

    زاوية مفصل الركبة للرجل الضاربة لحظة الاصطدام 4

    زاوية ميل الجذع لحظة الاصطدام 4

    لحظة الاصطدامارتفاع م . ث . ك الجسم عن الأرض  4

    ارتفاع القدم الضاربة عن الأرض لحظة الاصطدام 4

  زاوية مفصل الكاحل لرجل الارتكاز لحظة الضرب 4
 

 

    زاوية مفصل الركبة لرجل الارتكاز لحظة الضرب 4

    زاوية مفصل الكاحل للرجل الضاربة لحظة الضرب 44

    الضربزاوية مفصل الركبة للرجل الضاربة لحظة  44

    زاوية ميل الجذع لحظة الضرب 44

    ارتفاع م . ث . ك الجسم عن الأرض لحظة الضرب 44

    زمن الانتقال بين لحظتي الاصطدام والضرب  )زمن مرحلة الضرب (   44

    السرعة الافقية لـ م.ث . ك الجسم بين لحظتي الاصطدام والضرب )مرحلة الضرب (  44

    العمودية لـ م.ث . ك الجسم بين لحظتي الاصطدام والضرب )مرحلة الضرب (السرعة  44

    محصلة السرعة لـ م.ث . ك الجسم بين لحظتي الاصطدام والضرب )مرحلة الضرب (   44

    الازاحة الزاوية لـ م.ث . ك الجسم بين لحظتي الاصطدام والضرب )مرحلة الضرب (   44

    السرعة الزاوية لـ م.ث . ك الجسم بين لحظتي الاصطدام والضرب )مرحلة الضرب (   44

    السرعة المحيطية لـ م.ث . ك الجسم بين لحظتي الاصطدام والضرب )مرحلة الضرب (   44

    زاوية انطلاق الكرة  44

    الإزاحة اللحظية لانطلاق الكرة 44

    الكرة لانظلاقالدرعة المحظية  44
 

 (4ممحق )
 أسساء الستخررين الين عخض عمييم استبيان الستغيخات الكيشساتيكية 

 مكان العمل الاختصاص صصختاسم الم ت

 جامعة السهصل / كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة بايهميكانيك / اثقال أ.د سعد نافع الدليسي 0
 جامعة السهصل / كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة بايهميكانيك / يد أ.د محمد خميل محمد 2
 جامعة السهصل / كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة بايهميكانيك / اثقال أ.د ليث إسساعيل صبري  3
 جامعة السهصل / كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة بايهميكانيك/ ساحة وميدان أ.د ثائر غانم حسدون  4
 جامعة السهصل / كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة بايهميكانيك / سباحة حسه أ.د فلاح طه 5
 جامعة السهصل / كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة بايهميكانيك / كرة قدم أ.م.د عبد السمك سميسان الأحسد 6
 البدنية وعمهم الرياضة جامعة السهصل / كمية التربية بايهميكانيك/ ساحة وميدان أ.م.د نهاف عهيد عبهد 7
 جامعة السهصل / كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة بايهميكانيك / كرة قدم أ.م.د نذات بذير إبراهيم 8
 جامعة السهصل / كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة بايهميكانيك / كرة يد أ.م.د يحيى محمد محمد عمي 9
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 (5السمحق )
 يبين ندب اتفاق قبهل الستغيخات الكيشساتيكية 

 الشتيجة ندبة الاتفاق الرافزين السهافقين الستغيرات البايهكيشساتيكية ت
 قبهل % 122 2 7 الكاحل لرجل الارتكاز لحظة الاصظدام مفرل زاوية 4
 قبهل % 122 2 7 لرجل الارتكاز لحظة الاصظدام مفرل الركبةزاوية  4
 قبهل % 122 2 7 الكاحل لمرجل الزاربة لحظة الاصظدام مفرل زاوية 4
 قبهل % 122 2 7 لمرجل الزاربة لحظة الاصظدام مفرل الركبةزاوية  4
 قبهل % 122 2 7 زاوية ميل الجذع لحظة الاصظدام 4
 قبهل % 122 2 7 لحظة الاصظدام ارتفاع م . ث . ك الجدم عن الأرض 4
 قبهل % 122 2 7 زربالكاحل لرجل الارتكاز لحظة ال مفرل زاوية 4
 قبهل % 122 2 7 زربلرجل الارتكاز لحظة ال مفرل الركبةزاوية  4
 قبهل % 122 2 7 زربالكاحل لمرجل الزاربة لحظة ال مفرل زاوية 4
 قبهل % 122 2 7 زربلمرجل الزاربة لحظة ال مفرل الركبةزاوية  44
 قبهل % 122 2 7 زربال زاوية ميل الجذع لحظة 44
 قبهل % 122 2 7 زربلحظة ال ارتفاع م . ث . ك الجدم عن الأرض 44
 قبهل % 122 2 7 زمن الانتقال بين لحظتي الاصظدام والزرب  44
 قبهل % 122 2 7 بين لحظتي الاصظدام والزرب  الدرعة الافقية لمجدم 44
 قبهل % 122 2 7 بين لحظتي الاصظدام والزرب  الدرعة العسهدية لمجدم 44
 قبهل % 122 2 7 بين لحظتي الاصظدام والزرب  محرمة الدرعة لمجدم 44
 قبهل % 122 2 7 بين لحظتي الاصظدام والزرب  الازاحة الزاوية لمجدم 44
 قبهل % 122 2 7 بين لحظتي الاصظدام والزرب  الدرعة الزاوية لمجدم 44
 قبهل % 122 2 7 بين لحظتي الاصظدام والزرب  السحيظية لمجدمالدرعة  44
 قبهل % 122 2 7 زاوية انظلاق الكرة  44
 قبهل % 122 2 7 الكرة لانظلاقالإزاحة المحظية  44
 قبهل % 122 2 7 الكرة لانظلاقالدرعة المحظية  44
 

 


