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 الممخص
 السسيثزة القثؾة فث  والثؾاط  العثال  لسدثتؾ   وفقثا الرشثاقة اختبثارات فث  الفثرو   عمث  التعثرف الث  البحث  ييدف
 . السؾصل بجامعة البدنية التربية لظالبات بالدرعة

 فثث  والثثؾاط  العثثال  لسدثثتؾ   وفقثثا الرشثثاقة اختبثثارات فثث  احرثثاةية دلالثثة ذات فثثرو   فتؾجثثد البحثث  فثثر  امثثا
 الؾصثثثف  السثثثشي  الباحثتثثثا  واسثثثتخدم  ، السؾصثثثل بجامعثثثة البدنيثثثة التربيثثثة لظالبثثثات بالدثثثرعة السسيثثثزة القثثثؾة

 والبثال  السؾصل بجامعة البدنية التربية واقدام كمية طالبات مؽ فتكؾن  البح  عيشة اما ، السدح  بالأسمؾب
 اسثتخدام تثؼ فقثد السدثتخدمة الاختبثارات امثا ، الاربعثة الدراسثية الدثشؾات عمث  مثؾزعيؽ طالبثة( 714) عددىؽ
 لعزثث ت بالدثثرعة السسيثثزة القثثؾة لقثثا س(  ثثثؾا    11)  الثثرتبتيؽ ثشثث  وضثث  مثثؽ الرقثثؾد مثثؽ الجمثثؾس)  اختبثثار
 ، الثرجميؽ لعزث ت بالدثرعة السسيثزة القثؾة لقيثاس متتاليثة وثبثات ثث ث القثدميؽ بكمتثا الؾثث  واختبار ، البظؽ
 واختبثار ، الجانبيثة الخظثؾة واختبثار ، متثر 9×7 السكثؾت  الجثر   اختبثار)  مثؽ تكؾنث  الرشثاقة اختبارات اما

 بثيؽ( الزتزاك) الستعرج الجر   واختبار ، الؾقؾف ثؼ الساةل الانبظاح واختبار،  بارو واختبار ، الرباعية الؾثبة
 السعالجثثثثات اسثثثثتخدام وتثثثثؼ(  الجيثثثثات متعثثثثدد الجثثثثر   واختبثثثثار ، داةثثثثرة حثثثثؾ  الجثثثثر   واختبثثثثار ، شثثثثؾاخص 6

( ت) واختبثار السعيثار   لمسجسؾع الحداب  والؾسط السعيار ، والانحراف الحداب ، الؾسط)  الاتية الاحراةية
  مرتبظتيؽ لعيشتيؽ
 :  في  الاستشتاجات اىؼ اما
 لسدثثتؾ   وفقثثا الجيثثات متعثثدد الجثثر   واختبثثار امتثثار 9× 7 اختبثثار   فثث  احرثثاةية دلالثثة ذات فثثرو   وجثثؾد-

 . السؾصل بجامعة البدنية التربية لظالبات والرجميؽ البظؽ لعز ت بالدرعة السسيزة القؾة ف  والؾاط  العال 
 بثثارو و الرباعيثثة الؾثبثثة و  الجانبيثثة الخظثثؾة)  الرشثثاقة اختبثارات فثث  احرثثاةية دلالثثة ذات فثثرو   وجثثؾد عثدم-

 العثثثال  لسدثثتؾ   وفقثثا(  داةثثرة حثثثؾ  والجثثر   شثثؾاخص 6 بثثيؽ الزتثثزاك والجثثثر   الؾقثثؾف ثثثؼ الساةثثل والانبظثثاح
 .  السؾصل بجامعة البدنية التربية لظالبات بالدرعة السسيزة القؾة ف  والؾاط 
 .الرشاقة اختبارات -والؾاط  العال  السدتؾييؽ تأثير :المفتاحية  الكممات
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ABSTRACT 
As for the hypothesis of the research, there are statistically significant differences in 

agility tests according to the high and low levels of the strength characteristic of speed for 

students of physical education at the University of Mosul. They are distributed over the 

four school years. As for the tests used, the test (sitting from lying down from the knees 

bent position (10 seconds) was used to measure the speed characteristic of the abdominal 

muscles, and the jumping test with both feet three and consecutive stability to measure 

the speed characteristic of the muscles of the legs, while the agility tests consisted of 

From (the shuttle running test 4 x 9 meters, the side-step test, the quadruple jump test, the 

Barrow test, the tilted prone test and then standing, the zigzag running test between 6 

bars, the running around a circle test, and the multi-directional running test) and the 

following statistical treatments were used ( The arithmetic mean, standard deviation, 

arithmetic mean of the standard sum, and t-test for two related samples 

The most important conclusions are: 

- There are statistically significant differences in the 4 x 9 meter tests and the multi-

directional running test according to the level of high and low in the speed-distinctive 

strength of the abdominal and leg muscles for physical education students at the 

University of Mosul 

- There are no statistically significant differences in agility tests (side step, quadruple 

jump, barrow, inclined prone, standing and zigzag running between 6 sticks and running 

around a circle) according to the high and low level of strength characterized by speed for 

physical education students at the University of Mosul. 

Keywords : the effect of high and low levels – agility tests. 

  التعريف بالبحث : -4
 : البحث وأهمية المقدمة 4-4

انيا تعد القؾة العزمية احد  السكؾنات الأساسية لمياقة البدنية، وى  الأساس لجسي  القدرات الحرتية تسا 
تؤثر ف  تشسية بعض الرفات البدنية الأخر ، لذلػ أشار العديد مؽ الخبراء ف  مجا  التربية الرياضية ال  

يسة لمشذاط الرياض ، وتكسؽ أىسية القؾة العزمية ف  انيا "تديؼ ف  تقدير سا  القؾة تعد مؽ الرفات ال
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ة الرفات البدنية الأخر ، ومكؾ  الأو  الرفات البدنية الأخر ، تؾنيا تعتبر صفة بدنية تذترك ف  تشسي
ف  تحقيق التفؾ  الرياض  ف  معغؼ الرياضات.  ا  سيمف  المياقة البدنية، تسا تعتبر محددا 

( ، وتعد القؾة السسيزة بالدرعة مؽ اىؼ مكؾنات القؾة العزمية ، ولا تخمؾ أ  141-111،،،14)الييت ،
أساس  ومداعد ف  زيادة الإنجاز الرياض  ف  تمػ المعبة  لعبة او فعالية رياضية مشيا لأنيا تذكل عشرر

او الفعالية الرياضية، وتتكؾ  القؾة السسيزة بالدرعة مؽ صفت  القؾة والدرعة والت  مؽ خ ليا يتؼ اخراج 
ف  حدؼ تثير مؽ نتاة   يسا  م(، وتمع  القؾة السسيزة بالدرعة دورا 119،1993نسط حرت  تؾافق )خريبط،

الفعاليات الرياضية ويسكؽ القؾ  انو لا يؾجد فعالية رياضية لا تدخل القؾة السسيزة بالدرعة ف  حدؼ نتاةجيا، 
(، 171،1944ىذه الرفة السرتبة بخاصية سرعة الأداء والغر  مشو الأداء الأفزل)احسد وناج ، وتتسيز

تؾعيفيا لأداء السيارات الحرتية ، وا  ىذه القؾة لا تكؾ  وتعتبر صفة ناجسة مؽ اط   قؾة عزمية يتؼ 
ذات قيسة مالؼ  راحبيا بدرعة ف  الأداء مسا يتساش  م  طبيعة السيارة او الفعالية واذا ما تحقق ذلػ فأنشا 

(، ولا  قترر دور الرشاقة عم  الاسيام 111،1993نحرل عم  اعم  فاعمية ف  الأداء)العشبك  واخرو ،
يا صفة مرتبة مؽ عدة ؾصفات الرياضية بل نجد ليا دورا ف  بعض الرفات السرتبة تالرشاقة بف  السيار 

( ، وىذا بدورة يشعكس عم  الاختبارات السرسسة ليذه 13،، 111،صفات بدنية ) ع و  ورضؾا ،
يزة الرفة، حي  ا  جسي  الاختبارات ومؽ ضسشيا اختبارات الرشاقة تدخل فييا صفة او عشرر القؾة السس

بالدرعة لأنيا تحتاج ال  قؾة وسرعة ف  الأداء وىذا يتظم  سمؾتيات حرتية عم  وفق طبيعة الاختبار. لا  
ىذه الرفة ميسة ف  الدروس العسمية وف  جسي  الألعاب الرياضية، مؽ ىشا جاءت أىسية تشاو  الباحثتا  

ة عم  اختبارات الرشاقة لظالبات التربية ىذه الرفة تدراسة مدتقمة ومعرفة مد  تأثير القؾة السسيزة بالدرع
 البدنية بجامعة السؾصل.

 مذكمة البحث:4-2
مؽ دور القؾة السسيزة بالدرعة السؤثر ف  صفة الرشاقة، وىدة حقيقة عامة، وتعددت اختبارات  ػلا ش

الرشاقة وبدمؾتيات حرتية مختمفة لمبعض عؽ البعض الاخر ما بيؽ الجر  بيؽ الذؾاخص، او الرتض 
السرتد او الرتض بظريقة بارو وغيرىا مؽ الدمؾتيات الحرتية، لذلػ تبرز مذكمة البح  عبر التداؤ  
الآت ، ما مد  تأثير اخت ف مدتؾ  القؾة السسيزة بالدرعة لمعيشة ف  اختبارات الرشاقة ذات الاشكا  

 الحرتية السختمفة؟
 هدف البحث:4-3

لستشؾعة الدمؾتيات الحرتية عم  وفق السجسؾعتيؽ ذوات التعرف عم  الفرو  ف  اختبارات الرشاقة ا
 السدتؾ  العال  والسدتؾ  السشخفض ف  القؾة السسيزة بالدرعة ،لظالبات التربية البدنية بجامعة السؾصل.

 مجالات البحث: 4-1
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 السجا  البذر : طالبات تميات واقدام التربية البدنية ف  جامعة السؾصل.-
 .،،1،/6/1،ولغا ة  1،1،/1/11،مؽ  ابتداء  السجا  الزمان : -
 .الرياضةالسجا  السكان : قاعات تميات واقدام التربية البدنية وعمؾم -
 : جراءات البحث ا -3
مشي  البح : تؼ استخدام السشي  الؾصف  بأسمؾب السدح  لكؾنو أكثر السشاى  م ةسة لظبيعة  1-1

 البح .
 :مجتمع البحث وعينته  3-2

مجتس  البح  عم  طالبات واقدام التربية البدنية وعمؾم الرياضة لمسراحل الدراسية الأرب  والبال  اشتسل 
( طالبة تؼ اختيارىؼ بالظريقة العذؾاةية ويسثمؾ  714( طالبة، حي  تكؾن  عيشو البح  مؽ )773عددىؽ )
 ( يبيؽ مؾاصفات عيشة البح .1% مؽ مجتس  البح ، الجدو  )91.41ندبة 

 ( عيشة  ومجتس  البح  1جدو  )ليبيؽ ا
 العيشة

 السجتس 

التجربة  السدتبعديؽ السؤدييؽ الراب  الثال  الثان  الأو 
 الاستظ عية

 3 11 199 74 64 63 9، تربية رياضية

 1 11 163 71 36 61 1، تربية بشات
 ، 7 31 13 6، 6 11 تربية أساسية

 714  العيشة  مجتس   773السجسؾع الكم  لمسجتس  

 

،4 11 

 وسائل جمع البيانات: 3-3
 : الاختبارات المدتخدمة في البحث 3-3-4
 هانٍ.ث40اختبار الجمهس من الرقهد من وضع ثني الرجمين  3-3-4-2

 .الغر  مؽ الاختبار: قياس القؾة السسيزة بالدرعة لعز ت البظؽ
 الادوات: ساعة أ قاف 

مؽ الرقؾد وعشد سساعو اشارة البدء  قؾم السختبر مؽ وض   مؾاصفات الاداء:  أخذ السختبر وض  الجمؾس
 .ثش  الرتبتيؽ بثش  الجذع ومده

ع و  ( .ثؾا   لأداء الاختبار، ويدجل أقر  عدد يؤد و السختبر 11التدجيل:  عظ  لمسختبر وق   .
 (74،  111،ورضؾا  ،
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 :اختبار الهثب الثلاثي بكمتا القدمين لأبعد مدافة  3-3-2-3

 .اليدف مؽ الاختبار: قياس القؾة السسيزة بالدرعة لعز ت الرجميؽ
  .شريط قياسو ساعة تؾقي ، و الادوات: أر  مشبدظة مخظظة، 

لأمام بكمتا قدميو لث ث إل  اوصف الاداء:  قف السختبر عم  خط البدء وعشد اعظاةو الاذ   قؾم بالقفز 
  .ملأماإل  اوثبات متتالية محاولا قظ  أطؾ  مدافة 

  .الذروط: عدم القفز بقدم واحدة م  الدساح بسرجحة الذراعيؽ عشد البدء
 .التدجيل: تدجل السدافة السقظؾعة بالستر وأجزاةو وتدجل السدافة لأقرب أثر لخط البدء

 (11،1944)ناج  واحسد،

 
 
 
 
 
 اختبارات الرشاقة: 3-3-3
 ث(11الاختبار الانبظاح الساةل ثؼ الؾقؾف ) -



 2023 – خاص (22العدد ) –( 26المجلد ) –مجلت الرافدين للعلوم الرياضيت 

 البدنية ... التربية لطالبات الرشاقة اختبارات عمى بالدرعة المميزة لمقهة والهاطئ العالي المدتهيين تأثير

282 
 

 

ويستاز ىذا الاختبار تسقياس لمرشاقة بانو  خمؾ  ،والدرعة الت   دتظي  بيا الفرد تغير أوضاع جدس)لقياس 
 (19،-14،، 111،مؽ الدرعة الانتقالية ( )ع و  وراضؾ  ،

 ث(11اختبار الخظؾة الجانبية )-
 )لقياس سرعة الفرد ف  التحرك حرتة جانبية وتغيير اتجاه التحرك ف  الشاحية العكدية( .

 (،7،-71،، 111،)ع و  ورضؾا  ، 
)ع و  .ث( )لقياس القدرة عم  تغيير أوضاع الجدؼ بدرعة عؽ طريق الؾث (11اختبار الؾثبة الرباعية) -

  ( 79،-74،، 111،رضؾا  ، 
 م )قياس الدرعة الانتقالية وسرعة الاتجاه(9×7اختبار الجر  السكؾت  او سبا  السكعبات  -

 (،3،-31،، 111،)ع و  ورضؾا  ،
 (117،،41،قياس الرشاقة( )حدانيؽ ،الرتض الستعرج بظريقة بارو: )-
 (41،-49،، 117،اختبار الجر  متعدد الجيات: )قياس الرشاقة( )حدانيؽ،-
 (44،، 111،اختبار الجر  حؾ  الداةرة )لقياس قدرة الذخص عم  تغيير اتجاه حرتة الجدؼ( )حدانيؽ ،-
 (114،،17الذؾاخص )قياس الرشاقة( )الييت  ، 6بيؽ  (زاكالز ت)اختبار الجر  الستعرج -
 الاجهزة والأدوات :3-4
 .(1شريط قياس عدد )-
 .(،ساعة تؾقي  عدد )- 
  .شريط لاصق- 
 .(9شؾاخص عدد ) -
 (.11كراس  عدد )- 
 :التجربة الرئيدة  3-5

 أ ام متتالية  ة( وعم  مدار ث ث،،1،/6/1،( ولغا ة )1،1،/1/11،مؽ ) سدةملتؼ اجراء التجربة الرةيدة 
 .اختبار بارو-اليؾم الأو : -

  .م9× 7اختبار الجر  السكؾت   -              
  .اختبار الجر  حؾ  الداةرة -               

  .اختبار الانبظاح الساةل ثؼ الؾقؾف -اليؾم الثان : -
  .اختبار الؾثبة الرباعية-                 
  .اختبار الجر  الستعدد الجيات -                 

  .اختبار الخظؾة الجانبية –اليؾم الثال : -



 2023 – خاص (22العدد ) –( 26المجلد ) –مجلت الرافدين للعلوم الرياضيت 

 البدنية ... التربية لطالبات الرشاقة اختبارات عمى بالدرعة المميزة لمقهة والهاطئ العالي المدتهيين تأثير

288 
 

 

 .شؾاخص6اختبار الجر  الستعرج بيؽ  –                
(11اختبار الجمؾس مؽ الرقؾد مؽ وض  ثش  الرتبتيؽ)-                    .ثؾا  
 .اختبار الؾث  الث ث  بكمتا القدميؽ لأبعد مدافة-                  

 الهسائل الإحرائية: 3-6
 .واختبار )ت( لعيشتيؽ مرتبظتيؽ –الخظأ السعيار   -الانحراف السعيار   -الؾسط الحداب 

 عرض النتائج ومناقذتها:4-2 
قام  الباحثتا  بتقديؼ العيشة ال  سقار  وبسا ا  البح  مؽ نؾع الدبب  اللأجل الحرؾ  عم  الشتاة  ، 

 :ذوات السدتؾ  العال  لمقؾة السسيزة بالدرعة وذوات السدتؾ  السشخفض، مؽ خ   ما  أت 
 .الحرؾ  عم  الدرجة السعيارية لاختبار  القؾة السسيزة بالدرعة -
  .الحرؾ  عم  مجسؾع الدرجتيؽ لتسث   القؾة السسيزة بالدرعة -
العيشة ال  ذوات السدتؾ  العال  لمقؾة السسيزة بالدرعة وذوات السدتؾ  السشخفض، مؽ خ   تقديؼ  -

الحرؾ  عم  الستؾسط الحداب  لمدرجة السعيارية لمقؾة السسيزة بالدرعة، بحي  تل مؽ تحرل عم  درجة 
السدتؾ   اعم  مؽ الستؾسط الحداب  تكؾ  ضسؽ السجسؾعة ذوات السدتؾ  العال ، والعكس صحيح لذوات

 السشخفض.
تؾزي  درجات اختبارات الرشاقة ذات الدمؾتيات الحرتية الستعددة عم  السجسؾعتيؽ لأجل السقارنة  -

 والحرؾ  عم  الشتاة .
 عرض النتائج: 4-4

 ( الؾصف الاحراة  لمقؾة السسيزة بالدرعة لعز ت البظؽ والرجميؽ لعيشة البح 1) الجدو  يبيؽ
 حراة الؾصف الا             

 الاختبارات
 ع(±الانحراف السعيار ) الؾسط الحداب ) س(

 الرتبتيؽ الجمؾس مؽ الرقؾد مؽ وض  ثش 
(11)  ثؾا  

4.17،9 1.،931 

 1.4411 7.146 الؾث  بكمتا القدميؽ ث ث وثبات لابعد مدافة
الؾسط الحداب  لمسجسؾع السعيار  لمقؾة السسيزة 

 بالدرعة
31.1،،3 17.1،17 

 لؾصف الاحراة  لاختبارات الرشاقةا( 7الجدو )يبيؽ 
 

 اختبارات الرشاقة
الؾسط 

 الحداب )س(
الانحراف 
 ع(±السعيار )

 السعيار   الخظأ

 1.11 1.66 11.14 م9×7جر  الزتزاك 
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 1.14 1.31 6.44، الخظؾة الجانبية
 1.11 11.، 1.14، الؾثبة الرباعية

 1.17 1.41 9.13 بارو
 1.11 11.، 4،.6، الؾقؾفالانبظاح الساةل ثؼ 

 ،1.1 1.76 11.77 شؾاخص 6الزتزاك بيؽ 
 1.17 1.46 4.17 الجر  حؾ  داةرة

 1.14 1.31 14.11 الجر  متعدد الجيات
 

 ( الؾصف الاحراة  وقيسة)ت( لمفرو  بيؽ السجسؾعتيؽ العميا والدنيا3الجدو  )يبيؽ 
 اختبارات الرشاقة)القؾة السسيزة بالدرعة العميا والدنيا( ف  

السجسؾعة العميا  اختبارات الرشاقة
لمقؾة السسيزة 
 بالدرعة

السجسؾعة الدنيا 
لمقؾة السسيزة 
 بالدرعة

قيسة 
 )ت(

 السحدؾبة

 قيسة
Sig 

 ع()± )س( ع()± )س(
 0.014 2.458 0.67 11.14 0.63 10.98 م9×7الجر  السكؾت  

 0.118 1.565 1.54 26.66 1.47 26.89 الخظؾة الجانبية
 0.208 1.264 2.13 23.04 2.09 23.3 الؾثبة الرباعية

 0.657 0.445 0.73 9.07 0.74 9.04 بارو
الانبظاح الساةل ثؼ 

 الؾقؾف
26.4 2.01 26.16 2.19 1.161 0.246 

جر  الز تزاك بيؽ 
 شؾاخص6

10.42 0.44 10.46 0.49 0.993 0.322 

 1.1،1 717.، 0.83 4.17 0.88 4.41 الجر  حؾ  داةرة
 0.000 -3.763 1.27 17.36 1.7 16.81 الجر  متعدد الجيات

 
 مناقذة النتائج:  4-2

( تجس  اختبارات 1.461 – 1.773-( يتبيؽ ا  قيسة )ت( السحدؾبة تان  ما بيؽ )1مؽ خ   الجدو  )
الجر  حؾ  داةرة، م، 9×7الرشاقة، وقد عير وجؾد فرو  ذات دلالة إحراةية لاختبار  )الجر  السكؾت 

الجر  الستعدد الجيات ( وتعزو الباحثتا  ىذه الفرو  ال  ا  ىذه الاختبارات تحتاج ال  قؾة مسيزة بالدرعة 
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لعز ت الرجميؽ والبظؽ وذلػ لمتحرك وتغيير الاتجاه مسا يتظم  بذ  قؾة قرؾ  م  سرعة الأداء لمتغم  
الجر  السكؾت  تحتاج قظ  مدافة محدودة بأسرع ما عم  القرؾر الذات  وعزمة لمجدؼ ،  فالحرتة  ف  

 سكؽ م  التؾقف وتغيير الاتجاه وىذا  حتاج ال  القؾة الياةمة ، تسا ا  الجر  حؾ  الداةرة  جعل الجدؼ 
 عسل ضد الظرد السرتز  الذ  يؾلده الدورا  السدتسر م  قظ  السدافة مسا يؾلد عزما لمقرؾر الذات   حتاج 

، اما بالشدبة لاختبار الجر  الستعدد الجيات فإ  العسمية اقرب وبذ  اقر  قؾة لمتغم  عميمؽ الظالبة ا  ت
 ما تكؾ  لاختبار الجر  السكؾت  وىذا بالظب   حتاج لبذ  قؾة تبيرة لأجل تغيير وضعية الجدؼ وسرعتو. 

ف  انذظة الانتقا  وىذا ما اشارت اليو بعض الدراسات الت  أكدت عم  ا  الجدؼ يبذ  تثيرا  مؽ الظاقة 
الت  تتظم  البدء والتؾقف، فقد ثب  نغريا  ا  الجر  لسدافة ميل واحد ف  خط مدتقيؼ بدو  تؾقف يتظم  

، 111،( أ  م  الارتداد )ع و  ورضؾا ، 1/7× 7)  بذ  مجيؾد بدن  أقل مؽ الجر  لسدافة ميل
،19) 

معشؾية عم  أساس اخت ف السدتؾ  ف  القؾة اما بالشدبة لبقية اختبارات الرشاقة الت  لؼ تغير فرو  
قد  كؾ  تأثير العشاصر البدنية الاخر اكبر عم  السسيزة بالدرعة فتعزو الباحثتا  ذلػ لعدة أسباب أىسيا 

،  أساس ا  صفة الرشاقة مرتبة، او انخفا  السدتؾ  مؽ حي  الربط العرب  العزم  بيؽ الدرعة والقؾة
 .  معيقا الؾز  الزاةد الذ  يدخل عام

 الاستنتاجات والتهصيات:-5
 الاستنتاجات: 5-4
وجؾد فرو  ف  بعض اختبارات الرشاقة الت  تسثل سمؾتيات حرتية مختمفة تتسثل ف  الجر  - 

م، الجر  حؾ  داةرة، الجر  الستعدد الجيات لمظالبات مؽ )ذوات السدتؾ  العال  ف  القؾة 9×7السكؾت 
   الؾاط ( .السسيزة بالدرعة وذوات السدتؾ 

لؼ تتزح الفرو  ف  عدد مؽ اختبارات الرشاقة الت  تسثل سمؾتيات حرتية مختمفة لمظالبات مؽ )ذوات  -
 السدتؾ  العال  ف  القؾة السسيزة بالدرعة وذوات السدتؾ  الؾاط ( .

 
 
 التهصيات: 5-2
 العسل عم  تظؾير القؾة السسيزة بالدرعة لد  الظالبات لسا ليا مؽ دور ف  بعض اختبارات الرشاقة  -
 ضرورة إعادة الدراسة عم  متغيرات بدنية وجدسية أخر  قد تؤثر ف  اختبارات الرشاقة. -
 

 المرادر
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التربية  ، تمية7، ط1(: القياس والتقؾيؼ ف  التربية الرياضية،ج111،حدانيؽ، محمد صبح ) -1
 الرياضية لمبشيؽ، القاىرة ، مرر.

،دار الفكر العرب ، 6، ط1(: القياس والقؾيؼ ف  التربية الرياضية، ج117،حدانيؽ ،محمد صبح  ) -،
 القاىرة ، مرر.

(: اثر اخت ف أسالي  التحكؼ بسكؾنات العسل التدريب  البدن  ف  114،الحيال ، معؽ عبد الكريؼ) -1
لسيارية ل عب  ترة القدم الذباب، أطروحة دتتؾراه غير مشذؾرة، تمية بعض الستغيرات البدنية وا

 التربية الرياضية ،جامعة السؾصل.
 (: تظبيقات ف  عمؼ الفديؾلؾجيا والتدري  الرياض ، بغداد.1993خريبط ، مجيد ريدا  ) -7
 لمشذر العمؼ دار تحكيؼ، تعمؼ، تدري ، تكشيػ، القؾ ، العاب مؾسؾعة(: 1991) محمد عثسا ، -3

 .الكؾي  والتؾزي ،
(: اختبارات الأداء الحرت ، دار الفكر العرب ، 111،محمد حدؽ، ورضؾا ، نرر الديؽ) ع و ، -6

 القاىرة.
 دار بغداد، الاثقا ، رف  ف  والعمسية الشغرية الأسس(: 1993)واخرو   جسيل ،مشرؾر العشبك  -4

 .والشذر لمظباعة الحكسة
 الرياض  السجا  ف  الإحراء ومباد  والقياس اختبارات(: 1944)احسد وبدظؾيد  ناج ، قيس -4

 .بغداد ،
(: ندبة مداىسة الأنساط الجدسية ف  بعض السيارات اليجؾمية لد ح 114،كاعؼ، براء جؾاد) -9

الذيش لد  طالبات السرحمة الثالثة ، بح  تخرج لسرحمة الرابعة ، التربية البدنية وعمؾم الرياضة 
 لمبشات 

(: الاختبارات والتكشيػ بكرة القدم ، الظبعة الأول ، دار دجمة، 114،اسعد)الييت ، مؾفق  -11
 عسا .

 .(: اساسيات التدري  الرياض ، تمية التربية الرياضية جامعة الانبار111،الييت ، مؾفق اسعد ) -11


