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 الممخص
 : الى البحث ىدف
 . الستقجميؽ الباركؾر جسباز للاعبي الخاص التعب مؤشخ اختبار بشاء -
 .الستقجميؽ الباركؾر جسباز للاعبي الخاص التعب مؤشخ لاختبار معيارية ومدتؾيات معاييخ وضع -
 جسباز رياضة لاعبي مؽ البحث مجتسع وتألف ، السدحي بالأسمؾب الؾصفي السشيج استخجم تؼ     
، لاعبا  ( 65) فكانت البحث عيشة اما، لاعبا  ( 56) عجدىؼ البالغ السؾصل مجيشة في الستقجميؽ الباركؾر
 التعب مؤشخ اختبار ببشاء الباحث فقام البحث اداة  اما ، الكمي البحث مجتسع مؽ%( 77) ندبة يسثمؾن 
 وتؼ ،( Spss) الإحرائية الحقيبة استخجام وتؼ ، العمسية الاجخاءات باتباع الباركؾر بجسباز الخاص
 : الآتية الاستشتاجات الى التؾصل
 .  فاعميتو   واثبات الستقجميؽ الباركؾر جسباز للاعبي الخاص التعب مؤشخ اختبار بشاء تؼ-
 .بشاءه تؼ الحي لاختبار معيارية ومدتؾيات معاييخ وضع تؼ -
 :  الى الباحثان اوصى وقج
 الباركؾر جسباز للاعبي التعب ومؤشخ اللاىؾائية، القجرة تقييؼ في الخاص التعب مؤشخ اختبار استخجام-

 . الستقجميؽ
 معجل قياس عمى الباركؾر جسباز في الخاص التعب مؤشخ قياس عشج والسجربيؽ الباحثيؽ عمى التأكيج-

 . الجم في اللاكتات ومدتؾى  القمب ضخبات
 .الستقجميؽ ، الباركؾر جسباز ، التعب مؤشخ :المفتاحية  الكممات
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ABSTRACT 

The aim of the search is to: 

- Building a special fatigue index test for advanced parkour gymnasts. 

-   Establishing standards and standards for testing the fatigue index of advanced parkour 

gymnasts. 
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The descriptive approach was used by the survey method, and the research community 

consisted of advanced parkour gymnastics players in the city of Mosul, who numbered 

(65) players, and the research sample was (50) players, representing (77%) of the total 

research community. The researcher built the fatigue index test for parkour gymnastics by 

following the scientific procedures, and the statistical bag (Spss) was used, and the 

following conclusions were reached: 

The fatigue index test for advanced parkour gymnasts was built and proved its 

effectiveness. 

- Standards and standards have been set for the test that has been built. 

The researcher recommended: 

- Using the Special Fatigue Index test in evaluating the anaerobic ability, and the fatigue 

index for advanced parkour gymnasts. 

- Emphasis on researchers and trainers when measuring the specific fatigue index in 

parkour gymnastics on measuring the heart rate and the level of lactate in the blood. 

Keywords : fatigue index, parkour gymnastics, advanced students. 

  التعريف بالبحث : -1
 : البحث وأىمية المقدمة 1-1

والؾعيفية أفزل  مؤشخا  لمحالة البجنية للاعبيؽ ، وإحجى أىؼ مكؾنات التجريب التيي تعج المياقة البجنية 
تحغييى باىتسييام السييجربيؽ والبيياحثيؽ لمؾصييؾل بيييا الييى أعمييى مدييتؾيات الأداء الخياضييي ، وبسييا يخييجم تحقييي  

 عؽ كؾنيا تديؼ في إخخاج الأداء الحخكي في أفزل صؾرة مسكشة . الإنجاز العالي ، فزلا  
قيياس مؤشيخ التعيب فيي جسبيياز البياركؾر ليو أىسيية كبييخة لسعخفيية قيجرة اللاعيب اللاىؾائيية بدييبب ن إو

تعجد واختلاف ميارات المعبة الستشؾعة لسا تتظمبو  مؽ أداء بجني ، وجيج متؾاصيل بذيجة عاليية لإكسيال مديافة 
  ، والييحي تبمييغ مديياحتو الدييباو واجتييياز العكبييات والحييؾاجد وتخظييييا فييي السدييار السحييجد فييي السيييجان الس ميي

وفيي  مييا أشييار إليييو قييانؾن التحكيييؼ عمييى ( ثانييية ، 75 - 05( متييخ ، وخييلال مييجة زمشييية تقييع بيييؽ    )055)
الجولي لجسباز الباركؾر ، وما يتظمبو ذلػ مؽ قجرة لاىؾائية عالية كؾن طبيعة الأداء ذات شيجة عاليية ، وميجة 

( مسيييا LA( ، واللاكتييياتي )ATP-PCئييؽ الفؾسيييفاجيشي )زمشيييية واقعييية ضيييسؽ نظييياو عسيييل الشغييياميؽ اللاىيييؾا
يييؤدي الييى حييجوث التعييب العزييمي الييحي يييشعكذ عمييى مدييتؾى الأداء لييجى اللاعبيييؽ ، ومييا يتختييب عميييو مييؽ 

 الخرؾمات في درجة التقييؼ لكل مؽ التشفيح والتخكيب .
دييبيا  ، ولاقييت اىتسامييا  وتعييج رياضيية جسبيياز البيياركؾر مييؽ الألعيياب الخياضييية الفخدييية الحجيثيية العيييج ن

متدايجا  في معغؼ بمجان العالؼ كؾنيا انتذخت بدخعة في دول العالؼ ، كسيا تعيج إحيجى أنيؾاع الألعياب الخياضيية 
السيسييية ذات الأداء السيييياري الستسييييد، إذ يتظميييب مسارسيييتيا أداء مييييارات حخكيييية بدييييظة ومعقيييجة ، ولتحقيييي  

بأدائيا، إذ إنو " في الآونة الأخييخة انتذيخت رياضية البياركؾر ولاقيت  الانجازات العالية السدتؾى يتظمب الشجاح
رواجا  كبيخا  ، وأخيح يسارسييا متيات الذيباب فيي جسييع أنحياء العيالؼ بفزيل مثارىيا السفييجة عميى المياقية البجنيية، 

كؾر ( ، فزيلا  عميى ذليػ يدياىؼ البيار (Taylor et al, 2011, 68والريحة العقميية، واليتعمؼ الاجتسياعي " 
بذييكل كبيييخ فييي تظييؾيخ السؾاىييب الجساعييية ، إذ يزييظخ الخياضيييؾن الييى مؾاجييية عكبييات مختمفيية الأشييكال، 
والأسييظ, ، والسديياحات، والأحجييام ، والدوايييا ، إذ يتعيييؽ عمييييؼ أولا وقبييل كييل شيييء تعييجيل سييمؾكيؼ الحخكييي 

 ( .Strafford et al., 2018 87,ليلائؼ الخمفيات البيتية الست يخة التي سؾف تؾاجييؼ )
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ولسسَارسي رِياضة الباركؾر يرب, العالؼ بأسخه ممعبا  مشاسبا  في بيتة حزخية ميؽ خيلال الاسيتفادة ميؽ 
( الانتقيال ميؽ نقظية اليى أخيخى traceursمياراتيؼ البجنية والسيارية ، إذ ييجف مسارسؾ الباركؾر الستتبعيؾن )

وبأسييخع طخيقيية مسكشيية وأكثخىييا فعالييية ، ويجييب أن فييي بيتيية معقييجة مميتيية بالعكبييات بييجون معييجات مديياعجة ، 
يتعمسؾا استخجام الأشياء الذائعة مثل الأشجار، والقزبان، والسقاعج، والججران كسعجات تسخيؽ لأداء مجسؾعية 

 ( .Miller and Demoiny, 2008,91واسعة مؽ الحخكات السدتسخة ، والقفدات الستكخرة )
ييية الزييخورية لاسييتسخار التقييجم العمسييي لمشيييؾ  بييأي فعالييية أو وتعييج الاختبييارات إحييجى الؾسييائل العمس

لعبيية رياضييية ، إذ تعييج محييػ مؾضييؾعي لتقييؾيؼ كفيياءة اللاعييب لمؾقييؾف عمييى حالتييو الخياضييية التييي تييؤثخ فييي 
ذ " تعيج الاختبيارات السقششية إمدتؾى أدائو الخياضي ، وخاصة الاختبارات السذيابية لظبيعية الأداء الخياضيي ، 

وسيائل التقيؾيؼ فيي السجيال الخياضيي التيي تعييؾد عميى السيجربيؽ بفائيجة كبييخة تسكيشيؼ ميؽ رفيع كفاييية وسييمة ميؽ 
العسمية التجريبية ، وتعج الاختبارات التي يتؼ بشائييا وتقشيشييا عميى عيشيات تسثيل مجتسيع السديتفيجيؽ أصيم, ميؽ 

بو بييؽ السجتسعييؽ " )حديانيؽ ، غيخىا التي يتؼ بشائيا عمى عيشات تسثل مجتسع مخخ ميسيا بم يت درجية التذيا
4550  ،181. ) 

ومؽ الزخوري عمى القائسيؽ بجسباز الباركؾر التعخف عمى مدتؾى مؤشيخ التعيب للاعبيييؼ لتذيخي  
نقاط القؾة والزعف ، إذ ثبت مؽ خيلال التيجريب أن مديتؾى الأداء العيالي لا يسكيؽ أن يريل إلييو أي لاعيب 

وميؽ ىشييا جيياءت أىسييية البحيث بجراسيية القييجرة عمييى مقاومية التعييب فييي أثشيياء إلا بيججخاء الاختبييارات السيجانييية ، 
الأداء مؽ خلال استخجام اختبارات بجنية ميجانية تحاكي طبيعة أداء جسباز الباركؾر فيي تسثل مؤشخا  صيادقا  

 لتظؾيخ ودعؼ ىحه الخياضة .
 مذكمة البحث: 1-2 

التقميجية في عسمية الكياس دون الاستعانة بالحجيثة مشييا وىيحا اعتاد الباحثؾن عمى استخجام الاختبارات 
مييا ي فييل عشييو أغمييبيؼ ، وعميييو فاسييتخجام اختبييارات ميجانييية حجيثيية خاصيية تكييؾن قييادرة بجقييوَ عمييى تقييؾيؼ لياقيية 
اللاعبيؽ في بيتة أكثخ واقعية ، ولكؾن بعض اختبارات مؤشخ التعب الستعارف عمييا والسديتخجمة حيجيثا  ىيي 

بييارات عاميية ترييم, لأغمييب الألعيياب والفعاليييات الخياضييية الستشؾعيية، ولكييؾن جسبيياز البيياركؾر لعبيية حجيثيية اخت
تتسيد بخرؾصيتيا البجنية والسياريية ، وطبيعية أدائييا ميؽ خيلال قظيع اللاعيب لسديار حخكيي يتسييد باجتيياز 

ج دراسيات خاصية بجسبياز العكبات بدخعة مسا يؤدي لغيؾر التعب مؽ ىشيا بيخزت مذيكمة البحيث بأنيو لا تؾجي
الباركؾر عمى حج عمؼ الباحثان تداعج في قياس مؤشيخ التعيب الخياص، وميجى قيجرتيا بيالتشبؤ بسديتؾى الأداء 

 مؽ خلال بشاء اختبار مؤشخ التعب الخاص للاعبي جسباز الباركؾر الستقجميؽ في مجيشة السؾصل .
 

 ىدفا البحث : 1-3
 للاعبي جسباز الباركؾر الستقجميؽ .بشاء اختبار مؤشخ التعب الخاص  1-3-1
 .  للاعبي جسباز الباركؾر الستقجميؽوضع معاييخ ومدتؾيات معيارية لاختبار مؤشخ التعب الخاص  1-3-2
 مجالات البحث : 1-4
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 جسباز الباركؾر الستقجميؽ في مجيشة السؾصل . ؾلاعب المجال البذري : 1-4-1
 . 4544/  8/  48ول اية  4541/  14/ 14مؽ  ابتجاء   المجال الزماني : 1-4-2
القاعييية الخياضييية الس مقييية )الجسمييؾن( بكميييية التخبييية البجنيييية وعمييؾم الخياضييية فيييي  المجااال المكااااني : 1-4-3

 جامعة السؾصل .
تحديد المرطمحات : 5 –1  

"رياضة بيمؾانية حيث يدت ل السسارسؾن ميارات الحخكية مثيل الجيخي، والتديم ،  جمباز الباركهر : 1-5-1 
والقفيييد، واليبيييؾط الثشيييائي أو أحيييادي القيييجم، والتعمييي ، والقفيييد، والتيييؾازن، والتحيييخ ، وتخظيييي الحيييؾاجد، والحخكييية 

وخفيية الحخكيية  الييتحكؼ )التشدييي  والتؾقيييت والتييؾازن  -الخباعييية، والجحخجيية، وبالسثييل يجييب تظييؾيخ قييجرات الإدرا 
والييؾعي السكيياني والقييؾة العزييمية( حتييى يييتسكؽ الخياضيييؾن مييؽ التعامييل بذييكل فعييال مييع الدييسات البيتييية مثييل 

 الفجؾات والعكبات والأسظ, والسشحجرات ". 
                                 (82 Aggerholm and Højbjerre Larsen, 2017,) 

م يدتخجم فيي ال اليب لجراسية تظيؾر التعيب أثشياء تأديية التسخيشيات : "مرظم, أو مفيؾ  مؤشر التعب 1-5-2
 ( .06، 4518اللاىؾائية ، ويقاس مؤشخ التعب مؽ خلال اختبارات " )حيجر ومخخان، 

: بانيو  " الجرجية التيي يحريل عميييا اللاعبييؽ ميؽ وعرف الباحثان مؤشر التعاب الخااص بجمبااز البااركهر
 يشتابيؼ في أثشاء الاداء في مدار الباركؾر.خلال قياس درجة التعب الحي 

 اجراءات البحث : -2
 منيج البحث : 2-1
 .تؼ استخجام السشيج الؾصفي بالأسمؾب السدحي لسلاءمتو وطبيعة البحث     

 مجتمع البحث وعينتوُ: 2-2
 مجتمع البحث: 2-2-1

تؼ تحجيج مجتسع البحث بلاعبي رياضة جسباز الباركؾر الستقجميؽ في مجيشة السؾصل ، والبالغ       
 ( لاعبا .56عجدىؼ )

 عينة البحث : 2-2-2
( لاعبا مؽ لاعبي رياضة جسباز الباركؾر الستقجميؽ في مجيشة السؾصل 65تكؾنت عيشة البحث مؽ )      
 .%( مؽ مجتسع البحث الكمي 77وبشدبة )
 
 وسائل جمع البيانات :  2-3
 .الكياس والاختبارو السقابمة ، و الاستبيان ،     

 اداة البحث : 2-4
 بناء اختبار مؤشر التعب الخاص بجمباز الباركهر : 2-4-1
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 بيأداء جييج اللاىؾائيية مؤشيخ التعيب الخياص بجسبياز البياركؾر تيؼ الاعتسياد عميى قيياس القيجرة لكيياس
عميى  انالأداء فييو الأداء بخياضية جسبياز البياركؾر ، فسيؽ خيلال اطيلاع الباحثي يذيابوبحييث  لاىيؾائي متكيخر

عييجد مييؽ الاختبييارات لإيجيياد القييجرة اللاىؾائييية ، وقييياس مؤشييخ التعييب الدييابقة اختبييار )كارلدييؾن( ، )ماركخيييا 
عمييى ( ، والاطيلاع 4516( ، )خزييخ وأمييؽ ، RAST( ، )WENGTكالاميان( ، )كؾنشجييام وفيؾلكشخ( ، )

)اليييجباآ ومخيييخان،  ةريييخرتالسنتيييائج مؤشيييخ التعيييب السختمفييية لعيييجد ميييؽ الجراسيييات والبحيييؾث العمسيييية الديييابقة 
( ، )جسيييل، 4510( ، )عبيج   ومخيخان، 4515( ، )عبيج   ومخييخان، 4559( ، )محسيؾد والريفار، 4555
( ، 4519( ، )نيييؾراني ،4518( ، )حييييجر ومخيييخان ، 4515( ، )الحييييالي ، 4515( ، )محمد ومخيييخان، 4515

درجيييات مؤشيييخ التعيييب ميييؽ حييييث  لاحيييل الباحثيييان تبيييايؽ فيييي (4544( ، )الحسيييجاني، 4541)الخيييابؾري ، 
( الخاصية 4541ارتفاعيا ، وانخفا  في قيسة درجات مؤشخ التعيب ليجى عيشية البحيث بجراسية )الخيابؾري ، 

بجسبياز البيياركؾر ، وعميييو تيؼ التؾصييل لؾضييع تفديييخ لسؤشيخ التعييب الخيياص بجسبياز البيياركؾر ، وتحجيييج فكييخة 
 نفديو مؽ حيث امكانيية اشيتقاقو ميؽ نؾعيية طبيعية الاداءومشظم  عمسي للانظلاو ببشاء ىحا الاختبار  ةمشاسب

فييي جسبييياز البيياركؾر ، ويتزيييسؽ الفتييات الحخكيييية التييي يديييتشج عمييييا الأداء بحييييث يحيياكي المعبييية ، واسيييتشتج 
( بجييج لاىيؾائي متكيخر ، وشيخوطو كانيت اقيخب وافزيل ميا RAST,2001ان طبيعية اداء اختبيار ) انالباحث

مؤشخ التعب السرسؼ ، مع إضيافة عيجد ميؽ العؾائي  )العكبيات( السختمفية  فيي مديار يكؾن لفكخة اداء اختبار 
الييخكض تتزييسؽ الفتييات الحخكييية بجسبيياز البيياركؾر ، فزييلا  عييؽ الاعتسيياد عمييى بعييض السؤشييخات الؾعيفييية 

بييار ( ، ومعيجل ضيخبات القميب( بعيج نيايية اداء الاختLAالسيسية ككيياس )القيجرة اللاىؾائيية ، واللاكتييػ اسيييج )
 )بعج الجيج( ، وذلػ لزبط عسمية اجخاءات بشاء الاختبار .

فزييلا  عييؽ ذلييػ تييؼ الاعتسيياد عمييى عييجد مييؽ مت يييخات الاختبييار السرييسؼ التييي تشاولييت وأكييجت عمييييا 
السرادر والجراسات في أعلاه ، مؽ حيث عجد التكخارات اللاىؾائية ، وشجة الأداء )اليخكض( ، وفتيخات الخاحية 

( 4559ذ أكيييييجت دراسييييية )محسيييييؾد والريييييفار، إة متظمبيييييات رياضييييية جسبييييياز البييييياركؾر ، الشاقرييييية ، وطبيعييييي
 ، "عميى أن شيجة الأداء تكيؾن شيبو قريؾى اليى قريؾى (Bowers & Fox,1992) ( 4516و)السظييخي، 

 عميى الاعتسياد خيلال ميؽ الفؾسيفاجيؽ ( تكيخارات ، وطبيعية الأداء تكيؾن بيشق 5يرل الى ) التكخارات وعجد
( ، كسيا أن زميؽ فتيخة الخاحية 155،  4559التكيخارات" )محسيؾد والريفار،  بييؽ الخاحية فتخة في الشق  إحجاث

 (Bowers & Fox,1992 ,79)( بشديبة قميمية جيجا  " ATP-pc( ثؾانِ فأقيل يعييج خيدن )15بيؽ التكخارات )
، والأداء البيجني لكيل  ، كسا ان " قياس تخكيد اللاكتات في الجم ىؾ لتقيييؼ العلاقية بييؽ نيؾاتج التسثييل ال يحائي

 ( .80،  4516مؽ العسل اليؾائي واللاىؾائي داخل العزلات أثشاء أداء التسخيؽ " )السظيخي، 
جخاء مقابمة عمسية مع عجد مؽ الخبيخاء والستخررييؽ فيي مجيال رياضية جسبياز إفزلا  عؽ ذلػ تؼ 

( كيان ال يخ  مشييا 1ياضيي السمحي  )البياركؾر ، الكيياس والتقيؾيؼ ، التيجريب الخياضيي ، وفديمجة التيجريب الخ 
مشاقذة فكيخة تريسيؼ الاختبيار بحييث يحياكي رياضية جسبياز البياركؾر ، والإجابية عميى عيجد ميؽ الاسيتمة التيي 

 ( .4تخ  الاختبار السرسؼ السمح  )
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ونتيجيية لتحميييل محتييؾى اسييتجابات الخبييخاء والستخرريييؽ وملاحغيياتيؼ تييؼ تحجيييج صييلاحية الاختبييار 
( تكييخارات ، وفتييخات راحيية بيييؽ التكييخارات 5جاء عييجد مييؽ السلاحغييات مشيييا الاعتسيياد عمييى )بييإالسرييسؼ ، مييع 
عؽ الاعتساد عمى قياس مؤشخ التعب بجلالة  ، فزلا   ا  ( متخ 06( ثؾانِ ، والسدافة السعتسجة )15بحجود زمؽ )

ات القميب بعيج ( دقيقية ، ميع الاعتسياد عميى قيياس عيجد ضيخب7-6( ممي/مؾل بعيج )LAقياس اللاكتيػ اسيج )
نياييية أداء الاختبييار بحدييب السرييادر العمسييية لسعخفيية شييجة اداء الاختبييار التييي يدييتخجميا اللاعييب فييي أثشيياء 
الأداء ، مع الاتفاو عمى اعتساد معادلة راست في استخخاج مؤشخ التعب فيي جسبياز البياركؾر ، والتحقي  ميؽ 

 ذلػ  بالاعتساد عمى تجارب استظلاعية تحجد ذلػ .
 ( 0السمح  ) ونتيجة لحلػ تؼ ترسيؼ اختبار مؤشخ التعب الخاص للاعبي جسباز الباركؾر الستقجميؽ       

 الأجيزة والأدوات المدتخدمة:  2-4-2
 ( .hpجياز لاب تؾب نؾع ) -
متكاميل ميع    (BLOOD LACTATE TEST METER) فيي اليجم اللاكتييػ حيامض تخكييد قيياس جيياز -

 )معقؼ ، كفؾف طبية ، قظؽ( .
 جياز قياس نبزات القمب . -
 ميدان طبي. -
 ( .0ساعات تؾقيت الكتخونية يجوية عجد ) -
 (.0صافخة عجد ) -
 شخيط قياس ، شخيط لاص  ورقي . -
 التجارب الاستطلاعية: 2-4-3
قبل الكيام باجخاء التجارب الاستظلاعية تؼ التأكج مؽ الدلامة الريحية للاعبييؽ ميؽ خيلال الاستفديار        

وسيلامة الإجيخاءات التيي ميؽ خلالييا ييتؼ الحريؾل عميى  ملائسيةفزيلا  عيؽ التأكيج ميؽ عؽ حالتيؼ الرحية ، 
زييخورية ل ييخ  تشفيييح متظمبيييات البيانييات ، إذ " تعييج التجخبيية الِاسييتظلاعية مييؽ أىيييؼ الاجييخاءات السظمؾبيية وال

العسل العمسي الجقي  ، ولأجل تيحليل الريعؾبات والإجيخاءات غييخ الاقتريادية فيي الجييجيؽ السيادي والبذيخي " 
 .( 14/6/4544 - 15) الاستظلاعية لمسجة مؽ( ، وتؼ اجخاء التجارب 08،  4550)محسؾد ، 

 التجربة الاستطلاعية الأولى : 2-4-3-1
جيخاء التجخبية إتؼ اختيارىؼ بظخيقة عذؾائية مؽ مجتسع البحيث ، إذ تيؼ ( لاعبيؽ 8تكؾنت العيشة مؽ )        

 ( ، وكان ال خ  مشيا :15/6/4544بتاريخ )
 . لإدارة سيخ العَسل وتشغيسو   )*(السداعججخاء تجريب ميجاني لأفخاد فخي  العسل إ  -

                                                             
 اسماء فريق العمل المساعد : )*(
 جامعة الموصل. - البدنية وعلوم الرياضةكلية التربية  -احمد عبد الغني طه د. 
 جامعة الموصل. - البدنية وعلوم الرياضةكلية التربية  -فراس محمود عليد. 
 جامعة الموصل. -البدنية وعلوم الرياضة كلية التربية  - زياد طارق زيدان. د

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة الموصل -طالب ماجستير -السيد فلاح حسن العباسي
 / جامعة الموصل. البدنية وعلوم الرياضةكلية التربية  -اجستيرطالب م -السيد ذنون عبد الرزاق 
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة الموصل -طالب ماجستير -السيد محمد نزار عبدالستار

 / جامعة الموصل. البدنية وعلوم الرياضةكلية التربية  -طالب ماجستير -السيد ليث قيس 
 / جامعة الموصل. البدنية وعلوم الرياضةكلية التربية  -طالب ماجستير -السيد عبد المهيمن عماد 
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 تَذخي  السعؾقات والدمبيات التي قج ت رادف الباحثان .  -
 التأكج مؽ مَجى وضؾح تعميسات وشخوط أداء الاختبار .  -
 التأكج مؽ م لائسة الأبعاد والسدافات والتؾقيتات الخَاصة بالاختبار .  -

 وقد نتج عن ىذه التجربة الاستطلاعية ما يأتي :
 إمكانية فخي  العسل الس داعج بجدارة  واجخاء الاختبار . -     
 الاختبار. لأداءلائسة الؾقت السخر  م   -     
 .وتؾفخ وسائل الامان  الاختبارو  الكياسالسدتخجمة في الاجيدة والادوات صلاحية  -     
 الاداء الرحي, . اللاعبيؽ بأداء الاختبار بأقرى سخعة ، وضسؽ شخوط عمى التأكيج وتؼ       
 :الثانية  الاستطلاعية التجربة 2-4-3-2

اختبار مؤشخ اجخاءات بشاء مؽ  التأكج( ، وكان ال خ  مشيا 11/6/4544) جخاء التجخبة بتاريخا تؼ        
 : يأتيالتعب الخاص بجسباز الباركؾر ، وكسا 

جسبييياز البييياركؾر  كانيييت أفزيييل ( عكبيييات تحييياكي طبيعييية الأداء فيييي 0بؾجيييؾد ) ا  ( متيييخ 06ن تحجييييج مديييافة )إ -
 .مدافة

 ( تكخارات .5ن أفزل عجد لمتكخارات اللاىؾائية كانت )إ -
( ثيؾانِ ، وبحييث تكيؾن راحية 15ن افزل زمؽ لفتخات الخاحة الشاقرية )الاستذيفاء( بييؽ التكيخارات تبييؽ أنيو  )إ -

 ايجابية .
 .ئية والؾصؾل الى قيسة مؤشخ التعباختبار )راست( السشظكية في إيجاد القجرة اللاىؾاأثبتت استخجام معادلة  -
 وتم تحديد شدة الاداء للاختبار كما يأتي :   

 قياس معجل ضخبات القمب للاعبيؽ بعج نياية اداء الاختبار )الجيج( .  -
( دقيقيية أثبييت انييو  7، ومييؽ ثييؼ انتقالييو لمييجم بعييج ) الاختبيياراداء بعييج نياييية  (LA)قييياس اللاكتيييػ اسيييج  -

 أفزل قياس . 
 :الثالثة الاستطلاعية التجربة 2-4-3-3

بصورة نهائية  لها العينة اداء امكانية ومدى الاولى والثانية ، الاستطلاعية التجربة نتائج من للتأكد      

 وافرزت لاعبين ،( 1) قوامها ثانية عينة على (1111/ 1 / 41) بتاريخ ثالثة استطلاعية تجربة اجريت

 .تنفيذها  اللاعبين مع إمكانية اداء لمستوى مناسبة كانت اجريت التي التعديلات ان النتائج

 :  للاختبار العممية المعاملات 2-4-4
 الاختبار :   صدق 2-4-4-1
 : الظاىري  الردق 2-4-4-1-1

 الخبييييخاءجييييخاء مقابميييية عمسييييية مييييع عييييجد مييييؽ إ عسمييييية خييييلال مييييؽ للاختبييييار الغيييياىخي  الرييييجو يجييييادإ تييييؼ   
 الحكييؼ ل ييخ  وذلييػ ، الشغخييية العمييؾم ، ومجييال رياضيية جسبيياز البيياركؾر مجييال ( فييي1السمحيي  ) والستخرريييؽ

 . البحث لعيشة الاختبار عمى صلاحية ومشاسبة
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 صدق المحتهى : 2-4-4-1-2
الاختبييار  وكييحلػ تسثيييل ، السقاسيية الغيياىخة مفيييؾم تؾضييي, خييلال مييؽ الاختبييار فييي الرييجو ىييحا تحقيي     

كييان الاختبييار  اذإوييييجف الييى مييجى تسثيييل الاختبييار لجؾانييب الرييفة او القييجرة السظمييؾب قياسيييا ،  إذ لمغيياىخة ،
 إليى تيؼ التؾصيل وقيج ،( 468،  4558م يكيدييا كمييا )عيلاوي ورضيؾان ، أمؽ ىحه الغياىخة  محجدا   يكيذ جانبا  
 .الاختبار تحجيجثؼ  رياضة جسباز الباركؾر وتعخيف تحجيج عبخ السحتؾى  صجو

 : التمييزي  الردق 2-4-4-1-3
اليحيؽ يتستعيؾن بجرجية مختفعيية ميؽ الريفة ميؽ ناحييية ،  الأفييخاديعشيي قيجرة الاختبيار السقتييخح عميى التفخيي  بييؽ     

 ذ تيؼإ ، (456،  4558خيخى )عيلاوي ورضيؾان ، أميؽ ناحيية  نفدييا وبيؽ مؽ يتستعؾن بجرجة مشخفزية ميؽ الريفة
( الستزييادتيؽ سيمؾب )السجيؾعتيؽأباسييتخجام لاختبييار مؤشيخ التعيب الخيياص بجسبياز البياركؾر  التسيييدي  الريجو إيجياد

مجتسيع تيؼ اختييارىؼ بظخيقية عذيؾائية ميؽ  لاعبيا  ( 05فسؽ خيلال تظبيي  الاختبيار عميى عيشية التسيييد والبيالغ عيجدىا )
تييؼ اختيييار ندييبة و ،  اتختبييار الاتييؼ تختيييب درجيياتيؼ تشازليييا عمييى ذ إ( ، 17/6/4544-15، وذلييػ لمسييجة مييؽ )البحييث 
،  لاعبيا  ( 16، وبحلػ تزسشت كل مجسؾعية ) الستزادتيؽ%( مؽ الجرجات )العميا ، والجنيا( لتسثلا السجسؾعتيؽ 65)
( يبييؽ 1لجيجول )السجسيؾعتيؽ ، وا إجاباتعتسجت قيسة اختبار )ت( السحتدبة لاختبار دلالة الفخوو بيؽ متؾسظات ا و 

 ذلػ .
 لاختبار مؤشر التعب الخاص بجمباز الباركهرالردق التمييزي يبين  (1الجدول )

 ختبارلاا
وحدة 
 القياس

 المجمهعة الدنيا المجمهعة العميا (Levene'sاختبار )
 (tقيمااة)

 المحتدبة

قيمة 
(sig) قيمااة 

(f) 
قيمة 

(sig) 
الهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

 الهسط
 الحدابي

نحراف الا 
 المعياري 

اختبار مؤشخ التعيب الخياص 
 5.555 8.51 1.515 8.001 5.776 6.69 5.176 1.901 واط/ثا بجسباز الباركؾر

  (0.05)* معنهي عند مدتهى معنهية   
 ةوقيسيي( ، 1.901)كانييت   (f)لمتجييانذ بجلاليية اختبييار  (Levene's)اختبييار  ة( ان قيسيي1يبيييؽ الجييجول )       

( فَيييحا يييجل عمييى 5.56اكبييخ مييؽ قِيسيية مدييتؾى السعشؾييية ) ة( ، وبسييا انيييا قيسيي5.176)كانييت  (sig)الاحتسالييية 
 صلاحية تجانذ العيشتيؽ .

( ، 5.555) (sig)، وقيسيية مدييتؾى الاحتسالييية ( 8.51) للاختبييار (t)اختبييار  ةن قيسيي( إ5يبيييؽ الجييجول )و      
 مقارنيية قيسيية الاحتسالييية مييع مدييتؾى السعشؾيييةتييؼ الاسييتجلال عمييييا مييؽ خييلال  قييجرة تسييدييية تثبييأ الاختبييار نوعميييو فَييا

فَييحا ييجل عميى وجيؾد فيخو معشيؾي بييؽ  مديتؾى السعشؾييةميؽ قيسية بسا أن قيسة الاحتساليية  كانيت أصي خ (، وَ 5.56)
 . السجسؾعة العميا سرمحةول السجسؾعتيؽ،

 : الاختبار ثبات 2-4-4-2
اسييتخجام طخيقيية تظبييي  الاختبييار ( لاعبييا  ب05البال يية )نفديييا  عمييى عيشيية التسييييديجيياد الثبييات للاختبييار إ تييؼ    
 سيجةلمعييج تظبيي  الاختبيار أ ( كتظبيي  أوليي ، و 17/6/4544-15) ميؽسيجة ذ تؼ تظبي  الاختبيار لمإ،  تظبيقو   وإعادة
 ة، وقييج روعييي قييجر السدييتظاع تؾحيييج عييخوف الكييياس بحيييث تكييؾن مذييابي ثيياني( كتظبييي  44/6/4544-41) مييؽ
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ول والثيياني ، وقييج الاختبييار الأتظبييي  ، وتييؼ اسييتخجام معامييل الارتبيياط البديييط )بيخسييؾن( بيييؽ نتييائج  يالأوليي لمتظبييي 
لثابتيية وغيييخ وغيييخ ا غيييخ الرييادقةَ  الاختبييارات ان" ( فيياكثخ لسعامييل الثبييات ، إذ 5.71درجيية )عمييى  اناعتسييج الباحثيي

( ، وخاصية فيي الاختبيارات الحخكيية " )عيلاوي ورضيؾان ، 5.71قيل معاملاتييا العمسيية عيؽ )السؾضؾعية ىي التيي تَ 
4558  ،048 ).     
كسييا فييي ، و الجييحر التخبيعييي لسعامييل الثبييات قيسيية لاختبييار مييؽ خييلال ايجيياد لالرييجو الييحاتي  يجييادإكسييا وتييؼ    

 السعادلة الاتية : 
 ( 140،  4551)فخحات ،                           الرجو الحاتي =     معامل الثبات          

 : الاختبار مهضهعية 2-4-4-1-3
 واسييتخجم ، اثشيييؽ محكسيييؽ درجييات عمييى تييؼ الاعتسيياد الاختبييارات نتييائج مؾضييؾعية عمييى التعييخف ل ييخ        
 الاختبييار نتيائج بييأن البيانيات أعيييخت وقيج ، والثيياني الأول الحكيؼ درجييات بييؽ( بيخسييؾن ) البدييط الارتبيياط معاميل
 الجرجية بييؽ الارتبياط معاميل بجيجياد الاختبيار مؾضيؾعية درجية عمى نحكؼ أن يسكؽ"  إذ ، عالية مؾضؾعية ذات

أن  عيييؽ فزيييلا   ،( 160 ، 1999 ، بيييخاليؼإ" )الأخيييخ عيييؽ مشيسيييا كيييل مديييتقلان حكسيييان يظبقييييا التيييي الشيائيييية
 . عؽ التقؾيؼ الحاتي ، وبعيجالذخوط  السدتخجمة في ىحا البحث واض, الاختبار
 ،( والسؾضييؾعية ، الثبييات ، الريجو) مييؽ للاختبييار العمسيية السعيياملات اسييتخخج قيج الباحثييان يكييؾن  وبيحلػ       
 ( .  1) الجدول في مبيؽ وكسا

 التعب الخاص بجمباز الباركهر مؤشرمعامل الثبات والردق الذاتي والمهضهعية لاختبار يبين  (2الجدول )
 الاحرائية المعالم                      

وحدة  الاختبار             
 القياس

معامل 
 الثبات

 معامل 
 الردق الذاتي

معامل 
 المهضهعية

 5.95 5.956 5.84 واط/ثا اختبار مؤشخ التعب الخاص بجسباز الباركؾر

( يبييؽ التفاصييل 0عالية ومشاسبة ، والسمحي  ) عمسيةمعاملات  اثبت ر( تبيؽ أن الاختبا4مؽ الججول )  
 الشيائية للاختبار .

 :لاختبار مؤشر التعب الخاص النيائي  التطبيق 2-5
 التظبييي عمييى عيشيية  ، وتظبيقييو   للاختبيياروفخييي  العسييل السديياعج بتشفيييح التجخبيية الخئيديية  انباشييخ الباحثيي   

، وقيج روعيي فيي أثشياء تظبيي  الاختبيارات ( 9/5/4544)فيي ييؾم الخسييذ السؾافي   لاعبا( 65البالغ عجدىا )
 ما يأتي :
 تجييد الاستسارات الخاصة بتدجيل الشتائج . -
 الالتدام بالؾقت السحجد لمكياسات والاختبارات . -
 . الاحساء لأداء للاعبيؽإعظاء فتخة زمشية  -
 . راحة مشاسبة ةإعظاء فتخ  -

 بناء المعايير والمدتهيات :  2-6
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الذيييخوط الؾاجيييب تؾافخىيييا فيييي  كأحيييجالسعييياييخ جيييجاول تديييتخجم لتفدييييخ درجيييات الاختبيييار وىيييي ىامييية    
خخيؽ للاختبار اليحي يديتخجمؾنو )عيلاوي فخاد الآداء الأأالخياضييؽ عمى كيفية  الباحثيؽتجل  لأنياالاختبارات 
لاختبار مؤشخ التعب الخاص بجسباز البياركؾر  معاييخ(، ومؽ اجل وضع 054 - 051،  4558ورضؾان، 

، ثيؼ تيؼ تحؾييل اليجرجات  لاعبيا  ( 65البيالغ عيجدىا ) نفدييا التظبيي عميى عيشية يا تؼ تظبيقومدتؾيات معيارية 
الخام إلى درجات معيارية ، إذ تعج الجرجات السعياريية وسييمة مشاسيبة لتحجييج الحالية الشديبية لميجرجات الخيام ، 

لمحرييؾل  سييكسا( - 6وتقييؾيؼ نتائجيييا ، إذ تييؼ تظبيي  معادليية الجرجيية السعيارييية ، ودرجيية ) ىاتفديييخ  يسكييؽكسيا 
 عمى الجرجات السعيارية.

 : الإحرائيةالهسائل  2-7
  .(  Kirkendall , et, , 1986, 31)( سكسا -  6درجة ) -
 . (IBM Spss) الإحرائيةالحقيبة  باستخجامحرائيا إالبيانات  وتؼ معالجة      
 عرض وتحميل النتائج ومناقذتيا: -3
 عرض وتحميل نتائج اختبار مؤشر التعب الخاص بجمباز الباركهر : 3-1
 بجمباز الباركهر : مؤشر التعب الخاصلمتغيرات اختبار عرض الهصف الإحرائي  3-1-1

 لمتغيرات اختبار مؤشر التعب الخاص بجمباز الباركهر الإحرائييبين الهصف  (3الجدول )

زمن أفضل  المتغيرات 

 انطلاقة )ثانية(
قدرة أفضل 

 انطلاقة )واط(

زمن اقل 

انطلاقة 

 )ثانية(

قدرة اقل 

 انطلاقة )واط(

مجموع زمن 

الانطلاقات الستة 

 )ثانية( 

مؤشر التعب 

 )واط/ثا(

 005.98 5.060 556.05 6.17 المتوسط الحسابي
00.564 

7.75 
 4.170 147.910 5.850 79.44 5.400 الانحخاف السعياري 

( )ثييييا( بييييانحخاف معييييياري 6.17( أن قيسيييية متؾسييييط زمييييؽ أفزييييل انظلاقيييية )0يتبيييييؽ مييييؽ الجييييجول )
( ، وقيسييية 79.44( )واط(  بيييانحخاف معيييياري )556.05( ، وقيسيية متؾسيييط قيييجرة أفزيييل انظلاقييية )5.400)

 (005.98( ، وقيسة متؾسط قيجرة اقيل انظلاقية )5.850( )ثا( بانحخاف معياري )5.060زمؽ اقل انظلاقة )
( )ثيا( ، فيسيا بم يت قيسية 00.564( ، بسجسؾع زمؽ الانظلاقات الدتة )147.910)واط( بانحخاف معياري )

 ( .4.170بانحخاف معياري ))واط/ثا( ( 7.75مؤشخ التعب الخاص بجسباز الباركؾر )
( تبيييؽ أنيييا أقييل مييؽ 7.75مسييا سييب  وبييالشغخ لكيسيية مؤشييخ التعييب للاعبييي جسبيياز البيياركؾر البال يية )

( واط/ثا ، مسيا ييجل عميى أنييؼ يتستعيؾن بسديتؾى مؤشيخ تعيب ميشخفض وايجيابي ، وىيحا ييجل عميى 15درجة )
كانييية السحافغيية عمييى امييتلاكيؼ لقييجرة لاىؾائييية جيييجة ، وبالتييالي امييتلاكيؼ قييجرة عمييى التحسييل اللاىييؾائي ، وإم

مدييتؾاىؼ بيييؾتيخة واحيييجة طيييؾل فتيييخة الدييباو، إذ "يذييييخ م ؤشيييخ التعيييب اليييى السعييجل اليييحي تيييشخفض عشيييجه  القيييجرة 
 الإنجياز عميى السحافغية فيي السختبيخ قابميية ارتفعت واطتة السؤشخ ىحا اللاىؾائية لمس ختبخ، وكَمسا كانت قِيسة

مظاولتيو  لتظيؾيخ السختبيخ حاجية عميى ثيا( فتيجل/واط (15) مؽ كثخالسؤشخ)أ ليحا الأعمى أما الكيؼ اللاىؾائي،
 (RAST, 2001, 3). اللاىؾائية "

 بجمباز الباركهر مؤشر التعب الخاصلمؤشرات اختبار يبين الهصف الإحرائي  (4الجدول )

 الانحراف المعياري  الحدابي الهسط وحدة القياس المؤشرات
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 0.501 57.65 ك ؼ كتمة الجدؼ
 4.60 10.168 لتخ مميسؾل/ تخاكؼ اللاكتات 

 0.87 186.7 دقيقة ضخبة/ معجل ضخبات القمب

وتييخاكؼ اللاكتييات ، ومعييجل لكتلةةة الجسةةم ، ( نجييج أن قيسيية الستؾسييط الحدييابي 0يتبيييؽ مييؽ الجييجول )
ضييخبات القمييب كانييت اكبييخ مييؽ قيسيية الانحييخاف السعييياري مسييا يييجل عمييى عييجم وجييؾد تذييتت بيييؽ أفييخاد عيشيية 
البحييث ، فزييلا عييؽ إن نتييائج السؤشييخات أعييلاه دلييت عمييى الشتييائج السشظكييية الؾاقعيية ضييسؽ متظمبييات وشييخوط 

 .أداء اختبار مؤشخ التعب 
 بجمباز الباركهرلاختبار مؤشر التعب الخاص ائي يبين الهصف الإحر (5الجدول )

وحدة  الاختبار
 القياس

 الهسط
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

معامل 
 الالتهاء

 قيم اختبار 
Shapiro 

Wilk 
 (sigقيم )

 5.110 5.950 5.416 4.170 7.75 واط/ثا مؤشخ التعب الخاص بجسباز الباركؾر

 0.05 ≤*معنهي عند مدتهى معنهية 
الانحيخاف السعيياري  ةأكبيخ ميؽ قيسيكانيت  للاختبيارالستؾسيط الحديابي  ة( أن قيسي6مؽ الجيجول )تبيؽ        
( 5.416معاميل الالتيؾاء ) ةقيسي كانيتمسا يجل عميى عيجم وجيؾد تذيتت بييؽ أفيخاد عيشية البحيث، فيي حييؽ ليا 

ذ يذيييخ )البحييخ إ، مييلاءم لمعيشيية  الاختبييار فييان( درجيية ، وعميييو 1)±مشخفزيية تقييع بيييؽ  ةوىييي قيسييدرجيية ، 
لؾصييف شيكل التؾزيييع ، ويعبيخ عييؽ مكييان ( الييى أن الالتيؾاء " ىييؾ أحيج الأدوات السدييتخجمة 4510والتشجيي ، 

لمرييفخ نقييؾل بييأن التؾزيييع معتييجل، وأن البيانييات متسخكييدة فييي  تسخكييد البيانييات ، فعشييجما يكييؾن الالتييؾاء مديياويا  
 . ( 05،  4510)البحخ والتشجي ،  الؾسط "
مديييتؾى الاحتساليييية لييييا  ةقيسييي، و ( درجييية 1.118) (Shapiro-Wilk)اختبيييار  ةقيسييي كانيييتفيييي حييييؽ        
أقيييخب اليييى التؾزييييع  إن( مسيييا ييييجل عميييى 5.56) الخظيييأ نديييبةميييؽ قيسييية  أكبيييخ ة( درجييية ، وىيييي قيسييي1.441)
 . (Field , 2009 , 143) ظبيعيال
 
 
 
 
 

 بجمباز الباركهر: مؤشر التعب ختبار المعيارية لاالدرجات والمدتهيات عرض نتائج  3-2
 بجمباز الباركهر :مؤشر التعب الخاص ختبار الدرجات المعيارية لاعرض نتائج  3-2-1

مؤشر التعب الخاص لاختبار سكما( 6 - ( يبين الدرجات الخام والدرجات المعيارية ودرجة )6الجدول )
   عينة البحثلدى ( مميمهل/ لترمقاساً ) بجمباز الباركهر

 درجةالدرجة  الدرجة الخام ت درجة الدرجة المعيارية الدرجة الخام ت
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 سكما(6 - ) المعيارية سكما(6 - )
1 1.46 4.990 99.918 06 6.9 5.865 50.454 
4 1.6 4.879 98.551 05 5 5.815 50.096 
0 1.66 4.865 97.518 07 5.1 5.750 54.749 
0 1.56 4.815 95.861 08 5.4 5.718 51.954 
6 1.8 4.701 96.751 09 5.56 5.611 68.611 
5 4 4.509 90.157 05 5.84 5.004 67.458 
7 4.16 4.685 90.517 01 5.9 5.095 65.690 
8 4.4 4.667 94.500 04 5.99 5.060 66.950 
9 4.0 4.055 91.155 00 7.4 5.468 60.490 
15 4.06 4.000 95.717 00 7.01 5.457 60.061 
11 4.56 4.061 89.180 06 7.05 5.108 64.055 
14 4.7 4.048 88.855 05 7.60 5.151 61.587 
10 4.86 4.469 87.509 07 7.57 5.501 65.595 
10 0 4.195 85.099 08 7.97 -5.597 08.095 
16 0.1 4.100 86.704 09 8.57 -5.100 07.540 
15 0.4 4.598 80.955 65 8.0 -5.408 06.869 
17 0.0 4.564 80.199 61 8.00 -5.058 00.850 
18 0.06 4.549 80.816 64 8.98 -5.651 05.506 
19 0.6 1.955 84.556 60 9.18 -5.560 09.114 
45 0.7 1.858 81.104 60 9.06 -5.777 07.501 
41 0.76 1.806 85.708 66 9.67 -5.800 05.141 
44 0.96 1.760 79.416 65 9.56 -5.859 06.658 
40 0 1.705 78.801 67 9.8 -5.908 00.067 
40 0.4 1.508 77.498 68 15 -1.505 04.840 
46 0.46 1.516 75.910 69 15.19 -1.118 01.057 
45 0.01 1.601 76.587 55 15.06 -1.191 05.105 
47 0.6 1.655 70.997 51 15.66 -1.480 48.557 
48 0.7 1.058 70.050 54 15.56 -1.049 47.805 
49 0.8 1.054 74.597 50 15.8 -1.098 45.595 
05 0.9 1.015 71.905 50 15.96 -1.057 46.609 
01 6.16 1.451 75.510 56 11.56 -1.610 40.770 
04 6.4 1.178 59.505 55 11.6 -1.745 41.044 
00 6.6 1.505 57.049 57 11.8 -1.868 19.544 
00 6.5 5.990 55.650 58 14 -1.965 17.088 
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 2.174الانحراف المعياري =              7.76الهسط الحدابي = 

 
 بجمباز الباركهر:مؤشر التعب الخاص ختبار المدتهيات المعيارية لاعرض نتائج  3-2-2

 تفدييخىال يخ   مؤشخ التعيب الخياص للاعبيي جسبياز البياركؾرختبار لاوضع مدتؾيات معيارية تؼ  
" فالجرجيية الخييام الكمييية التييي يحرييل عمييييا الفييخد يكييؾن معشاىييا محييجودا  فييي ذاتيييا ، ويتزيي, معشاىييا بجرجيية  ،

ذ يسكيؽ أن يتزي, مؾقعيو عميى إذا قؾرنت بجرجات الأفخاد الآخخيؽ الحيؽ طب  عمييؼ مييدان الاتجياه ، إأفزل 
  (600،  4555مترل الاتجاه بالشدبة لسؾقع ىؤلاء الأفخاد " . )علام ، 

لجمباز  لاختبار مؤشر التعبيبين المدتهيات المعيارية وعدد الطلاب والندبة المئهية  (7الجدول )
 الباركهر

 الندبة المئهية اللاعبينعدد  المدتهى المعياري  الدرجة الخام

 %0 - جيد جدا فأقل 3.412
 %22 11 جيد 3.412 – 5.586
 %38 19 متهسط 5.587 – 7.76
 %22 11 مقبهل 7.761 – 9.934
 %18 9 ضعيف 9.935 – 12.108

 %0 - ضعيف جدا فأكثر 12.109
 %100 50 2.174ع =  7.76سَ = 

السدييتؾى )جيييج( فقييج و تكييخار ،  أيل عمييى حرِييلييؼ ين السدييتؾى )جيييج جييجا( أ( 7تبيييؽ مييؽ الجييجول )
( 19عمييى ) ريلَ حَ فقيج السديتؾى )متؾسيط( أميا %( ، 44( تكيخار ، وبشديبة متؾيية مقيجارىا )11ريل عميى )حَ 

( تكيخار ، وبشديبة متؾييية 11السديتؾى )مقبييؾل( عميى ) ريلَ %( ، بيشسيا حَ 08تكيخار ، وبشديبة متؾيية مقييجارىا )
 خيخا  أ%( ، و 18( تكخار ، وبشدبة متؾية مقجارىا )9السدتؾى )ضعيف( عمى ) رلَ حَ فيسا %( ، 44مقجارىا )
،  لاعييب( 65مجسييؾع العيشية السكؾنيية ميؽ ) تكييخار ، وذليػ ميؽ أيحريل السدييتؾى )ضيعيف جييجا ( عميى ليؼ يَ 

 . %(155ويسثمؾن الشدبة الستؾية )
مؤشيييخ تعيييب خييياص فيييخاد عيشييية البحيييث يتستعيييؾن بسديييتؾى أغميييب أ ن كيييحلػ أ( 7وتبييييؽ ميييؽ الجيييجول )
والشدييب الستؾييية ، %( ، وذلييػ بحدييب السدييتؾيات 55فييأكثخ بشدييبة متؾييية مقيجارىا ) بجسبياز البيياركؾر متؾسييط

 .التفديخيجادىا نتيجة إي تؼ العيشة الت لأداء
 
 

 الاستنتاجات والتهصيات : -4
 الاستنتاجات : 4-1
 فاعميتو  . وإثباتتؼ بشاء اختبار مؤشخ التعب الخاص للاعبي جسباز الباركؾر الستقجميؽ  -
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اثبت قياس معجل ضخبات القمب ، ومدتؾى اللاكتات في الجم دقة ومشظكية في الشتائج عشج قياس مؤشخ  -
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 (1الممحق )

 في مجال جمباز الباركهر والعمهم النظرية  اسماء الخبراء والمتخررين يبين
 الجامعة الكمية الاختراص الاساااام ت

 فدمجة تجريب رياضي ياسيؽ طو الحجارأ.د.  1
البجنية وعمؾم التخبية 

 الخياضة
 الشؾر

 تجريب رياضي أ.د. اياد محمد عبج  4
البجنية وعمؾم التخبية 

 الخياضة
 السؾصل

0 
أ.د. ايثيييييييار عبييييييييج الكييييييييخيؼ 

 غدال
 قياس وتقؾيؼ

البجنية وعمؾم التخبية 
 الخياضة

 السؾصل

البجنية وعمؾم التخبية  فدمجة تجريب رياضي ال شي طو احسج عبجأ.د.  0
 الخياضة

 السؾصل

 تجريب رياضي /جسشاستػ  أ.د. عبجالجبار عبجالخزاو 6
البجنية وعمؾم التخبية 

 الخياضة
 السؾصل

 قياس وتقؾيؼ /جسشاسشػ د. فخاس محسؾد عمي م.أ. 5
البجنية وعمؾم التخبية 

 الخياضة
 السؾصل
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 زيجان . زياد طارو دم. 7
 تجريب رياضي 

 باركؾر-/جسشاستػ
البجنية وعمؾم التخبية 

 الخياضة
 السؾصل

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (2الممحق )
 جامعة المهصل        

 البدنية وعمهم الرياضةكمية التربية 
 ماجدتير الدراسات العميا /    
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التعب الخاص الخبراء والمتخررين حهل ترميم اختبار مؤشر استمارة مقابمة يبين 
 للاعبي جمباز الباركهر المتقدمين

 
 اسم الخبير:
 مكان العمل:

 الذيادة والمقب العممي:
 عدد سنهات الخدمة:

 تاريخ انعقاد المقابمة:
 ساعة انعقاد المقابمة:

 مكان انعقاد المقابمة:            
                                              

 تحية طيبة :
بنااااء اختباااار مؤشااار التعاااب الخااااص للاعباااي جمبااااز البااااركهر " الشيييية إجيييخاء البحيييث السؾسيييؾم  فيييي       

 في مدينة المهصل " . المتقدمين
" مجسؾعة حخكات يكؾن ال خ  مشييا الانتقيال ميؽ نقظية اليى نقظية  :ويقرد برياضة جمباز الباركهر       

بيياكبخ قييجر مسكييؽ مييؽ الدييخعة والخفيية وتخكيييد الانتبيياه والذييجاعة، وذلييػ باسييتخجام القييجرات البجنييية والفكخييية، 
 ( .01، 4515ومسارس المعبة ومقتشييا ىؾ ما يظم  عميو )التخايدؾر(" )فلاح، 

تريييييييسيؼ الاخترييييييياص يخجيييييييى الإجابييييييية عميييييييى الأسيييييييتمة التاليييييييية حيييييييؾل ولكيييييييؾنكؼ ميييييييؽ ذوي الخبيييييييخة و       
 اختبار مؤشخ التعب الخاص للاعبي جسباز الباركؾر الستقجميؽ .

 
  افزل تكخار يلائؼ طبيعة اداء الاختبار السرسؼ : ؾما ى :1س    

 تكخارات( 8تكخارات ،  7تكخارات ،  5تكخارات ،  6)
  ونؾعيتيا التي تلائسؽ طبيعة اداء الاختبار السرسؼ :ماىي فتخات الخاحة بيؽ التكخارات : 2س

 ثا( 46ثا ،  45ثا ،  16ثا ،  15)
                          مييييييياىي السديييييييافة التيييييييي تلائيييييييؼ طبيعييييييية اداء الاختبيييييييار السريييييييسؼ عمسيييييييا بيييييييان السديييييييافة السقتخحييييييية :: 3س
 م(05م ، 06م ، 05م ، 46)

الؾعيفية )تخاكؼ المكتات ، عجد ضخبات القمب( لزبط شخوط الاعتساد عمى قياس بعض السؤشخات : 4س
  اداء الاختبار السرسؼ .

  مجى امكانية الاعتساد عمى معادلة خاصة في استخخاج مؤشخ التعب الخاص السرسؼ ::  5س
 )معادلة راست ، معادلة ونكت ، معادلة ىحام(
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 (3الممحق )
 اركهر المتقدميناختبار مؤشر التعب الخاص للاعبي جمباز البيبين 

 
 اختبار مؤشخ التعب .اسم الاختبار : 

 .الخاص بجسباز الباركؾر  قياس مؤشخ التعبىدف الاختبار : 
 (، مييييدان طبيييي0عيييجد ) تؾقييييت، شيييخيط قيييياس، سييياعة ( متيييخ06أر  مديييتؾية بسديييافة )اللازماااة :  الأدوات

أقلام، شخيط لاصي  لتحجييج نقظتيي البجايية ، استسارات لتدجيل الأزمشة، ( للانظلاقة4) صافخة، لكياس الكتمة 
 والشياية .

( دقيييائ  ل يييخ  15ميييجة ) إعظييياءالسختبيييخ ثيييؼ  كتميييةالتحزييييخات للاختبيييار بكيييياس تبيييجأ وصاااف الاختباااار : 
تكيخارات لقظيع السديار ( 5( دقائ ، أما الاختبار فييؾ عبيارة عيؽ )6، يتبعيا استعادة الاستذفاء لسجة )الإحساء
تكييخار ( ثييؾانب بيييؽ 15)مييجتيا تعظييى راحيية و  جتييياز الحييؾاجد والعكبييات بأقرييى سييخعة،، وا ( متييخ06لسدييافة )
 . وأخخ

  وأجدائيابالثانية ويقاس الدمؽ ( متخ عمى حجا 06) لمحاولة لسدافة ايدجيل زمؽ كل التدجيل : 
 كسا يأتي :  محاولةشتائج لكل الويتؼ حداب  

  ³/ )الدمؽ( ²)السدافة(× القجرة اللاىؾائية الؾاط = الؾزن  -
 ت الدت يتؼ تحجيج ما يأتي :ولاالمسحوبعج حداب القجرة  -
 .( متخا  06) ل الجخي أعمى قجرة )بالؾاط( وىي عبارة عؽ أعمى قيسة مدجمة لدمؽ  -
 .( متخا  06) ل الجخي دنى قيسة مدجمة لدمؽ أقجرة )بالؾاط( ىي عبارة عؽ  أدنى -        
 (5) لعيجد السحياولات ا عميىمعجل القجرة اللاىؾائية )بالؾاط( وىي عبارة عؽ مجسؾع الكييؼ مقديسة  - 
 . 
 ت.ولاامسحقجرة( / الدمؽ الكمي ل أدنى –قجرة  أعمىمؤشخ التعب )واط/ثانية( = )إيجاد  -
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 دمينالخاص للاعبي رياضة جمباز الباركهر المتق مؤشر التعبمدار اختبار 
 

 


