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 السمخص
 بعض تظؾيخ في السقمؾب والتعمؼ الستجرجة الانذظة استخاتيجيتي استخجام أثخ عؽ الكذف إلى البحث هجف    

 الفخوق  عمى التعخف وكحلػ ، الاعجادية السخحمة طلاب لجػ الخياضية التخبية درس في والحخكية البجنية الرفات
 التخبية درس في والحخكية البجنية الرفات بعض تظؾيخ في السقمؾب والتعمؼ الستجرجة الانذظة استخاتيجيتي بيؽ

 يتلاءم الحؼ التجخيبيتيؽ السجسؾعتيؽ ذات التجخيبي السشهج استخجم تؼ. الاعجادية السخحمة طلاب لجػ الخياضية
 لمعام لمبشيؽ الخشيجية اعجادية في الاعجادؼ الخامذ الرف طلاب ؽم البحث مجتسع وتكؾن  البحث، طبيعة مع

 وتسثمت طالباً،( 32) عجدهؼ والبالغ( ب – أ)  هسا دراسيتيؽ شعبتيؽ مؽ والسؤلفة ،(2222 -2222) الجراسي
 الستجرجة الانذظة استخاتيجية استخجمت الاولى مجسؾعة، لكل طالباً ( 22) إلى مؾزعة طالباً ( 02)مؽ البحث عيشة

 عمى عخضها بعج واختباراتها، والحخكية البجنية الرفات اختيار وتؼ. السقمؾب التعمؼ استخاتيجية استخجمت والثانية
 ،(61/66/2222-61) لمسجة القبمي الاختبار واجخؼ  الاختراص، مجال في والستخرريؽ الخبخاء مؽ مجسؾعة
 عمى مؾزعة تعميسية وحجة( 20) عمى البخنامج تزسؽ ،إذ اسابيع ستة ولسجة التعميسي البخنامج تظبيق تؼ بعجها

 وحجتيؽ وبؾاقع دقيقة( 03) التعميسية الؾحجة زمؽ وكان مجسؾعة، لكل وحجة( 62) وبؾاقع تجخيبيتيؽ مجسؾعتيؽ
-61) لمسجة البعجؼ الاختبار اجخاء تؼ البخنامج مؽ الانتهاء وبعج. مجسؾعة لكل الاسبؾع في تعميسيتيؽ

 الإحرائية الحقيبة الباحثان استخجم ثؼ القبمي، الاختبار اجخيت التي نفدها وبالغخوف ،( 61/6/2222
(SPSS )واختبار السعيارؼ، والانحخاف الحدابي الؾسط: الآتية الإحرائية الؾسائل باستخجام (T.test )لمعيشات 

 :يأتي ما الباحثان واستشتج. والسدتقمة السختبظة
 التخبية درس في والحخكية البجنية الرفات بعض تظؾيخ في ايجابي تأثيخ لهسا كانت الاستخاتيجيتيؽ ان -6

 .الاعجادية السخحمة طلاب لجػ الخياضية
 لمرفات البعجية الاختبارات في بعزهسا مع مقارنتهسا اثشاء في الاخخػ  عمى السجسؾعتيؽ مؽ اؼ تفؾق  عجم -2

 .والحخكية البجنية
 : الباحثان ويؾصي

 والحخكية البجنية الرفات بعض مدتؾػ  في تظؾر لتحقيق السقمؾب والتعمؼ الستجرجة الانذظة استخجام ضخورة -6
 . الاعجادية السخحمة طلاب لجػ الخياضية التخبية درس في

 .والحخكية البجنية الرفات السقمؾب، التعمؼ الستجرجة، الانذظة :السفتاحية  الكمسات
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ABSTRACT 
The research aimed to reveal the effect of using the strategies of graduated activities and 

inverted learning in developing some physical and motor characteristics in the lesson of 

physical education for middle school students, as well as identifying the differences between 

the two strategies of graduated activities and inverted learning in developing some physical 

and motor characteristics in the lesson of physical education for middle school students. The 

experimental method was used with two experimental groups that fit the nature of the 

research, and the research community consisted of fifth-grade middle school students in 

Rashidieh Preparatory School for Boys for the academic year (2022-2023), consisting of two 

academic divisions (A - B) and their number is (53) students, The research sample consisted 

of (40) students divided into (20) students for each group, the first used the gradual activities 

strategy and the second used the inverted learning strategy. The physical and motor 

characteristics were selected and tested, after presenting them to a group of experts and 

specialists in the field of specialization, and a pre-test was conducted for the period (16-

17/11/2022), after which the educational program was applied for six weeks, as the program 

included (24) educational units distributed into two experimental groups, with (12) units for 

each group, The time of the educational unit was (45) minutes, with two educational units per 

week for each group. After completing the program, the post-test was conducted for the 

period (18-19/1/2023), under the same conditions as the pre-test, then the researchers used the 

statistical bag (SPSS) using the following statistical methods: the arithmetic mean and 

standard deviation, the T-test for related and independent samples. 

 The researchers concluded the following: 

1- The two strategies had a positive impact on the development of some physical and motor 

traits in the physical education lesson for middle school students. 

2- None of the two groups was superior to the other when comparing them with each other in 

the post-tests of physical and motor traits. The researchers recommend: 1- The need to use 

graduated activities and inverted learning to achieve development in the level of some 

physical and motor traits in the physical education lesson for middle school students. 

Keywords : Graded activities, Flipped learning, physical attributes. 

  التعخيف بالبحث : -1
 : البحث وأىسية السقجمة 1-1

بتكههؾيؽ السفههاليؼ العمسيههة  كبيههخاً فههي الدههشؾات اةخيههخة تظههؾراً ممحؾعههاً، وأولههت أهههجافها اهتسامههاً  التعمههيؼشهههج 
قيسههة ذلههػ فههي تشسيههة القهههجرة عمهههى تفهههديخ الغهههؾاهخ واةحههجاث وحههل السذهه لات مههؽ خههلال تفاعههل تكسههؽ وتشسيتههها، و 

 يههةالآن تحقيههق أهههجاف تخبؾ  السههجرسوأصههبحت مدههؤولية  سههة،الحقههائق والسفههاليؼ وارتباطههها بههبعض فهههي صهههؾرة مشغ
فهالتظؾر  التعمهيؼ،ل إلى تشسية السفاليؼ والسيؾل العمسيهة وييخهها مهؽ أههجاف تربل  ،تتخظهى حهجود تمقهيؽ السعمؾمات
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اةههجاف السشذهؾدة مههؽ  تحقيههق التهجريذ حتههى يس ششها مهؽ طخائهقسشهاهج يشبيههي أن يؾاكبهو تظهؾر فههي الفهي  الحاصهل
تظبيقهات هامهة فهي ، وقج شههجت الدهشؾات اةخيهخة اهتسامهاً ممحؾعههاً بشغخيهات الهتعمؼ، لسها لههحت الشغخيهات مهؽ التعميؼ

فالاهتسام بالسدتؾيات العميا لمسعخفة وطخائق التفكيهخ ، تجريذ أكثخ فعالية وبالتالي تعمؼ أفزل ميجان التعميؼ لتحقيق
والشهههؾاحي الانفعاليهههة مظالهههح تخبؾيهههة حجيثهههة فمهههؽ ي هههؾن لمحفهههع والتهههحكخ أهسيتهههها الحاليهههة، بهههل سهههيتجو الاهتسهههام إلهههى 

وإزاء تيييهههخ أههههجاف السهههشهج والاتجهههات نحهههؾ مديهههج مهههؽ  ؼ والتظبيهههق والتحميهههل والتخكيهههحالعسميهههات العقميهههة العميههها كهههالفه
تيييهههخ عمهههى اعتبهههار أن السههههشهج  بهههارة عهههؽ ال، كهههان لابهههج مهههؽ البجنيهههة الاهتسهههام بتشسيههههة السههههدتؾيات العميهههها والشهههؾاحي

، وإن أؼ تيييهخ فهي أحهج مشغؾمة م ؾنة مؽ مجسؾعهة مهؽ العشاصهخ التهي تختكهد عمهى علاقهات متجاخمههة نيسهها بيشهها
عمههى تشسيههة العسميههات العقميههة العميهها  تههجريذاللههحلػ يجههح أن يؤكههج  ،عشاصههخها يههؤدؼ إلههى تيييههخ عشاصههخها اةخههخػ 

لتحقيق الفهؼ وبيهان مهجػ الارتبهاا والعلاقهات والتكامهل بهيؽ ههحت السعخفهة العمسيهة، ةن رؤيهة السهتعمؼ لمعلاقهات التههي 
صؾرة تخكيح مشتغؼ تديخ عميو عسمية التعمؼ نفدها سؾف يس ؽ الستعمؼ مهؽ وضع تجعهل مجهال السعخفة يغهخ في 

العسميهات  لتشسيهة التعمهيؼوإن تؾجيهو ، وههحا مهؽ شهأنو أن يهجعؼ الهتعمؼ ،اةجداء السختمفة التهي يتعمسهها فهي نسهط معهيؽ
تشسيهة ههحت العسميهات  متهجريذ تكهؾن أكثهخ قهجرة عمهىلالبحهث عهؽ مهجاخل ججيهجة  السهجرسالعقمية العميا سهيتظمح مهؽ 

فههي تحقيههق معغههؼ  سههافعاليته اأحههج السههجاخل الههحؼ أثبتهههسهها  نذههظة الستجرجههة والههتعمؼ السقمههؾبلههجػ السههتعمؼ، وإن الا
ومهههؽ خههلال هههحت السقجمهههة والسعظيههات يس هههؽ القههؾل بههان أهسيهههة البحههث تكسههؽ مهههؽ خههلال اسهههتخجام التعمههيؼ، أهههجاف 
مؾب لمؾصؾل بالظالح إلى مدتؾػ جيج مهؽ الشاحيهة البجنيهة والحخكيهة فهي الانذظة الستجرجة والتعمؼ السقتي استخاتيجي

مههؽ خههلال تظبيقههو  درس التخبيههة الخياضههية ومهها يههختبط بههها مههؽ معههارف ومفههاليؼ وكههحلػ تشسيههة ثقههة الظالههح بشفدههو
 لمتساريؽ التي ي مف بها في الجرس حدح قابميتو وقجراتو واستعجادتو.

 :مذكمة البحث 1-2
إلا  كؾنهو محهؾر العسميهة التعميسيهة، الظالهحالخيؼ مؽ تأكيج الاتجاههات الحجيثهة فهي التخبيهة عمهى دور عمى 

تمقهي السعمؾمهة فهي مشههاج الخياضهة السجرسهية ومهؽ خهلال تشفيهح فهي انو لايدال سمبيا ويقترهخ دورت عمهى الاسهتساع و 
 لاكتدهههاب الخبهههخات عهههؽ طخيهههق ظهههلاباللابهههج مهههؽ العسهههل عمهههى تهيمهههة الفهههخص أمهههام  كهههان درس التخبيهههة الخياضهههية،

اعتسههاد طخائههق حجيثههة لتؾاكههح التظههؾر  خههلال مههؽ وذلههػالتفكيههخ والعسههل الجسههاعي والتفاعههل نيسهها بيههشهؼ، السسارسههة و 
بات مؽ الزخورؼ اسهتخجام  ، حيثالدخيع الحؼ يذهجت العقل البذخؼ لتجعل الظالح عشرخا فاعلا في هحت العسمية

وههحت التشسيهة لا يس هؽ إحهجاثها داخهل وحهجات دراسهية فهي عهل مشهاهج لجانهح البهجني احجيثهة فهي تشسيهة  اسهتخاتيجيات
وتظمهح مهؽ الظالهح تهحكخ  ،أساليح تقميجية، إذ إنها تجعل مهؽ السهجرس وعهاء لشقهل السعمؾمهاتبوبخامج تعميسية تشفح 

ن السهههارات الاساسههية حيههث ان اتقهاالرههفات البجنيهة،  واسهتخجاع تمههػ السعمؾمهات واسههتخجاعها دون الاهتسهام بتشسيههة 
، وهحا هؾ اههؼ الاههجاف والحخكيةفي أؼ لعبة مؽ الالعاب الخياضية وتعمؼ اةداء الجيج يعتسج عمى الرفات البجنية 

بعج الاخهح بشغهخ الاعتبهار مدهتؾػ الظهلاب والؾقهت في مشهاج الخياضة السجرسية التي تدعى اليها العسمية التعميسية 
متييهخة، وقهج لاحهع الباحثهان مهؽ خهلال اطلاعهسها عمهى دروس التخبيهة الخياضهية  السحجد لههؼ وههحت جسيعهها عهخوف

تدهتيخق وقتها اساليح السدتخجمة في تظؾيخ الرفات البجنية والحخكية التي تشفح في السجارس )الاعجادية( ان معغؼ 
السهجرس فهي اةداء وان  طؾيلا في البخنامج التعميسي ولا تذخك الظالح في اةداء وتعتسهج اعتسهاداً كميها عمهى اسهمؾب
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هههحت العسميههة لا تأخههح بشغههخ الاعتبههار الفههخوق الفخديههة فههي القههجرات البجنيههة لمظههلاب، مسهها يههؤدؼ إلههى اضههاعة الؾقههت 
ومن  ىشنا قنا  بالإضافة انها تحتاج إلى فتخة زمشيهة قهج تكهؾن طؾيمهة لمؾصهؾل إلهى السدهتؾػ السظمهؾب فهي الانجهاز، 

بعههض تظههؾيخ فههي  والننتعمم السقمننوب الأنذننظة الستجرجننةتي اسننتخاتيجي اسننتخج  أثننخمننا  ؤل الآتنني:بالتدننا انالباحثنن
 ؟ لجػ طلاب السخحمة الاعجادية الرفات البجنية والحخكية في درس التخبية الخياضية

 :البحث اىجف 1-3
 يهجف البحث إلى:

بعض الرفات تظؾيخ في  استخاتيجيتي الانذظة الستجرجة والتعمؼ السقمؾبستخجام ا اثخ عؽ الكذف 6-2-6
 . لجػ طلاب السخحمة الاعجادية البجنية والحخكية في درس التخبية الخياضية

بعض الرفات تظؾيخ في  والتعميؼ السقمؾب الستجرجة استخاتيجيتي الانذظة التعخف عمى الفخوق بيؽ 6-2-2
 .لجػ طلاب السخحمة الاعجادية البجنية والحخكية في درس التخبية الخياضية

 :البحث يتافخض 4 -1
تظهؾيخ في لسجسؾعتي البحث التجخيبيتيؽ  بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجؼوجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية  6-0-6

ختبههار لااولسرههمحة  لههجػ طههلاب السخحمههة الاعجاديههة بعههض الرههفات البجنيههة والحخكيههة فههي درس التخبيههة الخياضههية
 .البعجؼ

بعههض تظههؾيخ فههي لسجسههؾعتي البحههث التجهخيبيتيؽ  البعهجؼ الاختبههار فههيوجهؾد فههخوق ذات دلالههة إحرهائية  6-0-2
 .لجػ طلاب السخحمة الاعجادية الرفات البجنية والحخكية في درس التخبية الخياضية

 :مجالات البحث 1-5
 طلاب السخحمة الاعجادية في اعجادية الخشيجية لمبشيؽ/ الرف الخامذ.:  السجال البذخي  1-5-1
 . 61/6/2222ولياية  21/66/2222مؽ ابتجاءً  : السجال الدماني  1-5-2
 .ساحة اعجادية الخشيجية لمبشيؽ: السجال السكاني  1-5-3
 البحث: مرظمحات 1-6
 الانذظة الستجرجة: 1-6-1

ختمف تتدتعسل عشجما ي ؾن هشاك متعمسؾن  التي الاستخاتيجيةهي : (2221 كؾجػ واخخون ،(يعخفها 
دتؾػ سال في الاختلافويتعمسؾن اداء مهارات معيشة، فهحا  السفاليؼويجرسؾن نفذ السهارية أو  السعخنيةهؼ اتمدتؾي

 (222 ،2221 كؾجػ واخخون ،)هارة مؽ نقظة بجاية واحجة.ساو اداء ال السعخفةيؤهمهؼ لتشاول  لا
ذات  بأنذظة لابظاللتدويج  انالباحث طبقها تيال الحجيثةاتيجيات التعمؼ تخ حجػ اساهي  ويعخفيا الباحث اجخائياً:

 إلى الظالح ، مؽ اجل تؾجيوالفخوق الفخدية بيشهؼ ةخاعاع مم والتحجؼ والتعقيج الرعؾبة فيمتجرجة  اتمدتؾي
وفق سخعتو ليرل في الشهاية عمى  ةفي ضؾء قجراتو وخرائرو وميؾلو، ويتجرج في تمػ اةنذظ السلائؼالشذاا 

 ف تشؾيع التجريذ.إلى مدتؾػ متسيد لتحقيق هج
 : التعمم السقموب 1-6-2
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نتخنهت بظخيقهة تدهس  لابأنهو: نسهؾذج تخبهؾؼ يدهتخجم التقشيههات الحجيثههة وشههب ة ا( Hawks, 2014عخفو )ي
ليظمهههع  الستعههجدة الههجرس عههؽ طخيههق مقههاطع الفيههجيؾ أو السمفهههات الرهههؾتية، أو ييخهههها مهههؽ الؾسهههائط بإعههجاد لمسههجرس

عميهها الستعمسؾن في مشازلهؼ، أو في أؼ م ان آخهخ باسهتعسال حؾاسهيبهؼ، أو ههؾاتفهؼ الحكيههة، أو أجهههدتهؼ المؾحيههة 
عج الفيجيؾ عشرخا اساسهيا فهي الهجرس، في حيؽ يخرص وقت الحرة لمسشاقذات والتجريبات، وي إلى حزهؾرالقبهل 

في  الظلابدقائق ويذاركو مع  (62)( إلى 3)فيجيؾ مجتو ما بيؽ إعجادالسجرس ب هحا الشسط مؽ التعميؼ، حيث يقؾم
 .جتساعيلاأحج مؾاقع الؾيح، أو شب ات التؾاصل ا

(Hawks, 2014, p264-269) 
يقههؾم  حيههث، السجرسههيؽبههجلا مههؽ  الظههلابتتسخكههد حههؾل  تعميسيههة حجيثههةسههتخاتيجية اويعخفيننا الباحننث اجخائينناً: ىنني 

بتهؾفيخ  الهجرسوقهت  السهجرس، بيشسا يدتيل الجرسبسذاهجة فيجيؾهات تعميسية قريخة في مشازلهؼ قبل وقت  الظلاب
، مؽ خلال اعجاد محتهؾػ الهجرس وارسهمو إلهى شاهجووتظبيق ما  الظلابتفاعمية نذظة يتؼ فيها تؾجيو  يسيةبيمة تعم

 سبهؼ.الظلاب عبخ بخامج التؾاصل الاجتساعي لكي يذاهجوت في اؼ وقت يشا
 :السذابية الجراسات  2-2
أثههخ اسههتخاتيجية اةنذههظة الستجرجههة فههي تحرههيل مههادة " بعشننوان  (2017دراسننة )البيننادلي واليا ننسي   2-2-1

أثهخ اسهتخاتيجية اةنذهظة الستجرجهة فهي تحرهيل  ةعخفه"، ههجفت الجراسهة متاريخ لجػ طهلاب الرهف الخهامذ اةدبهي
بالترهسيؼ التجخيبهي  تسهتعان، وا مادة تهاريخ اوربها وامخي ها الحهجيث والسعاصهخ لهجػ طهلاب الرهف الخهامذ اةدبهي

تكؾنهت عيشهة و  ،عذؾائي الاختيار ذؼ الاختبار البعجؼ، والزبط الجدئي لسجسؾعتيؽ متكافمتيؽ )تجخيبية وضهابظة(
لبههاً مههؽ طههلاب الرههف الخههامذ اةدبههي فههي الإعجاديههة السخكديههة لمبشههيؽ التابعههة إلههى السجيخيههة طا (12البحههث مههؽ )

العامههة لتخبيههة بيههجاد/ الخصههافة اةولههى، جههخػ تؾزيههع طههلاب عيشههة البحههث عذههؾائيا بههيؽ مجسههؾعتيؽ إحههجاهسا تجخيبيههة 
( طالبههاً تههجرس بالظخيقههة 22نتههخس باسههتخاتيجية اةنذههظة الستجرجههة، واةخههخػ ضههابظة عههجدها ) ( طالبههاً 22عههجدها )
السعخفههة و فههي متييههخات )العسههخ الدمشههي التحرههيل الدههابق فههي مههادة التههاريخ الههحكاء ، ت السجسؾعتههان مههکؾف ،التقميجيههة
 قبههل( ، ودرسههت مجسههؾعتي البحههث مههؽ 2261-2261)، طبههق التجخبههة فههي الفرههل اةول لمعههام الجراسههي (الدههابقة

( 62و) ( فقخة مؾضؾ ية مؽ نؾع الاختيار مؽ متعجد02تحريميا م ؾن مؽ) الباحثان اختبارا جأع إذ أحج الباحثيؽ،
الباحثههان عههجد مههؽ الؾسههائل خجم اسههت. و ( فقههخة اختباريههة32فقههخة مقاليههة ليرههب  مجسههؾع فقههخات الاختبههار التحرههيمي )
الفههخق بيشهسهها لس انههة السجسههؾعتيؽ ، ولسعخفههة دلالههة  (T-testالإحرههائية مشههها الاختبههار الثههاني لعيشتههيؽ مدههتقمتيؽ )

کخونباخ لحداب ثبات الاختبار التحرهيمي ، ومعادلهة الرهعؾبة ، ومعادلهة تسييهد الفقهخات ، ومعادلهة  -ومعادلة الفا
عمهى الظهلاب  تفهؾق الظهلاب الهحيؽ درسهؾا باسهتخاتيجية اةنذهظة الستجرجهة. واستشتج الباحثهان فعالية البجائل الخاطمة

 لتحريلالحيؽ درسؾا بالظخيقة التقميجية في ا
 (662، 2261)البهادلي والهاشسي، 

سههههتخاتيجية الهههتعمؼ السقمهههؾب فهههي التحرهههيل ومفههههؾم الههههحات اأثهههخ " بعشنننوان  (2017   )بذننناراتدراسنننة  2-2-2
ههههجفت الجراسهههة إلهههى معخفهههة أثهههخ اسهههتخجام "، الخياضهههي لهههجػ طمبهههة الرهههف العاشهههخ اةساسهههي فهههي محافغهههة أريحههها

طمبههة الرههف العاشههخ اةساسههي، وعمههى مفهههؾم الههحات الخياضههي لههجيهؼ فههي سههتخاتيجية الههتعمؼ السقمههؾب فههي تحرههيل ا
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طالبههاً ( 02الترههسيؼ شهههبو التجخيبهههي وطبقههت الجراسههة عمههى عيشههة تكؾنههت مههؽ ) ت الباحثههةاسههتخجم. و محافغههة أريحهها
( 61وطالبة مؽ طمبة الرف العاشههخ اةساسههي، حيهث تهؼ تقدهيسهؼ إلهى مجسهؾعتيؽ إحهجاهسا تجخيبيهة تكؾنهت مهؽ )

سهتخاتيجية الهتعمؼ السقمهؾب، واةخهخػ ضهابظة بمهغ عهجد الباً وطالبة تهؼ تجريدههؼ وحجة الهشجسهة الفخاييهة عمهى وفهق طا
طالبههاً وطالبههة تههؼ تجريدهههؼ محتههؾػ الؾحههجة نفدههها بالظخيقههة الاعتياديههة، وذلههػ خههلال الفرههل الجراسههي  (20)طمبتههها

سهتخاتيجية اتهجريذ لؾحهجة الهشجسهة الفخاييهة عمهى وفهق وقهج أعهجت الباحثهة دليهل ال( 2261-2261) مالثاني مهؽ العها
عمهههى وفقههها  الهههتعمؼ السقمهههؾب، الهههحؼ اسهههتعانت نيهههو الباحثهههة بتجريدهههها السجسؾعهههة التجخيبيههههة لؾحههههجة الهشجسههههة الفخاييههههة

تؼ الاستعانة باختبار تحريل بعهجؼ لكيهاس تحرهيل الظمبهة بالسهادة التهي درسهؾها، بالإضهافة  للاستخاتيجية، كسا انو
لسكياس لسفهؾم الحات الخياضي تؼ تظبيقهو قبميهاً وبعهجياً بعهج أن تهؼ التحقهق مههؽ صههجق اةداتهيؽ عبهخ تح يسهسها مهؽ 

 كخونباخ حيهث بمهغ معامهل ثبهات الاختبهار التحرهيمي الفا قبل السح سيؽ، وحداب معامل ثباتهسا مؽ خلال معادلة
وقهج عؾلجههت البيانههات إحرهائيا باسههتخجام تحميههل  0.74)) ومعامهل ثبههات مكيههاس مفههؾم الههحات الخياضههي ،0.90))

التبايؽ اةحادؼ السراحح، لفحص دلالهة الفهخق بهيؽ متؾسهظي تحرهيل السجسهؾعتيؽ الزهابظة والتجخيبيهة، وكهحلػ 
سهتخاتيجية الهتعمؼ السقمهؾب عمههى اتؾصمت الجراسة إلهى وجهؾد أثهخ لاسهتخجام . و اةمخ بالشدهبة لسفههؾم الحات الخياضي

لرف العاشهخ اةساسهي، وعمهى مفههؾم الهحات الخياضهي لهجيهؼ لرههال  السجسؾعههة التجخيبيهة التهي تهؼ تحريل طمبة ا
 ل( -، ك2261السقمؾب. )بذارات،  ستخاتيجية التعمؼاتجريدها باستخجام 

 جخاءاتو :امشيج البحث و  - 3
 مشيج البحث : 3-1

 2التجخيبي وذلػ  لسلاءمتو وطبيعة البحث م السشهج ااستخجتؼ 
 مجتسع البحث وعيشتو : 3-2

 الجراسي لمعام طلاب الرف الخامذ الاعجادؼ في اعجادية الخشيجية لمبشيؽ مؽ البحث مجتسع تكؾن 
 كل اشتسمت طالباً، إذ( 32) عجدهؼ والبالغ( ب –أ  ) هسا دراسيتيؽ مؽ شعبتيؽ والسؤلف( 2222 -2222)

 الظخيقة الباحثان استخجم صحي  بذ ل البحث عيشة طالباً، ومؽ اجل تحجيج (23 ، 21)عمى  دراسية شعبو
البحث، تؼ اختيار شعبة )أ( باستخجام استخاتيجية  الذعبة الجراسية التي سؾف تظبق استخاتيجيتي لاختيار العذؾائية

استخجمت استخاتيجية  (ب)( طالباً، وشعبة 21الانذظة الستجرجة )السجسؾعة التجخيبية الاولى( والبالغ عجدهؼ )
 طلاب عجد مؽ ( طالباً. وقام الباحثان باستبعاد23الثانية( والبالغ عجدهؼ ) التجخيبية سقمؾب )السجسؾعةالتعمؼ ال
 : وهؼ الذعبتيؽ

 ( .2222-2226الظلاب الخاسبؾن في الدشة الجراسية ) -
 2البحث  اختبارات يحزخوا لؼ الحيؽ الظلاب -
 ذلػ. يبيؽ( 6)أكثخ، والججول  أو دروس (2) بؾاقع التعميسية وحجات حزؾر عؽ يابؾا الحيؽ الظلاب -
 

 ة التجريدي والاستخاتيجيةفخاد عيشة البحث ايبيؽ عجد ( 6ججول )
 التجريذ استخاتيجيةعجد العيشة السدتبعج العجد  البحث سوعتيمج الذعبة
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 الشيائي م  العيشة الكمي

 الانذظة الستجرجة 22 1 21 التجخيبية الاولى أ

 التعمؼ السقمؾب 22 3 23 التجخيبية الثانية ب

  02 62 32 السجسؾع الكمي

 الترسيم التجخيبي: 3-3
تؼ استخجام الترسيؼ التجخيبي الحؼ يظمق عميو اسؼ )ترسيؼ السجسؾعات الستكافمة العذؾائية الاختيار 

( يؾض  الترسيؼ 6(، والذ ل )jerry&Others,2005,332ذات السلاحغة البعجية السح سة الزبط( )
 السدتخجم في البحث.

 الاختبار البعجي الستغيخ السدتقل الاختبار القبمي السجسوعتي  الذعبة

 أ
التجخيبية 
 اةولى

 
الاختبارات 
البجنية 
 والحخكية
 
 

 الانذظة الستجرجة
الاختبارات البجنية 

 والحخكية
 ب 

التجخيبية 
 الثانية

 التعمؼ السقمؾب

 يؾض  الترسيؼ التجخيبي لمبحث (6ش ل )
 :البحث عيشة تجانذ 3-4

العسخ مقاس ، و بالكيمؾيخام  ةمقاس ، والكتمةالظؾل مقاس بالدشتستخ تؼ تجانذ العيشة في الستييخات الآتية )
 يبيؽ ذلػ. (2والججول ) بالذهخ(،
( السحتدبة وندبة الاحتسالية لسجسؾعتي البحث tيبيؽ الاوساا الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة ) (2ججول )

 التجخيبيتيؽ في الظؾل والكتمة والعسخ 

 الستييخات
وحجة 
 الكياس

 التجخيبية الثانية التجخيبية الاولى
قيسة )ت( 
 السحتدبة

Sig الؾسط  الجلالة
 الحدابي

الانحخاف 
 السعيارؼ 

الؾسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعيارؼ 

 2.121 2.221 1.36 616.12 1.63 612.63 سؼ الظؾل
ييخ 
 2.233 2.111 1.11 12.13 1.11 11.12 كيؼ الكتمة معشؾؼ 

 2.122 2.212 1.21 222.13 1.10 223.62 شهخ العسخ
في متييخات الظؾل مجسؾعتي البحث عجم وجؾد فخوق ذات دلالة احرائية بيؽ ( 2يتز  مؽ الججول )

مؽ ندبة  أكبخ( وجسيعها 2.122( و)2.233( و)2.121عمى التؾالي ) (sig)اذ بميت قيسة  ،والعسخ الكتمةو 
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وهحا يجل عمى تجانذ افخاد عيشة البحث في الستييخات  (2,23) ≤ والبالية العمسيةالسعتسجة في البحؾث  أالخظ
 .اعلات
 : الرفات البجنية والحخكية لجرس التخبية الخياضية بعض تحجيج 3-5

عمهى  ووعخضه، اسهتبيان ، قام الباحثان باعجادوالحخكية لجرس التخبية الخياضيةالبجنية بعض تحجيج  ليخض
 بعهض ةجهل تحجيهج ؾيؼ ومجرسي كخة القهجم،تقوالالكياس في التجريح الخياضي و والستخرريؽ الخبخاء مجسؾعة مؽ 

( 2) والجههجول س،يس ههؽ ان تتظههؾر نتيجههة اةداء الحخكههي لمتسههاريؽ البجنيههة فههي الههجر التههي والحخكيههة  الرههفات البجنيههة
 .%( فأكثخ13والتي حازت عمى ندبة اتفاق )والستخرريؽ  الخبخاءاتفاق الدادة  ندبة يبيؽ

 والحخكية  الرفات البجنية بعضحؾل تحجيج  الخبخاء الدادةيبيؽ الشدبة السمؾية لاتفاق  (2ججول )
 الشدبة السئوية عجد الستفقي  عجد الخبخاء والحخكية الرفات البجنية

 % 622 1 1 السسيدة بالدخعة لعزلات الخجمي  القوة
 % 60 6 1 القوة السسيدة بالدخعة لعزلات الحراعي 

 % 622 1 1 القوة الانفجارية لعزلات الخجمي 
 % 2 2 1 القوة الانفجارية لعزلات الحراعي 

 % 622 1 1 الدخعة الانتقالية
 % 31 0 1 الدخعة الحخكية

 % 02 2 1 الفعلسخعة الاستجابة او سخعة رد 
 % 13 1 1 الخ اقة

 % 2 2 1 توافق الشظخ مع عزلات الحراعي 
 % 13 1 1 توافق الشظخ مع عزلات الخجمي 

 % 21 2 1 مخونة الاطخاف العميا
 % 16 3 1 مخونة الاطخاف الدفمى

 بعض الرفات البجنية والحخكية قيج البحث :تحجيج اختبارات  3-6
عمهى مجسؾعهة  ووعخضه ،اسهتبيان ة والحخكيهة قهام الباحثهان بإعهجادالبجنيهالرفات  الاختباراتتحجيج  ليخض

 ةجهههل تحجيهههج الخبهههخاء فههي التهههجريح الخياضههي والكيهههاس والتقههؾيؼ والستخررهههيؽ فههي تهههجريذ مهههارات كهههخة القههجممههؽ 
والتهي حهازت  بهخاءالخالدهادة اتفهاق  ندهبة ( يبهيؽ0والجهجول ) قيج الجراسة،والحخكية  البجنية ةرفلم الاختبار السشاسح
 .%( فأكثخ13عمى ندبة اتفاق )

 
 
 

 (0ججول )                                      
 والحخكية الرفات البجنيةبعض حؾل تحجيج اختبارات  الخبخاء الدادةالشدبة السمؾية لاتفاق يبيؽ 
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 السئويةالشدبة  عجد الستفقي  عجد الخبخاء الاختبارات البجنية الرفات البجنية 

 القؾة الانفجارية لعزلات الخجميؽ
 %16 3 1 الؾثح العامؾدؼ مؽ الثبات
 %622 1 1 الؾثح الظؾيل مؽ الثبات

القؾة السسيدة بالدخعة لعزلات 
 الخجميؽ

 %31 0 1 ثؾان   62الؾثح العامؾدؼ لسجة 
 %21 2 1 م )يسيؽ ، يدار( 22اختبار الحجل عمى ساق واحجة لسدافة 

 %02 2 1 ثانية 22ثشي ومج الخكبتيؽ في اختبار 
 %13 1 1 ثلاث حجلات ةكبخ مدافة لكل رجل عمى حجا

 الدخعة الانتقالية
 %622 1 1 م مؽ البجء العالي 22عجو مدافة 
 %16 3 1 م مؽ البجء العالي 22عجو مدافة 

 %13 1 1 أمتار( 0.3 * 2اختبار بارو ) الخشاقة
 %622 1 1 الؾثح داخل الجوائخ السخقسة الخجميؽتؾافق الشغخ مع عزلات 

  والحخكية :  البجنية بعض الرفاتالاختبارات السدتخجمة لقياس  3-6-1
 (16، 2220)سمؾم، الؾثح الظؾيل مؽ الثبات.  اختبار 2-1-6-6
 (621، 2221.)الحيالي، ثلاث حجلات لابعج مدافة لكل رجل عمى حجا اختبار 2-1-6-2
  (22، 2266)الحجار،  م مؽ البجء العالي.22عجو مدافة ار اختب 2-1-6-2
 (.622،  2220)الح يؼ ،  .أمتار( 0.3 * 2اختبار بارو ) 2-1-6-0
 (221، 2226)حدانيؽ،  اختبار الؾثح داخل الجوائخ السخقسة. 2-1-6-3
 والحخكية: ةيالبجن تكافؤ مجسوعتي البحث في اختبارات بعض الرفات 3-7

 ( يبيؽ ذلػ.3( والججول )61/66/2222-61البحث في الرفات بتاريخ )تؼ تكافؤ مجسؾعتي 
( السحتدبة وندبة الاحتسالية لسجسؾعتي البحث tيبيؽ الاوساا الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة ) (3ججول )

 التجخيبيتيؽ في بعض الرفات البجنية والحخكية 

 الستييخات
وحجة 
 الكياس

 التجخيبية الثانية التجخيبية الاولى
قيسة )ت( 
 السحتدبة

Sig الؾسط  الجلالة
 الحدابي

الانحخاف 
 السعيارؼ 

الؾسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعيارؼ 

القؾة الانفجارية 
 لعزلات الخجميؽ

 2.32 6.61 2.213 6.11 2.212 6.12 متخ

ييخ 
 معشؾؼ 

 2.36 2.22 2.212 0.11 2.212 0.11 متخ القؾة السسيدة بالدخعة
 2.13 2.11 2.21 2.20 2.21 2.21 ثانية الدخعة الانتقالية

 2.10 6.61 2.33 22.22 2.32 61.12 ثانية  الخشاقة
تؾافق الشغخ مع 

 2.36 2.11 2.12 1.62 2.11 1.21 ثانية الخجميؽ
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بعض الرفات في  سؾعتي البحثعجم وجؾد فخوق ذات دلالة احرائية بيؽ مج( 3يتز  مؽ الججول )
 (، وهي2.36( و)2.10( و)2.13( و)2.36( و)2.32( عمى التؾالي )sig) قيسة بميت حيث والحخكية، البجنية

، وهحا يجل عمى تكافؤ مجسؾعتي (2,23) ≤ والبالية العمسيةجسيعها اكبخ مؽ ندبة الخظأ السعتسجة في البحؾث 
  .الخياضيةوالحخكية لجرس التخبية  البجنيةالبحث افخاد عيشة البحث في الرفات 

 السادة التعميسية :  3-8
 تكؾنت السادة التعميسية مؽ بعض السهارات الاساسية في كخة القجم وحدح مقخرات مجيخية تخبية نيشؾػ.

 مجرس السادة :  3-9
تهؼ الاتفهاق  أنبعهج السجسهؾعتيؽ عمهى  التعميسي البخنامج بتظبيق 6()التخبية الخياضية مجرس تؼ الاتفاق مع

وذلهههػ لتلافهههي اخهههتلاف العؾامهههل عمهههى الؾحهههجات التعميسيهههة مهههؽ قبهههل الخبهههخاء والستخررهههيؽ فهههي مجهههال كهههخة القهههجم، 
  ظلاب.ال انجاز السختبظة بالسجرس وانع اسها عمى

 البخنامج التعميسي :  3-10
ومهؽ ، الرهمة ذات العمسيهة در العمسية والجراسات الدابقة والبحهؾثاالسر العجيج مؽ عمى ع الباحثاناطلا مؽ خلال

 اعههجاد، تههؼ  والههتعمؼ الحخكههي واسههاتحة كههخة القههجمفههي مههادة طخائههق التههجريذ  الخبههخاءخههلال السقههابلات الذخرههية مههع 
 ( ومهؽ ثهؼ2) سمحهقللاسهتخاتيجية الانذهظة الستجرجهة والهتعمؼ السقمهؾب، كسها مؾضه  فهي الاستبيان الخظط التجريدهية 

متهها لعيشهة البحهث وقهج تزهسؽ كهل ءواقخار مجػ صلاحيتها وملا، ليخض ابجاء آرائهؼ وملاحغاتهؼعميهؼ،  عخضها
( 20) عمهىالبخنهامج  تزهسؽ إذ ، التعميسهيتظبيق البخنهامج  ، بعجها تؼ كل استخاتيجيةمع  ءميتلا سابوحجة تعميسية 

( وحههجة لكههل مجسؾعههة، وكههان زمههؽ الؾحههجة التعميسيههة 62بؾاقههع )و  ؽتجههخيبيتي تيؽوحههجة تعميسيههة مؾزعههة عمههى مجسههؾع
 يا ولكل مجسؾعة.اسبؾ تعميسيتيؽ وبؾاقع وحجتيؽ  ( دقيقة03)
 : التجخبة الاستظلاعية 2-66

-2بتاريخ  وذلػ استخاتيجية الانذظة الستجرجة والتعمؼ السقمؾب،وفق عمى  جخاء تجخبة استظلا يةتؼ ا     
، البحث تيفي مجسؾع السذاركيؽومؽ ييخ  ،مؽ مجتسع البحث مساثمة لعيشة البحث طلاب عمى 2/66/2222

 تظبيق السعؾقات والسلاحغات التي قج تؾاجو أهؼعمى  تعخفال لمسخحمة نفدها، مؽ اجل طالباً ( 22والس ؾنة مؽ )
 البخنامج التعميسي.

   : تظبيق التجخبة الخئيدة 2-62
تي البحث تجريذ مجسؾع تؼإذ  ، 61/6/2222ولياية  21/66/2222 البحث مؽ تاريخ تظبيق تجخبة تؼ     
تخاتيجية الانذظة اس)في تجريذ السجسؾعة التجخيبية اةولى ا ما لو مؽ تأثيخ في نتائج التجخبة، واستخجم لتلافي

ونيسا يمي تؾضي  استخاتيجية )التعمؼ السقمؾب(  في تجريذ السجسؾعة التجخيبية الثانية ااستخجم في حيؽ، الستجرجة(
 عسل مجسؾعتي البحث التجخيبيتيؽ: 

 :ى ) استخاتيجية الانذظة الستجرجة( السجسوعة التجخيبية الاول 3-12-1
  تية:عمى وفق الخظؾات الآ الانذظة الستجرجة استخاتيجيةباستخجام  ةالتعميسي بيق الخظطظتؼ ت

                                                             
 الرشيدية للبنين. )*( رياض محمود الحيالي: مدرس الرياضة في اعدادية
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 الجدء الاعجادي: -1
 يقؾم الظلاب بالشدول إلى ساحة السجرسة بذ ل مشغؼ. -أ
 اصة بالإعجاد العام والخاص التي تشاسح السادة التعميسية. تظبيق التساريؽ البجنية والحخكية الخ -ب
 التأكيج عمى اداء التساريؽ والالتدام بالؾقت وتؾجيهات السجرس. -ج
 الجدء الخئيذ: يقدم إلى قدسي  ىسا: -2
 الجدء التعميسي: 2-1
، جيهههج) الاختبههار القبمههي خههلال نتهههائج مههؽ قهههجراتهؼ ومدههتؾاهؼعمههى  بشههاءً  الظههلاب عمههى شههه ل مجسؾعههات تقدههيؼ -أ

 .حدح السؾقف التعميسيطلاب السجسؾعة الؾاحجة  تييخ عجد( مع ضعيف ،متؾسط
 تهؼ.اليسثل اسؼ مجسؾع مؽ قبل الظلابلكل مجسؾعة اسؼ يتؼ اختيارت  -ب
 التسخيشههاتؾزع عمهيهؼ تههإلهى ثههلاث مجسؾعهات، و  يهؾزع الظههلابثههؼ  التسههخيؽ البهجني السههخاد تظبيقهو يذهخح السهجرس -ج

  .الانتاجأو العسميات أو  الرعؾبةعمى التشؾع في مدتؾػ  اعتسادا  
 الجدء التظبيقي: 2-2
 تشفيح التساريؽ السدتخجمة في الؾحجة التعميسية. يقؾم السجرس باعظاء ايعاز لبجاء  -أ
اةداء، السجرس هؾ السدؤول عؽ تؾجيو الظلاب وارشادهؼ في بجء اةداء العسمي وترحي  اةخظاء في أثشهاء  -ب

   .كسا يقجم التيحية الخاجعة ومداعجة الظالح اذ واجو صعؾبة في اةداء
 الجدء الختامي: -3
 يتؼ اجخاء التساريؽ التخويحية التي تداعج عمى استعادة الذفاء. -أ
 اداء تحية الانرخاف. -ب
 :الثانية )استخاتيجية التعمم السقموب( السجسوعة التجخيبية  3-12-2

  تية:عمى وفق الخظؾات الآ الانذظة الستجرجة استخاتيجيةباستخجام  ةالتعميسي بيق الخظطظتؼ ت
 الجدء الاعجادي: -1
 يقؾم الظلاب بالشدول إلى ساحة السجرسة بذ ل مشغؼ. -أ
 تظبيق التساريؽ البجنية والحخكية الخاصة بالإعجاد العام والخاص التي تشاسح السادة التعميسية.  -ب
 التأكيج عمى اداء التساريؽ والالتدام بالؾقت وتؾجيهات السجرس.  -ج
 
 
 
 الجدء الخئيذ: يقدم إلى قدسي  ىسا: -2
 الجدء التعميسي:  2-1
عمههى عمههؼ ودرايههة حههؾل مهها سههؾف  اارسههال مؾضههؾع الههجرس إلههى الظههلاب مههؽ خههلال كههخوب التؾاصههل لكههي ي ؾنههؾ  -أ

 يظبقؾت في داخل الجرس. 
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السلاحغات مؽ خلال مذاهجة الفيجيؾ قبل الجرس وطخحها عمهى السهجرس فهي الهجرس فهي حالهة تجويؽ الاسممة و  -ب
 وجؾد نقص في فهؼ السؾضؾع. 

ؾض  الفيجيؾ الحؼ تؼ اعظهاءت مدهبقا لمظهلاب عبهخ وسهيمة التؾاصهل ي ثؼ السؾضؾع السخاد تظبيقو يذخح السجرس -ج
 .الاجتساعي

يقههؾم السههجرس بظههخح اسههممة عمههى الظههلاب تخههص التسههاريؽ والاسههتساع إلههى اجههؾبتهؼ وملاحغههاتهؼ لمتعههخف عمههى  -د
 .مجػ الاستفادة التي حرمؾا عميها مؽ مذاهجة الفيجيؾ قبل الحزؾر لمجرس

 الجدء التظبيقي: 2-2
 ة.تشفيح التساريؽ السدتخجمة في الؾحجة التعميسييقؾم السجرس باعظاء ايعاز لبجاء  -أ
 يقؾم الظلاب بتظبيق التساريؽ بحخية تامة سؾاء كان بذ ل مفخد ام مع زميمو. -ب
السجرس هؾ السدؤول عؽ تؾجيو الظلاب وارشادهؼ في بجء اةداء العسمي وترحي  اةخظهاء فهي أثشهاء اةداء،  -ج

   .كسا يقجم التيحية الخاجعة ومداعجة الظالح اذ واجو صعؾبة في اةداء
 الختامي:الجدء  -3
 يتؼ اجخاء التساريؽ التخويحية التي تداعج عمى استعادة الذفاء. -أ
 اداء تحية الانرخاف. -ب
  الاختبار البعجي: 3-13

، 61/6/2222-61بعج الانتهاء مؽ تظبيق البخنامج التعميسي تؼ إجخاء الاختبارات البعجية، وذلػ بتاريخ 
 .وبسداعجة فخيق العسل السداعج

  : ةالوسائل الاحرائي 3-14
 ،الشدبة السمؾية) : التي تزسشت الؾسائل الاحرائية الآتية (spss) الإحرائية تؼ استخجام الحقيبة

 .( لمعيشات السختبظة وييخ السختبظة(T.test)، واختبار الانحخاف السعيارؼ ، و الؾسط الحدابيو 
 :ومشاقذتياوتحميميا عخض الشتائج  -4
 عخض نتائج الفخضية الاولى وتحميميا ومشاقذتيا:  4-1

في لسجسؾعتي البحث التجخيبيتيؽ  بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجؼوجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية " 
ولسرمحة  لجػ طلاب السخحمة الاعجادية بعض الرفات البجنية والحخكية في درس التخبية الخياضيةتظؾيخ 

 ( لمعيشات السختبظة.T.testولمتحقق م  صحة ىحه الفخضية تم استخجا  اختبار )"  ختبار البعجؼلاا
 
 

 عخض نتائج الفخضية الاولى وتحميميا: 4-1-1
وبعج جسع الاستسارات وتفخييها تؼ معالجتها احرائياً مؽ اجل  ،عمى عيشة البحث الاختباراتبعج تظبيق 

 ( :1( و)1)الججوليؽ وكسا مبيؽ في  ،الحرؾل عمى نتائج البحث
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( السحتدبة وندبة الاحتسالية لمسجسؾعة tيبيؽ الاوساا الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة ) (1ججول )
 التجخيبية الاولى بيؽ الاختبار القبمي والبعجؼ في بعض الرفات البجنية والحخكية 

 
 السجسؾعة

الرفات 
البجنية 
 والحخكية

وحجة 
 القياس

قيسة  البعجي الاختبار الاختبار القبمي
)ت( 
 السحتدبة

Sig الوسط  الجلالة
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الوسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

تجخيبية 
 اولى

القؾة 
الانفجارية 
لعزلات 
 الخجميؽ

 2.222 2.301 2.212 2.22 2.212 6.12 متخ

 معشؾؼ 

القؾة 
السسيدة 
بالدخعة 
لعزلات  
 الخجميؽ

 2.222 2.003 2.621 3.21 2.212 0.11 متخ

الدخعة 
 الانتقالية 

 2.26 2.102 2.666 2.21 2.21 2.21 ثانية

 2.22 1.32 2.16 63.12 2.32 61.12 ثانية الخشاقة
تؾافق 

الشغخ مع 
 الخجميؽ

 2.222 2.211 2.13 3.12 2.11 1.21 ثانية

 ( 6 - 61( وعشج درجة حخية = )2.23معشؾؼ عشج ندبة خظأ )

( السحتدبة وندبة الاحتسالية لمسجسؾعة tيبيؽ الاوساا الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة ) (1)ججول 
 التجخيبية الثانية بيؽ الاختبار القبمي والبعجؼ في بعض الرفات البجنية والحخكية 

 
 السجسؾعة

الرفات 
البجنية 
 والحخكية

وحجة 
 القياس

قيسة  الاختبار البعجي الاختبار القبمي
)ت( 
 السحتدبة

Sig الوسط  الجلالة
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الوسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

تجخيبية 
 ثانية

القؾة 
الانفجارية 
لعزلات 
 الخجميؽ

 2.222 2.301 2.212 2.22 2.212 6.12 متخ
 معشؾؼ 

 2.222 2.003 2.621 3.21 2.212 0.11 متخالقؾة السسيدة 
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بالدخعة 
لعزلات  
 الخجميؽ
الدخعة 
 الانتقالية 

 2.26 2.102 2.666 2.21 2.21 2.21 ثانية

 2.22 1.12 2.61 61.23 2.33 22.22 ثانية الخشاقة
تؾافق الشغخ 
 2.222 2.211 2.13 3.12 2.11 1.21 ثانية مع الخجميؽ

 ( 6 - 61( وعشج درجة حخية = )2.23معشؾؼ عشج ندبة خظأ )
( في الاختبارات لمسجسؾعة الاولى بميت عمى التؾالي sig( ان قيسة)1( و)1)يتز  مؽ الججول 

( 2.221( و)2.222(، ولمسجسؾعة الثانية بميت )2.222( و)2.22( و)2.26( و)2.222( و)2.222)
(، وهحا 2,23) ≥(، وجسيعها أقل مؽ ندبة الخظأ السعتسجة في البحؾث العمسية 2.221( و)2.22( و)2.26و)

ؾد فخوق بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجؼ ولسرمحة الاختبار البعجؼ لمسجسؾعتيؽ، ومؽ هحت الشتيجة يجل عمى وج
لسجسؾعتي  بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجؼوجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية تقبل الفخضية البجيمة: بأنو تؾجج 

لجػ طلاب السخحمة  ية الخياضيةبعض الرفات البجنية والحخكية في درس التخبتظؾيخ في البحث التجخيبيتيؽ 
بيؽ فخوق ذات دلالة إحرائية ، وتخفض الفخضية الرفخية: بأنو لا تؾجج ختبار البعجؼلااولسرمحة  الاعجادية

بعض الرفات البجنية والحخكية في درس تظؾيخ في لسجسؾعتي البحث التجخيبيتيؽ  الاختباريؽ القبمي والبعجؼ
 .ختبار البعجؼلااولسرمحة  السخحمة الاعجاديةلجػ طلاب  التخبية الخياضية

 : نتائج الفخضية الاولىمشاقذة  4-1-2
( أن نتهههائج الاوسهههاا الحدهههابية والانحخافهههات السعياريهههة للاختبهههارات 1( و)1لاحهههع الباحثهههان مهههؽ الجهههجول )

القبمية والبعجيهة لمسجسؾعهة التجخيبيهة الاولهى )الانذهظة الستجرجهة( والسجسؾعهة التجخيبيهة الثانيهة )الهتعمؼ السقمهؾب(، قهج 
قيهج الجراسهة وههي  عهض الرهفات البجنيهة والحخكيهةبأعهخت وجهؾد فهخوق ذات دلالهة إحرهائية بهيؽ السجسهؾعتيؽ فهي 

والدهههخعة الانتقاليهههة، والخشهههاقة،  القهههؾة السسيهههدة بالدهههخعة لعزهههلات الهههخجميؽ،)القهههؾة الانفجاريهههة لعزهههلات الهههخجميؽ، و 
والتؾافق الشغخ مع الخجميؽ(، حيث تبيؽ أن السجسؾعتيؽ قج تظهؾرت فهي الاختبهار البعهجؼ، إذ تس هؽ جسيهع الظهلاب 

يعدو ختبارات وهحت الشتيجة مشظكية، حيث أن تظبيق اؼ تسخيشات يؤدؼ إلى عهؾر تظؾر في الشتائج. و مؽ اداء الا
السههشغؼ والسؾجههو والهههادف هههؾ  الههتعمؼان  الباحثههان سههبح تظههؾر الحاصههل فههي بعههض الرههفات البجنيههة والحخكيههة إلههى

وهههحا يتفههق مههع مبههادغ عمههؼ  الفههخد،الههحؼ ي ههؾن ذات التههأثيخ الاكبههخ فههي تظههؾيخ ورفههع مدههتؾػ المياقههة البجنيههة لههجػ 
عمهى وفهق الرهيغ العمسيهة الرهحيحة ومبهجأ الديهادة بالتهجرج  ةالسبخمجه التسهاريؽالتجريح الخياضي التي تذيخ إلهى إن 

اةسهاليح العمسيهة الرههحيحة فهي وضهع التسههاريؽ  اعتسههجالبخنهامج وايزههاً إلهى ان الافهخاد، ي هؾن لهو أثهخ إيجههابي عمهى 
عهؽ  الرهفاتالبجنيهة الستعمقهة بالسههارات اةساسهية والعقميهة مسها لهحلػ مهؽ تهأثيخ كبيهخ فهي تظهؾيخ مدهتؾػ أداء ههحت 

إن اختيهار التسخيشهات السشاسهبة تس هؽ  حيهث ،طبيعهة العيشهة مع طخيق اختيار التجريح عمى تسخيشات خاصة تتشاسح
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 لاالخياضههي فزهلًا عههؽ أن رفهع مدههتؾػ اداءت، يخ الرههفات البجنيهة وفههي الؾقهت نفدههو تعسهل عمههى مههؽ تظهؾ  السهجرس
 يدتظيع إتقان السهارات اةساسية في حالهة افتقهارت لمرهفات البجنيهة الزهخورية ومهؽ ناحيهة أخهخػ أن الظهابع السسيهد

ويتفههق الباحثههان مههع كههلام  .ؾيخهههاهههؾ الههحؼ يحههجد نؾ يههة الرههفات البجنيههة الزههخورية التههي يشبيههي تشسيتههها وتظ لمعبههة
 وايزهان تظؾر الرفات البجنية يداعج وبذ ل كبيخ عمى نجهاح السههارات الحخكيهة وتظؾيخهها ا(: ب6112)علاوؼ، 

يؤكهج إلههى إن أداء السهههارات الحخكيههة يههختبط ارتباطههاً وثيقهاً بالرههفات البجنيههة كالدههخعة والقههؾة والخشههاقة والسظاولههة وأن 
. )علاوؼ، نية السظمؾبةجإذا لؼ يعتسج بجرجة كبيخة عمى الرفات الب ة الحخكية لا ي تح لو الشجاحاةداء الجيج لمسهار 

في الالعاب الجسا يهة عسميهة تخبؾيهة تخزهع لوسهذ والسبهادغ  التعميؼ (: أن2223، ويحكخ ) باس، (21، 6112
) بهاس، .لعبهة معيشهة مهؽ الالعهاب اؼ فهي البجنيهة لمؾصهؾل إلهى افزهل السدهتؾيات الفخدالعمسية، وتهجف إلى اعجاد 

(: بههان الظههلاب ذوؼ الس انههة السقبؾلههة لههجيهؼ اتجاهههات مؾجبههة نحههؾ 2262ويههحكخ ايزههاً )احسههج ، ، (633، 2223
انفدهؼ وهحا يؤدؼ بجورت إلى مداعجتهؼ عمى مؾاجهة السؾاقف السختمفة بشجهاح واسهتيلال طهاقتهؼ فهي اثشهاء مسارسهة 

،  2262السدتؾيات مؽ الانجاز وتعديد عسميهة التقبهل الاجتسهاعي. )احسهج ،  الشذاا الخياضي لمؾصؾل إلى افزل
216) 
 عخض نتائج الفخضية الثانية وتحميميا ومشاقذتيا : 4-2
بعض الرفات تظؾيخ في لسجسؾعتي البحث التجخيبيتيؽ  البعجؼ الاختبار فيوجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية " 

  ولمتحقق م  صحة ىحه الفخضية تم " لجػ طلاب السخحمة الاعجادية الخياضيةالبجنية والحخكية في درس التخبية 
 ( لمعيشات غيخ السختبظة.T.testاستخجا  اختبار )

 :عخض نتائج الفخضية الاولى وتحميميا 4-2-1
وبعج جسع الاستسارات وتفخييها تؼ معالجتها احرائياً مؽ اجل الحرؾل  ،عمى عيشة البحث الاختباراتبعج تظبيق 

 ( :1الججول )وكسا مبيؽ في  ،عمى نتائج البحث
( السحتدبة وندبة الاحتسالية في الاختبار tيبيؽ الاوساا الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة ) (1ججول )

 البعجؼ لسجسؾعتي البحث التجخيبيتيؽ في بعض الرفات البجنية والحخكية 

الرفات البجنية 
 والحخكية

وحجة 
 الكياس

 التجخيبية الثانية التجخيبية الاولى
قيسة )ت( 
 السحتدبة

Sig الؾسط  الجلالة
 الحدابي

الانحخاف 
 السعيارؼ 

الؾسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعيارؼ 

القؾة الانفجارية 
 لعزلات الخجميؽ

 2.21 2.13 2.212 6.13 2.212 2.22 متخ

 
ييخ 
 معشؾؼ 

القؾة السسيدة بالدخعة 
 لعزلات الخجميؽ

 2.21 6.11 2.21 3.22 2.62 3.21 متخ

 2.36 6.13 2.60 2.61 2.66 2.21 ثانية الدخعة الانتقالية
 2.21 6.06 2.61 61.23 2.16 63.12 ثانية الخشاقة

 2.12 2.61 2.13 3.31 2.13 3.12 ثانيةتؾافق الشغخ مع 
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 الخجميؽ
 ( 2 - 02( وعشج درجة حخية = )2.23ييخ معشؾؼ عشج ندبة خظأ )
( 2.21( و)2.21( في الاختبارات البجنية بميت عمى التؾالي )sig( ان قيسة)1يتز  مؽ الججول )

( مسا يجل عمى عجم وجؾد 2.23) ≤(، وجسيعها اكبخ مؽ ندبة الخظأ السعتسجة 2.12( و)2.21( و)2.36و)
فخوق ذات دلالة احرائية في الاختبارات البعجية لمسجسؾعتيؽ، ومؽ هحت الشتيجة تخفض الفخضية البجيمة: بأنو 

بعض الرفات تظؾيخ في لسجسؾعتي البحث التجخيبيتيؽ  البعجؼ الاختبار فيفخوق ذات دلالة إحرائية  تؾجج
وتقبل الفخضية الرفخية: بأنو لا تؾجج ، لجػ طلاب السخحمة الاعجادية البجنية والحخكية في درس التخبية الخياضية

بعض الرفات البجنية تظؾيخ في خيبيتيؽ لسجسؾعتي البحث التج البعجؼ الاختبار فيفخوق ذات دلالة إحرائية 
 .لجػ طلاب السخحمة الاعجادية والحخكية في درس التخبية الخياضية

 مشاقذة نتائج الفخضية الثانية: 4-2-2
( أن نتههائج الاوسههاا الحدهابية والانحخافههات السعياريههة للاختبهارات البعجيههة لمسجسؾعههة 1لاحهع الباحثههان مههؽ الجهجول )

)الانذهظة الستجرجهة( والسجسؾعهة التجخيبيهة الثانيهة )الهتعمؼ السقمهؾب(، قهج أعههخت عهجم وجهؾد فهخوق التجخيبية الاولى 
ذات دلالههة إحرههائية بههيؽ السجسههؾعتيؽ فههي الرههفات البجنيههة والحخكيههة قيههج الجراسههة وهههي )القههؾة الانفجاريههة لعزههلات 

لخشههاقة، التؾافهق الشغهخ مههع الهخجميؽ(، حيههث ، الدهخعة الانتقاليهة، االقهؾة السسيههدة بالدهخعة لعزهلات الههخجميؽ الهخجميؽ،
تبيؽ أن السجسؾعتيؽ قج تظؾرت بذ ل متقارب. ويعدو الباحثان الدبح في ذلػ إلى استخجام استخاتيجيتي الانذظة 
الستجرجهة والههتعمؼ السقمههؾب كانههت تخكهد عمههى الجانههح السهههارؼ اكثهخ مههؽ الجانههح البههجني وكهحلػ قرههخ فتههخة البخنههامج 

فات البجنية تحتاج إلى وقت اكثخ مؽ اجل تظؾيخها بذ ل جيج، وان الاستخاتيجيتيؽ كانتها تدهيخان التعميسي لان الر
بالاتجههات نفدههو بخههط سههيخ العسههل، حيههث ان مدههتؾػ الرههفات البجنيههة التههي يستمكههها طههلاب الرههف الخههامذ كانههت 

وايزهها يعههدو الباحثههان  متقاربههة ولههؼ تههؤثخ فههي عهههؾر فههخوق واضههحة بههيؽ افههخاد السجسههؾعتيؽ فههي الاختبههار البعههجؼ،
الدهبح إلههى ان اختيههار التسههاريؽ البجنيههة فهي الجههدء العههام والخههاص كشههت بذه ل دقيههق ومشاسههح ومؾحههج بحيههث تحقههق 
الاهجاف السشذؾدة في تشسية الرهفة البجنيهة السحهجدة واعظهاء كهل صهفة بجنيهة اسهتحقاقها الكمهي فهي الؾحهجة التعميسيهة 

مؾقت وعجد التساريؽ، وان طبيعة تظبيق الاستخاتيجيتيؽ يتؼ خلالهها اثهارة )خظة الجرس( مؽ حيث التقديؼ الرحي  ل
التفاعل والتشذيط ما بيؽ الظلاب انفدهؼ حؾل الرفات السخاد تشسيتها مؽ اجل الؾصؾل إلى الانجاز الافزهل عمهى 

مدههؤولية وكههحلػ تحسههل الظههلاب وفههق اجههخاءات التشههافذ بههيؽ السجسههؾعتيؽ لمؾصههؾل لمسخاكههد الستقجمههة فههي الههجرس، 
التعاضهج  تهؤدؼ إلهى قخارات الجرس والادوار السذهتخكة التهي يقؾمهؾن بهها فهي اثشهاء تظبيهق التسهاريؽ البجنيهة والسهاريهة

 السؾكمهة اليهو مؽ خلال تحجيج الاهجاف السذتخكة ودور كل طالح في تحكيقو لمسهسة الجدئية بيؽ الظلابالايجابي 
، وكهحلػ التهدام ؼالسهسهة السؾكمهة لهه جسيهع الظهلابفزهلا عهؽ انجهاز  ،والاندهجام باةلفهةوالتعامهل  خوالتفاعل السباش

(: ان التشههؾع فههي اعظههاء 2226الظههلاب فههي الههجروس وتؾجيهههات السههجرس وعههجم تكههخار الايههاب، إذ يحكخ)الخبزههي، 
داء إلههى التسههاريؽ الخياضههية يجشههح الارتبههاك الفكههخؼ ويعسههل عمههى زيههادة الخيبههة فههي التههجريح، كسهها يههؤدؼ تشؾيههع اة

(: فهههي ان 2223(، ويؾكهههج ذلهههػ )لهههدام واخهههخون، 621، 2226اكتدهههاب صهههفات وقهههجرات بجنيهههة جيهههجة. )الخبزهههي، 
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التجريح عمى السهارات الحخكية السختمفة باستخجام الظخائق الستشؾعة يعسل عمى رفع مدتؾػ الرفات والقجرات لهجػ 
 (11، 2223الفخد. )لدام واخخون، 

 : الاستشتاجات والتوصيات -5
 : الاستشتاجات 5-1

بعهض الرهفات البجنيهة والحخكيهة فهي درس التخبيهة ان الاستخاتيجيتيؽ كانت لهسا تهاثيخ ايجهابي فهي تظهؾيخ  -6
 .لجػ طلاب السخحمة الاعجادية الخياضية

عههجم تفههؾق اؼ مههؽ السجسههؾعتيؽ عمههى الاخههخػ فههي اثشههاء مقارنتهسهها مههع بعزهههسا فههي الاختبههارات البعجيههة  -2
 .البجنية والحخكيةلمرفات 

 : التوصيات 5-2
بعههض الرههفات البجنيههة تظههؾر فههي مدههتؾػ تحقيههق الانذههظة الستجرجههة والههتعمؼ السقمههؾب ل ضههخورة اسههتخجام -6

   .لجػ طلاب السخحمة الاعجادية والحخكية في درس التخبية الخياضية
 السرادر

( : الس انة الاجتسا ية لتمسيح مخحمة التعميؼ الثانؾؼ وعلاقتها بسفهؾم الحات والاتجاهات 2262احسج، حيسؾد ) -6
 قدظشيشة، جسهؾرية الجدائخ.  –نحؾ الشذاا البجني الخياضي، ب.ا، رسالة دكتؾرات ييخ مشذؾرت، جامعة مشتؾرؼ 

السقمههؾب فههي التحرههيل ومفهههؾم الههحات الخياضههي لههجػ سههتخاتيجية الههتعمؼ اأثههخ (: 2261بذههارات، ليشهها سههميسان ) -2
، رسهالة ماجدهتيخ ييهخ مشذهؾرت، جامعهة الشجهاح الؾطشيهة، نهابمذ، طمبة الرف العاشخ اةساسي في محافغة أريحها

 فمدظيؽ.
، دار الفكخ العخبي، القاهخة، 0(: الكياس والتقؾيؼ في التخبية البجنية الخياضية، ا2226حدانيؽ، محمد صبحي ) -2

 خ.مر
 ، مرخ.القاهخة ،، السختار لمشذخ والتؾزيع6ا، التجريح الخياضي التخبؾؼ (: 2222) حساد، مفتي ابخاليؼ -0
، الظيف لمظباعة، وزارة التعميؼ ضيياالاختبارات والقياس والاحراء في السجال الخ (:2220عمي ) سمؾم، -3

 العخاق. العالي والبحث العمسي، جامعة القادسية، 
 ، دار السعارف لمظباعة والشذخ، القاهخة، مرخ.2(: عمؼ التجريح الخياضي، ا6112محمد حدؽ )علاوؼ،  -1
نغخيات )التخظيط والاسذ العمسية لبشاء واعجاد الفخيق في الالعاب الجسا ية (: 2223 باس، عساد الجيؽ ) -1
 .، مرخ 6، ا(تظبيق –
الفرل دليل السعمؼ لتحديؽ طخائق التعميؼ والتعمؼ (: تشؾيع التجريذ في 2221كؾجػ، كؾثخ حدشي، واخخون ) -1

  في مجارس الؾطؽ العخبي، م تح اليؾند ؾ الاقميسي لمتخبية في الجول العخبية الستحجة.
(: اسذ التعمؼ والتعميؼ وتظبيقاتو في كخة القجم، ب.ا، دار القاهخة لمشذخ 2223لدام، قاسؼ، واخخون ) -1

  والظباعة، القاهخة، مرخ.
(: التجريح الخياضي لمقخن الحادؼ والعذخيؽ، ب.ا، دار السظبؾعات لمشذخ، 2226الخبزي، كسال جسيل ) -62

 عسان، الاردن. 
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(: اثخ تساريؽ بجنية مهارية باستخجام زمؽ السظاولة الخاصة في عجد مؽ 2221الحيالي، محسؾد حسجون ) -66
ب، رسالة ماجدتيخ ييخ مشذؾرت، كمية التخبية البجنية وعمؾم الستييخات البجنية والسهارية للاعبي كخة القجم الذبا

 الخياضة، جامعة السؾصل، العخاق.
(: أثخ مشهاج تجريبي قائؼ عمى )التحميل الفديؾلؾجي( في عجد مؽ الستييخات 2266الحجار، اوس محمد طو ) -62

، ، جامعة السؾصلتتيخ ييخ مشذؾر البجنية والسهارية السفخدة والسخكبة للاعبي كخة الدمة الذباب، رسالة ماجد
 العخاق.
أثهههخ اسهههتخاتيجية اةنذهههظة الستجرجهههة فهههي (: 2261البههههادلي، عبهههج الخسهههؾل فههههج، والهاشهههسي، حيهههجر ماجهههج ) -62
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 السلاحق
 (1) ممحق رقم

 الخبخاء سساء الدادة أ

 الاختراص الاسم ت
 اطلاع الخبخاء عمى نوع الستغيخات مكان العسل

 التعميسية السهارية البجنية الجامعة الكمية

 تجريح رياضي أ.د اياد محمد عبجالله  6
التخبية البجنية وعمؾم 

  * *  الخياضة

 طخائق تجريذ أ.د اياد محمد شيت 2
التخبية البجنية وعمؾم 

 *   السؾصل الخياضة

2 
أ.د ضخيام جاسؼ 

 الشعيسي
 قياس وتقؾيؼ

= 
= * *  

  * *   قياس وتقؾيؼ أ.د م ي حديؽ 0
 *   = = طخائق تجريذ أ.د ليث محمد البشا 3
     كمية التخبية الاساسية طخائق تجريذ أ.د قري حازم الدبيجؼ 1

1 
أ.د صفاء اسساعيل 

 الامام
 طخائق تجريذ

= 
=   * 

 *   = = طخائق تجريذ أ.د افخاح ذنؾن  1
 * * * = = تعمؼ حخكي أ.د نؾفل فاضل رشيج 1
 *    = طخائق تجريذ أ.م.د محمد سهيل 62
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 اطلاع الخبخاء عمى نوع الستغيخات مكان العسل الاختراص الاسم ت
 *   = = طخائق تجريذ أ.م.د جسال ش خؼ  66
  * * = = تجريح رياضي أ.م.د طارق حجيو 62
  * * = = تجريح رياضي أ.م.د محسؾد حسجون  62

 م.د ربيع خمف جسيل 60
عمؼ الشفذ 
 الخياضي

= 
= * *  

 الاستذارات* 
 البجنية واختباراتها.   الرفات بعضتحجيج  -البجنية:

 (.عجد الؾحجات التعميسية لكل مهارة + التعميسية ةالؾحج) -التعميسية:
 ( 2ممحق رقؼ )

 اسساء فخيق العسل السداعج
 الذيادة الاسم ت
 ماجدتيخ رياض محسود فتحي 1
 ماجدتيخ قمشجار السوسوي  2
 ماجدتيخ محسود  اكخ محسود 3
 بكالوريوس عسخ احسج 4

 
 
 
 

 (2ممحق رقؼ )
 وزارة التعميؼ العالي والبحث العمسي

 جامعة السؾصل
 كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة

 الجكتؾرات الجراسات العميا/ 
 م/ استبيان

 مجػ صلاحية الؾحجة التعميسية  حؾل الخبخاءاستسارة استبانو اراء الدادة 
 ......................................................................... السحتخمالاستاذ الفاضل 

 تحية طيبة وبعج ....
 تظويخ)أثخ استخاتيجيتي الأنذظة الستجرجة والتعمم السقموب في نننن ب و السؾسؾميخوم الباحث اجخاء بحث      

أي ؼ الاثخ البالغ والسهؼ في ولسا كان لخ   كخة القج (في  ات الاساسيةالسيار اكتداب بعض بعض الرفات البجنية و 
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مجػ صلاحية الؾحجة التعميسية لاستخاتيجية الانذظة  حؾل تج يؼ الخسالة لحا يخجى التفزل بتدجيل ملاحغاتكؼ
 الستجرجة والتعمؼ السقمؾب.

 .ةالاعجاديلسخحمة طلاب ا ملاحظة : عمسا ان عيشة البحث
 بالسعمى وفقية خجمة لمبحث العمسي مع فائق الذكخ والتقجيخ لكم

 التوقيع : 
 الاسم الثلاثي : 
 المقب العمسي : 

 مكان العسل الحالي :                                                                         
 اليو  والتاريخ :  

 تاريخ اخخ لقب عمسي :
 الباحث                                        الباحث                                        

 احسج قاسم محمد صادقأ.د وليج وعجالله الاطوي                                                         
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 عمى عمى وفق استخاتيجية الانذظة الستجرجة م  قبل السجرسوحجة تعميسية أنسوذج ل
 الجحخجة ب خة القجم.مهارة  يتعمؼ الظالح : عميسيتال يجفال        الجحخجة في كخة القجم السيارة :                             6  رقم الوحجة :

             .الشغام حح واحتخام الظالح عمىتعؾيج  : التخبوي  يجفال    .شمحو 22قجم، كخات  62 الادوات:       اعجادية الخشيجية لمبشيؽ اسم السجرسة :
 جيج.بذ ل  الجحخجة في كخة القجممهارة  أن يؤدؼ الظالحالدموكي : اليجف                                                                      : اسم السجرس

                .                                                                                  طالح 22عجد الظلاب : 
             أ : الذعبة  خامذ الاعجادؼال : الرف
  دقيقة 03 : الدم 

                            : اليو  والتاريخ
 السلاحظات التذكيلات السحتوى  الوقت انواع الشذاط اقدا  الخظة

 
 
 

 الاعجادي
 د 62
 
 

  
 السقجمة

 
 

الاعجاد العام 
 )الاحساء(
 
 
 
 

الاعجاد الخاص 
 البجنية()التساريؽ 

 
 د 2

 
 
 د 0

 
 
 
 

 
 د 1

 
وقؾف الظلاب عمى ش ل ندق واحج واخح  -

 الاياب.
 
 
الديخ الهخولة تجويخ الحراعيؽ للامام والخمف فتل  -

الجحع لمجانبيؽ رفع الخكبتيؽ للاعمى اداء تساريؽ 
 التعجيل وتساريؽ رد الفعل.

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

               
 
 

 

 
التاكيج عمى الالتدام بالجوام والحزؾر في  -

 الؾقت السحجد وعجم التأخيخ .
 
التساريؽ والحفاظ عمى التأكيج عمى اداء  -

 السدافات بيؽ الظلاب .
 
 
 
 
التأكيج عمى ان يأخح التسخيؽ مجات الكامل  -
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 السلاحظات التذكيلات السحتوى  الوقت انواع الشذاط اقدا  الخظة
 
 

 

 
 عجة(2)الؾقؾف( تعاقح رفع الحراعيؽ اماما ) -
 
)الؾقؾف، فتحا، تخزخ( تبادل فتل الجحع  -

 عجات( 0لمجانبيؽ )
 
)الؾقؾف، ضساً( ثشي الخكبتيؽ نرفا مع رفع  -

 عجة(2الحراعيؽ لمجانبيؽ )

 للاستفادة مؽ التساريؽ البجنية لاقرى حج .
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 الخئيدي
 د 21
 
 
 

 

 
 التعميسي
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 د 1
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 د 1
 
 
 
 
 
 
 

 وقؾف الظلاب عمى ش ل مخبع ناقص ضمع -6
شخح وعخض مهارة الجحخجة باستخجام نسؾذج  -2

 .مؽ الظلاب لمعخض او مؽ قبل السجرس
 تقديؼ الظلاب إلى ثلاث مجسؾعات. -2
 

 السدتؾػ الاول
يتؾزع نيو  متخ( 23×23: مخبع مداحتو )6ت

الظلاب ومع كهل طالح كخة يجحخجؾن في داخل 
 السخبع بحخية ودون الارتظام مع بعزهؼ.

: الجحخجة في السدتظيل إذ تكؾن الكخة مع 2ت
الظالح اةول ويحهح مجحخجا الكخة باليسيؽ والعؾدة 

 باليدار ثؼ يدمؼ الكهخة لمدميهل الحؼ خمفو.
الظالح الظالح الاول يجحخج بالكخة في حيؽ : 2ت

في نهاية  (متخ6) الثاني يدشجت مؽ الجانح بسدافة
 السدتظيل يتؼ تبجيل بيؽ الظالباًن.

 

 السدتؾػ الثاني

: الظالح الاول يجحخج بالكخة في حيؽ الظالح 6ت
في نهاية  (متخ6) الثاني يدشجت مؽ الجانح بسدافة
 السدتظيل يتؼ تبجيل بيؽ الظالباًن.

 
 
 
 

             
     
 
 

                 
 

                
 
 
 
 
 
 

                 
 

التاكيج عمى تجشح الاخظاء وتجاوزها  -
 اثشاء عخض الانسؾذج .

 
 التاكيج عمى اداء الانسؾذج الرحي  . -
 
التاكيج عمى الانتبات والتخكيد عمى الذخح  -

 . مؽ قبل جسيع الظلاب
 
 
 
 
 
التاكيج عمى وضع الحراعيؽ بذ ل اسشاد  -

 عشج الجحخجة .
 
التأكيج عمى التظبيق الرحي  لمسهارة  -

 لهؼ .والتدام السجسؾعات بالتساريؽ السحجدة 
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 التظبيقي
 د 26

 
 
 
 
 
 
 د 1
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

متقابميؽ  وقؾف الظلاب عمى ش ل ندقيؽ: 2ت
متخ وي ؾن كل (62)وتكؾن السدافة بيؽ ندق وأخخ

طالح مؾاجو لدميمو ثؼ يبجأ التسخيؽ بجحخجة الكخة إلى 
 ان يرل إلى زميمو في الشدق السقابل.

مع  وقؾف الظلاب عمى ش ل ندقيؽ متقابميؽ: 2ت
كل شاخص  وتكؾن السدافة بيؽ ( شؾاخص2وضع )
لدميمو ثؼ يبجأ متخ وي ؾن كل طالح مؾاجو (2واخخ )

إلى ان يرل إلى  بذ ل متعخج التسخيؽ بجحخجة الكخة
 زميمو في الشدق السقابل.

 السدتؾػ الثالث

مع  وقؾف الظلاب عمى ش ل ندقيؽ متقابميؽ :6ت
كل شاخص  وتكؾن السدافة بيؽ ( شؾاخص2وضع )
متخ وي ؾن كل طالح مؾاجو لدميمو ثؼ يبجأ (6واخخ )

إلى ان يرل إلى  متعخجبذ ل  التسخيؽ بجحخجة الكخة
 زميمو في الشدق السقابل.

)الاول ، الثاني(  : في هحا التسخيؽ يقف الظالباًن2ت
في بجاية السدتظيل ويقابمهؼ الظالح الثالث في نهاية 
السدتظيل تكؾن الكخة مع الظالح الاول الحؼ يجحخج 
بالكخة حتى يرل إلى نهاية السدتظيل ليدمسها إلى 

الكخة ليدمسها إلى بؼ يعؾد مجحخجا الثاني والح الظالح

                
 

                                
 
 
 

                  

                 
                              

                
 

                 
 

                       

                 
                   

 
 
 
 
 التاكيج عمى تظبيق ما تؼ شخحو . -
 
التاكيج عمى مذاركة الجسيع في اداء  -

 التساريؽ.
 
 
 
 
 
التأكيج عمى عجم أداء السهارة بدخعة  -

 .كبيخة
 
 
 
 
 التاكيج عمى ايرال الكخة لمظالح الدميل. -
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 د 1
 
 
 
 
 

 .بشفذ الشدقالظالح الثالث الحؼ يجحخج الكخة 

 : وقؾف الظلاب عمى ش ل ندقيؽ متقابمتيؽ2ت
( شؾاخص 0) ؾضعتمتخ و (63)عمى بعج  بالتداوؼ 

أمام كل  (متخ2تبعج كل واحجة عؽ الاخخػ )
بجحخجة  ((Aمجسؾعة ويقؾم الظالح مؽ مجسؾعة

 حتى يرل إلى  ل متعخجبيؽ الذؾاخص بذ الكخة
والخجؾع بدخعة  B))مؽ مجسؾعة  الحؼ يقابمو الظالح

خمف السجسؾعة مع أداء الؾاجح الإضافي القفد 
  عمى البقعة.

 
 
 
 
 
 
 
التاكيج عمى اجتياز الذؾاخص بذ ل  -

 متعخج. 

 
 الختامي
 

 

 د 3

 
الهخولة الخفيفة مع التشفذ العسيق لاستعادة  -

 الذفاء )التهجئة( واداء تحية الانرخاف. 
 

  
 
 التأكيج عمى تأدية تحية الانرخاف. -
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 عمى عمى وفق استخاتيجية التعمم السقموب م  قبل السجرسوحجة تعميسية أنسوذج ل
 الجحخجة ب خة القجم.مهارة  يتعمؼ الظالح : عميسيتال يجفال        الجحخجة في كخة القجم السيارة :                             6  رقم الوحجة :

             .الشغام حح واحتخام الظالح عمىتعؾيج  : التخبوي  يجفال    .شمحو 22قجم، كخات  62 الادوات:       اعجادية الخشيجية لمبشيؽ اسم السجرسة :
 جيج.بذ ل  الجحخجة في كخة القجممهارة  أن يؤدؼ الظالحالدموكي : اليجف                                                                      : اسم السجرس

                .                                                                                  طالح 22عجد الظلاب : 
             ب : الذعبة  خامذ الاعجادؼال : الرف
  دقيقة 03 : الدم 

                            : اليو  والتاريخ
 السلاحظات التذكيلات السحتوى  الوقت انواع الشذاط اقدا  الخظة

 
 
 

 الاعجادي
 د 62
 
 

  
 السقجمة

 
 

الاعجاد العام 
 )الاحساء(
 
 
 
 

الاعجاد الخاص 
 )التساريؽ البجنية(

 
 د 2

 
 
 د 0

 
 
 
 

 
 د 1

 
وقؾف الظلاب عمى ش ل ندق واحج واخح  -

 الاياب.
 
 
الديخ الهخولة تجويخ الحراعيؽ للامام والخمف فتل  -

للاعمى اداء تساريؽ الجحع لمجانبيؽ رفع الخكبتيؽ 
 التعجيل وتساريؽ رد الفعل.

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

               
 
 

 

 
التاكيج عمى الالتدام بالجوام والحزؾر في  -

 الؾقت السحجد وعجم التأخيخ .
 
التأكيج عمى اداء التساريؽ والحفاظ عمى  -

 السدافات بيؽ الظلاب .
 
 
 
 
التأكيج عمى ان يأخح التسخيؽ مجات الكامل  -
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 السلاحظات التذكيلات السحتوى  الوقت انواع الشذاط اقدا  الخظة
 
 

 

 
 عجة(2)الؾقؾف( تعاقح رفع الحراعيؽ اماما ) -
 
)الؾقؾف، فتحا، تخزخ(تبادل فتل الجحع لمجانبيؽ  -
 عجات( 0)
 
)الؾقؾف، ضساً( ثشي الخكبتيؽ نرفا مع رفع  -

 عجة(2الحراعيؽ لمجانبيؽ)

 للاستفادة مؽ التساريؽ البجنية لاقرى حج .
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 الخئيدي
 د 21
 
 
 

 

 
 التعميسي
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التظبيقي
 د 26

 
1 
 د
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 
 د
 
 
 
 
1 
 د
 
 
 
 
1 
 د

وقؾف الظلاب عمى  -6
 ش ل مخبع ناقص ضمع

شخح وعخض مهارة  -2
الجحخجة باستخجام نسؾذج 
مؽ الظلاب لمعخض او 

 .مؽ قبل السجرس
تؾضي  الفيجيؾ الحؼ  -2

لمظلاب تؼ اعظاءت مدبقا 
عبخ وسيمة التؾاصل 

والي تخص  الاجتساعي
السهارة السظمؾب تعمسها 

 في الجرس.
ة، حيث باسممة واجؾ  -0

 ضيقؾم السجرس بتؾجيو بع
  :سممة الخاصة بالسهارةلاا

 وضع ي ؾن  كيفس/ 
 ؟ الجدؼ اثشاء اداء الجحخجة

كؼ نؾع مؽ الجحخجة س/ 
 ؟يؾجج لجيشا

 

: الظالح الاول يجحخج 6ت
حيؽ الظالح  بالكخة في

الثاني يدشجت مؽ الجانح 
في نهاية  (متخ6) بسدافة

السدتظيل يتؼ تبجيل بيؽ 
 الظالباًن.

وقؾف الظلاب عمى  :2ت
مع  ش ل ندقيؽ متقابميؽ

 ( شؾاخص2وضع )
كل  وتكؾن السدافة بيؽ
متخ (6شاخص واخخ )

 
 
 
 

             
     
 
 
 
 
 
 
 
 

                

 
 

                
                             

 
                

   
               

 
                 

             
                            

                

        
          

      

التاكيج عمى تجشح  -
الاخظاء وتجاوزها اثشاء 

 عخض الانسؾذج .
 
التاكيج عمى اداء  -

 الانسؾذج الرحي  .
 
التاكيج عمى الانتبات  -

عمى الذخح  والتخكيد
 مؽ قبل جسيع الظلاب

. 
 
 
 
 
 
التاكيج عمى وضع  -

الحراعيؽ بذ ل اسشاد 
 عشج الجحخجة .

 
التأكيج عمى التظبيق  -

الرحي  لمسهارة والتدام 
السجسؾعات بالتساريؽ 

 السحجدة لهؼ .
 
 
التاكيج عمى تظبيق  -

 ما تؼ شخحو .
 
التاكيج عمى مذاركة  -

الجسيع في اداء 
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وي ؾن كل طالح مؾاجو 
لدميمو ثؼ يبجأ التسخيؽ 

 بذ ل متعخج بجحخجة الكخة
ان يرل إلى زميمو  إلى

 في الشدق السقابل.

: وقؾف الظلاب عمى 2ت
 ش ل ندقيؽ متقابمتيؽ

عمى بعج  بالتداوؼ 
( 0) ؾضعتمتخ و (63)

شؾاخص تبعج كل واحجة 
أمام  (متخ2عؽ الاخخػ )

كل مجسؾعة ويقؾم الظالح 
بجحخجة  ((Aمؽ مجسؾعة

بيؽ الذؾاخص بذ ل  الكخة
 حتى يرل إلى متعخج
مؽ  الحؼ يقابمو الظالح

والخجؾع  B))مجسؾعة 
بدخعة خمف السجسؾعة مع 
أداء الؾاجح الإضافي 

  القفد عمى البقعة.

 التساريؽ.                   
 
التأكيج عمى عجم  -

أداء السهارة بدخعة 
 .كبيخة
 
التاكيج عمى ايرال  -

 الكخة لمظالح الدميل.
 
التاكيج عمى اجتياز  -

الذؾاخص بذ ل 
 متعخج. 

 
 الختامي
 

 

3 
 د

 
الهخولة الخفيفة مع  -

التشفذ العسيق لاستعادة 
الذفاء )التهجئة( واداء 

 تحية الانرخاف. 
 

  
 
التأكيج عمى تأدية  -

 تحية الانرخاف .

 
 


