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 الملخص
هدف البحث التعرف على فاعلية توظيف استراتيجيات العبء المعرفي في تحصيل طلبة       

( طالباً وطالبة من طلبة الصف 96)منمادة التبولوجي، وتكونت عينته قسم الرياضيات ل
( 2223-2222جامعة دهوك لعام الدراسي)كلية التربية الأساسي/الرابع في قسم الرياضيات 

تم تقسيمها إلى أربع مجموعات متكافئة من الذكور والأناث أثنتان منهما تجريبية تدرسان مادة 
تدرسان المادة نفسها ضابطتان التبولوجي بإستراتيجيات تخفيف العبء المعرفي، والأخريتان 

ختباراً تحصيلياً مقالياً تكون بصيغته اولتحقيق هدف البحث أعد الباحثون عتيادية، بالطريقة الإ
 هختبار وثباته فضلًا عن خصائصمن صدق الا ( أسئلة وقد تحقق الباحثون5) النهائية من

كونه مدرساً للمادة في  السايكومترية، بعد ذلك نفذت تجربة البحث من قبل الباحث الثالث
بعدها ( 25/3/2223)ولغاية  (31/32/2222)القسم في بداية العام الدراسي بدءا من يوم 
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ها إحصائياً تحليلجمع البيانات و ختبار التحصيلي على أفراد عينة البحث، ثم الا طبق
 -:على أنهودلت النتائج  (ANOVA – 2wayتجاه)العاملي ثنائي الاباستعمال 

سطات تحصيل مجموعات ( بين متو 2025ذو دلالة إحصائية عند مستوى ) يوجد فرق -3
 البحث لمادة التبولوجي لمتغير الطريقة ولصالح التجريبيتين.

بين متوسطات تحصيل مجموعات  (2025)لايوجد فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوى  -2
 تبعاً لمتغير الجنس، والتفاعل بينه وبين الطريقة. البحث لمادة التبولوجي

ات كما قدموا عدداً من المقترحات فضلًا لتوصيالنتائج خرج الباحثون بعدد من اوفي ضوء     
   .عن تقديمهم لعدد من العنوانات لدراسات مستقبلية
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Abstract 

       The aim of the research is to identify the effectiveness of 

employing cognitive burden strategies in the achievement of the 

mathematics department’s students for topology, and its sample 

consisted of (69) fourth-grade students in the Department of 

Mathematics, University of Dohuk for the academic year (2020-2021), 

which were divided into four equal groups of males and females. Two 

of them are experimental, studying topology using strategies to reduce 

the cognitive burden, and the other two are controls that study the same 

subject in the usual way, and to achieve the goal of the research, the 

researchers prepared an essay achievement test in the final form of (5) 

questions. The research experience by the third researcher as a teacher 

of the subject in the department at the beginning of the academic year 

starting from the day (18/10/2020) until (25/1/2021) after which the 

achievement test was applied to the members of the research sample, 

then they collected the data and analyzed it statistically using the Two-

way factorial (ANOVA - 2way) and the results indicated: 

1- There is a statistically significant difference at the level (0.05) 

between the averages of the research groups’ achievement of topology 

for the method variable and in favor of the two experimental ones. 

2- There is no statistically significant difference at the level (0.05) 

between the averages of the research groups' achievement of topology 

according to the gender variable, and the interaction between it and the 

method. 

In light of the results, the researchers came up with a number of 

conclusions and presented a number of proposals, in addition to 

providing a number of titles for future studies.      
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 مقدمةال
 أصببببحت التوجهبببات الحديثبببة فبببي مجبببال العلبببوم التربويبببة والنفسبببية عنبببد الأنظمبببة التعليميبببة     

المتقدمبة تتجبه نحبو خصوصبية الفبرد المبتعلم واسببتراتيجية تعلمبه وبمبا يتوافبق مبع قدارتبه العقليببة 
ة واهتماماتبببه فضبببلًا عبببن دافعيتبببه للبببتعلم ا لببذا ظهبببرت علبببى السببباحة التربويبببة نظريبببات يببوالمعرف

ة للمببتعلم وكيفيبب (الببذاكرة العاملبة)معرفيبة فببي مجبال علببم البنفس المعرفببي اهتمبت بالسببعة العقليبة 
مسببباعدتها علبببى اسبببتقبال وترميبببم ومعالجبببة المعلومبببات فبببي البنيبببة المعرفيبببة فضبببلًا عبببن سبببرعة 

جراء إتوجهببات علمبباء الببنفس المعببرفيين ببب اسببترجاعها عنببد الحاجببة ، ومببن هببذا المنطلببق اخببذت
البحوث والتجارب نحو تفعيل تعلم المتعلمين وتخفيف العبء المعرفي عليهم سواء مبن صبعوبة 

يهم معهم وكان فبي ية أو من الاساليب وطرائق التدريس التقليدية التي يتبعها مدرسالمواد الدراس
، وفبببي هببذا الاتجببباه اخبببذت العديببد مبببن الانظمبببة التعليميبببة Sweller (3661)مقببدمتهم الباحبببث

نها تخفيببف العبببء أيات التدريسببية الحديثببة التببي مببن  ببالمتقدمببة للبحببث عببن افضببل الاسببتراتيج
المهببيمن علببى الطلبببة جببراء اسببتخدام مدرسببيهم الطرائببق التدريسببية التقليديببة المعرفببي الخببارجي 

ذكبباءات متعببددة ا تراعببي مببا بيببنهم مببن فببروق فرديببة و  والتببي كانببت تببىدت إلببى تقييببد حببريتهم ولا
مبن ضبعف اسبتيعاب متعلميهبا للمبواد الدراسبية  التربويبة ت بكو ولهذا اصبحت معظم المىسسات

، وكانببت مببادة الرياضببيات فببي طليعببة تلببك المببواد ء الامتحانبباتاسببترجاعها عنببد إجببرا وصببعوبة
 كمببا يع بد الاهتمببام بالعقبل الإنسبباني والعمليببات العقليبة مببدار بحببث وفبي جميببع المراحبل الدراسببية

السبببلوك المعرفبببي أحبببد أهبببم أ بببكال السبببلوك  عتببببر العلمببباءاواهتمبببام الإنسبببان عببببر العصبببور إذ 
تفكيببره حببول قضببايا كببالإدراك والانتببباه والتخيببل والتفكيببر الانسبباني الببذت أثببار فضببول الإنسببان و 

ن التنظبيم السبليم للمعلومبات يمسبهم علبى حفبظ  لاف (31: 2232العتبوم ، )والذاكرة وغيرهبا ، وا 
الحقببائق والمهببارات والمفبباهيم فببي اللغببة والعلببوم والرياضببيات والاجتماعيببات وغيرهببا مببن المببواد 

، والتنظببيم مببا تسبباعدهم علببى اسببتدعائها بسببهولةكارهم لهببا كالدراسببية فببي ذاكببرة المتعلمببين واسببتذ
. وجبباءت نظريببة العبببء لببى  القبدرة علببى اسببتدعائها بسبهولةالمتبرابط يببىدت إلببى الحفبظ الجيببد وا  

لتهببتم بالطريقببة التببي يوظببف بهببا المببتعلم المعرفببة  (Cognitive Load Theory)المعرفببي 
تقليبببل مبببن العببببء الوالمعلومبببات المخمنبببة لديبببه خبببلال البببتعلم وحبببل الم بببكلات، وتهبببدف إلبببى  

المعرفي الناتج من التخطيط الضعيف للمواد التعليمية باستخدام اتجاه انتاج المعلومات في كبل 
رض نظريببة العبببء المعرفببي إن البنيببة المعرفيببة مببن الببذاكرة العاملببة والببذاكرة طويلببة الأمببد، وتفتبب

لبدى الإنسبان تتكبون مبن عبدة منباطق متنوعبة للتخببمين بمبا فبي ذلبك وجبود سبعة محبدودة للغايببة 
للببذاكرة العاملببة وقببدر كبيببر مببن القببدرة علببى التخببمين فببي الببذاكرة البعيببدة المببدى، وتعببد الببذاكرة 

نبببد التعامبببل مبببع المعلومبببات تسبببتغرقها ع العاملبببة محبببدودة فبببي سبببعتها وفبببي الفتبببرة الممنيبببة التبببي
ببببرام أوجبببه ال ببببه والاخبببتلاف أو معالجبببة مبببا لا يميبببد عبببن أرببببع الجديبببدة ، كمبببا يمكنهبببا البببربط وا 
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وقت نفسه، وبدون المران على ذلك تفقبد المعلومبات مبن البذاكرة العاملبة الوحدات معلومات في 
دما يبتم تنظبيم تلبك المعلومبات دى عنبطويلة المالمعلومات  القادمة من الذاكرة عند التعامل مع 

الببببدليمي ).طببببار وحببببدات أعلببببى مسببببتوى يطلببببق عليهببببا مسببببمى الصببببور العقليببببة المعرفيببببةإفببببي 
أنبه مبن الا بياء  (2231)وفي هذا الاتجاه أ ار الكبيسي وعببدا   (516:  2231، والكبيسي

هنببباك نسبببب  الملحوظبببة علبببى مخرجبببات مىسسببباتنا التربويبببة ولمختلبببف مسبببتوياتها التعليميبببة أن
رسوب عالية في مبادة الرياضبيات مقارنبة بنسبب المبواد الاخبرى علبى البرغم مبن تغيبر مناهجهبا 

ة فهبل هبذا بسببب ضبعف ، وهنا يتبادر عبدة اسبئلضعف الطلبة العام في هذه المادة فضلًا عن
 لمنباهج الدراسبية؟ ام ان اوالمدرسين في ايصال المادة البيهم؟ ام ضعف المعلمين قدرات الطلبة
؟ فببق مببع تغيببر المببنهج وقببدرات الطلبببة؟ ام هنبباك حاجببة الاسببتراتيجيات حديثببة تتواصببعبة الفهببم

ولهببذا اصبببح لابببد مببن إعببادة النظببر فببي منبباهج الرياضببيات واسببتراتيجيات تدريسببها وبمببا يتوافببق 
، (21:  2231مبع قبدرات الطلببة وتخفيببف العببء المعرفبي الواقببع علبيهم )الكبيسبي وعبببدا  ، 

( أن طلبة الأقسام العلمية في الجامعبات العراقيبة 2239)أخرى فقد  خصت السبابومن جهة 
ا وذلبك بسببب غيباب الكثيبر دراستهم للمبواد الدراسبية المقبررةيقع عليهم عبء معرفي مرتفع في 

السبببعة )هبببا قلبببة معبببرفتهم بالقبببدرة العقليبببةمبببن مببببادا علبببم البببنفس المعرفبببي لبببدى التدريسبببيين ومن
لعاملبببة ومبببدى تحمبببل الطلببببة لكميبببة المعلومبببات وترميمهبببا ومعالجتهبببا ومبببن ثبببم ( للبببذاكرة اليبببةالعق

الخبببارجي، البببداخلي، وثيبببق ) ةاسبببترجاعها. فضبببلًا عبببن مفهبببوم العببببء المعرفبببي بأ بببكاله الثلاثببب
دافعيبتهم للبتعلم وهذا يىدت إلى  مواجهة طلبتهم مع جبدار مبن قلبق النجباب وهببوط فبي  (الصلة

أن ف بل الكثيبر مبن الطلببة فبي معبالجتهم يد من الدراسات إلبى ، توصلت العدوفي السياق نفسه
نمببا يرجببع إلببى   وتنظببيمهم المعلومببات لا يرجببع إلببى  انخفبباض ذكببائهم أو عببدم مببيلهم للدراسببة وا 
تدريسهم بالطرائق التقليديبة التبي لا تراعبي عنبدهم عمليبات التخطبيط والتقبويم وخبمن المعلومبات 

، وكيفيببة اسببترجاعهم للمعلومببات المطلوبببة مارها بصببوره فعالببهالذاتيببة واسببتث والببتحكم فببي قببدراتهم
 .ودمجها مع معلوماتهم الراهنةة دعند الحاجة وتنظيم ما لديهم من معلومات جدي

                                   (332:  2239، السباب)    
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 مشكلة البحث:
طرائق واستراتيجيات التدريس  مما تقدم يتضح ان هناك توجهات حديثة في مجال تطوير      

، وكبان مبن اببرم هبذه التوجهبات نظريبة صية المتعلمبين و قبدراتهم العقليبةوبما يتوافق مع خصو 
ة جيات تخفيببببف العبببببء المعرفببببي وبنظببببر عالجببببت المعلومببببات و تطبيقاتهببببا فببببي اقتببببراب اسببببتراتي

جامعبببة  ⁄اسبببية موضبببوعية للباحثبببة الاولبببى إلبببى واقبببع تبببدريس الرياضبببيات فبببي كليبببة التربيبببة الاس
فبببي القسبببم لعبببدة سبببنوات  خصبببت أن هنببباك م بببكلة مممنبببة لبببدى معظبببم  ةدهبببوك كونهبببا تدريسبببي

الطلبة أنهم ي تكون من صبعوبة المبواد الدراسبية وخاصبة الرياضبية منهبا وانهبم ي بعرون بعببء 
معرفي مرتفع يقبع علبيهم عنبد دراسبتهم لهبذه المبواد فضبلًا انبه يصبعب علبيهم اسبترجا  القبوانين 

 تبباوقببت المحببدد وهببذا يببىدت فببي كلالمليببات الرياضببية الضببرورية لحببل المسببائل أو انجامهببا بوالع
ضعف في الانجام الدراسي والحصول على درجات متدنيبة فبي اغلبب المبواد ممبا الى الحالتين 

، ومببن بببين المببواد التببي م الفاعلببة داخببل قاعبباتهم الدراسببيةيبنعكس سببلباً علببى دافعيببتهم وم بباركته
ولبوجي المقبررة لطلببة مبادة التبفبي رسبوب عاليبة لبة القسم من صعوبتها وتسجل نسبب يعاني ط

ن نسببببة كبيبببرة مبببنهم فبببي هبببذه . ومبببن بببباب الفضبببول العلمبببي  خصبببت الباحثبببة أالصبببف الراببببع
يعانون من صعوبات في تعلمها وتطبيقها ا وذلك بسبب قصبور فبي تركيبمهم  (التبولوجي)المادة
، وان لبببديهم صبببعوبة فبببي التمييبببم ببببين الرمبببوم والقبببوانين ئلهاهم إلبببى خطبببوات حبببل مسببباوانتبببباه

ن المبادة صبعبة وكثيبرة ببأانهبم ي بعرون  عبن الرياضية وفهمها  ب كل متسلسل ومنظم ، فضبلاً 
وتحتاج إلى  عملية تصور فضائي كبير ووقت طويل لدراسبتها وفهمهبا ، فضبلًا عبن انهبا تقبدم 

مبن طريقبة  اً خارجيب اً معرفي ئاً ع ندهمبدوره يولد عس المادة ، وهذا اليهم من طرف واحد هو مدر 
، كما  خصت الباحثة الاولى أيضاً من صعوبة المادة الدراسية اً التدريس المتبعة معهم، وداخلي

اسبترجاعها مبن ذاكبرتهم أن اغلب الطلببة لبديهم ضبعف فبي تنظبيم محاضبراتهم وطريقبة خمنهبا و 
ا وهذا يولد فجوه بينهم وبين مدرسهم عنبد مبراجعتهم معلومبة سبابقة أو توظيفهبا فبي عند الحاجة

 مواقف ذات صله بمادة التبولوجي وبذلك يمكن تحديد م كلة البحث بالسىال الآتي : 
فــي تحصــيل  مــادة التبولــوجيلتــدريس  هــل يــتور توظيــف اســتراتيجيات العــبء المعرفــيس/ 
 ؟قسم الرياضيات طلبة

 
  البحث :أهمية 
الببدعائم الأساسبية لأت تقببدم  الرياضببيات تعبد مبن مبادة أن (2232)أكبد ماسبون و خببرون       
، ومن اكثر المواد الدراسية أهمية وحيوية لما تحتويه من معارف ومهارات تسباعد الطلببة علمي

اسية الأخرى د الدر مكانة بارمة بين الموا ا، إذ تتبى السليم لمواجهة المواقف المختلفةعلى التفكير 
والقدرات العقليبة عنبد  ا من اهمها أن دراستها تمسهم في تنمية أغلب انوا  التفكيرلعدة اعتبارات
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، تسببباعدهم علبببى دراسبببة المبببواد الاخبببرى، وتكسببببهم بعبببض المهبببارات الرياضبببية التبببي المتعلمبببين
مبببادة ، كمبببا تعبببد مبا بببرة فبببي مواقبببف الحيببباة المختلفبببةفضبببلًا عبببن تطبيقاتهبببا المبا بببرة أو غيبببر ال

الرياضيات من المواد الدراسية المهمة في المناهج العلميبة والانسبانية وببذلك تحتباج إلبى  انتبباه 
، والبببذين يدرسبببونها مبببن عليميبببة ،ومخططبببي مناهجهبببا التربويبببةكبيبببر مبببن واضبببعي السياسبببات الت

ئبق واسباليب هبدافها فبي طراالمعلمين والمدرسين ،والتدريسين لان يعتمبد جبمء كبيبر مبن تحقيبق ا
 (Mason  & et .al, 2010 : 185).تدريسها
م ، فهبي العلبسبية أهميبة مبن ببين منباهج الدراسبيةالرياضيات مبن أكثبر المبواد الدرا عد  يم كما      

التجريببدت الببذت يحببول العلببوم إلببى رمببوم  ، وتمثببل قمببة التفكيببرالببذت تسببتند إليببه العلببوم الاخببرى
مبن علم تجريدت  وتعلمين على التفكير والتأمل، فهالم، وتحث وعلاقات رممية، فهي لغة العقل

التطببور التكنولبوجي ومختلببف مجببالات  ابتكبار العقببل الب برت وسببيد العلببوم ببلا منببام  ويبرتبط بببه
الرياضببيات ايضببا أحببد  عببد  يم  ، ووالتقببدم العلمببيالمعرفببة التببي تمسببهم فببي بنبباء الحضببارة الإنسببانية 

ام والكمي بات والمسبائل فبي الأسباس مبع الارقب ذت يتعامبلوالب ،ة التي عرفتها الب ريةوم الرئيسالعل
لببم أ بببه بحجببر ، ويكبباد يكببون هببذا العتببدريس وتحليببل الأ ببكال الهندسببي ة ، فضببلًا عببنالحسببابي ة

ل مراحببالفببي  ، كمببا ويببتم تدريسببهحيبباة اليوميببة للنبباسفببي ال ، ويببتم تطبيقببهأسبباس للعلببوم الأخببرى
 (36:  2231الكبيسي وعبدا  ، ).، والجامعيةوالثانوي ةالدراسية المختلفة في الأساسية، 

دراسبة ب التبولبوجي ، والتبي تهبتمفرو  الرياضاتالمن  اما المادة التبولوجي يعتبر فرعاً مهماً      
 ق(، تأسس هبذامم ون التد د)ال  مرارثنائية الاستالت وهات حفظة وفق تة الميالخصائص المكان

 3615البب   36 25ره مببن عببام و طببقببرن الع ببرين  خببذا فببي تمببن الرياضببات فببي بدايببة ال الفببر 
ن دراسببته لام اختصاصبباً نضببوجه وت ببكله  هدحببين  بب لك الببى مفبباهيم و نظببرات ختببدتکبباملًا ، وا 

، . مببن ناحيببة أخببرىقترانببات المتصببلةاهم قديمببة مثببل الافببذلك تضببعك فببي سببياق مكببجديببده بببل 
، خبرىفبي جميبع فبرو  الرياضبيات الا ضبحره الوايمن خبلال تبأث اولوجيتبال ملاحظة اهمية يمكنا

 ن سببوادعببون أن يصبببحوا رياضببيو طمبولوجيببا ذات علاقببة مببع كببل الببذين يوهببذا يجعببل دراسببة الت
، الرياضبببببيات سبببببةهند، نظريبببببة التصبببببنيف، الالكميبببببة كلميكانيبببببا التحليبببببل،،للجبرم الهكبببببان حببببببأ

لمفبباهيم التبولوجيببة مثببل ، وأن ا، الفيميبباء الرياضببية، نظريببة العببددالاقتصبباد الرياضببي الصببناعية
 ترانبباالاقتاليببوم كمببا كانببت المجموعببات و  ساسببية لرياضببياي أمببور هبب، التببرابط والكثافببة التببراص
 (5 :2221)امورس، لرياضي القرن الماضي . اساسيةامور 
ظهبببببببببرت ببببببببببدايات نظريبببببببببة العببببببببببء المعرفبببببببببي علبببببببببى يبببببببببد  وفبببببببببي جهبببببببببة اخبببببببببرى فقبببببببببد      

( وهببببي تعببببد  إحببببدى النظريببببات المعرفيببببة التببببي سببببعت للتعببببرف علببببى 1980)(Sweller)سببببويلر
ة السبعة العقليبة الوسائل والطرائبق التبي تخفبف مبن مسبتوى العببء المعرفبي النباتج عبن محدوديب

مبببن التفاعبببل ببببين ، وهبببي ببببذلك تبببرى أن الابتعببباد بقبببدر مببباعن مسبببتويات عاليبببة للبببذاكرة العاملبببة
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، كمبا انهبا تمرجبع ميبادة العببء اب المادة المتعلمة ب كل أفضبلستيع، وتقديم االعناصر المعرفية
المعرفبببي النببباتج عبببن محدوديبببة البببذاكرة العاملبببة إلبببى  طبيعبببة وكيفيبببة معالجبببة المعلومبببات  التبببي 

 (316:  2231، ال امي).بين العديد من العناصر المعرفية تتطلب تفاعلًا كبيراً 
، ب ببكل ا مببن النظريببات التببي حاولببت تفسببيرهوتببأتي أهميببة نظريببة العبببء المعرفببي كونهبب       

رئيسبببببي فبببببي عمليبببببة  تكييبببببف البببببتعلم بمبببببا يتناسبببببب وضبببببوابط وحبببببدود النظبببببام المعرفبببببي للطلببببببة 
، لهبببببذا اسببببتخدمت هببببذه النظريبببببة حقيبببببق أهببببداف الببببتعلم باقبببببل جهببببد عقلببببيومسبببباعدتهم علببببى ت

وخاصبببة فيمبببا يتعلبببق بالبببذاكرة العاملبببة التبببي تنتببببه إلبببى  مصبببطلحات نظريبببة معالجبببة المعلومبببات 
، إذ تتصببببف هببببذه الببببذاكرة هببببا وفببببق جوانببببب بصببببرية أو سببببمعية فقببببطالمعلومببببات وتقببببوم بمعالجت

، إذ أن محدوديبة المعلومبات فباظ بالمعلومبات المدخلبة للمعالجبةبمحدودية الممن الذت يبتم الاحت
اجهتهبا مبا يسبتلمم وجبود اسبتراتيجيات لمو ، ملجة هي التي تقف وراء ضعف التعلموضعف المعا

  (1:  2222الراوت ، ). بهدف ميادة كفاءة الذاكرة
 ائبقم المعلومات في كونها  توضح الطر إلى أهمية نظرية تجهي (2231وأ ار ابراهيم )       

، معرفية والعقلية فبي مواقبف البتعلمالتي يتعلم الفرد من خلالها وكيفية توظيف قدراته ومهاراته ال
، حيببث تبببدأ معالجببة و ليببة فهمهببا وتخمينهببا ومعالجتهببا وكيببف يقببوم بعمليببات اسببتقبال المعلومببات

، ومتبى حبدثت عمليبة المثيبرات وجبب أن تثيبر اسبتجابة ومات بمثيرات مبن البيئبة الخارجيبةالمعل
تبه ، ويمخمَّن المثير بطريقة مختصرة في المخمن أما إذا انة وتركم انتباه الفرد على المثيرموجه

والتبي  الفرد إليها فإنها تنتقل من الذاكرة الحسية إلى  الذاكرة قصيرة المبدى أو البذاكرة العاملبة ،
ذا حببدث ترميبم للمعلومبات فبي هببذه البذاكرة فإنهبا سبتحافظ علببى طاقبة التخبمين فيهبا محبدودة ، وا 

توظيفبه فبي  . كبل ذلبك يجبب أن يبتممعلومات إلى الذاكرة طويلبة المبدىتركيم الانتباه أو تنقل ال
أببراهيم ). ، ويجعلهبا أبقبى أثبرا فبي ذاكبرة المبتعلميمي بحيث يحقق مخرجات التعلمأت موقف تعل

 ،2231  :229) 
  تية :بلورة أهمية البحث في الجوانب الآمما تقدم يمكن     
يتما بببى البحبببث مبببع التوجهبببات الحديثبببة فبببي علبببم البببنفس المعرفبببي نحبببو تخفيبببف العببببء  -3

مبببن خبببلال اعتمببباد مببببادا وتطبيقبببات نظرتبببي معالجبببة المعلومبببات المعرفبببي عبببن الطلببببة 
 والعبء المعرفي .

أهمية المرحلة الدراسية التي تعبد مرحلبة نهائيبة فبي إعبداد مدرسبي او معلمبي الرياضبيات  -2
 العراق . –لتعليم الأساسي مستقبلا في مدارس إقليم كوردستان ل

فببي قسببم الرياضببيات للتخفيببف مببن  يعببد البحببث الحببالي بعببد اسببتكماله مسبباعداً للتدريسببيين -1
 العبء المعرفي على طلبتهم .
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  هدف البحث :

مبادة لفبي يهدف البحث الحالي إلبى  التعبرف علبى توظيبف اسبتراتيجيات تخفيبف العببء المعر   
 طلبة قسم الرياضيات .تحصيل  فيالتبولوجي 

 فرضيات البحث : 

 الآتية :وضع الباحثون الفرضية  لتحقيق هدف البحث
تحصبيل مبادة  درجبات  ( ببين متوسبطي2025يوجبد فبرق ذو دلالبة إحصبائية عنبد مسبتوى ) لا "

 ". ، والتفاعل بينهمامجموعات البحث الأربع تبعاً لمتغيرت الطريقة، والجنسل  التبولوجي
  حدود البحث : 

 -يتحدد البحث الحالي بالمحددات الآتية :    
 الرياضيات .الب رية : طلبة الصف الرابع في قسم  .3
 المكانية : جامعة دهوك ، كلية التربية الأساسية ، قسم الرياضيات . .2
 .2223-2222 الاول الدراسيفصل الممانية : ال .1

 ، التبولوجي.عية : استراتيجيات العبء المعرفي، التحصيلالموضو  .4

   تحديد المصطلحات :

، سببية التببي يقببوم عليهببامفبباهيم الأسايتضببمن البحببث عببدداً مببن المصببطلحات التببي ت ببكل ال    
ا بغيبة الإحاطبة بمبا لخاصة لهبا عببر تسلسبل ممنبي متواصبللذلك لابد من استعراض المعاني ا

، وفيمبببببا يبببببأتي اسبببببتعراض لهبببببذه صبببببطلح مبببببن معبببببانت علبببببى لسبببببان المختصبببببيناكتسبببببب كبببببل م
 المصطلحات.

 ((Cognitive load العبء المعرفي   أولِا":
 -عرفه كل مببببببببببببن :   
 ( 3991) ســويلرSweller :- ة الببذاكرة العاملببة مجمببو  الأن ببطة العقليببة التببي ت ببغل سببع

 (Sweller ,1998:17). خلال وقت معين

 (  ــو ريــا ي الببذاكرة العاملببة خببلال وقببت الكميببة الكليببة مببن الن بباط العقلببي فبب"  (2222اب
لتبي ينبغبي ا وا، والعامل الرئيس للعبء المعرفي هو عبدد العناصبر التبي يبتم التعامبل معهبمعين

 .ليهاً إالانتباه 

 (363: 2221)ابورياش ،       

 ( 2221أبـو جـادو): ن المعلومبات فببي "علبى انبه الجهبد البذت يقبوم ببه المبتعلم بهبدف تخبمي
، ة الترميبببم والاسببببترجا  ")أببببو جببببادو، وت بببمل مهببببار والاحتفببباظ بهببببا وسبببرعة اسببببتدعائها البببذاكرة
2221 :36) 
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 ( 2222عبــدالرحمن ورخــرون: )-  أيببة معلومببات مفروضببة علببى تخببمين ومعالجببة الببذاكرة
 .(223:  2222عبدالرحمن و خرون ، )العاملة للمعلومات المتاحة . 

فكببرة واحببدة وهببي رفببي تبببين انهببا جميعبباً تقببوم علببى ممببا تقببدم مببن التعريفببات للعبببء المع       
عملية عقلية في فترة ممنية  أيةكرة العاملة عند قيام المتعلم بالجهد العقلي المائد المتولد عن الذا

 .حتفاظ بها واسترجاعها عند الحاجةمحدودة والمتمثلة بخمن المعلومات ومن ثم  معالجتها والا
الأقببرب إلبببى توصبببيف  ( كونبببهHapalainen ,2010)الببباحثون تعريبببف هبببابليتين  ىوقببد تبنببب 

  العبء المعرفي عمليا".
 -:(Strategy)الاستراتيجية   وانيا":
 -كل مبببببببببببببببببببببببببببببببببن : اعرفه      
  ((2000  Schunk :أو إنتباج نظبم وجهة لأداء المهمبات بطريقبة ناجحبةبأنها خطط م ،

 .والأهداف التي يرغب في تحقيقهالخفض مستوى الت تت بين المعرفة الحالية للطالب 

                                                    (Schunk ,2000 : 113) 
  سلسببله مببن الاجببراءات التببي يقببوم بهببا المببدرس والمعلببم  (2235خــرون )رالمســعودو و "

بغيببة تحقيببق نتاجببات العلببم المرجببوة وتسببتند فببي الأسبباس إلببى  نمبباذج ونظريببات الببتعلم وتببرتبط 
المسببببعودت ).والاسببباليب فببببي انهببببا مخططببببة بدقببببة " بالأن بببطة التعليمببببة وتختلببببف عببببن الطرائببببق

 (11: 2235وأخرون ، 

 التعريف الاجرائي: 

الصببف مجموعببة مببن الخطببوات المخططببة والمنظمببة التببي يمارسببها التدريسببي مببع طلبببة       
المجمببوعتين التجببريبيتين  مببن خببلال توظيببف اسببتراتيجيات تخفيببف العبببء المعرفببي الرابببع فببي 

، وتمويبببدهم البببدرسحبببو الاهبببداف الفرعيبببة لموضبببو  التبببي تركبببم علبببى توجيبببه الانتبببباه الطلببببة ن
 بمجموعة من الأمثلة و المسائل الرياضية المحلول جمئيا و يتدربون على اكمالهبا لاحقبا فضبلاً 

والتكامببل فببي عببرض مبباده الببدرس علببى ، الانتببباه والابتعبباد عببن الم ببتتات الايجببام وتركيببم عببن
  كل سمعي او بصرت او  فوت استناداً إلى الموقف الرياضي لماده التبولوجي.

  Collectionالتحصيل : -واً :وال
  :عرفه كل من

  المعرفبة والمهبارة التبي يكتسببها الطلببة نتيجبة لدراسبة موضببو  أو  بانـ  (2224)العقيـل "
 (16:  2223العقيل ، )وحدة تعليمية معينة " . 

  قبدرة الطالبب علببى تعلبم موضببو  معبين يقباس بأدائببه علبى اختبببار بانــ  " (2225)بركـات
  (321:  2225بركات ، )يتضمن مجموعة من الأسئلة لقياس هذا الموضو  " . 
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  محصبببلة مبببا يتعلمبببه الطالبببب بعبببد مبببرور مبببدة ممنيبببة محبببددة بانـــ   (2221)أبـــو جـــادو "
ة مبببدى نجببباب ويمكبببن قياسبببه بالدرجبببة التبببي يحصبببل عليهبببا فبببي اختببببار تحصبببلي وذلبببك لمعرفببب
لبب مبن معرفبة الاستراتيجية التي يضعها ويخطط لها الدرس لتحقيق أهدافه وما يصل إليبه الطا

 .تترجم إلى  درجات

  (325: 2221أبو جادو ،)
 التعريف الاجرائي للتحصيل

حصيلة الانجام الدراسي الذت احرمه  طلبة الصف الرابع في قسم الرياضبيات مبن معرفبة      
التبولوجي والمتمثلبة فبي قبدرتهم علبى تعريبف المفباهيم التبولوجيبة والبرهنبة علبى تكبوين في مادة 

قاعببدة تبولوجيببة فببي مجموعببات جمئيببة ومتصببلة بالفضبباء التبولببوجي فضببلا عببن اعطبباء امثلببة 
عكسببية لمجموعببة مببن المعطيببات عببن المجموعببات والتطبيقببات التبولوجيببة وصببولا إلببى اسببتنتاج 

دوديببة ن المعطيببات عببن الغايببات او المجموعببات الجمئيببة والنقبباط الححلببول مناسبببة لمجموعببة مبب
ببباتهم علببى فقببرات الاختبببار المعببد المجموعببة وتقبباس مببن خببلال اجا ةوالنقبباط الخارجيببة وانغلاقيبب
 لأغراض البحث الحالي.

 
  -(Cognitive Load Theory)نظرية: نظرية العبء المعرفي إطار 
( Miller)يمكببن إرجببا  نظريببة العبببء المعرفببي إلببى علببم الببنفس المعرفببي ودراسببة ميلببر       

كرتنببا محببدودة حيببث ( م وهبو أول مببن أ ببار إلببى أن قبدرة سببعة ذا3659التبي أجراهببا فببي عببام )
مببن الوحببدات المعرفيببة فببي ذاكراتنببا العاملببة ،  (2 -+ 1علببى الاحتفبباظ ب ) ونبببين أننببا قببادر 

نظريببة العبببء المعرفببي أثنبباء دراسببته حببل  (Sweller،  3611)لروبعببد ذلببك طببور جببون سببوي
الم كلات وهبذه الدراسبة تتطلبب قبدرا كبيبرا مبن المعالجبة المعرفيبة قبد لا تكبون مخصصبة لبنباء 
المخططببات العقليببة ، وتببنص نظريببة العبببء المعرفببي بحسببب سببويلر علببى أن الببتعلم الأفضببل 

الذاكرة العاملة في الحد الأدنى من أجل تسهيل  يحدث لدى الأفراد عندما يتم إبقاء العبء على
  (19:  2232، المعبي) .لتغيرات في الذاكرة طويلة المدىا
هي أحد ( واضع الحجر الاساس لنظرية العبء المعرفي و Sweller)ويعد جون سويلر        

حدى نظريات التعليم والتعلم من جهة اخرى ، فقد انضبمت إلبى النظريات المعرفية من جهة ، وا 
كل خباص ، فهي تتناول اهم ما قدمتبة نظريبة معالجبة المعلومبات وب بمعالجة المعلوماتنظرية 

جتهببا إلببى ، فالببذاكرة العاملببة التببي تنتبببه إلببى المعلومببات وتقببوم بمعالمببا يخببتص بالببذاكرة وأنماطببه
، أن هذه ة الممن التي تحتفظ به المعلوماتتتصف بمحدودي، كما عناصر سمعية وبصرية فقط

، وهبذا مبا قبام ببه مواجهتهباوجبود اسبتراتيجيات ل لممالمحدودية تقف وراء ضعف التعليم ممبا يسبت
طويلبة المبدى هبي التبي تخبمن المعلومبات فالبذاكرة  .( فبي منتصبف الثمانينباتSweller)سويلر
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تعلمهبا الفبرد وسبعتها غيبر محبددة أن العببء المناسبب والمعارف التبي عولجبت والمهبارات التبي 
، فبإن ي سبعه اضبافية فبي البذاكرة العاملبةيتولد عن طريق تطبور المخطبط المعرفبي البذت يقتضب

الببذاكرة الحسببية تببنظم مببرور المعلومببات مببن الحببواس والببذاكرة قصببيرة المببدى حيببث تسببمح بنقببل 
تكببون كلمببة والواحببدة المعرفيببة قببد ، مببس وحببدات معرفيببة فببي الوقببت الواحببدحببوالي اربببع الببى خ

معالجببببة معرفيببببة للمعلومببببات بببببل تبببببدأ  ةيببببألاتقببببوم هببببذه الببببذاكرة ب، وحببببروف أو صببببورة أو جملببببة
 .الذاكرة قصيرة المدىالمعالجة ضمن 

  (53: 2233( )مطر ، 316- 311:  2221أبو رياش ،)
  توجد ثلاثة أنوا  للعبء المعرفي هي :أنواع العبء المعرفي : 

: وهببو العبببء النبباتج عببن   Intrinsic Cognitive Loadالعــبء المعرفــي الــداخلي  -3
المببتعلم ، والتببي بببدورها تتطلببب جهببدا معرفيببا مببن محتويببات والمفببردات المببراد تعلمهبباصببعوبة ال

ساسبية للمعلومبات ، ويتحدد هذا النو  بدرجة التفاعل بين العناصر الأيفوق سعة ذاكرته العاملة
، كلمبببا ارتفبببع مسبببتوى العناصبببر وماد التفاعبببل بينهمبببا أت انبببه كلمبببا ماد عبببدد، فبببي إحبببدى المهبببام
، إلا أنببه يمكببن تخفيفببه عببن طريببق حببذف لببداخلي، وهببذا النببو  يصببعب تعديلببهالعبببء المعرفببي ا

، أو اسببتبدالها بمهببام ابسببط نسببيباً  ،ت فببي المراحببل الأوليببة مببن التعلببيمبعببض العناصببر والعلاقببا
 ب الرئيس في كون بعض المواد الدراسية أصعب من غيرها . وتأثير ذلك العبء يفسر السب

ــي الخــارجي  -2 ويتمثببل فببي ضببعف :   Extrinsic Cognitive Loadالعــبء المعرف
مكبن ، وعدم مناسبة طرائبق التبدريس مبع العناصبر المبراد تعلمهبا وهبذا النبو  يتصميم بيئة التعلم

بواسطة نوعية   من العبء لا يتولد ، وفي ضوء ذلك فإن هذا النو تعديله باستبدال هذه الطرائق
نما بواسطة طريقة عرض المعلومات على الطلاب .المعلومات ومقدارها  ، وا 

: ويمثببل فببي الجهببد   Germane Cognitive Loadالعــبء المعرفــي وويــق الصــلة  
جيبدا ومطلوبباً فبي  عبد  يم  العقلي الذت يبذله المتعلم عند محاولة فهم المادة المتعلمبة ، وهبذا النبو 

، إلا أنبببه لا يمكبببن حدوثبببه إلا إذا تبببوافرت مصبببادر معرفبببة كافيبببة لهبببذا النبببو  مبببن عمليبببة البببتعلم
ال بببامي ، )اخلي والعببببء المعرفبببي الخبببارجي.المعالجبببة بعبببد توميعهبببا علبببى العببببء المعرفبببي البببد

2231  :363 – 362)  

 استراتيجيات تخفيف العبء المعرفي  

 ية : تفي إلى الاستراتيجيات الآالمعر  ت ير نظرية العبء 
 Schema Strategyاستراتيجية السكيما  -3

ت ببير اسببتراتيجية السببكيما إلببى أن امببتلاك المببتعلم لمعرفببة واسببعة فببي موضببو  مببا ، تمكنببه      
تعل بببم الموضبببو  ب بببكل فاعبببل لأن ذاكرتبببه العاملبببة تحتببباج فقبببط إلبببى القليبببل مبببن العناصبببر مبببن 
الببذاكرة العاملببة لعمليببة  ، ممببا يتببرك سببعة عقليببة فببيبالموضببو رفيببة حتببى تسببتطيع أن تلببم المع
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. وهببذا يسببمح لهببا بمعالجببة عببدد أكبببر مببن العناصببر المعرفيببة بقليببل مببن الجهببد والانتببباه الببتعل م
 وب كل  لي . 

   Free Goal Strategyاستراتيجية الهدف الحر  -2

فيباً مائبداً والتبي تولبد عبئباً معر  من الم كلات التقليدية المتواجدة فبي معظبم المبواد التعليميبة     
، وهببدفاً محببدداً يتوجبببب ات، تلبببك التببي تقببدم للطلببببة مجموعببة مببن المعلومبببعلببى الببذاكرة العاملببة

، ولا يمكببن تحقيببق هببذا الهببدف إلا بتحقيببق اهببداف فرعيببة لببم تببذكر للطالببب ممببا يجعلببه تحقيقببه
 فرعية . م تتاً يركم على الهدف المطلوب دون أت انتباه لتلك الأهداف ال

كمــال المســالة  -1 ــال المحلــول واا  & The Worked Exampleاســتراتيجية المو

Problem Complete Strategy  

 : (Problem Completion)ان استراتيجية إكمال الأسئلة  -4

من إعطاء الطالبب مثبالًا محلبولًا كباملًا ، يبمود  . ولكن بدلاً ا منطق استخدام الأمثلة المحلولةله
 الطالب بأمثلة محلولة جمئياً ثم يكلف الطالب بإكمال حل المثال .

 Attention Focus Strategyاستراتيجية تركيز الانتباه   -5

. وفبي صبورية وعناصبر نصبية مبن المعلومبات من المواد التعليمية تتطلب عناصبر اً كثير إن    
هببا وتكببون فوقببه أو تحتببه أو ، كانببت تعببرض الصببورة مببع الببنص المببرتبط بالتقليديببةطببرق الببتعلم 

طالببب للانتببباه للصببورة ، حيببث يحتبباج الالانتببباه، ومثببل هببذه العببروض تببىدت إلببى ت ببتت بجانبببه
، فببلا الصببورة وحببدها ولا الببنص وحببده يقببدمان معلومببات كافيببة تمكببن الطالببب مببن والببنص معبباً 

 ير فعال . الفهم مما يىدت إلى تعل م غ
 Concise Strategyاستراتيجية الإيجاز  -6

ما للتعلم إما النصي ، يجب استخدام احدهلم النصي أو الصورت كلاهما مفهومإذا كان التع    
مببا ليميببة وذلببك ، ويجببب إبعبباده عببن المببادة التعن الثبباني يكببون ميببادة لا حاجببة بببه، لاالصببورت وا 

الواحببد للمعلومببات تحقببق مسببتويات عاليببة  ، فالنصببوص ذات المصببدرلتخفيببف العبببء المعرفببي
 من التعلم المترابط .

  Modal Strategyاستراتيجية الشكلية  -2

فببي بسبببب إن جميببع اسببتراتيجيات نظريببة العبببء المعرفببي تعمببل علببى تقليببل العبببء المعر      
البذاكرة العاملبة  ستراتيجية ال كلية أنه يمكن توسيع حبدودالا، بينما ترى محدودية الذاكرة العاملة
، وذلبك أثنباء تصبميم المبادة خبلال خفبض العببء المعرفبي الخبارجي ، منتحت بعض الظروف

، ومعلومبات أخبرى يبتم عرضبها سبمعياً ممبا يعبمم يبتم عبرض جبمء منهبا بصبرياً  التعليمية بحيث
 مبن عمليببة الببتعل م ومبن الجببدير بالببذكر أن أجببراء مبن الببذاكرة العاملببة تكبون حساسببة للتوجببه إلببى

للمعلومبات ال بفوية ، وبعضبها مخصبص ل الرسومات البيانية أو المخططباتالا ياء المرئية مث
  (223 – 361:  2221أبورياش ،).مثل الكلام
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 دراسات السابقة:
إطلبببع البببباحثون علبببى عبببدد مبببن الدراسبببات السبببابقة ذات الصبببلة باسبببتراتيجيات تخفيبببف العببببء 

 ( على نحو الاتي:3عرضها في جدول ) المعرفي وقد أرتأوا
 (3جدول )ال

 الدراسات السابقة التي تناولت إستراتيجيات العبء المعرفي

 ت
 اسم الدراسة

 السنة/

 المكان

 هدف الدراسة
 التعرف على

 العينة
 النتائج الأدوات الطريقة المجموعة

الصف  العدد النوع
 تخصص المرحلة

ــــــــــــــــــــــــــود  3 عب
(2231)  

 العراق 
 جامعة بغداد 

فاعليـــــــــــــــــــــــة 
ســـــــتراتيجية الا

الشـــــــــــــــــــكلية 
المســتندة إلــى 
 نظرية العبء 
المعرفــــي فــــي 
تحصــيل مــادة 
ــــــــــــــــــاء  الكيمي
والتفكيـــــــــــــــــــر 

ــــد  العلمــــ ي ل
ـــــــــــــــــــــات  طالب
الصـــــف الأول 

 متوسط 

 تجريبية كيمياء  متوسطة  59 طالبات
 
 

 ضابطة

 الاستراتيجية 
 
 
 الاعتيادية 

اختبـــــــــــــــــــــــــار  
 تحصيلي

 
اختبار التفكيـر  

 العلمي 

ـــــــرق ذو   يوجـــــــد ف
دلالة احصائية عند 

 (2025مســـــــــتو  )
ـــــــــين متوســـــــــطي  ب
تحصـــــــــــيل أفـــــــــــراد 
المجمــوعتين لمــادة 
ــــــاء لصــــــال   الكيمي
التجريبيـــة والنتيجـــة 
ــر  نفســها فــي التفكي

 العلمي .

2 
 

 جليل 
(2235)  

 العراق 
 جامعة  

 بغداد 
 
 

ـــدريس  أوـــر الت
ـــــــق  علـــــــى وف
نظريــة العــبء 
المعرفــــي فــــي 
تحصــيل مــادة 
ــــــــــــــــــاء  الكيمي
واســــــــــــــــتبقاء 
المعلومــــــــــــات 
ـــــــــــــــــــــور  والتن
ــــد   العلمــــي ل
طلبـــــــة قســـــــم 

 الكيمياء 

 تجريبية الكيمياء  جامعية  12 طلبة 
 
 
 ضابطة 

 استراتيجيات
العـــــــــــــــــــــــبء 

 المعرفي 
 الاعتيادية

اختبـــــــــــــــــــــــــار  
 تحصيلي

 
مقياس التنـور  

العلمـــــــــــــــــــــــــــي 
 والتكنولوجي 

ـــــــرق ذو   يوجـــــــد ف
دلالة احصائية عند 

 (2025مســـــــــتو  )
ـــــــــين متوســـــــــطي  ب
تحصــــيل واســــتبقاء 
أفــــراد المجمــــوعتين 
ــــــــادة الكيميــــــــاء  لم

 لصال  التجريبية.
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 ت
 اسم الدراسة

 السنة/

 المكان

 هدف الدراسة
 التعرف على

 العينة
 النتائج الأدوات الطريقة المجموعة

 العدد النوع
الصف 
 تخصص المرحلة

 ور الشم 1
(2235) 

 العراق 
 جامعة بغداد 

أوـــــر تصـــــميم 
ـــى  تعليمـــي عل
ـــــــــــــــــــــــــــــق  وف
اســـــــتراتيجيات 
ـــــــــــــــــــــــبء  الع
المعرفــــي فــــي 
تحصــيل مــادة 
ــــــــــــــــــاء  الكيمي
والتفكيـــــــــــــــــــر 
البصـــرو لـــد  
طــلاب الصــف 
 الرابع العلمي 

 تجريبية  الكيمياء  إعدادية 62 طلاب 
 
 
 
 ضابطة 

ـــــــــ تصـــــــــميم  ـ
تعليمـــي علـــى 
وفــــق العــــبء 

 المعرفي 
 

 الاعتيادية

اختبـــــــــــــــــــــــــار  
 تحصيلي 

 
اختبـــار التفكيـــر 

 البصرو 
 

ـــــــرق ذو   يوجـــــــد ف
دلالة احصائية عند 

 (2025مســـــــــتو  )
ـــــــــين متوســـــــــطي  ب
تحصـــــيل والتفكيـــــر 
البصــــــــــرو أفــــــــــراد 
 المجمــوعتين لمــادة
لصـــــال  التجريبيـــــة 
والنتيجة نفسها فـي 

 التفكير العلمي .

4 Yang & 

Paas  

)2235) 

التعرف على 
أور التعلم 
القائم على 

التمويل 
البصرو في 
التحصيل 
والعبء 

المعرفي في 
مجال 

 الرياضيات 

 تجريبية  الرياضيات  الابتدائية  46 تلاميذه
 
 

 ـضابطة
 

درست  
بالتمويل 
 البصرو 

 
 الاعتيادية

 اختبار تحصلي 
 

اختبار العبء 
 المعرفي 

يوجد فرق دلالة 
أحصائية عند 

 (2025مستو  )
بين متوسطي 

تحصيل تلاميذه 
المجموعتين 

التجريبية 
والضابطة ولصال  

 التجريبية 
انخفاض مستو  

 العبء 

المعرفي لد  أفراد 
 المجموعة 

 مقارنة بالضابطة   
 عبدالله  5

(2232) 
 العراق 

 جامعة بغداد

أور 
استراتيجية 
المنظمات 
التخطيطية 
في تحصيل 

مادة الكيمياء 
لد  طالبات 

الرابع الصف 
العلمي 

وتفكيرهن 
 السابر

 تجريبية كيمياء اعدادية 62 طالبات
 
 
 

 ضابطة

 استراتيجية 
المنظمات 
 التخطيطية 

 
 اعتيادية

 اختبار تحصلي 
اختبار التفكير 

 السابر

يوجد فرق ذو 
ودلالة احصائية 

عند مستو  
( بين 2025)

متوسطي التحصيل 
السابر  والتفكير

لد  افراد 
المجموعتين 

التجريبية  ولصال 
 في كلا المتغيرين
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 ت
 اسم الدراسة

 السنة/

 المكان

 هدف الدراسة
 التعرف على

 العينة
 النتائج الأدوات الطريقة المجموعة

 العدد النوع
الصف 
 تخصص المرحلة

6 
 

 بريك 
(2231 )

 فلسطين 
جامعــــــــــــــــــــــة 
النجـــــــــــــــــــــا  

 الوطنية 
 

اســــــــــــــــــتخدام 
اســـــــــــتراتيجية 
قائمـــــة علـــــى 
ــة الحمــل  نظري
ـــــــــــــــــبء(  )الع
المعرفــــي فــــي 
اكتســـــــــــــــــــاب 
ـــــــــــــــــــــات  طالب
الصـــــــــــــــــــــــف 
الســــــــــــــــــادس 
الاساســــــــــــــــي 
المفــــــــــــــــــاهيم 
ـــــــــــــــــــــة  العلمي
واتجاهــــــــاتهن 

 نحو العلوم 

 تجريبية علوم  اساسية  52 طالبات 
 
 
 
 ضابطة 

اســــــــــتراتيجية 
 المقدمة 

)عــــــــــــــــــــــبء 
 معرفي( 

 الاعتيادية 

 اختبار مفاهيم 
 

 مقياس الاتجاه 
 

ـــــــرق ذو   يوجـــــــد ف
دلالـــــــــــــــة عنـــــــــــــــد 

(دلال2025مستو )
ــــــد  ة احصــــــائية عن
مســــــــــــتو  بــــــــــــين 
متوســـطي المفـــاهيم 
العلميـــة لـــد  أفـــراد 
ــــــــــــــــــــــوعتين  المجم
لصـــــال  التجريبيـــــة 
ولايوجــــــــــد دلالــــــــــة 
معنويـــة فـــي اتجـــاه 

  المجموعتين

 الراوو  2
(2222) 

 العراق 
 جامعة تكريت 

فاعليــــــــــــــــــــة  
ــــــــــــــــــــــامج  برن
ــــائم  تعليمــــي ق
علـــــــــــــــــــــــــــــى 
اســـــــتراتيجيات 
ـــــــــــــــــــــــبء  الع
المعرفــــي فــــي 
تحصــــــــــــــــــــيل 
ـــــــــــــــــــــات  طالب
الصـــــــــــــــــــــــف 
الخــــــــــــــــــامس 
الأدبــــــي فـــــــي 
ـــاريخ  مـــادة الت
وتنميـــــــــــــــــــــــة 
ـــــي  مهـــــارات ف
رســـم الخـــرائط 

 المعرفية 

 تجريبية  تاريخ  اعدادية  63 طالبات 
   
 
 

 ضابطة
 
 
 

برنــــــــــــــــــــــامج 
تعليمــــي قــــائم 
ــــــــــــــــــــــــــــى  عل

يات اســــــتراتيج
العـــــــــــــــــــــــبء 

 المعرفي
 اعتيادية 

اختبــــــــــــــــــــــــــــار 
 تحصيلي 

 
اختبـــــــار رســـــــم 
الخـــــــــــــــــــــــــرائط 

 المعرفية 

ـــــــرق ذو   يوجـــــــد ف
دلالـــــــــــــــة عنـــــــــــــــد 

(دلال2025مستو )
ــــــد  ة احصــــــائية عن
مســــــــــــتو  بــــــــــــين 
متوســــطي تحصــــيل 
وتنميــــــــــــة رســــــــــــم 
الخـــــرائط المعرفيـــــة 
لــــــــــــــــد  أفــــــــــــــــراد 
ــــــــــــــــــــــوعتين  المجم

 لصال  التجريبية 
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 دلالات من الدراسات السابقة متشرات و
بعببببد اسبببببتعراض الببببباحثون للدراسببببببببات السابقبببببببة  خرجبببببوا منهببببا بمجموعبببببة مببببن المى بببببرات      

 -والدلالات في المجالات الآتية :
 -أولًا : أهداف الدراسات :

تببأثير عببدد مببن الاسببتراتيجيات  علببى هببدفت دراسببات المحببببور الأول جميعهببا الببى التعببرف     
يبببة المسبببتندة إلبببى نظريبببة واسبببتراتيجيات العببببء المعرفبببي  التدريسبببية والنمببباذج والتصببباميم التعليم

، التحصبيل)كمتغيرات مستقلة في عدد من المتغيبرات التابعبة فبي المجبالات المعرفيبة والمهاريبة 
امبببا البحبببث الحبببالي فقبببد هبببدف إلبببى توظيبببف اسبببتراتيجيات تخفيبببف العببببء المعرفبببي ، (التفكيبببر

 التبولوجي .لتحسين إداء طلبة قسم الرياضيات في مادة 
 

 -وانياً : عينة الدراسات :
تباينت عينات الدراسات السابقة  من حيث النو  فكانت من الذكور والاناث، والعدد ما بين     

ومببن مختلببف المراحببل الدراسببية امببا عينببة البحببث الحببالي فسببتكون مببن طلبببة قسببم  (62 – 11)
العببراق  وبواقببع  –قلببيم كوردسببتان جامعببة دهببوك فببي ا  /الرياضببيات فببي كليببة التربيببة الاساسببية

 تين .ي عبتين دراس
 

 -والواً : الأدوات :
ا إذا كانببت علببى  ببكل للمتغيببرات التابعببة التببي تقيسببهاتباينببت أدوات الدراسببات السببابقة تبعبباً     
، ومقببباييس للاتجببباه .امبببا البحبببث الحبببالي فسبببيعتمد علبببى  ببببارات تحصبببيلية واختببببارات للتفكيبببراخت

 تحصيلي في مادة التبولوجي.  ختبار
 

جراءات :  منهجية البحث واا
 أولًا : منهجية البحث : 

المنهجيببة التجريبيببة  عتمببد الببباحثون علببىفببي ضببوء هببدف البحببث والتحقببق مببن فرضببياته ا     
 والمتمثلة في تنفيذ تجربة البحث مع أفراد العينة .

  وانياً : اعتماد التصميم التجريبي 
عتمببد الببباحثون التصببميم امسببتقلة والتابعببة فببي ضببوء هببدف البحببث وطبيعببة متغيراتببه ال        

لأول طريقة التبدريس ( كون البحث الحالي يتضمن متغيريين مستقلين ا2×2)التجريبي العاملي 
تغيببر الجببنس ، والثبباني م(المقترحببة، الطريقببة الاعتياديببةالاسببتراتيجيات التدريسببية )ولهببا مسببتويان

 التالي.وكما موضوب في ال كل  (الاناث، الذكور)ياتمستو  وله
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الاختبار  المجموعة
 القبلي

 المتغير المستقل
 المتغير التابع

 الطريقة الجنس
 (3) التجريبية

 بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب

الاستراتيجيات  ذكور
التحصيل في مادة  التدريس المقترحة

 التبولوجي
 

 إناث (2) التجريبية

 ذكور (3) الضابطة
 الاعتيادية

 إناث (2) الضابطة
 (3)الشكل 

 يوض  التصميم التجريبي للبحث 
 

  Community of the  Researchوالواً : تحديد مجتمع البحث :  
كليبة التربيبة  ⁄تحدد مجتمع البحث الحالي بجميع طلبة الصف الرابع فبي قسبم الرياضبيات      

( مببن المسببتمرين بالدراسببة والبببال  2223 – 2222جامعببة دهببوك للعببام الدراسببي ) ⁄الاساسببية 
وطالببة طالبباً  (35 ،39)(A , B)( طالباً وطالبة مومعين علبى  بعبتين دراسبيتين 63عددهم )

 ( طالبة في كلا ال عبتين .91( طالباً و )23)على التوالي منهما وبواقع
   Sample of the Researchرابعاً : اختيار عينة البحث :  

وفببببي ضببببوء المعطيببببات المتببببوفرة عببببن مجتمببببع البحببببث فقببببد اختببببار الببببباحثون بالأسببببلوب       
( طالبباً 96أفبراد عينبة بحبثهم وبلب  عبدد أفرادهبا ) االع وائي الطبقي تبعاً لمتغيبر الجبنس اختبارو 

طالبببة إحصببائياً مببن كببلا ( طالببباً و 22بعببد اسببتبعاد )( طالبببة 52)( طالببباً و31وطالبببة بواقببع )
مببن أجببل تحقيببق التببوامن مببع عببدد الطببلاب والطالبببات قببدر الامكببان بعببد ذلببك ومعببت ال ببعبتين 
مبن البذكور والإنباث البذين سيدرسبون  تينتجريبي ينوعات البحث الأربع بواقع مجموعتعلى مجم

القائمببببة علببببى نظريببببة العبببببء المعرفببببي المببببادة علببببى وفببببق الاسببببتراتيجيات التدريسببببية المقترحببببة 
، ومجموعتبببان ضبببابطتان مبببن ( طالبببباً وطالببببة11د أفرادهبببا )والمنظمبببات التخطيطيبببة وبلببب  عبببد

يقة الاعتيادية وبلب  عبدد الذكور والإناث ايضاً من الذين سيدرسون المادة نفسها على وفق الطر 
 .(2( طالباً وطالبة وكما مبين في الجدول )19)أفرادها
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 (2) الجدول
 يبين عدد أفراد عينة البحث موزعة على مجموعات الأربع

 الجنس المجموعة الشعبة
 العدد

 بعد الاستبعاد المستعبدين قبل الاستبعاد

B 
(3تجريبية )  6 3 31 ذكور 
(2تجريبية )  21 5 12 إناث 

A 
(3ضابطة )  1 1 33 ذكور 
(2)ضابطة   25 32 15 إناث 

 69 22 93  4 المجموع
   Equivalent of the group researchخامساً : تكافت مجموعات البحث : 

علبى الببرغم مبن كببون أفبراد عينببة البحبث متقبباربين فبي الكثيببر مبن الخصببائص كببالعمر          
والمستوى الثقافي والاجتماعي والعلمي فضلًا عن تبوميعهم ع بوائياً علبى مجموعبات البحبث إلا 

مليببة التكببافى فببي عببدد مببن المتغيببرات التببي قببد تببىثر فببي السببلامتين أن الببباحثون إرتببأوا إجببراء ع
الداخليبة والخارجيبة فضبلًا عببن جعبل أفبراد المجموعببات الأرببع عنبد خبط  ببرو  واحبد فبي تقببدير 
النتبائج النهائيببة لأداتببه كببون البحبث التجريبببي يتوقببف علببى تكببافى أفبراد عينتببه تجنببباً للتمييببم فببي 

عمليببة التكببافى فببي  ( وبببذلك تببم إجببراء222: 2232،خنببدقجي ونببواف)جموعبباتاختيببار أفببراد الم
 -عدد من المتغيرات : 

ختبببار وذلببك باسببتعمال الا ودرجببة الببذكاء، فببي الصببف الثالببث، درجببة مببادة طرائببق التببدريس    
( علبى 20113-30993)انالمجموعتب متانوكانت القي) ANOVA)  الاتجاه الواحد تالفائي ذ

( ودرجبة حريببة 2025( عنبد مسبتوى دلاة )2،15القيمبة الفائيببة الجدوليبة )التبوالي وهمبا أقبل مبن 
 :، كما في الجدول الآتيتينمتكافئ د ت المجموعتان( وبذلك عم 1-95)

  



 م2224 -هـ 3445 (31)( العدد 4المجلد ) مجلة التربية للعلوم الإنسانية
 

132 

 الجدول
 نتائج تحليل التباين ذو اتجاه واحد وحسب المتغيرات الولاوة للتكافت

 مصادر التباين المتغيرات
 مجموع 
 مربعات

درجات 
 حرية

 متوسط 
 مجموع 
 مربعات

 ائيةفالقيمة ال

 النتيجة
 الجدولية المحسوبة

درجة مادة 
طرائق 
 التدريس

 130113 1 2330322 المجموعات بين

20113 
2015 

(2025) 
(1-95) 

 3250212 95 91260959 داخل المجموعات متكافئة 

  91 12110191 الكلي 

 الذكاء

 910313 1 2220333 بين المجموعات

 320931 95 29320311 داخل المجموعات متكافئة  30993

  91 21320553 الكلي

 Requirements of the research: مستلزمات البحث :   سادساً 
من أجل تنفيذ تجربة البحث مع أفراد العينة تطلب ذلبك تهيئبة مجموعبة مبن المسبتلممات        

الماديبببة والتقنيبببة فضبببلًا عبببن إعبببداد مجموعبببة مبببن الخطبببط الدراسبببية لأفبببراد مجموعبببات البحبببث 
التجريبيببة والضببابطة وفببي ضببوء ذلببك أعببد الببباحثون عببدداً مببن الخطببط الدراسببية  للمجمببوعتين 

 لضابطتين.التجريبيتين ومثلهم ل
   Search toolsسابعاً : أداتا البحث : 

 -اختبار تحصيلي : 
 اً ذلببك اختبببار للوقببوف علببى مببدى تحصببيل أفببراد عينببة البحببث فببي مببادة التبولببوجي تطلببب        

لعدم حصول البباحثون علبى اختببار تحصبلي جباهم لهبذه المبادة مبن الادبيبات تحصيلياً، ونظراً 
الت بباور مببع مببدرس المببادة فضببلًا عببن تدريسببية أخببرى فببي التخصببص نفسببه لصببياغة  لببذا إرتبباوا

التبذكر، الاسبتيعاب، )تويات الأغبراض السبلوكيةفقرات الاختبار في ضوء المحتوى المقرر ولمسب
 .ختيارت تركاها سىال محددة الإجابة  في ة( أسئلة مقالي9وبذلك تم إعداد ) ، التحليل(التطبيق

 صدق الاختبار : 
من أهم الخصبائص السبايكومترية لأت أداة أن تكبون صبادقة . إذ تعبد الأداة صبادقة عنبد      

أو  خبر متغيراً  قياسها للغرض الذت وضعت له أت بمعنى أنها تقيس الغرض المحدد ولا تقيس
 (121:  2221العيسوت ، ) .مضافاً اليه

الببباحثون مببع المحتببوى  ( عببرض3المحتببوى للاختبببار ملحببق )ولأجببل التحقببق مببن صببدق       
وقائمبة الاغبراض السبلوكية علبى مجموعبة مبن المحكمبين فبي مجبال طرائبق تبدريس الرياضبيات 
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رائهبم السبديدة فبي صبياغة  لبيبان عبن اختصاصبي الرياضبيات  والعلوم والتربوية والنفسية فضلاً 
السببىال مببن ثببر معيبباراً لقبببول %( وأك12)الببباحثون نسبببة اتفبباق ، وقببد اتخببذهافقراتببه وموضببوعتي

راء حصلت جميع الفقرات على هذه النسبة وأكثر وبذلك عد  ، وفي ضوء ما أبدوا به من عدمه
   (215،  2223النبهان ، )فيه صدق المحتوى.  اً الاختبار صالحاً متحقق

فببي السببهولة ومعامببل التميببم لفقراتببه  ةالببباحثون مببن خصائصببه السببايكومتري كمببا تحقببق       
ونببا  ر ه باسبتعمال معادلبة ألفاكتبستخراج ثباتياعها ضمن المدى المقبول فضلًا عن وكانت جمي

لاختبار جاهماً للتطبيبق علبى أفبراد العينبة اوهي نسبة عالية وبذلك أصبح  (2011وبلغت نسبته)
 الأساسية. 

 وامناً : إجراءات تنفيذ تجربة البحث : 
مجموعبببات البحبببث الأرببببع والتحقبببق مبببن تكبببافىهم فبببي عبببدد مبببن المتغيبببرات بعبببد تهيئبببة          

 تم تنفيذ التجربة السلامتين الداخلية والخارجية لتحقق في، وافضلا عن اعداد مستلمماته واداتيه
دريس البى التدريسبي المخبتص ( مبن خبلال اسبناد عمليبة التب2222\32\31يوم الاحد والموافبق)

 تي:عينة البحث على النحو الآع أفراد التبولوجي م ةفي ماد
 المجموعتين التجريبيتين :

درسبببت هاتبببان المجمبببوعتين مبببن البببذكور والإنببباث فبببي ال بببعب الدراسبببية نفسبببها مبببن قببببل       
والمعبممة  سبتراتيجيات تخفيبف العببء المعرفبيختص بمبادة التبولبوجي وعلبى وفبق االتدريسي الم

 على النحو التالي:بالمنظمات التخطيطية و 
 تعريف الطلبة بعنوان الدرس واهدافه الخاصة. -3
تنظببيم المحتببوى المقببدم للطلبببة علببى  ببكل منظمببات تخطيطيببة منظمببة تأخببذ  ببكل خببرائط  -2

المفببباهيم والخبببرائط المعرفيبببة المناسببببة لمببباده الرياضبببيات والتبببي سببببق الا بببارة اليهبببا فبببي الاطبببار 
 النظرت .

عرفبببي منهبببا اسبببتراتيجيات الهبببدف الحبببر، تنبببو  باسبببتعمال اسبببتراتيجيات تخفيبببف العببببء الم -1
 والمثال المحلول، واكمال المسالة، و تركيم الانتباه، والايجام وال كلية.

 التأكيد على توظيف خطوات حل المسالة والتركيم على التعلم ذت المعنى. -3
 التنو  في تكليف الطلبة بالأن طة الاثرائية والاعتماد على التقويم البنائي معهم. -5
 سعاً : التطبيق البعدو للأداة :تا

( 25/3/2223)فبراد العينبة يبوم الاثنبين الموافبقبعد الانتهاء مبن تنفيبذ تجرببة البحبث مبع ا     
 (2223\3\ 13الموافبق ) لأحبدا تحصيلي مبع افبراد عينبة البحبث يبومطبق الباحثون الاختبار ال

 بعد اخبارهم بذلك قبل اسبو  من قبل التدريسي نفسه المكلف بالتدريس معهم.
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 عاشراً: تصحي  اداة البحث:
 ىعطبببأاد العينبببة البحبببث علبببى الاداة فقبببد مبببن اجبببل اعطببباء الصبببفة الرقميبببة الاسبببتجابة افبببر    

 تية:الباحثون الدرجات الآ
نمبببوذجي ب الاخطواتبببه فبببي الجبببواحسبببب ب( فبببي السبببىال الواحبببد و 1 - 2)البببدرجات تتبببراوب مبببن 

 (. 32 - 2للاختبار وبدرجه كلية )
    Statistical meansاحد  عشر: الوسائل الاحصائية : 

كومترية واختبببببار الباحبببببببثون الوسببببائل الاحصائيبببببببة فببببي التكببببافى والخصببببائص السبببباي اسببببتعمل   
 -:الفرضيات الآتية

  :( ANOVAتحليل التباين أحادو الاتجاه ) .3

لتحقيببق التكببافى بببين مجموعببات البحببث الأربببع فببي عببدد مببن المتغيببرات مببن خببلال الحقيبببة     
 -( :spssالإحصائية برنامج )

   
  
 

  
 
 

   (Ferguson, 1981, 234) 
 لحساب تمييم فقرات الاختبار التحصيلي معامل التمييز للفقرات المقالية : .2

 
مج د مج  

ن ر
 ت 

 سهولة فقرات الاختبار التحصيلي  الحساب معامل.معامل السهولة للفقرات المقالية 1
مج   مج د
ر   ن 

 س 

 (62:  2225 ، الدليمي و المهداوت)
 الاختبار التحصيلي : أداتيلاستخراج ثبات .معادلة الفاكرونباخ :4

𝛂   
 

    
(   

∑   
 

  
 

) 

لاختببار فرضبتي ( : ANOVA – 2 wayالاتجـاه ).اختبـار تحليـل التبـاين العـاملي ونـائي 
 . تينالبحث الرئيس
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 عرض النتائج ومناقشتها
 ةا البباحثون فبي ضبوء فرضبيته الرئيسبيتضمن هذا الجبمء عبرض النتبائج التبي توصبل إليهب     

 -ومن ثم مناق تها على النحو الآتبببببي :
  -:رئيسةالفرضية ال:  أولاً 

ــة ) لا "والتببي نصببها        ــة إحصــائية عنــد مســتو  دلال ( بــين 2025يوجــد فــرق ذو دلال
 متوســـطي درجـــات مجموعـــات البحـــث الاربـــع فـــي تحصـــيل مـــادة التوبولـــوجي تبعـــا لمتغيـــرو

 اسبتخرجتبم لفرضبية الرئيسبة وفرعياتهبا وللتحقبق مبن هبذه ا   الطريقة والجنس والتفاعـل بينهمـا
والانحرافببات المعياريببة لببدرجات تحصببيل افببراد مجموعببات البحببث الأربببع  ةالمتوسببطات الحسببابي

 -( الآتي :1لمادة التوبولوجي تبعا لمتغيرت الطريقة والجنس وأدرجت البيانات في الجدول )
 (1الجدول )

في تحصيل مادة  (الطريقة والجنس) درجات مجموعات البحث حسب متغيرو وصف
 التوبولوجي

 الجنس
 المجموعة

 الكلي الإناث الذكور

 S ̅  العدد S ̅  م S ̅  م

 90593 23051 19 50313 25052 (21) 2ت 60111 23011 (6) 3ت تجريبية

 50991 31031 (1) 3ض ضابطة
 2ض
(25) 

36091 90333 11 36029 90255 

 90636 23063 96 90393 22013 52 10223 36056 31 المجمو 

تجبباهين فضببلًا لاا ااختبببار تحليببل التببباين العبباملي ذ وللتحقببق مببن هببذه الفرضببية طبقببت الباحثببة
 .(3ر وادرجت النتائج في الجدول )عن ايجاد حجم الاث
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 (4جدول )ال
تجاهين لمجموعات البحث حجم الأور حسب متغيرو لإ ا ج اختبارتحليل التباين العاملي ذنتائ

 الطريقة والجنس والتفاعل بينهما في التحصيل لمادة التوبولوجي

مجموع  مصادر التباين
 مربعات

درجات 
 حرية

متوسط 
مجموع 
 مربعات

 القيمة الفائية
 حجم التأوير النتيجة

 الجدولية المحسوبة

 1066 10125 1530319 3 1530319 الطريقة
(2025)  

(3-
95)  

 متوسط 2032 يوجد فرق

  لا يوجد فرق 10315 3290513 3 3290513 الجنس

الطريقة * 
  لا يوجد فرق 20333 40492 3 40492 الجنس

  40129 95 2923093 الخطأ
  91 1321039 الكلي 

حسبببببببوبة عنبببببببد متغيبببببببر الطريقبببببببة قبببببببد ( أن القيمبببببببة الفائيبببببببة الم3يتضبببببببح مبببببببن الجبببببببدول )      
 (2025لبببة )عنبببد مسبببتوى دلا (1066وهبببي اكببببر مبببن القيمبببة الفائيبببة الجدوليبببة ) (10125)بلغبببت

تبرفض هبذه الفرضبية الصبفرية الفرعيبة وتقببل الفرضبية البديلبة ( وببذلك 95 -3)ودرجة الحريبة 
لهببا أت بمعنببى هنبباك فببرق ذو دلالببة احصببائية بببين متوسببطي تحصببيل أفببراد مجموعببات البحببث 

، من الطلاب والطالببات البذين ن ولصالح المجموعتين التجريبيتينالأربع التجريبيتين والضابطتي
المعرفببي والمعببممة بالمنظمببات التخطيطيببة أمببا حجببم درسببوا المببادة باسببتراتيجيات تخفيببف العبببء 

 . مقارنة بالنسب المعيارية  (2032ذا بل  )إ اً ( فكان متوسط²ƞالتأثير)
من جهبة  خبرى نجبد أن  أما النتائج عند متغير الجنس من جهة والتفاعل بين المتغيرين       
( وهمبببا أقبببل مبببن القيمبببة الجدوليبببة عنبببد 20333و10315قبببد بلغبببت ) همببباليسبببوبة لكالمحالقيمبببة 

( أت بمعنبى لا يوجبد فبرق ذو دلالبة احصبائية عنبد 95-3( ودرجبة حريبة )2025مستوى دلالبه)
متغيببر الجببنس مببن جهببة وتفاعلببه مببع الطريقببة مببن جهببة اخببرى فببي التحصببيل لمببادة التبولببوجي 

 ها . اوترفض بديلت نالصفريت نالفرضيت ينتقبل هاتوبذلك 
وقد اتفقت هذه النتيجة عند متغير الطريقبة مبع نتبائج العديبد مبن الدراسبات السبابقة التبي        

فبي تناولت الاستراتيجيات والتصاميم التعليمية المستندة على نظرية العبء المعرفي التي أثبرت 
(ا 2235)(ا وال ببببمرت2235)(ا وجليببببل2235التحصببببيل الدراسببببي كدراسببببة كببببل مببببن: عبببببود )
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ويعبمو البباحثون هبذه النتيجبة عنبد متغيبر   .(2222ا والراوت )(2231)(ا وبريك2239)ومكي
تخفيفبببه الطريقبببة إلبببى فاعليبببة الاسبببتراتيجيات التعليميبببة المسبببتندة إلبببى نظريبببة العببببء المعرفبببي و 

كمبال المسبالة، وتركيبم الانتبباه ،الهدف الحر)كاستراتيجية  والتبي  (، وال بكليةوالمثال المحلبول وا 
حسبببب بت بالمنظمبببات التخطيطيبببة المعرفيبببة وخبببرائط التفكيبببر بأنماطهبببا المتنوعبببة وتقبببديمها عبببمم 

، وفبي استراتيجية تخفيف العببء المعرفبي طبيعة الموقف الرياضي لمادة التوبولوجي، وخطوات
المعرفببي الخببارجي  ءهببذا الاتجبباه تببرى الباحثببة إن هببذه الاسببتراتيجيات تعمببل علببى تخفيببف العببب

يبد حريببة ينها تقأالتدريسبية التقليديبة والتبي مبن  ب باسبلوب التدريسبي وممارسبته للطرائبقوالمتمثبل 
كبيببرة مببن المعلومببات تفكيببر الطلبببة فضببلًا مببن تحميببل سببعة الببذاكرة العاملببة عنببد الطلبببة بكميببة 

اسبتقبالها وترميمهبا ومبن تبم معالجتهبا واسبترجاعها (، والتي يصعب عليهم )الطلببةغير المنتظمة
العببء جة اليها وقد اكبدت نتبائج عبدة دراسبات فاعليبة هبذه الاسبتراتيجيات فبي تخفيبف عند الحا

لبذا جباءت هبذه الاسبتراتيجيات لتعمبل علبى تقليبل العببء المعرفبي  .المعرفي علبى افبراد عيناتهبا
الخببارجي المببىثر علببى الطلبببة مببن جببراء اسبببلوب المببدرس وطريقببة تببدريس المببادة  فضببلًا عبببن 

البببببداخلي عببببببر تنظبببببيم المبببببادة الدراسبببببية لمبببببادة التبولبببببوجي والمعبببببممة تخفيبببببف العببببببء المعرفبببببي 
بالمنظمبببات التخطيطيبببة والتبببي مبببن  بببأنها تبببوفير مسببباحة واسبببعة مبببن البببذاكرة العاملبببة لاسبببتقبال 
ة المعلومببات الخارجيببة عبببر الببذاكرة الحسببية ومببن ثببم معالجتهببا وخمنهببا ب ببكل مببنظم فببي الببذاكر 

دة علبببى ذلبببك  إعطببباء مجبببال للنبببو  الثالبببث مبببن العببببء ، ميبببابعيبببدة المبببدى ذات السبببعة الكبيبببرة
للعمل بجدية وصرف الجهد فيه عند طلببة المجمبوعتين التجبريبيتين إلبى  (وثيق الصلة)فيالمعر 

كرة بعيببدة المببدى ب ببكل مببنظم بنبباء معرفببة جديببدة ودمجهببا مببع المعرفببة الراهنببة والمخمونببة بالببذا
، وسبهولة اسبتدعائهم لأت معلومبة بأقبل نفوسبهملم فبي ، وهذا مما يولد دافعية ورغببة للبتعومرتب

جهد وأقصر وقت كونهم تلقوا المعلومات على  كل منظمات تخطيطية وسبق أن أ ار الميات 
( إلببى نتببائج العديببد مببن الدراسببات التببي توصببلت أن معببدل المعلومببات التببي تقببدم فبببي 2229)

تمامبببباً معببببدل تببببذكر  مببببي علببببى وفببببق المنظمببببات التخطيطيببببة وخببببرائط التفكيببببر يفببببوقيإطبببار تنظ
، وبهببذا تكببون عمليببة اسببترجا  قببدم للطلبببة ب ببكل ع ببوائي غيببر مببنظمالمعلومببات نفسببها التببي ت

المعلومببات المنظمببة أسببهل مببن المعلومببات غيببر المنظمببة فضببلًا عببن قصببر الفتببرة الممنيببة فببي 
، لميبباتا)لمعرفيببة الدائمببة عنببد الطلبببة .اسببترجا  تلببك المعلومببات التببي تصبببح جببمءاً مببن البنيببة ا

2229 :192 ) 
 إلى (2231وعم الدين ) Singleton & Filce (2015)من  وفي هذا الصدد أ ار كل       

أن المنظمببببات التخطيطيببببة تسبببباعد الطلبببببة علببببى تقليببببل المتطلبببببات الخاصببببة باسببببتخدام الببببذاكرة 
 , Singleton & Filce)لومات في الذاكرة طويلة المدى.العاملة ، وتسهيل عملية انتقال المع

2015 : 110 ) 
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أن المنظمبات التخطيطيبة تسباعد الطلببة  Mc – Daniel & Flower (2015)فبي حبين أكبد 
علبببى تنظبببيم المعلومبببات المقدمبببة البببيهم مبببع المعلومبببات الراهنبببة وذلبببك مبببن خبببلال تنظبببيم بنيبببة 

، دهم علبى تنظبيم المعلومبات المعقببدةالمخططبات )السبكيما( فبي بنيبتهم المعرفيبة كمبا أنهبا تسباع
هنبة ، وتنظيم المعلومات مما يسهل عليهم حذف أو إضافة معلومات جديبدة إلبى معلومباتهم الرا

 (Mc – Daniel & Flower,2015 : 507) ة.وتكوين بنى معرفية جديد
 

  



 ...                  رحمة أحمد و أ.د. عبدالرزاق ياسين و د. رمضان عايدفاعلية توظيف

131 

 الاستنتاجات والتوصيات والمقترحات
 Conclusionsالاستنتاجـات :  أولًا: 

 -: هي الاستنتاجاتمن في ضوء نتائج البحث خرج الباحثون بعدد       

إمكانيببة تطبيببق اسببتراتيجيات تخفيببف العبببء المعرفببي فببي تببدريس مببادة التيولببوجي المقبببببببررة  .3
 لطلبة قسم الرياضيات في كلية التربية الاساسية .

حسنت استراتيجيات العب المعرفي المعبممة بالمنظمبات التخطيطيبة مبن تحصبيل طلببة قسبم  .2
 .الرياضيات لمادة التيولوجي

سبباعدت اسببتراتيجيات العبببء المعرفببي طلبببة قسببم الرياضببيات علببى توسببيع ذاكببرتهم العاملببة  .1
 وتخفيف العبء الخارجي عنهم وميادة تفاعلهم مع المادة . 

 
 Recommendationsوانياً : التوصيـات :  

 :وكمايليئجه في ضوء النتائج يوصي الباحثون الجهات ذات العلاقة للاستفادة من نتا    
التأكيبببببد علبببببى مركبببببم تطبببببوير طرائبببببق التبببببدريس تبببببدريب تدريسبببببي قسبببببم الرياضبببببيات علبببببى  .3

 استراتيجيات العبء المعرفي والمنظمات التخطيطية .

ضبيات فبي كليبة التربيبة الأساسبية يبة الخاصبة وبالتعباون مبع قسبم الرياالإيعام إلى قسم الترب .2
 عداد ور ة عمل تدريب التدريسيين على استراتيجيات العبء المعرفي .إب

تهببدف الببى التأكيببد علببى تدريسببيي قسببم الرياضببيات باعتمبباد اسببتراتيجيات تدريسببية متنوعببة  .1
 عن طلبتهم.العبء المعرفي الخارجي 

 
 Propositionsوالواً : المقترحات :  

 -إجراء الدراسات المستقبلية الآتيبببببببة : ونقترب الباحثياستكمالًا للبحث الحالي        
فاعليببة برنببامج تعليمببي مسببتند إلببى نظريببة العبببء المعرفببي لإكسبباب طلبببة قسببم الرياضببيات  .3

 المفاهيم الهندسية وتنمية تفكيرهم المنظوم

إسبببتراتيجيات تخفيبببف العببببء المعرفبببي فبببي قبببدرة طلببببة قسبببم الرياضبببيات علبببى حبببل فاعليبببة  .2
 المسائل الرياضية وتنمية تفكيرهم البصرت .

تصببميم برنببامج تببدريبي لمدرسببي الرياضببيات قببائم علببى نظريببة العبببء المعرفببي فببي تخفيببف  .1
 قلق الرياضيات لدى طلبتهم .
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 المصادروبت 
  أولًا: المصادر العربية

  بنببباء بورتفيليبببو إلكترونبببي مطبببور قبببائم علبببى  (2231)اببببراهيم ، أسبببامة محمبببد عبدالسبببلام
نظريبببة تجهيبببم المعلومبببات والتقبببويم البببذاتي وتقبببويم الاقبببران وأثرهبببا فبببي تنميبببة مهبببارات إدارة 

جامعبة قنباة ، مجلـة الدوليـة للتعلـيم الانترنـت. المعرفية ال خصبية وتقليبل العببء المعرفبي
 – 361، ص   321(، العببببدد 31مجلببببد) ،رمصبببب، التربيببببة الاسببببماعيليةالسببببويس، كليببببة 

215. 

 ( 2221أبو جادو، صالح محمد علي) دار المسير، عمان ، 9، ط علم النفس التربوو ،
 الأردن.

  جامعبة الاسبراء، كليبة العلبوم التربويبة التعلم المعرفـي ،  (2221)أبو رياش، حسين محمد
 والطباعة، عمان، الأردن . ، دار المسيرة للن ر والتوميع3، ط

 (تبولوجيا بدون دمو ، ط2221امورس، سيدني :)اسبتراليا، ترجمبة:  -، جامعة ببالارات33
 عليا النعيمات و دمجمال مصطفى.

 ( 2225بركات، مياد أمين)  " العلاقة بين التفكير التأملي والتحصيل لدى عينة من طلبة
(،العدد 9كلية التربية ،جامعة البحرين ،مجلد)" مجلة العلوم التربوية والنفسية ،  الجامعة

 .329 – 61،ص(3)

 أثببببر اسببببتخدام اسببببتراتيجية قائمببببة علببببى نظريببببة الحمببببل  (2231)بريببببك، دانببببا يحيببببى لطفببببي
المعرفي في اكتساب الصف السبادس الأساسبي والمفباهيم العلميبة واتجاهباتهم نحبو العلبوم، 

 (كتوراه غير منشورةأطروحة د)جامعة النجاب الوطنية، نابلس، فلسطين . 

 ( 2235جليل، وسن ماهر)  أثبر التبدريس وفبق العببء المعرفبي فبي تحصبيل مبادة الكيميباء
جامعبة ،  الحياتية واستبقاء المعلومات والتنور العلمي والتكنولوجي لدى طلبة قسم الكيمياء

 ،31مجلببببد، مجلــــة التربيــــة العلميــــة ، بغبببداد ، كليببببة التربيببببة ابببببن الهيببببثم للعلببببوم الصببببرفة
 . 31 - 36ص  ،(3)عدد

  ــاهج البحــث العلمــي منظــور تربــوو :  (2232)خنببدقجي، محمببد و نببواف عبببدالجبار من
   ، عالم الكتب الحديث، عمان، الأردن .3ط، معاصر

 العبء المعرفي وتنظبيم الوقبت  (2231)الدليمي، طارق عبد احمد و الكبيسي، بيداء رحيم
، مجلــة جامعــة الانبــار للعلــوم الانســانية ر،لببدى طلبببة الدراسببات العليببا فببي جامعببة الانبببا

 .932 - 511ص  (2العدد )
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 ( 2222البببراوت، اسبببيا سبببعود عببببدالرحمن)  فاعليبببة برنبببامج تعليمبببي قبببائم علبببى اسبببتراتيجية
العبء المعرفي في تحصيل طالبات الخامس الأدبي في مادة التاريخ وتنمية مهاراتهن في 

اطروحـــة دكتـــوراه غيـــر )رسبببم الخبببرائط المعرفيبببة، جامعبببة تكريبببت، كليبببة التربيبببة، العبببراق، 
 . (منشورة

   ـــق، العـــبء المعرفـــي بـــين النظ (2232)المعببببي، محمبببد يوسبببف دار ، 3طريـــة والتطبي
 الياموردت للن ر، عمان، الأردن .

 ( 2229الميات، فتحي مصبطفى) الأسس المعرفي للتكـوين العقلـي وتجهيـز المعلومـات ،
 دار الن ر للجامعات، القاهرة ، مصر .

 ( 2239السببببباب، أمهببببار محمببببد مجيببببد)  ًالعبببببء المعرفببببي وعلاقببببة بالسببببعة العقليببببة وفقببببا
، بغببداد، العببراق ، مجلــة كليــة التربيــةجامعببة المستنصببرية، الجامعببةلمسببتوياتها لببدى طلبببة 

 .313 - 316، ص (9)،العدد

   ( فاعلية برنامج قائم على نظرية العبء المعرفبي 2231)ال امي، حمدان ممدوب أبراهيم
، ، مجلــة كليــة التربيــةفببي حببل الم ببكلات الهندسببية لببدى تلاميببذ الصببف الثبباني الإعببدادت

 .525 - 315، ص  (31)(، العدد 19جامعة الامهر، مصر، مجلد )

 ( 2235ال ببمرت، مينببب عميببم احمببد)  تصببميم تعليمببي ل تعلمببي علببى وفببق اسببتراتيجيات
العبء المعرفي واثره في تحصيل مادة الكيمياء والتفكيبر البصبرت لطبلاب الراببع العلمبي ، 

ــوراه غيــر )غببداد، العببراق، كليببة التربيببة ابببن الهيببثم للعلببوم الصببرفة، جامعببة ب اطروحــة دكت
 .(منشورة

 (تنظببيم العبببء المعرفببي لببدى الدارسببين 2222عبببدالرحمن، أ ببجان رضببا احمببد و خببرون )
ـــة (الويبببب كويسبببت نموذجببباً )وعلاقتبببه باسبببتراتيجيات التعلبببيم والبببتعلم  ـــة بحـــوث التربي ، مجل

 .211 - 221( ص32العدد)، مصرالنوعية، 

  أثبر اسبتراتيجية المنظمبات التخطيطيبة فبي تحصبيل مببادة  (2231)عببدا  ، كفباب محسبن
الكيميببباء لبببدى طالببببات الصبببف الراببببع العلمبببي وتفكيبببرهن السبببابر، كليبببة التربيبببة اببببن ر بببد، 

 .(رسالة ماجستير غير منشورة)جامعة بغداد، العراق،

 فاعليبة اسبتراتيجية ال بكلية المسبتندة إلبى نظريبة العببء  (2231) رعبود، سهاد عبد الأمي
، مجلــة البحـــث المعرفببي علببى تحصببيل  طالبببات الصببف الثبباني الثبببانوت  فببي مببادة الفقببه

 .331 – 325، ص  (31)(، العدد2، مصر، المجلد)العلمي في التربية

 دار 2طعلـــم الـــنفس المعرفـــي النظريـــة والتطبيـــق،  (2232)العتبببوم ، عبببدنان يوسبببف ،
 المسيرة للن ر، عمان، الأردن . 
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 (2223العقيل، ابراهيم)  "دار  3والابدا  " ط الشامل في تدريب المعلمين على التفكير ،
 الورق، الرياض، السعودية .

 ( 2221العيسبببوت، عببببدالرحمن محمبببد )2، طالاختبـــارات والمقـــاييس النفســـية والعقليـــة ،
 من اة المعارف، الاسكندرية، مصر .

  خرائط التفكير والعقل :  (2231) الكبيسي ، عبدالواحد حميد و عبدا  ، مدركة صالح
 دار الاعصار العلمي للن ر والتوميع  ، الأولى ، الطبعة ،في تدريس الرياضيات  

 .عمان ، الأردن 

 ،بروتوكولات تتـويج التـدريس فـي اسـتراتيجيات :  (2235)محمد حيد و خبرون المسعودت
 ، دار المنهجية، عمان، الأردن . 3، طوطرائق التدريس

 العبببء المعرفببي وفببق الانمببوذج الادراكببي لتفضببلات الحسببية،  (2233)مطببر، نجبباة محمببد
 .(رسالة ماجستير غير منشورة)كلية التربية، جامعة بابل، العراق،

 (2223النبهان، موسى:) دار ال روق للن ر3، طأساسيات القياس في العلوم السلوكية ، 
 عمان، الأردن.  والتوميع،
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