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 الملخص
 يهدف البحث الى التعرف على: 

 مستوى استراتيجيات التنظيم الانفعالي المعرفي لدى طلبة جامعة الموصل. .1

الفروق ذات الدلالة الاحصائية في استراتيجيات التنظيم الانفعالي المعرفي لدى افراد  .2
التخصص ، (الرابع.الصف )الثاني، اناث(.وع الاجتماعي )ذكورالنعينة البحث تبعاً لمتغير؛ 

 .انساني(.)علمي

( طالباً وطالبة للعام 23051تكون مجتمع البحث من )و المنهج الوصفي تم اعتماد       
طالباً وطالبة وبنسبة  (920)عينة عشوائية طبقية بواقع تم اختيار ( و 2022-2021الدراسي)

والذي يشمل نوعين من  استراتيجيات التنظيم الانفعالي المعرفيمقياس تم بناء  ،% 4
استراتيجيات التركيز على الاستجابة( من نوع  -استراتيجيات التركيز المسبقالاستراتيجيات)

مواقف، وتم استخراج الصدق الظاهري وبذلك عرض المقياس على مجموعة من الخبراء في 
اما القوة التمييزية للفقرات فتراوحت القيم التائية  العلوم التربوية والنفسية، وصدق البناء،

( وبهذا تكون جميع 1.96( وهي اكبر من القيمة الجدولية )6.121-2.153المحسوبة مابين)
الفقرات مميزة، وكذلك تم استخراج الثبات بطرق)الاختبار واعادة الاختبار وبلغت قيمة معامل 

(، حتى اصبح عدد فقرات المقياس بصيغته 0.81(، ومعادلة الفا وبلغت)0.83الارتباط )

mailto:Faten.younis95@gmail.com
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الاختبار التائي لعينة )( فقرة، وتمت معالجة بيانات البحث بالوسائل الاحصائية30النهائية)
عن (معادلة الفا كرونباخ، معامل ارتباط بيرسون .الاختبار التائي لعينتين مستقلتين .واحدة

 تية:وتوصل البحث الى النتائج الآ( SPSSطريق الحقيبة الاحصائية للعلوم الاجتماعية )

ان مستوى استراتيجيات التنظيم الانفعالي المعرفي  لدى طلبة جامعة الموصل ضمن  .1
 المستوى المتوسط.

، ومتغير (اناث -ذكور)لا توجد فروق ذات دلالة احصائية تبعاً لمتغير النوع الاجتماعي  .2
في مستوى  (نسانيالا -العلمي )، و متغير التخصص (الرابع -الثاني )الصف 

 . استراتيجيات التنظيم الانفعالي المعرفي لدى طلبة جامعة الموصل

 وبناءً على النتائج التي تم التوصل اليها توصي الباحثة بما يأتي:  -
 باستراتيجياتان تعمل وزارة التعليم العالي على تضمين المناهج الدراسية المتعلقة  .1

 التنظيم الانفعالي المعرفي.

الجامعة الطلبة على استخدام استراتيجيات التنظيم الانفعالي المعرفي في  حث اساتذة .2
 تعاملهم مع الاخرين.

 اسفرت النتائج عن عدد من المقترحات منها اجراء دراسة عن : -
استراتيجيات التنظيم الانفعالي المعرفي وعلاقتها بالكفاءة الانفعالية لدى طلبة  .1

 الجامعة.

 ستراتيجيات التنظيم الانفعالي المعرفي لدى طلبة الجامعة. اثر برنامج تدريبي لتنمية ا .2
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Abstract 

The research aims to identify: 

1- The level of cognitive emotional regulation strategies among the 

students of the University of Mosul. 

2- The statistically significant differences in the cognitive emotional 

regulation strategies among the research sample members according 

to a variable; Gender (males. females). grade (second. fourth). 

specialization (scientific. human). 

The descriptive approach was adopted. and the research 

community consisted of (23051) male and female students for the 

academic year (2021-2022). and a stratified random sample was 

selected of (920) male and female students. at a rate of 4%. The 

cognitive emotional regulation strategies scale was built. which 

includes two types of strategies (pre-focus strategies - focus response 

strategies) of the type of items. For the purpose of extracting the 

psychometric properties. the scale was presented in its initial form to 

experts in educational and psychological sciences to extract the 

apparent validity. and the structural validity of the scale was extracted. 

and calculating the discriminatory power of the items. so the calculated 

T values ranged between (2.153-6.121). which is greater than the 

tabular value of (1.96). and thus all the items of the scale are 

distinguished. The stability was also extracted by methods (test and re-

test. and the value of the correlation coefficient was (0.83). And the 

alpha was (0.81). Until the number of items of the scale in its final form 

became (30). and the research data was processed by statistical means 

(one-sample t-test. two independent samples t-test. Pearson correlation 

coefficient. Cronbach's alpha equation) by means of the statistical 

package for social sciences (SPSS). 
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The research reached the following results: 

1- The level of cognitive emotional regulation strategies among Mosul 

University students is within the average level. 

2- There are no statistically significant differences according to the 

gender variable (male - female). the grade variable (second - 

fourth). and the specialization variable (scientific - human) in the 

level of cognitive emotional regulation strategies among the 

students of the University of Mosul. 

Based on the results that have been reached. the researcher 

recommends the following: 

1- The Ministry of Higher Education should work to include the 

curricula related to cognitive emotional regulation strategies. 

2- University’s professors encourage students to use cognitive 

emotional regulation strategies in their dealings with others. 

The results resulted in several suggestions. including conducting a 

study on: 

1- Cognitive emotional regulation strategies and their relationship to 

the emotional efficiency of university students. 

2- The effect of a training program on developing cognitive emotional 

regulation strategies among university students. 
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 التعريف بالبحث
   كلة البحث:مش

إن عدم القدرة على تنظيم الانفعالات واختيار الاستراتيجية الملائمة للموقف يجعل  
الأفراد عرضه للمشكلات النفسية حيث يؤثر القصور في التنظيم الانفعالي في العديد من 

وبينت دراسة شميدت وآخرون  .(131:2020والصحية )حربالجوانب الفسيولوجية والعقلية 
.Schmidt. et al(2010 أن المستويات المرتفعة من مشاعر الاحباط و العجز، ارتبطت )

؛ وذلك لوجود علاقة بين هذه الانفعالات وأساليب تنظيمها الاجترارمع استراتيجيتي الكبت 
المرتفعة من القلق والخوف، ارتبطت  والمشكلات التي سيعاني منها الطالب، وان المستويات

مع استراتيجيتي التركيز على المشكلة وتعاطي المخدرات و أن بعض استراتيجيات التنظيم 
الانفعالي المعرفي تلعب دوراً مهماً في المشكلات النفسية والسلوكية التي يتعرض لها الطالب. 

جيات توافقية تعمل على ضبط وتنقسم الاستراتيجيات إلى نوعين: استراتي، (4:2015)سلوم 
الانفعال بطرق متعددة ومتفاوتة من شخص إلى آخر بل ولدى الشخص نفسه باختلاف 
المواقف الانفعالية المثيرة للانفعالات، ومن مرحلة عمرية إلى أخرى، وان الاستراتيجيات غير 

الباً هذه التوافقية لا تساعد الشخص على الوصول إلى درجة التوافق المطلوبة، وترتبط غ
الاستراتيجيات الأخيرة بعوامل عدم التوافق الشخصي والاجتماعي، وكلا النوعين قد يفشل في 
تنظيم الانفعال، وقد يتكرر الفشل مما يؤدي إلى صعوبات في تنظيم الانفعال، وتتضمن 
الاستراتيجيات غير التوافقية )الكارثية( وتعبر عن التهويل والمبالغة في التعبير عن 

فعالات؛ و)لوم الآخرين( ويشير إلى إلقاء اللوم المستمر على الآخرين في المواقف الان
الانفعالية؛ و)لوم الذات( وتعني إقبال الشخص على إلقاء اللوم على ذاته في مواجهة المواقف 
الانفعالية المتضمنة للتهديد؛ و)الاجترار( ويشير إلى انسياق الشخص وراء الأفكار السلبية 

 الباحثتانشعرت وبناءً على ذلك است.(232:2021بالأحداث الانفعالية؛)مطاوع المتعلقة 
ا مع الطلبة وان بعض الطلاب لديهم القدرة على تنظيم ممشكلة البحث من خلال تعامله

للتساؤل عن مدى تمتع  الباحثتان انفعالاتهم بسهولة عكس كثير من زملائهم الامر الذي دفع
 جيات التنظيم الانفعالي المعرفي ؟.طلبة جامعة الموصل بأستراتي
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 :اهمية البحث
وبالتالي فتقييم  .وانما بادراك الفرد للموقف .لانفعال لايرتبط بالموقف في حد ذاتهان ا

 .ومن هنا يتضح أن تغيير الادراك يسمح بتغيير الانفعال .الموقف هو الذي يحدد الانفعال
والذي يتم من خلاله تقييم الموقف .وتشير استراتيجية أعادة التقييم المعرفي الى سياق معرفي 

فهي استراتيجية متمركزة على سوابق  .من اجل التخفيف او الزيادة في طبيعته الانفعالية
وهي تسمح  .حيث تظهر وتتدخل قبل انشاء اتجاهات الاستجابة .الاستجابة الانفعالية

وكذلك الرفاهية النفسية التي يسببها  .والرفع من الايجابية .الانفعالات السلبيةبالتخفيض من 
الناتج عن  .وهنا يقترب اعادة التقييم المعرفي من مفهوم اعادة التقييم الايجابي .الموقف

القراءات حول المقاومة والتفاؤل والتي تتمثل في تحديد الجوانب الايجابية للموقف اثناء توقع 
في حين يعمل القمع التعبيري على تنظيم  ( Christophe et all.2009:60)العواقب 

وهي استراتيجية غير  .والصوت .وضعية الجسم  .كتعابير الوجه  .مظاهر الانفعال الظاهرة 
في المكونات الاخرى حيث أن  شيئاً فحذف المكون التعبيري في الانفعال لايغير  .وظيفية 

هذا من  .الحقيقة التنشيط الفسيولوجي في هذه الحالة يزيد  وفي .شدة الانفعال لا تنخفض 
الانفعالات الظاهرة غالباً ما يُشعر بها كما هي من طرف شركاء  .جهة ومن جهة اخرى 

فأنه  .التفاعل الاجتماعي . ونظراً الى أن عدداً معيناً من الانفعالات لايمكن التعبير عنها 
كاعادة التقييم المعرفي للموقف  .على الفرد استخدام أسلوب اخر لتنظيم الانفعالات 

Mikolajczat. 2009: 187) ).  وتبرز أهمية استراتيجات التنظيم الانفعالي المعرفي في
وتعمل على  انها تعزز الصحة النفسية للفرد وتساعده على التغلب على الصعاب والمشكلات

زيادة و  التغلب على المواقف الحياتية الضاغطةو  لات من سلبية إلى إيجابيةل الانفعايتحو 
تؤثر استراتيجيات التنظيم الانفعالي المعرفـي و  القدرة على التفكير الإبداعي وحل المشكلات

 :2022)عبد الحميد  فـي التـذكر طويل الأمد، كمـا تـرتبط ارتباطاً قوياً  بالذاكرة الدلالية
251). 

 ووفقاً لذلك فأن اهمية البحث تكمن في الاتي:                                                                     
: وتشمل عرض المفاهيم الخاصة بموضوع استراتيجيات التنظيم الاهمية النظرية -1

 موضوعزالانفعالي المعرفي والدراسات السابقة المحلية والعربية والاجنبية التي تخص ال

وتتمثل في اعداد استبانة خاصة عن طلبة الجامعة والاستفادة من  الاهمية التطبيقية: -2
 .النتائج التي ستظهر بعد تطبيق الاستبانة
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 اهداف البحث 
 التعرف على: الىيهدف البحث  -
 مستوى استراتيجيات التنظيم الانفعالي المعرفي لدى طلبة جامعة الموصل. .1

الاحصائية في استراتيجيات التنظيم الانفعالي المعرفي لدى افراد الفروق ذات الدلالة  .2
، (الرابع.)الثانيالدراسي  الصف، (اناث.النوع الاجتماعي )ذكور؛ عينة البحث تبعاً لمتغير

 .(انساني.التخصص  )علمي

 
 حدود البحث

 جامعة الموصل. الحدود المكانية : 

 2022-2021:  الحدود الزمانية 

 طلبة جامعة الموصل. الحدود البشرية : 

 متغير استراتيجيات التنظيم الانفعالي المعرفي. الحدود المعرفية : 
 

 تحديد المصطلحات 
 اولًا: التنظيم الانفعالي

 من : كلّل  وعرفه 
انه يتضمن جميع العمليات الداخلية والخارجية " :Thompson(  2011ثومبسون  ) .1

الاستجابات الانفعالية الشديدة منها والمؤقتة بغرض المسؤولة عن المراقبة والتقييم وتعديل 
 ( Thompson 2011: 53-61)      "تحقيق اهداف الفرد.

أن تنظيم الانفعالات ليست فقط قمع " : Morelen et al..(2012) مورلين وآخرون .2
التعبيرات السلبية أو السيطرة على الانفعالات بل هي عملية دينامية نشطة وضرورية 

 (  544:2016)عفيفي  "   العمل التكيفي في بيئة متغيرة باستمرار.لسير 
 

 :et al..(2014 Compare (ر وآخرونكومبي .3
والكيفية التي يعبر .انه مجموعة من العمليات المعرفية التي تؤثر في نوع الاستجابة الانفعالية "

وبناءً عليه يمكن القول ان التنظيم الانفعالي يشير الى العمليات .بها الافراد عن انفعالاتهم 
والاجتماعية والسلوكية والمعرفية التي يمكن بواسطتها ادارة الانفعالات الناشئة .الفسيولوجية 

 (Compare.et al.. 2014:1-10)"  عن الاحداث الضاغطة.
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 ثانياً: استراتيجيات التنظيم الانفعالي المعرفي

 من : كل  وعرفها 

العمليات المعرفية والسلوكية التي تستخدم لتعديل أو "  Murphy (2013:)مورفي  .1
 (Murphy.2013:7) ."تغيير الحالة الانفعالية

وهي مجموعة من الاستراتيجيات التي "  :Holgado-Tello( 2018)تيلو –هولجادو  .2
تنظيم معايير مختلفة لردود يستخدمها الأفراد في معالجة المعلومات التي تتيح للشخص 

 (Holgado-Tello (458:2018." أفعالهم الانفعالية
 .هي الاستراتيجيات التي يستخدمها الفرد لملاحظة خبراته الانفعالية" (:2019السيد ) .3

 "                         وتتكون من استراتيجيات تكيفية ولا تكيفية . .ومحاولة التحكم فيها وضبطها
 (82: 2019)السيد 

 تبنت الباحثة التعريف التالي: : التعريف النظري. 4

هي العمليات التي من خلالها يستطيع الفرد ضبط انفعالاته  Gross :(1998كروس ) -
ويحدد متى يشعر بها؟ وكيف يكتسبها؟ وكيف يعبر عنها؟ وقد تكون شعورية او لاشعورية و 

 (.Gross. 1998. 275ترتبط بسلوك الفرد واستجاباته بصورة مباشرة،)

على مقياس استراتيجيات : الدرجة الكلية التي يحصل عليها المستجيب التعريف الاجرائي  -
 التنظيم الانفعالي المعرفي المستخدم في البحث.

 
 دراسات سابقة:

  Brockman .at el( 2016) خرونآدراسة بروكمان و  .1
عادة التقييم المعرفي وقمع  )استراتيجيات تنظيم الانفعال في الحياة اليومية: اليقظة وا 

 استراليا(-المشاعر
في الحياة اليومية:  الانفعالهدفت الدراسة الى  الكشف عن استراتيجيات تنظيم 

عادة التقييم المعرفي وقمع المشاعر وتكونت العينة من  طالباً جامعياً  وقد  187اليقظة وا 
توصلت الدراسة إلى وجود تأثير موجب دال إحصائيا لاستراتيجيات تنظيم الانفعال على الرفاه 

ود ارتباط موجب دال إحصائيا بين استراتيجية إعادة التقييم المعرفي والوجدان الانفعالي، ووج
الموجب، ووجود ارتباط موجب دال إحصائيا بين استراتيجية تثبيط التعبير الانفعالي والوجدان 

بإعادة التقييم المعرفي  السالب، وأن تثبيط التعبير يرتبط إيجاباً بالوجدان السلبي وسلباً 
 (.Brockman .at el( 2016))اليومي.
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 2019دراسة حميد  .2

 )التنظيم الانفعالي المعرفي وعلاقته مع التحيزات المعرفية لدى طلبة الجامعة جامعة تكريت(
هدفت الدراسة الى التعرف على العلاقة الارتباطية بين التنظيم الانفعالي المعرفي 
والتحيزات المعرفية ولتحقيق هذا الهدف قامت الباحثة بإعداد مقياس البحث )التنظيم الانفعالي 
المعرفي والتحيزات المعرفية( واستخراج خصـائصها السايكومترية )من صـدق وثبات وتحليل 

( طالب وطالبة، وبعد 400طبيق هذين المقياسين على عينة البحث البالغة )عاملي(، وت
التحليل الاحصائي للبيانات اظهرت النتائج ما يلي: ان عينة البحث تتمتع بالتنظيم الانفعالي 

وجود علاقة ارتباطية سلبية ذات دلالة  .ان عينة البحث لا تمتلك تحيزاً معرفياً  .المعرفي
عدم وجود فروق ذات دلالة  .م الانفعالي المعرفي والتحيزات المعرفيةاحصائية بين التنظي

احصــــــــائية في العلاقة الارتباطية بين التنظيم الانفعـالي المعرفي والتحيزات المعرفيـة تبعاً 
 (.2019حميد )لمتغيري النوع )ذكر، انثى( والتخصص )علمي، انساني(.

 2020دراسة البلاح  .3

ظيم الانفعالي المعرفي وعلاقتها بالاستثارة الفائقة والذكاء الروحي لدى )استراتيجيات التن
 السعودية( -الموهوبين بالمرحلة الثانوية

هدفت الدراسة الى التعرف على طبيعة العلاقة بين استراتيجيات التنظيم الانفعالي 
بيعة الفروق بين المعرفي والاستثارة الانفعالية الفائقة والذکاء الروحي، وکذلک التعرف على ط

( طالب وطالبة من 60الذکور والإناث في تلک المتغيرات تکونت عينة البحث من )
تم تطبيق مقياس  ( عاماً،18-15الموهوبين في المرحلة الثانوية، تراوحت أعمارهم بين )

تعريب الباحث،ومقياس الاستثارة الفائقة  Garnefski& Kraaij)2007(جارنفسكي وكارياج
 Amram& Dryer (2008)ومقياس الذكاء الروحي اعداد   Falk et.al.(1999)اعداد

وبينت نتائج البحث وجود علاقة موجبة دالة إحصائياً بين استراتيجيات التنظيم الانفعالي 
والاستثارة الفائقة، والذکاء الروحي. کما تبين وجود فروق بين الذکور والإناث في أبعاد 

فعالي في اتجاه الذکور في )لوم الذات ورؤية الموضوع من منظور استراتيجيات التنظيم الان
آخر( وفى اتجاه الإناث في استراتيجيات )اجترار الأفکار، والتهويل، ولوم الآخرين(، 
والاستثارة الفائقة في اتجاه الذکور فى أبعاد الاستثارة )النفسحرکية والتخيلية(، وفى اتجاه 

 يية والانفعالية(، والذکاء الروحي في اتجاه الذکور في بعد)الاستثارة الحس يالإناث في بعد
 (.2020البلاح ) التفوق والمعنى. ي)الوعي، والحقيقة(، ولم توجد فروق في بعد
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 اجراءات البحث
وتشمل المنهج المعتمد ومجتمع البحث وعيناته والادوات المستخدمة ومؤشرات 

 لمعالجة البيانات احصائياً وعلى النحو الاتي: الصدق والثبات والوسائل الاحصائية المستخدمة
 اولًا: منهجية البحث 

تعرف بأنها مجموعة الخطوات التي يتبعها الباحث لتفسير ظاهرة ما، كما أنها  
يتبعـه  افر فيما بينها، حيث تقدم للباحث دليلاً ضمجموعة المناهج والمفاهيم والأدوات التي تت

  .(2019: 12عامـل معهـا وســبر إغوارهـا )عمار وآخرون لإدراك الظـواهر المختلفـة والت
 ثانياً : مجتمع البحث :

تم تحديد مجتمع البحث المتمثل بطلبة جامعة الموصل للدراسة الصباحية وللعام 
الطلبة في الصف  فقد بلغ عدد .(23051( والبالغ عددهم )2022-2021الدراسي )

( طالباً 11078( اناثاً و )5506( ذكوراً و )6467)( طالباً وطالبة بواقع 11973الثاني)
 ( اناثاً.4775( و )6303وطالبة في الصف الرابع بواقع )

 ثالثاً : عينات البحث
 العينة الاستطلاعية . أ

وتمثل التطبيق الاولي لادوات البحث وتأتي هذه الخطوة مساندة لنصائح الخبراء 
عينة من الاشخاص من المجتمع نفسه  ويترتب على الباحث ان يختار .والتحليل المنطقي

عينة  تم اختيار .(106:2016خائيل يالذي سوف تسحب منه عينة الدراسة فيما بعد )م
 .ةطالباً وطالبة من خارج عينة البحث الاساسي 40استطلاعية مكونة من 

 عينة التحليل الاحصائي  . ب

طالباً وطالبة من الصف  (360)تم سحب عينة عشوائية طبقية متساوية بلغت 
 .(1الثاني والرابع من طلبة جامعة الموصل كما موضح في الجدول)
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 (1الجدول )
 الصف والتخصصى الكليات حسب النوع الاجتماعي و عينة التحليل الاحصائي موزعة عل

 المجموع
 الكلي

 الثاني الصف الرابع الصف
 ت الكلية التخصص

 ذكور اناث ذكور اناث
36 9 9 9 9 

 العلمي

 1 كلية الصيدلة
 2 كلية طب الاسنان 9 9 9 9 36
 3 كلية التمريض 9 9 9 9 36
 4 كلية الهندسة 9 9 9 9 36
 5 كلية علوم الحاسوب 9 9 9 9 36
36 9 9 9 9 

 الانساني

 6 كلية التربية الانسانية
 7 كلية الاداب 9 9 9 9 36
 8 كلية الفنون الجميلة 9 9 9 9 36
 9 كلية الحقوق 9 9 9 9 36
 10 كلية العلوم السياسية 9 9 9 9 36
360 
 

90 90 90 90 
 

 المجموع
 

  عينة الثبات . ج

 )مقياس استراتيجيات التنظيم الانفعالي المعرفي( البحث ةأدا ثبات استخراج لغرض
( 60) بلغتو  الثبات عينة أُختيرت  الفاکرونباخ ومعادلة التطبيق واعادة التطبيق بطريقة وذلك
 للصفين كلية الاداب قسم علم الاجتماعو  هندسة الحاسبات قسم الهندسة كلية من وطالبة طالباً 
 .(2طبقية، كما موضح في الجدول) عشوائية بطريقة اختيارهم وتم والرابع الثاني

 (2الجدول)
 عينة الثبات موزعة على الكليات حسب النوع الاجتماعي الصف والتخصص

 المجموع الكلي
 الثاني الصف الرابع الصف

 ت الكلية التخصص
 ذكور اناث ذكور اناث

 1 الهندسة العلمي 7 8 8 7 30

 2 الاداب الانساني 7 8 8 7 30
60 15 15 15 15 

 
 المجموع
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 عينة التطبيق النهائي . ج

تم  و وطالبة طالباً ( 23051)والبالغ عددهم  البحث مجتمع تحديد تم أن بعد    
تتصف لان المجتمع غير متجانس اي انه متكون من عدة طبقات سحب عينة عشوائية طبقية 

حمودي )الاخربعضها عن البعض كل منها ببعض الخواص والصفات والتي تميزها 
( كلية 14من ) وطالبة اً ( طالب920عشوائية طبقية مكونة من ) عينة( وسحبت 2009:81

( كليات انسانية من كليات جامعة 7( كليات علمية و )7لتمثل عينة التطبيق النهائي بواقع )
 .والرابـع الثاني الصفينمن الموصل 

 رابعاً : اداة البحث 
بمقياس  استخدام ادوات القياس النفسي والمتمثلة تمولغرض تحقيق اهداف البحث 

 المعرفي( لدى طلبة جامعة الموصل.)استراتيجيات التنظيم الانفعالي 
 . اجراءات بناء مقياس استراتيجيات التنظيم الانفعالي المعرفي 1

لغرض التعرف على مستوى استراتيجات التنظيم الانفعالي المعرفي لدى طلبة    
م مع عينة البحث من طلبة الجامعة. ومرت عملية ءاعداد مقياس يتلا تم .جامعة الموصل
 بالمراحل الاتية:اعداد المقياس 

الاطلاع على الادبيات والمقاييس العربية والاجنبية الخاصة بموضوع استراتيجيات  .1
التنظيم الانفعالي المعرفي والاستفادة من هذه المقاييس في التعرف على الفقرات المناسبة 

 .في تصميم مقياس استراتيجيات التنظيم الانفعالي المعرفي

اتيجيات التنظيم الانفعالي المعرفي  واستناداً على نظرية  تحديد المفهوم النظري لاستر  .2
(Gross 1998والذي يرى انها العمليات  )  التي من خلالها يستطيع الفرد ضبط

تكون شعورية او  انفعالاته ويحدد متى يشعر بها؟ وكيف يكتسبها؟ وكيف يعبر عنها؟وقد
تم تحديد نوعين من  لاشعورية و ترتبط بسلوك الفرد واستجاباته بصورة مباشرة، و

 استراتيجيات التنظيم الانفعالي المعرفي وهي :
 الاستعداد حالة في الفرد إليها يلجأ وهي الاستراتيجيات التي استراتيجيات التركيز المسبق 

 بين فيه الانفعالي ويميز مثير الموقف مع ليك بشكل متفاعلاً  يكون أن قبل للاستجابة
وهي اختيار  الانفعال حدوث عملية من مختلفة مواقف في تطبق أن يمكن أنواع ةأربع

 التغيير المعرفي. .توزيع او نشر الانتباه  .تعديل الموقف  .الموقف 
 الانفعالية، الحالة مع متفاعلاً  الفرد يكون وفيها استراتيجية التركيز على الاستجابة 

 تعديل كروس يسميه واحد نوع الاستراتيجية اعتيادي و لهذه بشكل قائم والانفعال
التعبير/القمع  بكبت أيضاً  ويدعى الانفعالية، الاستجابة حدوث بعد وتطبق الاستجابة
 يخفي أو الموقف في انفعالاته عن التعبير في المضي عن يكف الفرد وفيها التعبيري ،
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 الاستراتيجية هذه من الغاية تكون الأحيان، من كثير في. الانفعالي التعبير علامات
 للموقف. الإنصياع أو الجماعة لأوامر والخضوع الاجتماعية المسايرة

 تية: جمع الفقرات الخام من المصادر الآ .3

 العينة الاستطلاعية  .أ 

 تم جمع الفقرات الخام من العينة الاستطلاعية من خلال توجيه سؤال مفتوح حول 
 .اء مروره بمواقف انفعاليةناثالطالب الاستراتيجيات التي يستخدمها 

 الخبراء .ب 

فضلًا عن الخبراء  .اجراء عملية تحليل لمفهوم استراتيجيات التنظيم الانفعالي المعرفي معتم 
في الاختصاصات التربوية والنفسية في تشخيص مفهوم استراتيجيات التنظيم الانفعالي 

 المعرفي.

 الاطلاع على النظريات  النفسية التي فسرت استراتيجيات التنظيم الانفعالي المعرفي. .4
على  ن للاجابةلاتم الاعتماد في صياغة الفقرات على اسلوب المواقف وكل موقف له بدي .5

شكل عبارات ترتبط به يعبر كل منها عن نوع معين من الاستراتيجية المستخدمة  وقد 
 روعي بأن تكون قصيرة وذات لغة واضحة و مفهومة لعينة البحث .

فقرة للاستراتيجية الاولى و  19( فقرة منها 34بلغ عدد فقرات المقياس بصورته الاولية ) .6
 تحديد بديلين من نوع مواقف.و تم  .فقرة للاستراتيجية الثانية 15

 : الصدق -1
 يتخذ الذي وبالقرار أجله، من الاختبار يبنى الذي بالهدف يتعلق الاختبار صدقان 

 . معينة استدلالات إلى التوصل في عادة تستخـدم الاختبار فدرجـات درجاته، إلى استناداً 
 صدق الاداة وكالاتي :من من نوعين  وتم التحقق، (186: 2000)علام 

 الصدق الظاهري  . أ

 الاختبار درجة على المختص حكم خلال من اليه التوصل يتم صدقال معاملان 
 ويمكن للمحكمين، الاختبار يعطي لهذا بالذاتية يتصف المختص حكم أن وبما المقاسة للسمة
 حسب فعلى. المحكمين تقديرات بين التوافق خلال من – الظاهري الصدق - درجته تقييم
 تم وقد(. 48: 2014مجيد ).الاختبار صدق أو ضعف مؤشر يكون المحكمين تقديرات توافق
 الخبراء من مجموعة على الأولية بصيغته استراتيجيات التنظيم الانفعالي مقياس عرض

 نسبة خبيراً وتم اعتماد( 26) عددهم والبالغ والنفسية التربوية العلوم في المختصين والمحكمين
للدلالة على الصدق الظاهري ويشير بلوم ان المقياس اذا  معياراً  فوق فما (%75) اتفاق

، وبعد (126: 1983)بلوم  ( او اكثر يمكننا الشعور بالارتياح75حصل على نسبة اتفاق )
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المسبق وبذلك بلغ الاطلاع على آراء الخبراء حذفت فقرة واحدة من فقرات استراتيجية التركيز 
 ( فقرة.33عدد الفقرات )

 الصدق البنائي . ب
 فقرات وبين للاختبار النظري الأساس بين العلاقة مدى الصدق من النوع هذا يبين    

 يبنى التي النظرية الفرضيات الاختبار يقيس مدى أي إلى آخر بمعنى أو الاختبار،
 .(33 :2012الديار  أبو)الاختبار عليها

 القوة التمييزية
التنظيم الانفعالي المعرفي تم اجراء لغرض حساب قوة تمييز الفقرات لمقياس استراتيجيات 

 الخطوات الاتية:
تم سحب عينة عشوائية من خارج عينة البحث الاساسية من طلبة جامعة الموصل وطبق  .1

( فقرة على عينة التحليل الاحصائي )التمييز( المؤلفة من 33المقياس المكون من )
للصفين الثاني  ( طالباً وطالبة موزعين على التخصصين العلمي والانساني360)

كانوا في فترة التطبيق  -كلية التربية للعلوم الانسانية-والرابع.)ولكون طلبة الصف الرابع 
 فقد تم عمل رابط الكتروني لهم(، 

 من%( 27) نسبة سحب ثم تنازلياً  ترتيباً  الدرجات رتبتتم تصحيح استمارات المقياس و  .2
 من%( 27) وأدنى ،استمارة( 97) بلغت وقد العليا المجموعة ليمثل العليا الدرجات
ان النسبة المثلى هي   Anastasi)اذ ترى ). الدنيا المجموعة ليمثل الدنيا الدرجات

(27( )%(Anastasi.1988;23 ( كما يشير(Kelly  الى ان هذه النسبة تجعل
 بلغت وقد. Kelly.1993;488)المجموعتين في افضل مايكون في الحجم والتباين )

 الدلالة عن للتعرف الإحصائية الاختبارات باستخدام بينهما المقارنة ثم ،استمارة( 97)
 .الإحصائية

 باستخدام للفقرات التمييزية القوة حسبت( والدنيا العليا) المجموعتين حجم تحديد بعد .3
التابعة  (7 . 1)وبناءً على ذلك تم حذف الفقرات  مستقلتين لعينتين يتائالاختبارال

التابعة للاستراتيجية الثانية التركيز  (19للاستراتيجية الاولى )التركيز المسبق( والفقرة )
على الاستجابة لان القيم التائية المحسوبة لهذه الفقرات اقل من القيمة الجدولية البالغة 

  .(192)( ودرجة حرية قدرها 0.05( عند مستوى دلالة )1.96)

 الثبات -2

وجرى تطبيق المقياس للمرة الاولى على .تم استخراج الثبات بطريقة اعادة التطبيق
( واعيد تطبيق الاختبار للمرة 4/4/2022( طالباً و طالبة وذلك بتاريخ )60عينة عددها )

وتم حساب  .يوماً  14( اي بفاصل زمني قدره 18/4/2022الثانية على نفس العينة بتاريخ )
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خدام معامل ارتباط بيرسون  لمعرفة مستوى الاتساق بين التطبيقين وقد درجات التطبيقين باست
اشار اليه  وهذا ما .( وهو مستوى جيد للثبات0.83اظهرت النتائج ان معامل الثبات قد بلغ )

( اي ان المقياس 58:1999( )عيسوي 90و  70عيسوي بان نسبة الثبات الجيدة تتراوح بين )
 معامل وبلغ الفـاكـرونباخ بطريقـة الثبات معامل استخراج ن ثموم يتمتع بمستوى ثبات مقبول.

 للتطبيق. اً وبذلك اصبح المقياس جاهز  .(0.81) الطريقة بهذه للمقياس الثبات
 خامساً: التطبيق النهائي للمقياس

تم ، البحث ةبعد التحقق من الصدق الظاهري والذاتي والقوة التمييزية والثبات لأدا        
فقرة على عينة  (30)استراتيجيات التنظيم الانفعالي المعرفي الذي تألف من   تطبيق مقياس 

( طالباً و طالبة من طلبة جامعة الموصل وقد بدأ التطبيق بتاريخ 920البحث والبالغ عددها )
في بداية  مع الايضاحتطبيق المقياس ، تم (18/5/2022( واستمر لغاية )19/4/2022)

، وضرورة الإجابة عن ياسالمق اكل مجموعة من أفراد العينة الغرض من تطبيق هذ اللقاء مع
النوع )كل الفقرات وعدم ترك أية فقرة من دون إجابة وأهمية تثبيت المعلومات المتعلقة بـ

سرية المعلومات الواردة في الإجابات ،  على والتأكيد (الاجتماعي و الصف و التخصص
 ويطلب منهم عدم ذكر الاسم لمنح المستجيبين الحرية في التعبير بدقة وموضوعية.

 البحثة سادساً : تصحيح ادا
 استراتيجيات التنظيم الانفعالي المعرفي

( فقرة من نوع مواقف ولكل فقرة بديلين واعطيت الاوزان 30تكون المقياس من )
بمتوسط افتراضي قدره  (30( واقل درجة )60)( وكانت اعلى درجة للمقياس 1 .2الاتية )

(45.) 
 سابعاً : الوسائل الاحصائية المستخدمة 

ببرنامج الحقيبة الاحصائية تم الاستعانة  .لاجل معالجة البيانات الواردة في البحث
ويعتبر  1968عام  منهاول نسخة  ظهرت وهو برنامج حاسوبي (spssللعلوم الاجتماعية )

وتمت المعالجة (، 4:2015 )الراوي من اكثر البرامج استخداماً لتحليل المعلومات الاحصائية
،  الاختبار التائي لعينة واحدةباستخدام الوسائل الاحصائية الاتية )معادلة الصدق الظاهري، 

ئي لدلالة معامل لاختبار التا، امعامل ارتباط بيرسونالاختبار التائي لعينتين مستقلتين، 
 .(كرونباخمعادلة الفا، الارتباط
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 عرض النتائج وتفسيرها
مستوى استراتيجيات التنظيم الانفعالي المعرفي لدى طلبة الهدف الاول: التعرف على 

 جامعة الموصل
طالباً  (920) عددهم والبالغعينة البحث  إجابات تحليلتم  الهدف هذا تحقيق لأجل

 ،(3.57204) قـدره معياري انحرافبو ( 50.0576)الحسابي المتوسطو طالبة، اذ بلغ 
تبين ان المتوسط ( 45) البالغ للمقياس فتراضيالا المتوسط مع الحسابي المتوسط وعندمقارنة

 المتوسطين بين الفرق دلالة على التعرف أجل ومن .الحسابي اكبر من المتوسط الفرضي
-one sample T) واحدة لعينة التائي الاختبار ةالباحث تطبق ،( يفتراضالا ، الحسابي)

test) الجدولية بالقيمة مقارنتها وعند( 42.946) المحسوبة التائية القيمة بلغت إذ 
 التائية القيمة أن تبين (919) حرية وبدرجة( 0.05) دلالة مستوى عند( 1.960)البالغة

 (.3كما موضح في الجدول )الجدولية، القيمة من أكبر المحسوبة
 (3الجدول )

 المعرفيالتنظيم الانفعالي استراتيجيات نتائج الاختبار التائي لعينة واحدة لقياس مستوى 
 للعينة الكلية

المتوسط  العدد
 الحسابي

المتوسط 
 فتراييالا

الانحراف 
 المعياري

 القيمة التائية
 الدلالة

 الجدولية المحسوبة

920 50.0576 45 3.57204 42.946 
1.960 

(0.05()919) 
 يوجد فرق

 دال
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 (1ضمن المستوى المتوسط كما في الشكل )وأتضح أن درجات أفراد العينة وقعت 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 (1الشكل )

 ستراتيجيات التنظيم الانفعالي المعرفي وفق المنحنى الاعتدالي.مستوى ا
دلالة احصائية مما يعني تمتع طلبة جامعة الموصل  يوجود فرق ذ النتيجة هذه وأظهرت

 ضوء في النتيجة هذه وتفسر بمستوى متوسط من استراتيجيات التنظيم الانفعالي المعرفي
 بواسطة الانفعالية حالاته وضبط ادارة الى يسعى الذي الجامعي الطالب خصائص

 حالات ومواجهة بفاعلية كاديميةالا البيئة مع للتفاعل المعرفي الانفعالي التنظيم استراتيجيات
اتفقت مع (.519:2019)حميد  حياتهم، في تواجههم قد التي والاحباط والتغيير الفشل

 (.2019( و دراسة)حميد 2015،فائقدراسة)عياش
  



 م2023 -هـ 1445 (12)( العدد 3المجلد ) مجلة التربية للعلوم الإنسانية
 

436 

الهدف الثاني: التعرف على الفروق ذات الدلالة الاحصائية في استراتيجيات التنظيم 
 عينة البحث تبعاً لمتغير:الانفعالي المعرفي لدى افراد 

بمتوسط حسابي  اً ( طالب466بلغ عدد الذكور ): (اناث .النوع الاجتماعي )ذكور  .أ 
( 454( اما الاناث فبلغ عددهن )3.47708( وبانحراف معياري قدره )50.2275)

( واظهرت 3.66259( وبانحراف معياري قدره )49.8833طالبة وبمتوسط حسابي )
( وهي اصغر 1.462التائية المحسوبة لمتغير النوع الاجتماعي هي )النتائج ان القيمة 

( ودرجة حرية 0.05( وذلك عند مستوى دلالة )1.960من القيمة الجدولية البالغة )
 (.4وكما موضح في الجدول) .(918)

 (4)الجدول
التنظيم استراتيجيات نتائج الاختبار التائي لعينتين مستقلتين لدلالة الفرق في مستوى 

 اناث( .المعرفي  تبعاً لمتغير النوع الاجتماعي )ذكور الانفعالي

 الدلالة
الانحراف  القيمة التائية

 المعياري
المتوسط 
النوع  العدد الحسابي

 المحسوبة الجدولية الاجتماعي

لايوجد 
 فرق دال

1.960 1.462 

 ذكور 466 50.2275 3.47708

 اناث 454 49.8833 3.66259

وتشير هذه النتيجة الى انه لا يوجد فرق ذو دلالة احصائية تبعاً لمتغير النوع الاجتماعي 
اتفقت الدراسة في هذه في مستوى استراتيجيات التنظيم الانفعالي المعرفي. (ذكور ، اناث)

  (.2019( و دراسة)حميد 2015مع دراسة)عياش،فائقالنتيجة 
 .( طالباً و طالبة460عدد الطلبة في الصف الثاني )بلغ : (الرابع .الثاني )الصف  .ب 

اما عدد الطلبة في الصف .(3.60830)( وبانحراف معياري 50.1609)بمتوسط حسابي 
( وبانحراف معياري 49.9543بمتوسط حسابي ) .( طالباً وطالبة 460الرابع بلغ )

( اصغر من 0.877المحسوبة والبالغة ) (، وقد اظهرت النتائج ان القيمة التائية3.53632)
( وكما 918( ودرجة حرية )0.05( وذلك عند مستوى دلالة )1.960القيمة الجدولية البالغة )

 (.               5موضح في الجدول)
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 (5)الجدول 
التنظيم  استراتيجياتنتائج الاختبار التائي لعينتين مستقلتين لدلالة الفرق في مستوى 

 الرابع( .المعرفي تبعاً لمتغير الصف )الثاني الانفعالي

 الدلالة
الانحراف  القيمة التائية

 المعياري
المتوسط 
 الصف العدد الحسابي

 المحسوبة الجدولية

لايوجد 
 فرق دال

1.960 0.877 

 الثاني 460 50.1609 3.60830

 الرابع 460 49.9543 3.53632

وتشير هذه النتيجة الى انه لايوجد فرق ذو دلالة احصائية بين افراد عينة الدراسة تبعاً لمتغير 
اتفقت الدراسة في  الرابع( في مستوى استراتيجيات التنظيم الانفعالي المعرفي. .الصف )الثاني 

 (.2015سلوم )( و دراسة2015هذه النتيجة مع دراسة)عياش،فائق
( طالباً و 460بلغ عدد الطلبة في التخصص العلمي ): (انساني .ج. التخصص  )علمي 

(، اما عدد الطلبة 3.64807)( وبانحراف معياري 50.1087)وبلغ المتوسط حسابي  .طالبة
( وبانحراف 50.0065( طالباً وطالبة، بمتوسط حسابي )460في التخصص الانساني بلغ )

( 0.434التائية المحسوبة والبالغة ) (، وقد اظهرت النتائج ان القيمة3.49758معياري )
( ودرجة حرية 0.05( وذلك عند مستوى دلالة )1.960اصغر من القيمة الجدولية البالغة )

 (.6وكما موضح في الجدول) .(918)

 (6)الجدول
التنظيم استراتيجيات نتائج الاختبار التائي لعينتين مستقلتين لدلالة الفرق في مستوى 

 الانساني( .المعرفي تبعاً لمتغير التخصص )العلمي  الانفعالي

 الدلالة
الانحراف  القيمة التائية

 المعياري
المتوسط 
 الحسابي

 التخصص العدد
 المحسوبة الجدولية

لا يوجد 
 فرق دال

1.960  0.434 

 علمي 460 50.1087 3.64807

 انساني 460 50.0065 3.49758
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وتشير هذه النتيجة الى انه لا يوجد فرق ذو دلالة احصائية بين افراد عينة الدراسة تبعاً 
في مستوى استراتيجيات التنظيم الانفعالي  (الانساني العلمي.)لمتغير التخصص 

( و دراسة)حميد 2015فائق )عياش، مع دراسةاتفقت الدراسة في هذه النتيجة  المعرفي.
2019.)  
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 والتوصيات والمقترحاتالاستنتاجات 
 الاستنتاجات:أولًا: 
لدى  تتميز عينة البحث بمستوى متوسط من استراتيجيات التنظيم الانفعالي المعرفي .1

 .طلبة جامعة الموصل

التقارب النسبي في مستوى استراتيجيات التنظيم الانفعالي المعرفي لدى طلبة جامعة  .2
الرابع(،  –، الصف )الثاني (الاناث –النوع الاجتماعي )الذكور ؛ الموصل تبعاً لمتغير

 .(انساني –التخصص)علمي 

 
 التوصيات:ثانياً: 

ستراتيجيات التنظيم اان تعمل وزارة التعليم العالي على تضمين المناهج الدراسية المتعلقة ب .1
 الانفعالي المعرفي.

التنظيم الانفعالي المعرفي في حث اساتذة الجامعة الطلبة على استخدام استراتيجيات  .2
 تعاملهم مع الاخرين.

على اساتذة الجامعة الاهتمام باعداد الطلبة اعداداً فكرياً و مهنياً يتماشى مع طبيعة  .3
 المستجدات الحياتية وبما ينسجم مع استراتيجيات التنظيم الانفعالي المعرفي.

 
 المقترحات: ثالثاً: 

 تية:تقترح الباحثة اجراء الدراسات الا
 طلبة الدراسات العليا.استراتيجيات التنظيم الانفعالي المعرفي لدى  .1

 استراتيجيات التنظيم الانفعالي المعرفي وعلاقتها بالكفاءة الانفعالية لدى طلبة الجامعة. .2
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