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 لعدد مني التحصيل المهاراكتساب استراتيجية النمذجة في  فاعلية برنامج تعليمي وفق 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة كرة اليد لدى طلبة  لعبةمهارات 

 يونس  رائد عبد الستار

 مديرية تربية محافظة نينوى

 ( 2023/ 4/ 6ر في شقدم للن  10/3/2023 قدم للنشر في)

 ملخص البحث
 
التحصيل المهاري لبعض مهارات  كرة  في  الكشف عن تأثيرها  والى أعداد برنامج تعليمي وفق استراتيجية النمذجة    يهدف البحث         

الثالثةطلاب  دى  ل   اليد الدراسية  في    لكلية  السنة  الرياضة  البدنية وعلوم  الموصلالتربية  الباحثحيث  .  جامعة  برنامج   قام  بإعداد وتصميم 

النمذجة استراتيجية  باستخدام  التجريبيوتمثلت    ،تعليمي  البحث  الثالثةطلاب  بـ  عينة  الدراسية  وعلوم    السنة  البدنية  التربية  كلية  في 

 تكونت ،    ضابطة واخرى  تجريبية    ةقسموا الى مجموع( طالبا  36والبالغ عدهم)   (،2023-2022للعام الدراسي )  الرياضة/جامعة الموصل 

التجريبية   طالبا  18)  منالمجموعة  تدريسها  ،  (  تم  النمذجة  وفقاوالتي  الضابطة   . لاستراتيجية  المجموعة  من    أمّّا  طالبا  18)فتكونت  تم    ( 

واحدة اسبوعيا لكل    اربعة اسابيع وبواقع وحدةوبعد ذلك تم تطبيق تجربة البحث لمدّة  ،    الاسلوب التقليدي المتبع في التدريسوفقا  تدريسها  

تفوق المجموعة   وكانت النتيجةلمعالجة البيانات وتحليلها. الاحصائي ( SPSSنظام ) واستخدم. بعدها تم اجراء الاختبارات البعدية مجموعة

المج النمذجة على  استراتيجية  التي درست وفق  المهاري  التجريبية  التحصيل  الضابطة في  المهارات  موعة  اجرى    ،  اليدبكرة  لبعض  وقد 

المجموعتين  بين  التكافؤ  الاتية  الباحث  المتغيرات  البدنية(  في  اللياقة  ومكونات  والوزن،  والطول،  تفوق    ،)العمر،  الى  الدراسة  وتوصلت 

 المجموعة التجريبية التي درست وفق استراتيجية النمذجة على المجموعة الضابطة في التحصيل المهاري لبعض مهارات كرة اليد.
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The effectiveness of an educational program according to 
the modeling strategy in acquiring the skillful 

achievement of a number of handball skills among 
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Sciences 
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Research Summary 
         The research aims to prepare an educational program according to the modeling 

strategy and to reveal its impact on the skillful achievement of some handball skills for 

the students of the third academic year of the College of Physical Education and Sports 

Sciences at the University of Mosul. Where the researcher prepared and designed an 

educational program using the modeling strategy, and the sample of the experimental 

research was represented by third-year students in the College of Physical Education 

and Sports Sciences / University of Mosul for the academic year (2022-2023), and they 

numbered (36) students who were divided into an experimental group and another 

control group. The experimental group consisted of (18) students, which were taught 

according to the modeling strategy. As for the control group, it consisted of (18) 

students who were taught according to the traditional method used in teaching.  After 

that, the research experiment was applied for a period of four weeks, at the rate of one 

unit per week for each group, after which the post-tests were conducted. The statistical 

system (SPSS) was used to process and analyze the data. The result was the superiority 

of the experimental group that was studied according to the modeling strategy over the 

control group in the skillful achievement of some skills in handball, and the researcher 

conducted equivalence between the two groups in the following variables (age, height, 

weight, and fitness components). According to the modeling strategy on the control 

group in the skillful achievement of some handball skills. 
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  المقدمة واهمية البحث: 1-1
 هو المتعلمين، فالمعلم لدى متوقع سلوك لتحقيق المعلم يستعملها التي المهمة المنهج عناصر أحد  التدريس طرائق تعد                        

 أذن فالتدريس، والأساليب المختلف والاستراتيجيات  رائقالط مختلف بين من الأفضل الطريقة اختيار عاتقه على يقع الذي

 السبلوك نتائجهبا مبن ويكتسبب  طالب معها ال يتفاعل خبرةو فموق الى التعليمي الهدف ترجمة إلى يهدف مقصود  نشاط هو

 التبي ت  والمهارات  الأهداف مع يتوافق الذي التدريسي والأسلوب  التدريس طريقة باختيار يقوم الجيد  والتدريسيالمقبول، 

 الآونبةنشباهد  ونلمسبه فبي  حيب  ان مبا نمبوهم  ومسبتوى وميبولهم الطلببة حاجبات  مع وكذلك إكسابها لطلابه على يعمل

متلقي ومسبتمع فقبد دون المشباركة الفعالبة فبي  والتي يعد فيها المتعلمالقديمة    التدريسية  الابتعاد عن الاساليب من    الاخيرة  

 تراعي خصائص المادة التعليمية وخصبائص المتلقبين وميبولهم واتجاهباتهم  ولاالعملية التعليمية وتجعل منها عملية جامدة  

اعي حديثة ترفقد نادى التربويون بضرورة استخدام المعلمين لنماذج وطرائق واستراتيجيات تدريس "لذلك  وانماط تفكيرهم  

الدور الفاعل في عملية التعليم والتعلم بحيب  لا يكبون فقبد متلقيبا  ببل وتنمبي مهبارات   لهم  تتيحميول الطلاب واتجاهاتهم و

التفكير لديه نتيجة الخبرات التراكمية التي تتكون لدى المتعلم وتمكنه بالتالي من بناء قاعبدة مبن المعلومبات تسباعد المبتعلم 

                                                                               "ديبببببببببببد والسبببببببببببابق مبببببببببببن المفببببببببببباهيم والأفكبببببببببببارعلبببببببببببى فهبببببببببببم العلاقبببببببببببات ببببببببببببين الج

   (120، 2006)الشعيلي والغافري، 

ومواكبة كل ما هبو حبدي  وجديبد فبي اسبتراتيجيات واقف التعليمية المختلفة  ولغرض التعامل مع المومن هذا المنطلق                       

ومببن هببذ  تؤكبد علببى الببدور النشببد للطالببب فبي عمليببة التعليميببة التعلميببة جديببدة  تببدريسوجببدت اسببتراتيجيات التبدريس 

فبي فعبالا أساسبيا والمعاصبرة التبي تمبنح المبتعلم دورا النمذجة والتي تعتبر من الاستراتيجيات    استراتيجيةالاستراتيجيات  

يعتمد على النشاط الذاتي والمشاركة الايجابية للمتعلم والتي عن طريقها قبد   دريس الفعال هو الذياذ ان الت"  دريسعملية الت

مجموعة من العمليات والنشاطات العلميبة كالملاحةبة وو بع الفبروض وقبراءة البيانبات والاسبتنتاجات عن  يقوم بالبح   

ومبن    (55،2008،)السبليتي  سه ومن خلال اشراف وتوجيه المدرس"  اليه من نتائج بنف  والتي تساعد  في تحقيق ما يصبو

 طبلاب امبام ال كبل مبا يقبوم ببه، واعطباء التعليقبات وتقيبيم عباليخلال هذ  الاستراتيجية يو ح المبدرس تفكيبر  بصبوت 

اسبتراتيجية ان "اي   ملطبلاب التحبدث عبن تفكيبرهل  السبما ومشاركتهم في ذلك، والتحدث عن تفكير  الخبا،، ومبن  بم  

تهدف الى تنمية الوعي بالذات، والسيطرة على النفس، والتنةيم الذاتي، كل ذلك يهبدف البى جعبل الطلببة مسبتقلين النمذجة  

ومبن ناحيبة أخبرى، فبان البتعلم بالقبدوة مبن انجبح   ،فكير بأسبلوب صبحيحويمكنهم من الت  مما يساعدهم على التعلم الذاتي،

اء ناو التعليقات التي يقدمها النموذج او القدوة )المدرس( ا   بإيضاحات اقترنت    إذاأساليب التعلم وأكثرها فعالية، وخصوصا  

  "قيامه بالعمل

     (43،2005سعادة،)                                                                                              

بالدقبة تمتبا  التبي   من منهاج كلية التربية البدنيبة وعلبوم الريا بة  التي تدرس  يةمن الفعاليات الفرق  تعد لعبة كرة اليد و                  

مبن الاداء الفنبي،   جيد مستوى  وتحتاج الى فترة طويلة لإتقانها وتثبيتها والوصول بها الى  مهاراتها    والتركيز في تعلم واداء

المهبارات في احداث التعلم المطلبوب لببع   املين الاستراتيجية  هذ  استخدام الباح   من خلالتأتي اهمية البح  ومن هنا 

ومن خلال تزويد الطالب بالمعلومات وترجمتها من ناحيتها النةرية والبصرية الى واقع في الاداء والتعرف على   اليد بكرة  

 المهارات   هذ  مدى فاعلية هذ  الاستراتيجية في تعلم

                                                                          :مشكلة البحث 1-2             

 يبادة فبي ذلك  ان الزيادة الكبيرة في اعداد الطلبة في المدارس والكليات تحتاج الى امكانات مادية وبشرية كبيرة صاحبها                    

تمد على التلقبين والطبرق التقليديبة التبي تع  ب لان غالبية الطرائق المستخدمة في الميدان التربويلاالفروق الفردية بين الط

ببر ت حيب   ما لديه من معارف وخبرات إلى الطلببة، ويصببح الطالبب متلقبي سبلبي     تدور حول المدرس الذي يقوم بنقل

فبي  التقليديبة الأسباليب والاسبتراتيجيات  البع  مبن المدرسبين علبىاعتماد  من  من خلال ما لاحةه الباح     بح  المشكلة  
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قبدرتها البى   وعبدم    العمليبة التعليميبة  مبععلبه  اتفودور الطالبب    تتغافبل البت  والتبي لا   اليد كرة  بالمهارات  تدريس وتعليم  

وفعالببة فببي التببدريس  حديثبة طرائببقذلك البح  عن أساليب واسبتراتيجيات  ، مما استدعىالتعلم الذاتيالى مستوى    بهالوصول  

مبن  اليبد كبرة مهبارات تحقيق الأهداف التعليمية والتغلب على القصور الوا ح في الأساليب المتبعة فبي تبدريس   بهايمكن  

لمشبكلات ليجباد الحلبول لإالتفكير والوعي العقلية مثل الانتبا  و قدرات العديد من ال  استدعاءالقادر على    الطالب عداد  ا  خلال

بكبرة  العمليبة بعب  المهبارات الأساليب المتبعة في تعليم    وذلك لان     خلال عملية التعليم والتعلم    الطالب   التي يتعرض لها

جاهزة للطلاب دون المشاركة في استكشافها ودون ممارسة البوعي ببالتفكير فيهبا الت الحركية  تقوم على تقديم المهارا   اليد 

ارتبى   مبن ذلبكوانطلاقا    والذي يةهر عن طريق الاداء     ،تغيير السلوكوبالتالي    وبالتالي عرقلة عملية التعلم    عند تطبيقها

بع  المهارات في محاولة لكشف فاعلية هذ  الاستراتيجية في تعلم  في برنامج تعليمي  استخدام استراتيجية النمذجة  الباح  

 :من قبل الباح   السؤال التاليطر   وو ع الحلول الناجعة لها، وقد تم  هذ  المشكلة ومواجهة اليد بكرة 

لدى طلبة السنة الدراسية في    التحصيل المهاري لبع  مهارات  كرة اليد هل لاستراتيجية النمذجة دور فاعل في    - 

 ؟  كلية التربية البدنية وعلوم الريا ة

 البحث: ف اهدأ 1-3

فبي لطلاب السنة الدراسبية الثالثبة     اليد كرة  لمادة    استراتيجية النمذجةباستخدام    تصميم وتطبيق برنامج تعليمي1-3-1

   كلية التربية البدنية وعلوم الريا ة/جامعة الموصل

السبنة لطبلاب  التحصيل المهباري لببع  مهبارات  كبرة اليبد استراتيجية النمذجة في الكشف عن أ ر استخدام   1-3-2

 في كلية التربية البدنية وعلوم الريا ة/جامعة الموصل  الدراسية الثالثة

الكشف عن الفروق في استخدام استراتيجية النمذجة في التحصيل المهاري لببع  مهبارات كبرة اليبد لطبلاب   1-3-3

 في كلية التربية البدنية وعلوم الريا ة/جامعة الموصل السنة الدراسية الثالثة

 لبحث: افرض  1-4

المجموعبة التجريبيبة وببين   افبراد متوسبد درجبات  الاختبار البعدي بين    في  توجد فروق ذات دلالة معنويةلا      1-4-1

  التحصيل المهاري لبع  مهارات  كرة اليد المجموعة الضابطة في   افراد متوسد درجات 

 مجالات البحث:   1-5

ال   1-5-1 الثالث  بشري:المجال  الدراسية  السنة  الريا ة   التربية  كلية  ، ةطلاب  وعلوم  للعام   الموصل جامعة    /البدنية 

         (2023-2022الدراسي )

   3/2023/ 8 ولغاية 2022/ 11/ 10المجال الزماني: الفترة من  1-5-2

   جامعة الموصل /البدنية وعلوم الريا ة  ة التربيةكلي في ،الداخليةالريا ية  القاعةالمجال المكاني:  1-5-3

   :تحديد المصطلحات 1-6

أن يكبون المعلبم نفسبه النمبوذج أو القبدوة أمبام المتعلمبين، ويبتلخص دور "المقصود بها    :استراتيجية النمذجة  1-6-1

المعلم النموذج في إبرا  مهارات التفكير فوق المعرفية عن طريق إيضا  سلوكياته أ نباء قيامبة بحبل المشبكلة، وبيبان 

   "اختيار كل خطوة وكيفية تنفيذ كل عملية ما وراءأسباب 

 (334،2002)جروان،                                                                      

 : منهج البحث  1 – 3

المنهج     الباح   المحددة    التجريبياستخدم  للشروط  الدراسة والذي هو "تغيير متعمد ومضبوط  لملائمته وطبيعة 

    للواقع أو الةاهرة التي تكون مو وعا  للدراسة وملاحةة ما ينتج عن هذا التغيير من آ ار في هذا الواقع والةاهرة

 ( 240، 2004؛)ذوقان وآخرون

 

  : مجتمع البحث وعينته  2-1
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مراعاتها في البح  العلمي اختيار عينة تمثل المجتمع الأصلي تمثيلا  دقيقا  صادقا  وحقيقيا  "  من الأمور الواجب       

يمثل   الذي  الجزء  تمثل  كونها  العينة  منه  المأخوذ  المجتمع  طبيعة  مع  و يقا   ارتباطا   العينة  اختيار  عملية  ترتبد  إذ 

, )بدر  الباح  مجمل محور عمله  يجري  والذي  الأصل  من طلبة    (عليه33  ,1987المجتمع  البح   مجتمع  تكون 

  ( الدراسي  للعام  الريا ة  وعلوم  البدنية  التربية  كلية  الثالثة  الدراسية  اختيارهم    2023  -2022السنة  تم  الذي    )

لفعالية   الأساسية  المهارات  كون  العمدية  اليد بالطريقة  عددهم    كرة  بلغ  حي    ، الثالثة  الدراسية  السنة  في  تعطى 

 ك(         -ط  –   -  -و -  –د   –ج   –ب  –أ  شعب ) 10طالباَ وطالبة يمثلون ( 287)

بالطريقة العشوائية حي  كان   هما(، حي  تم اختيار  د،    أما عينة البح  فقد تكونت العينة من شعبتين هما )      

لب ، وقد استبعد الباح   ( طا36( طالب وكان المجموع الكلي لعينة البح  )18)  طالب  وشعبة    (18)د  عدد شعبة  

: وهم   ) )التجريبية  البح   مجاميع  من طلاب  )    المؤجلينالطلاب    عددا  و  3عددهم   ، يحضروا  (  لم  الذين  الطلاب 

 ( عددهم  البالغ  البح   ) 15اختبارات  مجموعة  كل  داخل  الطلاب  عدد  استقر  الاستبعاد  هذا  لكل 18(  وبعد  طالب   )

 ( يبين تفاصيل ذلك 1والجدول ) من افراد مجتمع البح     %12.54مجموعة وبنسبة 

 ( 1جدول )

 سلوب التدريسي الأيبين عدد أفراد عينة البحث و

 الشعبة
مجاميع  

 البحث

العدد  

 الكلي

المستبعد 

 من العينة 

عدد العينة 

 النهائي 
 اسلوب التدريس

 الاعتيادي 18 10 28 الضابطة  د

 استراتيجية النمذجة  18 10 28 تجريبية ال ه

  المجموع

 الكلي

 56 20 36  

 : التصميم التجريبي 3-3
"إن عملية اختيار التصميم التجريبي للبح  أمر  روري في كل بح  تجريبي وهو يهيئ للباح  السبل الكفيلة 

لمجموعات  تصميم ا"على    الباح    حي  اعتمد وعليه    (102،  1981والغنام، للوصول إلى النتائج المطلوبة" )الزوبعي  
الاختبار   ذات  وأهداف  البعديالمتكافئة  ومتطلبات  طبيعة  لملائمته                                                           "البح  ، 

 ( 209،  2004)أبو علام ،
ينبغي على الباح  تكوين مجموعات متكافئة في الأقل فيما يتعلق بالمتغيرات التي لها "  :البحث  تكافؤ مجموعتي  3-4

 ( 366،1985)فاندالين،علاقة بالبح "  
 : التكافؤ في المتغيرات التي تتعلق بالقياسات الجسمية 3-4-1
   الطول مقاسا  بالسنتمتر -

  مقاسة بالكيلوغرام كتلةال -   
 ( 2وكما مو ح في الجدول )  العمر الزمني مقاسا  بالشهر -

 
   (2جدول )

 يوضح تجانس العينة في متغيرات النمو 

 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية  المتغير 
  tقيمة 

 المحتسبة 

Sig 

 

 الدلالة 

 ±ع س ±ع س 

,1684 169.9 م س/  طولال  34,8691  0524,  580,2  610,3  غير معنوي  

,2446 69,633 الكتلة / كغم  11867,  896,9  560,7  640,6  غير معنوي  

,2696 258,611 شهرالعمر /   114,725  5783,  430,5  470,1  غير معنوي  
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والعمبر( يتضبح  الكتلبةطبول و( والذي يبين تكافؤ لإفراد عينة البح  في متغيبرات )ال2من خلال الجدول رقم )     

( المحسبوبة  ت والعمر اذ بلغت قيمبة )  كتلةفي متغيرات الطول و ال مجموعتي البح  عدم وجود فروق معنوية بين 

 (0,765) ( ،0,285)للمتغيرات الثلا ة على التوالي

( 0,174( و )0,646( و )0,316( وهي جميعها غير معنوية  بدلالة نسبة الخطاء البالغة علبى التبوالي )0,534)  ،

   (0.05كبر من نسبة الخطاء المعتمدة في البحوث التربوية والبالغة )وجميعها ا

 : التكافؤ في اختبارات عناصر اللياقة البدنية 3-4-2

  كرة اليدليم المهارات الاساسية بعناصر اللياقة البدنية المؤثرة في تع عيينت  3-4-2-1

لمادة     البدنية  الصفات  أهم  تحديد  أجل  اليد من  العلمية،    كرة  المصادر  محتوى  تحليل  (  2)الملحق  استبياننةم  وبعد 

التي لها  الصفات البدنية    عيين( لأجل ت1)  والقياس والتقييم الملحق  كرة اليد وعرض على مجموعة من المختصين في  

يبين اتفاق آراء السادة المختصين حول تحديد أهم الصفات البدنية  ( 3والجدول ) مو وع البح    مهارات الفي تعلم  أ ر

   ( فأكثر%75والتي حا ت على نسبة اتفاق )

 (3الجدول )                                      
 يبين النسبة المئوية لاتفاق آراء المختصين حول تحديد أهم الصفات البدنية 

 النسبة المئوية  المتفقين عدد  عدد المختصين الصفات البدنية

المميببببزة بالسببببرعة لعضببببلات  القببببوة

  الرجلين

9 
9 100 % 

 % 100 9 9 القوة الانفجارية لعضلات الذراعين  

 % 100 9 9 القوة الانفجارية لعضلات الرجلين  

 % 100 9 9 الرشاقة

 % 55,55 5 9   مرونة العمود الفقري

 % 55,55 5 9  مرونة الاطراف السفلى

 % 55,55 5 9  الاطراف العليامرونة 

 %  57.14 4 9   توافق النةر مع عضلات الرجلين

 %  22.22 2 9   مطاولة القوة لعضلات الرجلين

 %  22.22 2 9 مطاولة القوة 

   :تحديد الاختبارات لعناصر اللياقة البدنية 4-2-2–3 

ة المختارة وو عت بشكل لقياس الصفات البدنيبعد تحليل محتوى المصادر العلمية اختيرت الاختبارات اللا مة  

( لتحديد 1)القياس والتقويم ملحق  و  كرة اليد ( وعُرض الاستبيان على مجموعة من المختصين في  3ملحق )استبيان  

المختصين  ( يبين اتفاق آراء السادة  4الاختبارات البدنية للصفات البدنية المختارة التي تخدم أهداف البح ، والجدول )

 (  %100حول تحديد الاختبارات البدنية ونسبها المئوية والتي حصلت على نسبة )

 ( 4الجدول )

 اختبارات الصفات البدنية عيينالنسبة المئوية لاتفاق آراء المختصين حول ت

 الاختبارات البدنية  الصفات البدنية المقاسة  
عدد 

 المختصين

عدد 

 المتفقين 

النسبة 

 المئوية 

الانفجارية لعضلات  لقوة ا

 الذراعين

(  3اختبار دفع كرة طبية الى الامام  نة ) 

 لوس على الكرسي جكغم من و ع ال
9 9 100 % 

القوة الانفجارية لعضلات  

 الرجلين
 9 9 من الثبات   ري  اختبار الو ب الع

100 % 
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 9 9 أمتار(  x  4.5 3اختبار بارو )   الرشاقة 
100 % 

 

بالسرعة المميزة القوة 

 لعضلات الذراعين 
 9 9  انية  10اختبار  ني ومد الذراعين لمدة 

100 % 

 

  مكونات في    التكافؤ بين مجموعتي البح  لقياس عناصر اللياقة البدنية  م إجراء    اق على اختيار الاختبارات بعد الاتف   
   (5اللياقة البدنية المختارة وكما مو ح في جدول )

 يبين تكافؤ العينة في اختبارات المكونات البدنية   (5جدول )

وحدة  المتغير 

 القياس

المجموعة  

 التجريبية 

 المجموعة الضابطة 
  tقيمة 

 المحتسبة 

Sig 

 

 الدلالة 

 
 ±ع س ±ع س

قوة انفجارية  

 لعضلات الذراعين 

22,112 0،970 13,323 سم   752،1  746،1  672،0  غير معنوي  

قوة انفجارية  

 لعضلات الرجلين 

5,3512 22,03 219 سم   25,28 280,4  غير معنوي  0,303 

11, 160،11  انية  الرشاقة  333،10  495،1  636،0  744،0  غير معنوي  

قوة مميزة بالسرعة  

 لذراعين ل

 غير معنوي  0,342 0,421 1,309 11 1,636 10,7 تكرار

   :( والذي يبين تكافؤ لإفراد عينة البح  في عناصر اللياقة البدنية يتضح ما يلي5من الجدول رقم )

وجود    - البح  عدم  مجموعتي  بين  معنوية  متغيرات    فروق  البدنية   في  اللياقة  )يقان  حي   عناصر  المحسوبة    t)م 

البدنية كما في الجدول اعلا  جميعها غير معنوية بدلالة   من نسبة الخطأ   أكبرجميعها    نسبة الخطأ حي  انللعناصر 

 (  0.05المعتمدة في البحوث التربوية والبالغة ) 

 لتكافؤ في الاختبارات المهارية: ا 3-4-3

لعبة كرة   الغير شعبية  اليد تعتبر  القدم(  من الالعاب  الالعاب مثل )كرة  ببع   بقلة ممارسيها وبهذا    مقارنة  لا  وتمتا  

، باستثناء طالب واحد كونه يلعب باحد لأندية الريا ية وقد  ها او كيفية ممارستها  مهاراتعينة البح  اي خبرة ب  تمتلك

   لأجراء التكافؤ في الاختبارات المهاريةمبرر  يوجد   ولا مهارات لهذا تعتبر العينة خام بهذ  التم استبعاد ، 

 : تعيين المهارات 3-5

 التالية:  تم اختيار المهارات  

      الطبطبة والمحاورة 2        مسك واستلام الكرة-1

               التهديف -4      المناولة من فوق مستوى الكتف 3

    :تحديد وضبط متغيرات البحث 3-6

 : المتغيرات المستقلة وهي 3-6-1

  الاعتيادي الاسلوب -2                              ستراتيجية النمذجةا-1   

 : المتغيرات التابعة وهي  3-6-2

   مدى تطور في مهارات كرة اليد  قياس-1   
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كل تجربة لا بد ان تتعرض الى متغيرات دخيلبة ولاببد مبن عزلهبا لكبي :")الدخيلة(غيرات غير التجريبية  المت  3-6-3

 يمكبببببببببن اسبببببببببترجاع التغيبببببببببر الحاصبببببببببل فبببببببببي المتغيبببببببببر التبببببببببابع لتبببببببببأ ير المتغيبببببببببر 

 (42، 2004المستقل"  )الو ان، 

 : أولا : السلامة الداخلية للتصميم  

المتغير التابع    ة التي قد تحدث تأ يرا  فيمن السيطرة على العوامل الدخيل  اح  الب  تأكد السلامة الداخلية بعدما    ت تحقق         

 : وهذ  العوامل هي 

فيما يتعلق بهذا البح  لم يتعرض مجتمع البح  خلال مدة التجربة للبح  لأي حادث يؤ ر    :التجربة  ظروف-1  

 سلبا  في التجربة 

   ستخدام الادوات نفسها لمجموعتي البح  العامل باتمت السيطرة على هذا  الاجهزة والادوات المستخدمة:-2

( محا رات طوال مدة تطبيق  3-2عن الدوام لمدة ) االبح  الذين انقطعو الطلاب في مجموعتي التجريبي:الاند ار -3

   (1واعدادهم مرفقة بالجدول رقم ) البرنامج تم استبعاد نتائجهم

 للتصميم: السلامة الخارجية   انيا :

 : تقل( مع تحيزات الاختيار تأ ير المتغير التجريبي )المس تفاعل -1

   تحقيق التكافؤ بين مجموعتي البح  ليس لهذا العامل تأ ير لأن اختيار العينة كان عشوائيا  و

التجريبية   أ ر  –  2 م  :الاجراءات  الغاية  وما  البح   بأهداف  الطلاب  إخبار  دون  التعليمي  البرنامج  تطبيق  وذلك تم  نه 

   بالاتفاق مع مدرس المادة

    المناولة من فوق مستوى الكتف  3الطبطبة والمحاورة       2    مسك واستلام الكرة   -1وتألفت من    التعليمية:    المادة  -3

 التهديف    -4

بتطبيق مفردات البرنامج   اسية الثالثةللسنة الدر  /  الريا يةالتربية    في كلية  اليد كرة  مادة    مدرسقام      المادة:  مدرس  -4

وذلك لتلافي اختلاف العوامل المرتبطة بالمدرس  ،  معه على أسلوب التدريسبعد ان تم الاتفاق    مجموعتي البح  على  

 طلاب  على تحصيل )المهاري( للوانعكاسها 

   :وسائل جمع المعلومات 3-7

الاختبارات  ،  الملاحةة العلمية التقنية،  الاستبيانات (،  1المقابلات الشخصية )الملحقوالأجنبية،  المصادر العربية  )      

 (الاختبارات المهارية ، البدنية

   :الاجهزة والادوات المستخدمة في البحث 3-8

، شبريد قيباس ( كغبم3رة طبيبة و ن )كب،  كبرة اليبد ملعب  (،  ميزان )لقياس كتلة الجسمحاسبة يدوية، ساعة توقيت،      

 معدني، كرسي، حزام( 

 :مستلزمات البحث 3-9

 التعليمي( )البرنامجاعداد الخطط التدريسية  3-9-1

  وتسباعد فبي تحديبد الوسبائل التعليميبة والطبرق   ،الدروس وو بع خطبة يلتبزم المبدرس بتنفيبذهايقصد به إعداد  "       

 (                 297، 2005)جابر،   "ات المنهج على الوحدات التعليميةوتو يع مفرد ، والاساليب بما يتناسب مع الطلاب ومادتهم

ومن خلال المقابلات الشخصية مع  اسات السابقة والبحوث ذات الصلة  در العلمية والدرابعد الاطلاع على المص       

  لاستراتيجية الخطد التدريسية )البرنامج التعليمي(    تصميم استبيان  تم  ،كرة اليد الأساتذة في مادة طرائق التدريس ومادة  

)   النمذجة التدريس    ،(4ملحق  طرائق  مجال  في  المتخصصين  من  مجموعة  على  عر ها  اليد وتم  (  1)   ملحق  وكرة 

ابداء   التعليمي(  آرائهملغرض  )البرنامج  التدريسية  الخطد  لعينة   وملاحةاتهم حول  واقرار مدى صلاحيتها وملائمتها 

 مع الاسلوب ما يلي:  يتلاءم نموذج بماالبح  وقد تضمن كل 

 
 . امعة الموصلكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / ج   /ا.م.د اسماعيل عبد الجبار صالح  *
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 الاعداد الخا،(  ،الاعداد العام ويشمل )المقدمة،( دقيقة  25)الاعدادي  لقسما -

 التطبيقي(  الجزء التعليمي، الجزء( دقيقة ويشمل )55)الرئيسي  القسم -

 ، والانصراف( تهدئة( دقيقة ويشمل )10) الختامي القسم -

التدريسية      الخطد  تضمنت  ))  حي   التعليمي(  وحد 4البرنامج  على  ات  (  مو عة  ) ابطة    مجموعتينتعليمية 

)  ،وتجريبيتين(   التعليمية  الوحدة  وحدة  (90وكان  من  وبواقع  مجموعة    دقيقة  لكل  وحسب   الأسبوعفي  واحدة 

   خصوصية جدول الدروس في الكلية

 : ستراتيجية النمذجةلأ التجربة الاستطلاعية  3-10

وفق  تم                للبرنامج  الاستطلاعية  التجربة  النمذجةاإجراء  بتاريخ  ستراتيجية  عينة  (  2022/   11  /30)   وذلك  على 

المشتركين في مجموع البح  ومن غير  لعينة  الريا ة جامعة    البح    تي مما لة  البدنية وعلوم  التربية  ومن طلبة كلية 

، اذ من الضروري اجراء التجربة الاستطلاعية  لثالثةللسنة الدراسية ا  (ط)( طالب من شعبة  20والمكونة من )الموصل  

  في التجربة النهائية   ا ناء تطبيقهالتي قد تواجه البرنامج التعليمي  والاخطاء    عراقيللتعرف على اهم الللوقوف واوذلك  

تدريب المدرس الذي بالإ افة الى     بد وتقييم كافة الإجراءات والأساليب و من كل جزء من أجزاء الدرس  وكذلك

   ستراتيجية النمذجةاسيقوم بتقديم الدروس باستخدام 

 تطبيق التجربة الرئيسية:  3-11

بتاريخ          التجربة  بتطبيق  ) 2022/  6/12)بدأ  ولغاية  التجريبية    (،2022/ 12/ 27(  المجموعة  تدريس  في  واستخدم 

النمذجة المجموعة  استراتيجية  تدريس  في  استخدم  بينما  المجموعتين    الاعتيادي،الأسلوب    الضابطة،  تدريس  تم  وقد 

 التجريبية والضابطة كما يأتي: 

وفق الخطوات التي اقترحها كلا من   تم استخدام أستراتيجية النمذجة لتدريس طلاب هذ  المجموعة  التجريبية:المجموعة  -1

(Wilen&philips,1995) :وكما يأتي ، 

ربد الدرس ببالخبرات السبابقة      ولتحقيبق ذلبك   تو يح الهدف من عملية التعلم   تهدف هذ  المرحلة الىة:  ئالتهي"(  1

تجعلهم في حالبة تفكيبر لحلهبا، وتو بيح اهبم الأخطباء  الطلاب  لانتبا  مثيرةعرض لغز او مشكلة حياتية ب يقوم المدرس

ل يجعب  وهبو مباالتي يتوقع ان يقع فيها الطالب في ا ناء حل المشكلات المتعلقة بالدرس واسببابها وكيفيبة التغلبب عليهبا،  

 التلميذ على وعي بالمشكلة" 

 أمبام النمبوذج ببدور المدرس يقوملتنمية وعي الطلاب بكيفية التفكير بأسلوب ابداعي  :بواسطة المدرس :النمذجة " (2

 فبي ذهنبه مبن يدور ما تو يح مع الحل إيجاد  محاولة أ ناء عال المدرس بصوت  إذ يفكر حلول متنوعة  وتقديم الطلاب 

 مبرة المشبكلة لأول حبل فبي التفكيبر بانه يمبارس ويتةاهر الذاتي ومستخدما التساؤل لفةيا نفسه ويوجه تفكير  عمليات 

 " المتعددة المسائل حل في التفكير ممارسة الطلاب عن مما يساعد  التفكير عملية يدير وكيف كيف يفكر ويو ح

 ببدور )يقبوم والبذي الطبلاب  احبد  يجلبسا بينمب السبابقة الخطبوة بنفس المدرس يقوم :المدرس مع الطلاب مشاركة" (3

 للحبل الطالبب  يوجهبه أخطباء آيبة إظهار المبدرس وفي حالة التفكير طرق ويسجل المدرس به يقوم ما المراقب( يراقب 

 الصحيح" 

 طالبانمجموعات صغيرة تتكون كل مجموعة من  إلى الطلاب  تقسيم المرحلة هذ  في يتم :الطلاب بواسطة النمذجة"( 4

الطلاب في كل مجموعة بتبادل الادوار ويكون الاداء متساويا لطلاب المجموعة الواحدة في   ويقوم   (المراقب   ،  )النموذج

 تجلبس ،التالي وببالعكس النشاط في المراقب  دور يلعب  معين نشاط في النموذج دور ان الطالب الذي يلعب  إذ كل تمرين 

ولا يحدث تشويش فبي حالبة التفكيبر  الأخرى المجموعات  عن صوتها يؤ ر لا بحي   مجموعة في مكان داخل القاعة كل

والذي يقبوم بنمذجبة وايضبا  تفكيبر   بدور)النموذج( في مجموعته الطلاب  أحد  ويقوم بصوت عال ا ناء عملية النمذجة 

 التسباؤل ويسبتخدم مسبموع بصبوت  فبي ذهنبه يبدور ما وقراءة يا ية الر مهارة  ا ناء تطبيقه لل)المراقب(امام الطالب 

 الذي الطالب  ويقوم لمراقب له ا الطالب  ويحاول ممارسة انه يخطا لتنشيد خطوة  كل اختيار وراء الأسباب  وبيان الذاتي



 2023(، لسنة 3، العدد )19مجلة أبحاث كلية التربية الأساسية ، المجلد 

College of Basic Education Researchers Journal. ISSN: 7452-1992 Vol. (19), No.(3), (2023) 

633 

 

ويقوم بالتنبيه فبي حالبة الخطبأ  والمشكلات التي تواجهه في الحل الحل  من النموذج يقدمه ما المراقب بتسجيل يقوم بدور

 " وطر  بدائل وتوجيهات دون تقديم الحل 

عد الانتهاء الطلاب من التطبيق يقوم المدرس باختيار طالب عشوائيا من احدى المجموعبات، ويطلبب ب  تقويم الدرس:-5

وبنباءا   اليهبا   اي توصبلوويناقشهم في الحلبول التب  اليها في الحل،  امنه الاجابة عن النشاط، وتو يح الطرق التي توصلو

                                 "، والهببدف منهببا تحديببد مببدى تحقيببق اهببداف الببدرسعلببى اجابببات الطببلاب تحصببل كببل مجموعببة علببى الدرجببة

(Wilen&philips,1995) 

 تم اعتماد الطريقة المعتادة من قبل مدرس المادة في تدريس طلاب هذ  المجموعة  المجموعة الضابطة:-2

 المهبارات   وقبد تضبمنت 2/1/2023بتباريخ   نفيذ الاختبارات البعدية للمجموعتي البحب  تم ت  الاختبارات البعدية:  3-12

فيديويا لتقويم مستوى الاداء وتم تحويل الفلم الى القر، الليزري المدمج   ي  تم تصوير هذ  المهارات ح  بالدراسة المعنية  

(CD  )الاستعانة بثلا ة خبراء  تم   م   ،على نسبة اتفباق  وحا ت  في تقييم الأداء الفني للعينة،من ذوي الخبرة والاختصا

عبن طريبق   مهبارةلكبل    الدرجبة النهائيبة  اسبتخراج( درجبات، وتبم  10)بببمهبارة  الدرجة الكلية لكل    حددت وقد  ،  100%

 لمقيمين الثلا ة  متوسد درجات ااستخراج 

( الاحصبائي مبن خببلال SPSSاسبتخراج البباحثون العمليبات الإحصبائية باسبتخدام نةبام ) الإحصاائية:الوساائل  3-13

                                                 ( "  tاختبببببار ) النسبببببة المؤيببببة،الاعتمبببباد علببببى القببببوانين الاتيببببة: "الوسببببد الحسببببابي، الانحببببراف المعيبببباري، 

 (1999)التكريتي، حسن،

 ها: عرض النتائج وتحليلها ومناقشت-4

توجد فروق ذات دلالة معنوية في الاختبار البعدي بين متوسد درجبات : لا    البح  نتائج فر ية  ومناقشة  عرض    4-1

التحصيل المهاري لبع  مهارات  كرة افراد المجموعة التجريبية وبين متوسد درجات افراد  المجموعة الضابطة في 

  اليد 

 ( 7الجدول )

مسك واستلام  )مهارات  في تعلم  التجريبية والضابطة البح   عدي لمجموعتيالمعالم الاحصائية للاختبار الب

 ( التهديف –المناولة من فوق مستوى الكتف  -  الطبطبة والمحاورة  -الكرة  

 المهارات

ت  التجريبية  الضابطة

المحسوب 

 ة

Sig الدلالة 
 ع س ع س

معنوي  0,003 3,392 1,494 7.146 1,264 5.897 مسك واستلام الكرة   

*  

معنوي  0,001 4,905 1,074 6,4 0,823 4,3 الطبطبة والمحاورة    

* 

معنوي  0.001 4.689 0.899 7.378 1.024 5.3 المناولة من فوق مستوى الكتف 

 

 ( )   .كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة الموصل                                                              عثمان عدنان مصطفىم.د  ا/ 

 /كلية التربية الاساسية/قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة   مادة كرة اليد/جامعة الموصلمدرس      احمد مؤيد حسيند  م. ا. 
                                                              الموصل  جامعة/الرياضة  وعلوم البدنية  التربية  كلية /        عمر عبد العزيز د  م. 
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 * 

معنوي  0.001 4.555 1.587 7.033 1.574 5.677 التهديف

 * 

الجدول            من  لنا  في  7)  يتبين  البح   مجموعتي  بين  احصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  البعدية (  الاختبارات  نتائج 

اليد  كرة  البعدية   لمهارات  الاختبارات  لصالح  معنوية  فروق  وجود  إلى  والضابطة  التجريبية  للمجموعتين  البح   قيد 

التجريبيةل الخطأ    لمجموعة  نسبة  بلغت  )حي   التوالي  من(  0.003, 0.001وعلى  اقل  هذ      (0,05) وهي  ومن خلال 

 النتيجة ترف  الفر ية الصفرية وتقبل الفر ية البديلة 

 ر الايجابي في تعلم أداء بع  الأ  اكان له، حي   استخدام استراتيجية النمذجة    هذ  الفروق إلى  الباح  ويعزو     

من مهارات كرة اليد  بع   الافضل في تعلم    هي  أن استراتيجية النمذجةو  ولصالح المجموعة التجريبية  مهارات كرة اليد 

الحل الامثل للمشكلات    لإيجاد هذ  الافضلية في التعلم الى تنمية القدرة لدى الطلاب    ويعزو الباح     الاسلوب الاعتيادي

  بالتطبيق الافضلفي الدرس والاشتراك فيما بينهم والتعاون من أجل الضفر    ات ا ناء الاداء الفني للمهار  يوجهونهاالتي  

إحدى نةريات التعلم التي تهدف نقل فكرة أو سلوك معين أو خبرات   والتي هيحي  ساعدت هذ  الاستراتيجية الطلاب  

أفراد  مجموعة  أو  فرد  المواقف  إلى  وخاصة  المختلفة  الحياتية  المواقف  في  وتوظيفها  ومحاولة  ،  والاجتماعية،  التربوية 

أمامه، تحدث  مواقف  من خلال  جديدة  سلوكية  لأنماط  الفرد  أ ناء    كسب  المهاربتفكيرهم  واستخدام  أداء  البح ،  قيد  ات 

للمهارات  الفني  ايجابيا على مستوى الأداء  ذلك  انعكس  والتقويم عن وعي ودراية مما  التخطيد والمراقبة  لدى   مهارات 

التعلم من حي     استراتيجيات ( "بأن استراتيجية النمذجة تعد من اقوى  2006اذ يذكر )راشد،  لتجريبية طلاب المجموعة ا

   (64،2006)راشد،                   التأ ير، فأن عبارة )فكر كما تراني أفكر( هي اقوى من عبارة )اعمل ما أقوله("

اجل تقديم الافضل خلال التفاعل الايجابي الحاصل   جادة منكانت   ومن وجهة نةر الباح  فأن المجموعة التجريبية        

وتتفبق هبذ  النتيجبة  جعلهم أكثر جدية ودافعية للتعلم، ،وتحملهم لجزء كبير من المسؤولية في العملية التعليمية  الطلاب بين  

مبين علبى التفكيبر من ان البيئة الايجابية تعمل على خلق رو  الاببداع وتحفبز المتعل"(  2005الى ما ذهب اليه )الهادي ,  

   وتحمل المسؤولية"

 (32, 2005 )الهادي،                                                                            

( الى "ان هذ  الاستراتيجية تقوم على دور المدرس والطالب، والطالب له الدور الأكببر 2006المالكي،ك )ويؤكد ذل       

، المبالكيفي هذ  الاستراتيجية من خلال اظهار  لعمليات تفكير  امام  ملائه وقدرته على التحكم في تفكير  والوعي به" )

تتضمن هذ  الاستراتيجية مجموعة من الطرق والأسباليب التعليميبة مثبل التسباؤل البذاتي،   ذلكفضلا عن     (112،2006

اذ   والتفكير بصوت عالي، والنمذجة بواسطة التلميذ والنمذجبة بواسبطة المبدرس، ممبا  اد مبن متعبتهم ودافعيبتهم للبتعلم 

، وان مصدرا للملل في نفوس الطلاب   يعد   بهذا الصدد الى ان "الاعتماد على أسلوب تدريسي واحد   (Gama,2004ير)يش

شعورهم بالمتعبة عنبد الأداء  على التفكير الإبداعي مما يزيد  اعتماد أساليب متداخلة تعمل على ا ارة وتحسن قدرة الطلاب 

                                                                 عمبببل علبببى فبببتح افببباق جديبببدة للبحببب  فبببي جوانبببب متعبببددة للمشبببكلة" تعبببدد الأسببباليب التعليميبببة يوكبببذلك 

(Gama,2004,133) 

  , )الخطيب  من  كل  دراسة  مع  الباح   ,  2003ويتفق  )عقل  و   )2000( الخطيب   ذكر  اذ  ان  2003(   )

النمذجة تستخدم لمساعدة الطالب في تحقيق استجابات مرغوب فيها من خلال مشاهدة سلوك شخص آخر  ويمكن أن  

بمشاهدة   المشكلات والا طرابات مثل تكون  الطريقة مع كثير من  يمكن استخدام هذ   إذ   , للسلوك  نموذج واقعي 

)الخطيب         حالات القلق والعدوان والوسواس والمخاوف  

،2003  ،386  ) 
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( إلى أن المدرسين يلعبون دورا كبيرا في بناء السلوكيات المرغوب فيها، فهم يمثلون  2000ويشير عقل ) 

وا فيها، القدوة  جديدة مرغوب  لبناء سلوكيات  أسلوب  الأساس  هذا  والنمذجة على  به،  يحتذي  الذي  والنموذج  لمثل 

    وتعديل سلوكيات غير مرغوب فيها من خلال ملاحةة سلوك الآخرين وتمثله  

 (  324، 2000)عقل ،   

 

 :الاستنتاجات والتوصيات -5

 الاستنتاجات: 5-1

 التحصيل المهباريستراتيجية النمذجة على المجموعة الضابطة في اريبية التي درست وفق المجموعة التج  تفوق  -5-1-1

  مهارات كرة اليد بع  ل

  أكثر جدية ودافعية للتعلم تحمل الطلاب الجزء الأكبر من المسؤولية في هذ  الاستراتيجية جعلهم  5-1-2

 التوصيات: 5-2

  السنة الدراسية الثالثةعلى طلاب  في تدريس مادة كرة اليد  ستراتيجية النمذجةاالتأكيد على استخدام 5-2-1

لأنهبا تشبجع فبي تعلبيم مهبارات لفعاليبات مختلفبة ح  مدرسي التربية الريا ية على استخدام هذ  الاسبتراتيجية   5-2-2

 الطلاب على التفكير الذاتي والوعي به 

 :المصادر

1  ( محمد  حسن  والعبيدي،  ياسين  وديع  بحوث (:  1999التكريتي،  في  الحاسوب  واستخدامات  الإحصائية  التطبيقات 

 ، دار الكتب للطباعة والنشر، جامعة الموصل التربية الرياضية

   ، عمان ظ، دار الفكر للطباعة والنشر1(: تعليم التفكير مفاهيمه وتطبيقاته، ط2002جروان، فتحي )  2

  .، مطبعة جامعة بغداد .مناهج البحث في التربية  ( 1981 ) الجليل والغنام، محمد احمد  الزوبعي، عبد   3

 القاهرة  للجامعات،دار النشر  مناهج البحث في العلوم النفسية والتربوية،(: 2004محمود ) رجاء  علام،أبو   4

 الأساسية، الكتاب الخامس، القاهرة، دار الفكر العربي (: ا ر بيئة التعلم، المعلم الناجح ومهاراته 2006راشد، علي )  5

 ،دار جدارا للكتاب العالمي، عمان، الاردن  1(:التعلم المبني على الدماغ،ط 2008السليتي، فراس )  6

(: فعالية استخدام نموذج التعلم البنائي في تحصيل طلبة الثانوية في الكيمياء  2006الشعيلي، علي والغافري، علي )  7

 (، جامعة قطر 78سلطنة عمان، المجلة التربوية، العدد )في 

وآخرون  8 عبيدات  العلمي    ؛ذوقان  وأساليبه  -البحث  وأدواته  طمفهومه  عمان،  1   العربي،  الفكر  دار   ،2004   

 ،240 

الأنماااط المنهجيااة وتطبيقاتهااا فااي العلااوم الإنسااانية (: 2007عبببد الببرحمن، أنببور حسببين، وعببدنان حقببي  نكنببة )  9

 شركة الوفاق للطباعة، بغداد  ية،والتطبيق

ترجمة محمد نبيل واخرون،    مناهج البحث العلمي في التربية وعلم النفس،(:  1985فان دالين، ديوبولد، واخرون)  10

 ، مكتبة الانجلو المصرية، القاهرة 3ط

 ، دار حنين للنشر والتو يع ، عمان  تعديل سلوك الإنسان(:  2003الخطيب، جمال محمد)  11

 ، دار الخريجي للنشر والتو يع،الرياض    الارشاد النفسي والتربوي(: 2000عقل، محمود عطا)   12

المؤتمر العلمي   سلوكيات معلم الرياضيات الصفية المثيرة للتفكير الابتكاري،(:  2006المالكي، عوض بن صالح )  13

 ربية من اجل المستقبل، السعودية  الإقليمي للموهبة حول رعاية الموهبة، ت

اثر استخدام أساليب التنافسي في التطوير و الاحتفاظ ببعض مهارات (:  2004الو ان، نةير جميل إسماعيل داؤد)  14

  لتربية الريا ية و جامعة الموصل، رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية ا كرة اليد لطلاب الصف الثاني المتوسط
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، دار المصرية اللبنانية للطباعة والنشر والتو يبع نظم المعلومات التعليمية الواقع والمأمول(:  2005الهادي، محمد)  15

 ، القاهرة 

16. Gama, C.A."Integrating Metacognition Instruction in Interactive Learning 

Environments". Doctor of Philosophy, University of Sussex, April 2004. 

17. 12. Wilen, W. & Phillips, J. A.”Teaching Critical thinking: A Metacognitive 

Approach”. Social Education, Vol (59), No. (3), Mar 1995. (ERIC Document EJ 502 

217). 

 
 ( 1ملحق )

 اسماء السادة  الخبراء والمختصين
 *الاستشارات  

                                                                                     استمارة التقويم                                            -4الوحدات التعليمية   -3عناصر اللياقة البدنية واختباراتها   -2المقابلة الشخصية  -1
 ( 2ملحق)

 الخبراء حول تحديد عناصر اللياقة البدنية اراء السادة 

ل 
س

سل
لت
ا

 

 
 عناصر اللياقة البدنية والحركية

 درجة الأهمية 
  

أهم 
 الاختبارات

 
غير   موافق الملاحظات 

 موافق
 
1 

 
 السرعة 

 السرعة الانتقالية 
 السرعة الحركية 

 سرعة الاستجابة 

    

 
 
2 

 
 

 القوة  

 القوة القصوى  
 القوة الانفجارية للرجلين 
 القوة الانفجارية للذراعين 

 القوة المميزة بالسرعة للذراعين  
 القوة المميزة بالسرعة للرجلين  

    

 
 
3 

 
 

 المطاولة 

 مطاولة القوة لعضلات الذراعين  
 مطاولة القوة لعضلات الرجلين 
 مطاولة القوة لعضلات البطن 

 الذراعينمطاولة السرعة لعضلات 
 مطاولة السرعة لعضلات الرجلين 

 التحميل الدوري التنفسي

    

 
4 

 
 المرونة

 مرونة العمود الفقري 
 مرونة الأكتاف  
 مرونة الرجلين  

    

     الرشاقة   5
     التوازن  6
     التوافق  7
     أية ملاحظات أخرى  8

 ( 3ملحق )

 الكلية الجامعة او  4 3 2 1 الاختصا، الاسم ت

 كلية التربية البدنية وعلوم الريا ة/ المستنصرية  *  * طرائق تدريس  أ د إسماعيل  يد عاشور  3
 كلية التربية البدنية وعلوم الريا ة/ المستنصرية  * *  تعلم حركي أ د علي فواد  4
 الريا ة/ الموصل كلية التربية البدنية وعلوم    *  قياس وتقويم  ا م فراس محمود خوخي 5
 كلية التربية البدنية وعلوم الريا ة/ الموصل    *  قياس وتقويم  أ م د علي حسين محمد 6
 كلية التربية البدنية وعلوم الريا ة/ الموصل   *  * طرائق تدريس  أ د م جمال شكري بسيم 7
 الريا ة/ الموصل كلية التربية البدنية وعلوم    *  قياس وتقويم  أ م د احمد حا م احمد 8
 كلية التربية البدنية وعلوم الريا ة/ الحمدانية   *   طرائق تدريس  أ م د انتةار فاروق الياس 10
 كلية التربية البدنية وعلوم الريا ة/ الموصل  * * * * علم نفس /كرة يد ا م د اسماعيل عبد الجبار  
 التربية البدنية وعلوم الريا ة/ الموصل كلية   * * * تعلم حركي م د  ياد طارق حامد 12

 كلية التربية الاساسية/قسم الريا ة/ الموصل  * * * * قياس وتقويم/ كرة يد  م د احمد مؤيد حسين 13

 كلية التربية البدنية وعلوم الريا ة/ الموصل  * * *  بايو ميكانيك /كرة يد  م د عمر عبد العزيز  14
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 اراء السادة الخبراء حول تحديد اهم الاختبارات لعناصر اللياقة البدنية                        

 الملاحظات  افضل اختبار  الاختبارات المرشحة الصفات البدنية

  
القوة المميزة بالسرعة 

 للذراعين 
 

    انية 10 ني ومد الذراعين )شناو( لمدة  -

  10التعلق على العقلة لمدة  ني ومد الذراعين من و ع   -
  انية 

 

 
 القوة الانفجارية للذراعين    
 

كغم من و ع  3اختبار دفع الكرة الطبية الى الامام  نة  -
 الجلوس على كرسي مع تثبيت الجذع

  

  اختبار رمي كرة السلة من الجلوس الطولي  -

 
 

 الرشاقة           
 

   م   x  4,5  3اختبار الجري  كزاك بطريقة بارو  -

  اختبار الجري والدوران ربع دورة على جهة اليمين  -

  اختبار بارو  -

   الو ب العامودي من الثبات  - القوة الانفجارية للرجلين 

  الو ب الطويل من الثبات  -

 
 

 


