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اثر استخدام التمارين الهجومية في الاداء المهاري المركب والتفكير الخططي للاعبي  
 كرة القدم الشباب

 احمد حمزة حسين 
 الأساسية كلية التربية   جامعة الموصل 

 ( 28/3/2023قبل للنشر في  4/2/2023)قدم للنشر في  
   ملخص البحث

 : الكشف عنالبحث الى  يهدف

 .الشباب لاعبي كرة القدملوالبعدي  ري المركب بين الاختبارين القبلياثر استخدام التمارين الهجومية في الاداء المها -1

 .الشباب  لاعبي كرة القدملبين الاختبارين القبلي والبعدي     اثر استخدام التمارين الهجومية في التفكير الخططي  -2

الخططي    -3 المركب والتفكير  المهاري  البعدي في الاداء  التجريبية والضابطة للاختبار  البحث  لاعبي كرة لالفروق بين مجموعتي 
 .الشباب القدم

نادي    على  البحثأجري        شباب  )  ,قدم البكرة    الرياضي  شيخان لاعبي  عددهم   لاعب26البالغ  عمر  ا  (  سنة 19)   تحت   ) ,  
عينة   )  البحثوتكونت  لاعب20من  تمثل(  )  ا  البحث٪76نسبة  عينة  من  تجريبية    وقد   ,الرئيسة  (   مجموعتين   الى  العينة  قسمت 

 .(  لاعبين  لكل مجموعة10وبواقع )باستخدام القرعة  تباع  طريقة الاختيار  العشوائيإوضابطة من خلال 
الاداء المهاري المركب  (، وأجري التكافؤ في  كتلةال  والعمر  متغيرات )الطول و  جموعتي البحث  فيوتم تحقيق التجانس لم         

 .والتفكير الخططي
القبلية  إوتم   الاختبارات  الخططيجراء  والتفكير  المركب  المهاري  الاداء  الباحث  ق  إذ  ،في  التمرينات    وتقنين  بتصميمام 

الموافقة عليها  الهجومية الخبراء والمتخصصين وتمت  تنفيذ  ,وتوزيعها على  استغرق  التمارينه  وقد  بتنفيذ  ,  (اسابيع  8)  ذه  البدء  تم 
يوم   في  التدريبي  يوم  6/2022/ 5)  الموافق  الاحد المنهاج  منه  والانتهاء  إ،  (27/7/2022)الموافق    الاربعاء(  الاختبارات تم  جراء 

بأتباع   الق البعدية  الاختبار  في  اعتمدت  التي  نفسها  يوم الإجراءات  في  المجموعتين  لكلتا  والاحد  يبلي  -30)  ينالموافق  السبت 
31/7/2022 .) 

ا              الوسائل  الباحث  )استخدم  الآتية  المئوية،  لإحصائية  الحسابيوالنسبة  المعيارو   ،الوسط  للعينات  T)و  ،يالانحراف   )
 . ختلافمعامل الا و ،للعينات غير مرتبطة( T, و)المرتبطة

 
 الاستنتاجات: 

 احدثت )التمارين الهجومية(  تطورا  واضحا  في الاداء المهاري المركب للمجموعة التجريبية.  -1

 .احدثت )التمارين الهجومية(  تطورا  واضحا  في التفكير الخططي للمجموعة التجريبية -2

في الاختبارات البعدية على المجموعة الضابطة التي اعتمدت   )التمارين الهجومية( تفوقت المجموعة التجريبية التي استخدمت   -3
 والتفكير الخططي.  في الاداء المهاري المركبتدريبات المدرب 

 :  التوصيات
 الباحث ما يلي:  اوصى

  استخدام )التمارين الهجومية( التي وضعها وصممها  الباحث في التدريب  لفعاليتها  في تطوير الاداء المهاري المركب والتفكير  -1
 .  الخططي بكرة القدم

 إجراء المزيد من البحوث و الدراسات المشابهة على الفئات العمرية المختلفة ولمتغيرات بدنية  ومهارية وخططية أخرى. -2
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The effect of using offensive exercises on the complex skillful 

performance and tactical thinking of young soccer players 

Hussein Ahmed Hamza 

University of Mosul/College of Basic Education 

Abstract: 

1- The effect of using offensive exercises on the combined skill performance between the pre 

and post tests of young soccer players. 

2- The effect of using offensive exercises on tactical thinking between the pre and post tests 

of young soccer players. 

3- The differences between the experimental and control research groups for the post-test in 

the composite skill performance and tactical thinking of young soccer players. 

 The research was conducted on the youth players of Sheikhan Sports Club in 

football, who numbered (26) players, the age of (19) years, and the research sample 

consisted of (20) players representing (76%) of the main research sample, and the sample 

was divided into two experimental and control groups By following the method of random 

selection using lots and by (10) players per group. 

 Homogeneity was achieved for the two research groups in the variables (height, age, 

and mass), and equivalence was conducted in complex skill performance and tactical 

thinking. 

Pre-tests were conducted in complex skill performance and tactical thinking, as the 

researcher designed and rationed offensive exercises and distributed them to experts and 

specialists and they were approved. 2022) and its completion on Wednesday corresponding 

to (7/27/2022), the post-tests were conducted following the same procedures that were 
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adopted in the pre-test for both groups on Saturday and Sunday corresponding to (30-

31/7/2022). 

 The researcher used the following statistical methods (percentage, arithmetic mean, 

standard deviation, (T) for linked samples, (T) for unrelated samples, and coefficient of 

variation. 

Conclusions: 

1- The (offensive exercises) caused a clear development in the composite skill performance 

of the experimental group. 

2- The (offensive exercises) produced a clear development in the tactical thinking of the 

experimental group. 

3- The experimental group that used (offensive exercises) in the post-tests outperformed the 

control group that relied on coach training in complex skill performance and tactical thinking. 

Recommendations: 

The researcher recommended the following: 

1- The use of (offensive exercises) developed and designed by the researcher in training for 

its effectiveness in developing complex skillful performance and tactical thinking in football. 

2- Conducting more research and similar studies on different age groups and on other 

physical, skill and planning variables. 
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 المقدمة واهمية البحث :  1-1
إن التقدم الذي حدث في مجالات الحياة بصورة عامة وفيي مجياا الافافتيات الضيا يية           

فيي الاجيالين  والباحثون  لم يكن وليد الصدفة إناا كان نتيجة جهود قام بها العلااء والاتخصصون 
ال دنييييية والاهارييييية قييييدرات الالأكييييادياي والتي يقييييي بانييييتخدام مفهجييييية علاييييية  هييييد  إليييي   يييييويض 

وقيييد كيييان لقيييضة القيييدم نصييييباط ك ييييضاط مييين التييييور اليييذي  ، كافييية الاتيييتويات  فيييي ع يييينللا يييييةوالخي
وذليييع يعييدلا الللأبييية الأوليي  فيييي العيييالم  بصيييورة عاميية ال ضديييية وال ض ييية شييهد  ط الألعييياي الضيا ييية 

كيضة القيدم ستتيابقون ميز الييمن فيي  الباحثين والادربين في مجيااجاهوراً والتااماً وإثارة وعلي  فان  
ن فيي كيل ميا سبحثيو ن يالايدربالبياحثون و  ليذا كيان ، ن يل الار قاء بجاييز جوانيإ إعيداد ليذل الللأبية

التيي  الهجوميية الاضكبيةوقيد وجيدوا  ن التاضيفيات يييية ال دنية والاهاريية والخسفاي وييور جوانإ 
 الهجومييةإن إداء التاضيفيات ، عيداد الايذكورةسؤدسها اللاعإ  لعإ دوراً ك يضاً في  يويض جوانيإ اإ

عليي  الجوانييإ الاهايية ال دنييية    ييد  ميين التضكيييي الحضكييية  ييضع عليي  اللاعييإ جاليية ميين الاهييارات 
لغيضع حيل الواجبيات الحضكيية الايلوبية مين اللاعيإ  الخيييية  ت اوصولًا إل  الانيتجابوالاهارية  

الاضكبية  ضفيز متيتود إداء اللاع يين نتيجية لتيذثيض ليذل الهجوميية  إدائها، عل  اناس إن التاضيفات  
والبحيييوث  فاوليييل العدسيييد مييين الدرانيييات  ،الجوانيييإ ال دنيييية والاهاريييية والخييييييةالتاضيفيييات علييي  

التاارين الهجومية و ولتها التااماً ك يضاً، ومن خلاا انتعضاع  لع البحوث والدرانات ومن خلاا 
، ستض ان ليذل الدرانيات  فاوليل  الصي ات ال دنيية والاهيارات الانانيية بكيضة القيدمالاطلاع عليها  

صييييالات ( التييييي  اجضييييل علييي  لاع يييي كيييضة قيييدم ال2022: )درانييية اليييياس، ومييين ليييذل الدرانيييات 
الدحضجية(، وميا ياييي و الاخاياد، و التاضييض،  و و فاولل الاهارات الانانية و يويضلا ولي )التهديف،  

والت قيض  ،الاداء الاهاري الاضكإ )لذل الدرانة بذنها اجضيل عل  لاع ي التاحات الق يضة و فاولل 
فييي الوحييدات التدري ييية  الهجومييية التاييارينلاييية البحيي  فييي انييتخدام وميين لفييا  قايين    ،(الخييييي

للقثيض من الحضكات الاشابهة لحيالات اللعيإ وليذا بيدورل سيؤدي الي    اللاع يننيؤدي ال  ماارنة  
 . الاداء الاهاري الاضكإ والت قيض الخييي يويض 

 مشكلة :ال 1-2
التي  شهدلا للأبة كضة القدم،   ات للتيور   مواكباً لاعباً و   لباح  كون لمن الخ ضة الايدانية  

القدم   كضة  للأبة  في  الاكادياية  الخ ضة  الدولية  لفضلا عن  الاباريات  من  للعدسد  و حليل   اشالد   
للدوريات الاوربية كالدوري الانقلييي والانباني والالااني فقد وجد ان اللعإ الحدس  داخل ارع  
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للا الار داد  ونضعة  الخييي  الاداء  بتضعة  ستتم  الهجوم،  الالعإ  ال   الدفاع  من  ال ضيق  ع ي 
فضلا عن امكانية  تجيل الالدا  بلاتتين او ثلاث لاتات من الهجاات الاض دة لل ضيق ولذا 
بين   ال ضاغات  اخذ  عالية  عن  يع ض  والذي  الصحيح  الخييي  التاضكي  اللاع ين  من  شع  بلا 

البح    باعف   الاهاجم،  ال ضيق  او خل هاا للاع ي  الدفاعية  الخللعن  الخيوط  الدفاعية    مواقز 
ل الهد ،  من  القضيبة  اللعإ  مفاطق  في  )ذ الاؤثضة  م د   الابادئ الهجومية  التاارينا  من  يعد   )

  من الانس الهجومية ال عالة في   قيع وخلخلة الخيوط الدفاعية لدد ال ضيق الادافز، وكذلع يعد 
الاجابة عن التتاؤا     تضح مشكلة البح  في  ومن خلاا ما قدم ذكضل ان اً ،  الحدسثة في كضة القدم

في   الاقتضحة  الهجومية  التاارين  انتخدام  سؤثض  )لل  الاضكإ    الأداءالتالي:  والت قيض الاهاري 
   .(  الخييي بالاقارنة مز طضق التدريإ التقليدية التي يتتخدمها الادري 

 
  :يهدف البحث الحالي في الكشف عن  1-3
 :الكشف عنيهدف البحث الى  
الق لي   1-3-1 الاختبارين  بين  الاضكإ  الاهاري  الاداء  في  الهجومية  التاارين  انتخدام      اثض 

 .الشباي  لاع ي كضة القدملوالبعدي  
الت قيض الخييي  1-3-2 الهجومية في  التاارين  الق لي والبعدي       اثض انتخدام  بين الاختبارين 

 . الشباي  لاع ي كضة القدمل
في الاداء الاهاري   البعدي  للاختبارال ضوق بين مجاوعتي البح  التجضي ية والضابية   1-3-3

 .الشباي  قدمالع ي كضة لال   الاضكإ والت قيض الخييي
 : البحث وض: فر 1-4
دلالة  س 1-4-1 ذات  فضوق  الق لية  احصائيةوجد  الاختبارات  التجضي ية  و   بين  للاجاوعة  البعدية 

 . الاداء الاهاري الاضكإ لصالح الاختبار البعدي في و 
التجضي ية  س 1-4-2 للاجاوعة  والبعدية  الق لية  الاختبارات  بين  احصائية  دلالة  ذات  فضوق  وجد 

 .الت قيض الخيييولصالح الاختبار البعدي في 
ة بين مجاوعتي البح  التجضي ية  في الاختبارات البعدي   احصائيةذات دلالة  فضوق  سوجد   1-4-3

 .  الاداء الاهاري الاضكإ والت قيض الخيييفي الضابية و 
 مجالات البحث:  1-5
 ( نفة.19) حل عاض الضيا ي شيخانشباي نادي   والاجاا البشضي: لاع 1-5-1
 .7/2022/ 31-30ولغاية   2022 /31/5-30الاجاا اليماني: للادة من  1-5-2
 . الضيا ي شيخانملعإ نادي الاجاا الاكاني:  1-5-3
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 تحديد المصطلحات:  1-6
قدرة لاع ي ال ضيق الاهاجم من اخذ ال ضاغات الاؤثضة بين   لو  :التمرينات الهجومية 1-6-1

  . الخيوط الدفاعية او بين لاع ي ال ضيق الادافز، او خل هم في الافاطق القضيبة الاؤثضة
   التعضيف الاجضائي للباح                                                                       

 
 منهج البحث و الإجراءات الميدانية   -3
 .باح  الافهج التجضي ي لالائات  وط يعة مشكلة البح  انتخدم ال :منهج البحث  3-1
 
  الضيا ي   شيخانشباي نادي  حددت عيفة  البح  باليضيقة العادية بلاع ي    :البحث  عينة  3-2

(  19)   حل نن  ,( لاعباً 26( و البالغ عددلم )  2022  –  2021)   القضوي قدم للاونم  البكضة  
انتبعاد    نفة, الانتيلاعية6)و م  للتجاري  لعيف  ( لاع ين  الائوية  الفتبة  بلغل  البح    ةوبذلع 

عيفة    ,(%76)   الضئيتة الضئيتة م  قتيم  مجاوعتيإ  البح   و ابية    ن  ل   يضيقة  الب جضي ية 
 .  لقل مجاوعة ( لاع ين10)عشوائية ال

 ( 1) جدول
 يبين مجتمع البحث و عينته واللاعبين المستبعدين و نسبهم المئوية  

 النسبة المئوية                           
 النسبة المئوية %  عدد اللاعبين  تصنيف العينة      

 %76 20 عينة البحث التجريبية و الضابطة
 %23 6 عينة التجربة الاستطلاعية

 % 100 26 عينة البحث الرئيسة 

 
 :العينة تكافؤ و تجانس   3-3
عيفة البح  في متغيضات ) العاض واليوا  جضاء التجانس ل م إ:  تجانس عينة البحث  3-3-1

 ياة  لحتابية والانحضافات الالأيارية و وناط ا( س ين الأ2( والجدوا ) والعاض التدري ي والقتلة
    معامل الاختلا  للاتغيضات الاعتادة في التجانس.
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ية  و قيمة معامل الاختلاف لعينة  وساط الحسابية و الانحرافات المعيار يبين الأ  (2)جدول 
 من اجل التجانس  البحث

 وحدة القياس  المتغيرات 
 قيمة معامل  العينة 

 ± ع  س  الاختلاف 
 4,14 0,72 17,35 سنة العمر 
 1,92 3,28 170,7 سم الطول 
 4,55 2,70 59,29 كغم الكتلة 

 19,21 0,49 2,55 سنة العمر التدريبي 

 ( الجدول  من  )  ( 2يتبين  التوالي  كانت على  الاختلاف  معامل  قيم  (    19,21،  4,55،    1,92،    4,14ان 
) العمر والطول   وهذا يدل على ان العينة  متجانسة في متغيـــــــــــرات,  (%30ميع هذه القيم اصغر من  ) وج
 (. التدريبي، والعمر الكتلةو 
 تكافؤ مجموعتي البحث:   3-3-2

داء الاهاري الاضكإ  الا  في  مجاوعتي البح  التجضي ية والضابيةبين  تقافؤ   م اجضاء ال
(   3لجدوا )وا  في البح  التي  م اعتاادلا  والتي حددلا التادة الاتخصصون و   والت قيض الخييي

الأ  ابين  المعياريةوساط  الانحرافات  و  )  لحسابية  قيم  المحسوبةTو  الاحتمالية    (  ومستوى 
في   الخططي  المهاري الاداء  للتكافؤ  والتفكير  و    المركب  التجريبية  البحث  مجموعتي  بين 

 الضابطة.
 المعالم الاحصائية             

 المتغيرات     
 وحدة 

 القياس 
  ((Tقيمة  المجموعة الضابطة  المجموعة  التجريبية 

 المحسوبة 
مستوى 
 ± ع  س  ± ع  س  الاحتمالية 

 0,062 1,990 0,251 9,338 0,151 9,153 ثانية  الاداء المهاري المركب الاول 
 0,148 1,512 0,481 15,750 0,389 15,454 ثانية  الاداء المهاري المركب الثاني 
 0,064 1,973 0,198 18,732 0,325 18,494 ثانية  الاداء المهاري المركب الثالث 

 0,445 0,781 0,197 15,771 0,168 15,707 ثانية  الرابع الاداء المهاري المركب 
 0,972 0,035 3,196 132,500 3,153 132,777 درجة الخططي  فكيرالت

  (18( وبدرجة حرية )0,05) البالغةخطأ  النسبة الاحتمالية الاكبر من قيمة   مستوى بدلالة  معنوي * غير 
 .مما يدل على تكافؤ عينة البحث الخططي الاداء المهاري المركب والتفكيرفي 
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 واختباراتها في كرة القدم: الاداء المهاري المركب اختيار  3-4

, وبعد في كضة القدم  الاداء الاهاري الاضكإ   م  حليل محتود الاصادر العلاية لاختيار  
لاع ي  اختبارا ها الاهاة لو    الاداء الاهاري الاضكإ جل اختيار  ذلع  م  صايم انتاارة  انت يان لأ

القدم    الاتخصصين في مجاا     م  وزيعها عل  مجاوعةو كضة  الضيا يمن  القياس    ،)التدريإ 
  . ( 1)(وكضة القدم ،والتقويم

 الأجهزة و الادوات المستخدمة : 5 -3 
، الدا  كضة ناعة  وقيل ،  صافضات ،  كضات قدم،  واخص صغيضةش،  شضيط  ياس،  مييان القتضوني)

 ( .، بورك، حبااسد، الدا  كضة قدم
 وسائل جمع المعلومات و البيانات) ادوات البحث (:  6 -3

البحث:   لقي  ادوات  وذلع  العلاي،  بحث   خلاا  بانتخدامها  الباح   يقوم  التي  الأدوات  ولي 
 ( 90، 1989العتا ،) .  تاعدل عل  الوصوا إل  نتائج بحث

الاقابلة الشخصية، الانت يان، الاقاسيس و    ،   حليل الاحتود )  :تم استخدام ادوات البحث الاتية
 .الاختبارات(

 القياسات الجسمية:    1 –  6 -3
 الطول الكلي للجسم:  قياس  1 -1 -6 -3

د القياس  , وعفلقياس طوا الجتم  ةمدرج  مييان القتضوني يحتوي عل  متيضة  تخدام   م ان       
و    ار ية الاييانوالفظض متج  ال  الامام ويقاس طوا الجتم من    ن يقف اللاعإ حافي القدمي

 .  الض سنقية في  إل   عل 
 
 قياس كتلة الجسم:   1-2 -6 -3

 غضام.   100لقياس القتلة يقف اللاعإ عل  الاييان ولو سض دي شورت فقط ويتم القياس لأقضي 

 

 أ.د. مكي محمود الراوي/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة.  -1
 أ.م.د معن عبد الكريم/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة.  -2
 محمود حمدون الحيالي/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة.أ.م.د  -3
 م.د. احمد رمضان سبع/ كلية التربية الاساسية. -4
 م.د. دلدار امين نافخوش/ كلية التربية الاساسية. -5
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 الاختبارات و المقاييس:3-6-2
 : المهارية المركبةت االاختبار  3-6-2-1

( فذكثض من %75لتي حصلل عل  نتبة ا  اق )ا  الاهارية الاضكبة الاختبارات  قام الباح  باعتااد  
 راء الاحكاين.  
 .الاداء الاهاري الاضكإ الاوااختبار  •
 .الاداء الاهاري الاضكإ الثانياختبار  •
 .الاداء الاهاري الاضكإ الثال  اختبار  •
 (1ق ح)مل (.126-119، 2016الحيالي، )الاداء الاهاري الاضكإ الضابز اختبار  •
 (2. )ملحق (108-102 ،2005)ط يل،   اختبار الت قيض الخييي •
 
 :الخططي التفكيراختبار  2-3 -3-6

( فذكثض  %75الذي حصل عل  نتبة ا  اق )  الخييي  لت قيضل  ط يل    قام الباح  باعتااد مقياس
 ( 108  -102، 2005)ط يل، الاحكاين.راء من  

 التصميم التجريبي  7 -3
التصايم التجضي ي الذي ييلق علي  انم  صايم الاجاوعات الاتقافئة    الباح  انتخدم            

 ( .112 -102,  1981, ق لي و البعدي )اليوبعي و الغفامالعشوائية الاختبار ذات الاختبار ال
  
 الميدانية للبحث:الاجراءات  3-8
 التجارب الاستطلاعية :   3-8-1

الانتيلاعية   الباح  اجضد             التجاري  من  الاتاعد   عدد  العال  ب ضيق  ,  (2) بالانتعانة 
افهاج  خلاا  ف يذ ال  الباح  وكان لقل  جضبة لد  لتجاوز العقبات و الاشاكل التي قد  صاد   

 :ا ز الحلوا الافانبة له التدري ي و الاختبارات الق لية و و 
 

 م. د. احمد رمضان سبع/ جامعة الموصل/ كلية التربية الاساسية/ قسم الربية البدنية وعلوم الرياضة.  -1
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اجضاء        عل  مجاوعة    ،(5/4/2022)  الاوافق  الثلاثاء سوم    الاول الانتيلاعية    ضبة التج م 
البح    عيفة  من  اللاع ين  و   للتذكد وذلع  من  الاتتخدمة  الاختبارات  صلاحية  كافة ذ من  ليل 

  انية  م اجضاء التجضبة الانتيلاعية الثو   العقبات التي  واج  الباح  اثفاء  ي يق لذل الاختبارات 
البح   اللاع ين من عيفة   للتذكد من  و لي  ج  (6/4/2022)  الاوافق  الاربعاءسوم    عل   ضبة 

 عن  حدسد زمن كل  اضين .  , فضلاً امكانية  ي يقهاصلاحية التاارين و 
 الاختبارات القبلية: 3-11-2
الاضكإ  (  2022/ 31/5-30)   ينالاوافقالثلاثاء  و   الاثفين  يفي سوم م اجضائها     الاهاري  الاداء 

   .والت قيض الخييي
 
 : للبحث تنفيذ التجربة الرئيسة 3-11-3

الهجوميية بعيد اجيضاء عيدد مين التجياري الانيتيلاعية و يبط الازمفية   ارين صايم التا   م
و وزيعهييا عليي  عييدد ميين الاتخصصييين فييي مجيياا )علييم التييدريإ وكييضة القييدم( الخاصية بكييل  اييضين 

 ف ييييذ وبعيييد الاخيييذ بيييخراء الاتخصصيييين  يييم  (3)ملحيييق  ارينصيييلاحية ليييذل التايييل ييييان ر سهيييم حيييوا 
( د يقييية فيييي اييييام 66 -38التدري يييية ستيييضاو  مييين) ات وكيييان زمييين الوحيييد  ،وحيييدات الافهييياج التيييدري ي

، و الهجوميية ايارينتال، حي  مارنل الاجاوعة التجضي ية  (4)ملحق  )الاحد، الثلاثاء، الخايس(
فييي ملعييإ نييادي  (3)البحيي  ميين ق ييل مييدري ال ضيييق عيفيية ييم  ي يييق الافهيياج التييدري ي عليي  لاع ييي 

( ولغايية 5/6/2022الضيا ي، وانتغضق  ف يذ الافهاج التدري ي مين سيوم الاحيد الاوافيق )    شيخان
 ( .28/7/2022سوم الخايس الاوافق )

 :التمارين الخاصة بالبحثوقد تم مراعاة النقاط المهمة عند تنفيذ 
 البح  العلاي. لأغضاع  م  ف يذ التاارين الخاصة بالبح   •
  م  ف يذ التاارين الاتتخدمة في الجيء الضئيتي من الوحدة التدري ية. •
  ف يذ التاارين الاتتخدمة في البح . عفد  م انتخدام طضيقة التدريإ ال تضي مض  ز الشدة  •
متونيتين • دور ين  عل   التجضي ية  للاجاوعة  التدري ي  الافهاج  دورة   ضان  كل  و قونل   ،

 ( دورات صغضد. 4من )  متونية

 

 بازل محمد/ جامعة الموصل/ كلية التربية الاساسية/ قسم الربية البدنية وعلوم الرياضة. م. د. ياسر -2
 د. ياسر قاسم العمري/ دكتوراه فلسفة التربية البدنية وعلوم الرياضة.     -3
 شيفان علي/ مدرب نادي شيخان الرياضي بكرة القدم  )3(
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•  ( الواحد  الأن وع  في  التدري ية  الوحدات  عدد  )3كان  لادة  وحدات  دري ية  م  ف يذلا   )8 )
 ( وحدة  دري ية. 24الوحدات التدري ية للافهاج التدري ي ) نابيز وبذلع يكون مجاوع 

  م  حدسد اليمن للتاارين بالاعتااد عل  التجاري الانتيلاعية.  •
 م  حدسد فتضات الضاحة بين  قضار وآخض ومجاوعة واخضد و اضين وآخض بالاعتااد عل  طضيقة   •

 التجاري الانتيلاعية.    فضلًا عن التدريإ ال تضي مض  ز الشدة  
التدري ي كان معتاداً عل    (1:3حضكة حال في كل دورة متونية )إن  اوج   • الافهاج  في 

 الشكلفي    حمو  ، وكاا لو  اميزمن خلاا الييادة في عدد الاجالتغييض في الحجم التدري ي  
(1.) 

 
 ( سو ح  اوج حضكة الحال1) الشكل

للاجاوعة التجضي ية     الهجومية  ارينالتانتهاء من  ف يذ  بعد الا   الاختبارات البعدية :   3-11-4
الت ل  يفي سومالبعدية  الخييي الت قيضتبار اخو  الاضكبة اء الاختبارات الاهاريةجض قام الباح  بإ

 تلتل  ف يذ   ن تها, فضلًا عن  الظضو بالأنلوي و   ، و (7/2022/  31-30)   ينالاوافق  والاحد 
 باتاعدة فضيق العال الاتاعد.ات الق لية  الاختبار 

 
الحقيبة  الوسائل الاحصائية :  3-12 الاعتااد عل   الونائل الاحصائية من خلاا  انتخدام   م 

 بوانية الحانبة )القا يو ض( ولي كاا يذ ي:   SPSS )) الاحصائية 
الحتابي الالأياري،  الونط  الانحضا   الائوية،  الاختلا   ، الفتبة  للعيفات   (T)اختبار   ،معامل 
 ( 90  –  89,  2001.  ) عاض وآخضون ,للعيفات الاض بية (T)الاتتقلة، اختبار
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 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:  -4 

  للمجموعة الخططي المهارية المركبة والتفكيرنتائج الاختبارات  ومناقشة  عرض وتحليل 4-1
   :التجريبية

في الاداء المهاري القبلية والبعدية الاختبارات  الفروق بين ئجوتحليل نتاعرض  4-1-1
   :للمجموعة التجريبيةالمركب والتفكير الخططي 

المحسوبة وقيم مستوى   (T) الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم يبين  (4)الجدول
 الخططي    المهارية المركبة والتفكيرلاختبارات لالاحتمالية 

 المعالم الاحصائية              
 المتغيرات 

وحدة  
 القياس 

الاختبار القبلي  
 للمجموعة التجريبية 

بار البعدي  تالاخ
 ( T) قيم للمجموعة التجريبية 

 المحسوبة 
مستوى 
 الاحتمالية 

 ع± س  ع± س 
 0,000 10,409 0,205 8,256 0,151 9,153 ثانية  الاداء المهاري المركب الاول 
 0,003 3,991 0,302 14,684 0,389 15,454 ثانية  الاداء المهاري المركب الثاني 
 0,001 12,952 0,380 17,708 0,325 18,494 ثانية  الاداء المهاري المركب الثالث 
 0,001 7,638 0,303 14,504 0,168 15,707 ثانية  الاداء المهاري المركب الرابع 

 0,002 4,191 1,377 137,400 3,153 132,777 درجة التفكير الخططي 

 9=10-1 وامام درجة حرية  (0,05) ≥* معنوي عند نسبة خطأ 
1-     ( الجدوا  من  والبعدي 4ست ين  الق لي  الاختبارين  بين  معفوية  دلالة  ذات  فضوق  وجود   )

متغيضات   في  التجضي ية  كافةللاجاوعة  البعدي  البح   الاختبار  متتود    ولاصلحة  بلغل  يم  إذ 
 (. 0,05( ولي  صغض من  ياة نتبة الخيذ  )0,003،  0,000)بين  الاحتاالية لهذل الاتغيضات 

 
  الاداء المهاري المركب في  ةوالبعدي ة القبلي اتبين الاختبار  الفروق مناقشة نتائج   4-1-2

 : للمجموعة التجريبية والتفكير الخططي
 ( يتبين لنا ما يأتي :  4من خلال ملاحظة الجدول )
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التج      للاجاوعة  والبعدي  الق لي  الاختيارين  بين  معفوية  دلالة  ذات  فضوق  ضي ية   وجود 
الاداء الاهاري الاضكإ والت قيض الخييي  الاختبار البعدي في    ( و لاصلحةالتاضيفات الهجومية)

الاجاللا ن و ع ي  التي  التجضي ية  الهجوميةذ عة  التاضيفات  الفت ،  ت  الباح   التي حصل  يعيو  ائج 
ط يعة  يها   عل الهجوميةال   للبح  ف  التاضيفات  التابعة  الاتغيضات  والتي  تضان  ،  ي  حتين 

بذنلوي خيييانتخدام  اضي  )  ولذامتفوع    لجومي  فات خاصة  الي   اشار  ما  علاوي  ست ق مز 
ال تا  لذا  (  2000،وع د  سفاي  بحي   التدري ي  مفهاج   يخيط  الذي  لو  الفاجح  الادري  "بذن 

نوع الفشاط الضيا ي التخصصي للاعإ ويشال ذلع التضكيي    حتاجهاالخصائص التي يالافهاج  
، كاا  ن التضكيي  اد علي  اللاعإ في  خصص  الضيا يعل   فاية نظام الياقة العامل الذي يعت

عل  الاجاوعات العضلية العاملة والاشاركة في  داء الفشاط الضيا ي التخصصي  بعاً لي يعة 
يعد   التدري عالها  الافهاج  في  ضكيي  يتاعد  ذلع  وكل  وفائدة  فاعلية  الألدا  ي كثض    لتحقيق 

ال تا ،   " )علاوي وع د  التدري ي من خلاا   عن  فضلاً  ،(28،  2000الايلوبة  بالحال  التدرج 
  اللاع ين في متغيضات البح  قيد الدرانةقاء باتتود  الافهاج الاو وع اثض بشكل ك يض في الار 

ن م د  التدرج بالحال التدري ي  إ كد عل   إذ   "(  1999  ،الحجارعلي  )   كد لذا ما  و   ,فضلا عن
التدري ية و اان الار قاء باتتود اللاعإ  الافالج  ال دني    يعد من العوامل الانانية في نجا  

اشار )(33،  1999)الحجار،  "والخييي  والاهاري  ال تا , كاا  لذا  2003  ،ع د  الصدد  "( في 
التقيف عل   درج بصورة  دريجية عن طضيق  حدسد  الت  لابد من زيادة لحدوث  اللازمة  ان  ال تضة 

في الييادة  و    قون   لاتتود  مفانبة  التدري ي  اللاع  الحال  واقدرات  والاهارية  ال دنية  لت قيض  ين 
 . ( 33,  2003)ع د ال تا ,   "الخييي

 الاداء الاهاري الاضكإ والت قيض في    الحاصل  ن التيورإ  حليل و مفاقشة فماا ن ق من نتائج و و  
 إعداد الدقة في  الذي اعتاد عل  الانس العلاية و   التدري ي  اجال  التقفين العلاي للافهالخييي  

, كاا  الحدسثة  قدم المتيلبات كضة  متتويات اللاع ين و مز    لاؤم التو التاارين التي ا تال بالحداثة  
وانإ  يويض الج  ال   الافهاج التدري ي   امن خلاا  التاارين الاتتخدمة في لذ    نع  الباح   ن  

التجضي يةللاع ي    ةالخيييو   ية والاهار   ةال دنيالاهاة   للاع ين    الاجاوعة  الأعداد  عالية  ودمج 
و وفيض الوقل والجهد من خلاا العال الاضكإ لجايز مضاحل الأعداد ال دني والاهارد والخييي  

الاتغيضات    معاً و ذثيضلا  الدرانةفي  بذكثض من طضيقة  ف ي    ,قيد  العيفة  فضلا عن  ي يقها عل  
مفافس وجود  بدون  وبالفهاية  م  ي يق     ,ال داية  م  ي يق   التل ي  الافافس  وجود  مز  ثم  من  و 

ايجابي مفافس  الاتغيضات     ,بوجود  عل   اشتالل  التي  التاارين  جايز  مز  التعامل  لكذا  م  و 
خلا من  االخييية  اداء  في  الصعإ  ال   التهل  من  التدرج  اللعإ  ا  ال   الانتقاا  ثم  لتاارين 

القواعد الخييية كافة في الاشابهة  ن  اضيفات  "إ   (  1999،  ويشيض )الخشاي ،  اللعإ   و ي يق  
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الاباراة  لحالة   ما يحدث في  الأنانيية  حيل ظضو   شب   الاهيارات  "  ث يل  داء  بذنها  اللعإ  
يتتخدم   الاباراة  حي   في  التي  حدث  مثل  لع  مواقف  فيهيا  الادري  اضيفات  خليق 

ن التاضيفات الاشاب  لاواقف اللعإ لها "إ(  1994،  وذكييييييييييييييييييييييض )حف ي  (189,  1999")الخشاي،
ن   لاية ك يضة في  فاية الص ات الحضكيية وال دنيية كالضشياقة والتوافق والاضونة والدقة الحضكية, ولا 

يجإ  الأنانية  الاهارات  مضحلة  علم  في  وقد  عي   اللاع يين  ن س  إل   مح بة  التاضيفات  لذل 
والأدوات" الالعإ  حي   من  بها  التامة  والعفاية  التاضيفات  بهذل  ملاا  يكون  الادري  ن    .عل   

 . (135, 1994حف ي, )
 
نتائج    4-2 وتحليل  والتفكيرالاختبارات  عرض  المركبة  للمجموعة   الخططي     المهارية 

 الضابطة:   
في الاداء المهاري البعدية القبلية و  الاختباراتالفروق بين عرض وتحليل نتائج  4-2-1

 ( 5الجدول )     :للمجموعة الضابطة  الخططي المركب والتفكير
المهارية المركبة  المحسوبة للاختبارات  (T) يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم 

 القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة الخططي   والتفكير
 المعالم الاحصائية 

 
 المتغيرات 

وحدة  
 القياس 

 الاختبار القبلي  
 للمجموعة الضابطة 

 الاختبار البعدي  
 ( T) قيمة الضابطة للمجموعة 

 المحسوبة 
مستوى 
 الاحتمالية 

 ع± س  ع± س 
 0,003 3,947 0,058 9,057 0,251 9,338 ثانية  الاداء المهاري المركب الاول 
 0,001 6,945 0,490 15,581 0,481 15,750 ثانية  الاداء المهاري المركب الثاني 
 0,081 1,964 0,200 18,729 0,198 18,732 ثانية  الاداء المهاري المركب الثالث 
 0,539 0,639 0,191 15,764 0,197 15,771 ثانية  الاداء المهاري المركب الرابع 

 0,052 2,236 2,065 132,600 3,196 132,500 درجة التفكير الخططي 

 9=10-1وامام درجة حضية  ( 0,05) <الخطأمعنوي  عند نسبة * 
1-  ( الجدوا  من  والبعدي  5ست ين  الق لي  الاختبارين  بين  معفوية  دلالة  ذات  فضوق  وجود   )

إذ بلغل (الاداء الاهاري الاضكإ الاوا والاداء الاهاري الاضكإ الثاني)للاجاوعة الضابية في  
( ولي  صغض من  ياة نتبة الخيذ   0,001،  0,003)   الاختبارين  سنمتتود الاحتاالية لهذ   ة يا

(0,05 .) 
معفوية بين الاختبارين الق لي والبعدي  غيض  ( وجود فضوق ذات دلالة  5الجدوا )ست ين من   -2

( في  الضابية  الاضكإ  للاجاوعة  الاهاري  الاضكإ    الثال   الاداء  الاهاري  الضابز  والاداء 
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الخييي لهذ   (والت قيض  الاحتاالية  متتود  بلغل  ياة  ، 0,539،  0,081)  الاتغيضات   لإذ 
 (.0,05من  ياة نتبة الخيذ  ) ك ض( ولي  0,052

 
 
 
 
 
 

  في الاداء المهاري المركب والتفكير عرض وتحليل ومناقشة نتائج الاختبارات البعدية    4-3 
 الخططي  للمجموعتين التجريبية والضابطة:

نتائج    4-3-1 وتحليل  البعدية  بين  عرض  والتفكير الاختبارات  المركب  المهاري  الاداء    في 
 المجموعتين التجريبية والضابطة:بين  الخططي

 (6الجدول )
المهارية المركبة  المحسوبة للاختبارات  (T) يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم 

 مجموعتين التجريبية والضابطة بين الالبعدية   والتفكير الخططي
 المعالم الاحصائية 

 
 المتغيرات 

وحدة  
 القياس 

 الاختبار البعدي  
 للمجموعة التجريبية 

 الاختبار البعدي  
 ( T) قيمة للمجموعة الضابطة 

 المحسوبة 
مستوى 
 الاحتمالية 

 ع± س  ع± س 
 0,001 11,878 0,058 9,057 0,205 8,256 ثانية  الاداء المهاري المركب الاول 
 0,001 4,920 0,490 15,581 0,302 14,684 ثانية  الاداء المهاري المركب الثاني 
 0,002 7,518 0,200 18,729 0,380 17,708 ثانية  الاداء المهاري المركب الثالث 
 0,001 11,116 0,191 15,764 0,303 14,504 ثانية  الاداء المهاري المركب الرابع 

 0,002 3,569 2,065 132,600 1,377 137,400 درجة التفكير الخططي 

 18=20-2وامام درجة حضية  ( 0,05) <الخطأمعنوي  عند نسبة * 
الضابية  التجضي ية و   تين لاجاوع ا( وجود فضوق ذات دلالة معفوية بين  6ست ين من الجدوا )  -1

  ( 0,002  ،0,001من)  ات الاتغيض ل  إذ بلغل  يم متتود الاحتاالية لهذ   متغيضات البح  كافة  في
( الخيذ   نتبة  من  ياة  انتخدمل   (0,05ولي  صغض  التي  التجضي ية  الاجاوعة  ولاصلحة 

 . الهجومية ارينالتا
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الاداء المهاري في في الاختبار البعدي الاختبارات البعدية بين  الفروق مناقشة نتائج   4-3-2

 : لمجموعتين التجريبية والضابطةل الخططي المركب والتفكير
 : ( يتبين لنا ما يأتي6حظة الجدول )من خلال ملا  

  ية البعد   ات في الاختبار التجضي ية  والضابية  عتين  لاجاو ا  وجود فضوق ذات دلالة معفوية بين     
   .ة التجضي يةولاصلحة الاجاوعالاداء الاهاري الاضكإ والت قيض الخييي في 

الباح        الحصوا  ذلل  يعيو  التي  م  نجا     الفتائج  عل   الهجوميةعليها  في    التاضيفات 
لعيفة البح  التجضي ية    اكتاي اللاع ين الص ات ال دنية والاهارات الانانية والت قيض الخييي  

  ( 1998،  )البتاطي  ا مفانبة لقدرات اللاع ين, ويذكضداء للتاضيفات وعدد مضات  قضارلفشدة الأ
التشكيل  " التد ان  للأحااا  يطعد الصحيح  التدري ية  الافالج  في  لتيور    ري ية  الانانية  القاعدة 

ال حي   من  الحال  متتود  في  الييادة   و لعإ   اللاعإ  علاي  متتود  بشكل  والحجم   شدة 
انانيو  دورا  ال دني  مدروس  اللاعإ  متتود  في  قدم  من    والاهارد ا  سييد  إذ  قدرة والخييي 

 رين الافانبة ( ان اختيار التاا1989،   كد )مختار( و 53, 1998,)البتاطي"اللاعإ عل  التقيف
و و  قدرات  مز  االتي  تفانإ  القدرات  باتتود  الار قاء  عل   اللاع ين  عال  ل دنية  امكانيات 

   ( .    43, 1989من العالية التدري ية )مختار,  ونو   حقق الالدا والاهارية والخييية 
و          بذنواع  وطضائق   التدريإ  الانس  ان  ا باع  ستم  عفدما  اكثض  فاعلية  ذو  اناليب   يصبح 

كاف وانتخدام  الصحيحة  بهاالعلاية  الاض بية  والابادئ  القواعد  خلاا  ة  من  ما  م  ذكيدل  ولذا   ،
نتائج البح  التي اث تل الت وق الوا ح للاجاوعة التجضي ية عل  الاجاوعة الضابية نواءً من 

يظهض لفا   وق الاجاوعة التجضي ية التي  ، (6لاا ال ضوق الاحصائية  التي ظهضت في الجدوا )خ
عل    التاارينعل    دربل   الباح   ق ل  من  الضابية  الاعدة  بتدريبات    الاجاوعة  التي  دربل 
تتود والتي ار قل الفتائج ال  مالخييي    والت قيض  اختبارات الاهارية الاضكبةوفي جايز  الادري  
 . الاعفوية
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ا  ق        في  ولقد  الضيا ي  الاتخصصين  الإ التدريإ  الانانية    ال دنية  ص ات ن  والاهارات 
إذ   ,للوصوا إل  الاتتويات العليا   عال بالضيا يينلي الاكون الأناني التي   والت قيض الخييي

ا لذل  انتخدام  بتف    الامكانيات إن  للاعإ  يتاح  اللعإ  مدة  طوا  عل   عالية  لو  يبك اية  ما  ذ 
و  الاباراة  مف  في  اكدل )ميلوي  ما  الشدة من  (  2017،  سونسلذا  عالية  الاضكبة  التدريبات  "ان 

اليضق الحدسثة التي  عال عل   يويض الص ات الاداء الاهاري الاضكإ وبالتالي  يويض الت قيض  
 (. 157، 2017سونس،  )  الخييي"

شضحها دون  ي يق   باجضد و عها    هاجاحياكن لفلا    القدرات الخيييةويضد الباح  ان         
، وان  ياقة ال دنية  للاع ين الافافتين, واللوالاهارية  اللاع ين ال دنية  مكانيات إفية  دون درانة واو 

الا نيكلف ال ضيق و ومهارياً      عل   ف يذلا بدنياً   اي مهاة يكلف بها اللاعإ يجإ ان يكون قادراً 
، لان انتف اذ واكااا الاباراة حت  الفهاية   اللاعإ قادرا عل  مجاراة الخصم ا  غاليا اذا لم يكن لذ 

من   للاختضاق  عض ة  نيجعل   الافافتينجهدل  الاهاجاين  )الخشاي   ,ق ل  الصدد  بهذا  ويذكض 
عل   يويض الضبط    ( ان التدريبات الخاصة بلاعإ كضة القدم  تاعد اللاع ين  1999وآخضون،  

انعكس بدورل عل  التوافق فياا    الذيارات الانانية والت قيض الخييي  بين الص ات ال دنية والاه
وآخضون،  بيفهم"   لاع يهم    (178،  1999)الخشاي  بتدريإ  الادربين  نفصح  الخيط  لذا  عل  

و  اجاد هاالاو وعة  لهم  ليتتف   الاباراة  لجو  مشاب   خلالها  ,بفحو  لياقتهم    ومن  رفز  ايضا  ستم 
  امكانيا هم الاهارية  وعدم م اجذ هم بذداء واجبات خييية لم ستم التدريإ عليها متبقا او ال دنية و 

ولذا ما نع  الباح  ال   ي يق  في    ,قدرا هم الاهارية في اجاد هاقد لا  تع هم لياقتهم ال دنية و 
وطضيقة لع هم، يعيو  قدم  القضة  اللاع ي    يكون طاغياً عل   انلوي اللعإ الهجوميدرانت  با باع  

الاداء الاهاري الاضكإ والقدرات  الباح  التيور الذي حصل  لدد افضاد الاجاوعة التجضي ية في  
جاء نتيجة التاارين الاقففة والشاملة لقل مضاحل الاعداء عن طضيق الاعداد الادمج و    الخييية  

مفانبة   ولي  الاختل ة,  الاعداد  لاضاحل  الاختل ة  لك يضة    بشكلالاضكإ  اللاع ين  وقدرات  اتتود 
كل من    ذكضيفضلا عن  نتخدم طضيقة التدريإ ال تضي مض  ز الشدة بذنلوي الاعادة و التقضار, و 

العالية التدري ية لو الوصوا إل    في  ينوان الايلإ الأناني للادرب  (  2005)ع د الله وجانم،  
متتود مهاري وبدني افضل لتحقيق الانجاز، وبالتالي ان  ي  قدم يحصل في لذسن الاتتويين  

 .(77، 2005)ع د الله وجانم، لو  ناس الفجا  في العالية التدري ية" 
الهجومية    دريبات ان    الباح  ويضد        التشكيخدمل التي انت  التاضيفات  الاقفن  , فضلًا عن  ل 

في  اللعإ  ناحة  داخل  يحصل  الذي  ال علي  الأداء  و  للاواقف  الجهد  يشاب   التدري ي  للحال 
و ذكض)   وع د الله،  الافافتة،  "  2022ح يإ  بذن  في  (  ك يضة  بصورة  اثضت  الهجومية  التاضيفات 
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بدنياً ومهارياً وبالتالي ولذا    والت قيض الخييي   يويض الاداء الاهاري الاضكإ  و يور اللاع ين 
 ( 136، 2022لدي لاع ي ال ضيق )ح يإ وع د الله، مؤشض ايجابي عل   يور الجانإ الخييي 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 :الاستنتاجات و التوصيات -5
 :الاستنتاجات 5-1
 . للاجاوعة التجضي ية الاداء الاهاري الاضكإ في   يوراً وا حاً  ( الهجوميةارين التا) احدثل   -1
 . للاجاوعة التجضي ية الخييي الت قيضفي   يوراً وا حاً  الهجومية(  ارين )التا احدثل  -2
عل    ةالبعدي  ات في الاختبار   (الهجومية  ارينالتا)  وقل الاجاوعة التجضي ية التي انتخدمل   -3

الادري   اعتادت  دريبات  التي  الضابية  الاضكإفي  الاجاوعة  الاهاري  والت قيض   الاداء 
  الخييي.

   :التوصيات 2 -5
ل عاليتها  في    (الهجومية  ارينالتا)انتخدام    -1 التدريإ   الباح  في  التي و عها وصااها  

 بكضة القدم .  الخييي والت قيض الاداء الاهاري الاضكإ  يويض 
إجضاء الاييد من البحوث و الدرانات الاشابهة عل  ال ئات العاضية الاختل ة ولاتغيضات بدنية    -2

 ومهارية وخييية  خضد. 
 

 المصادر العربية: 
1-  ( قانم  يانض  الاهارات 2022الياس،  بعض  في  يويض  خاصة  لجومية  (:  ذثيض  اارين 

مجلة الاتتفصضية لعلوم الضيا ة،  ،  3، العدد 4الانانية للاع ي كضة القدم الصالات، الاجلد 
   جامعة الاتتفصضية.
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) ا  ،البتاطي -2 الله  دار  1998مض  و ي يقا  ،  الضيا ي  التدريإ  وقواعد  الاعار ، (:  نس 
 اإنكفدرية، مصض. 

(:  ذثيض  اضيفات  فافتية وفقا لاتاحات 2022ح يإ، كاروان فاسق وع د الله، حتن لاشم ) -3
 دري ية في  يويض بعض الاداء الاهاري الاضكإ لدد لاع ي كضة القدم، بح  مفشور، مجلد 

 ، مجلة علوم الضيا ة، جامعة ديال . 50، العدد 14
(: محا ضات  دريإ ريا ي ليلبة الدكتورال كلية  1999علي )الحجار, يانين ط  محاد   -4

 . التضبية ال دنية و علوم الضيا ة , جامعة الاوصل
العضبي 1994حف ي، محاود مختار)  -5 ال قض  دار   ، القدم  العلاية في  دريإ كضة  (: الأنس 

 لليباعة و الفشض, القالضة. 
ل ة محددة عل  وفق  حليل   ذثيض متاحات  دري ية مخت(:  2016الحيالي، محاود حادون ) -6

التعإ  ومؤشض  واللالوائية  الهوائية  والقدر ين  الاضكإ  الاهاري  الاداء  في  اللعإ  مجضيات 
الشباي  القدم  كضة  الضيا ة،  للاع ي  وعلوم  ال دنية  التضبية  كلية  مفشورة،  دكتورال  اطضوحة   ،

 .   جامعة الاوصل
محدثة، دار القتإ لليباعة والفشض،   2(: كضة القدم، ط1999الخشاي، زليض قانم وآخضان ) -7

 جامعة الاوصل.
8-  ( قانم  زليض  ط 1999الخشاي،  القدم،  كضة  جامعة  2(:  والفشض،  لليباعة  القتإ  دار   ،

 الاوصل. 
(: الاختبارات والاقاسيس الف تية، دار القتإ 1981اليوبعي، ع د الجليل ابضاهيم وآخضون ) -9

 لليباعة والفشض، جامعة الاوصل. 
الثل  الهجومي و  2005ن محاد )ط يل، علي حتي  -10 بفاء اختبار الت قيض الخييي في   :)

ل بالذكاء  القدمعلاقت   بكضة  الااتاز  الدرجة  كلية لاع ي   , مفشورة  غيض  ماجتتيض  رنالة   ,
 التضبية الضيا ية, جامعة الاوصل, الاوصل . 

(:  اارين مهارية مقتضحة لتيويض مياولة  2005ع د الله، خالد نجم وجانم، نلوان صالح )   -11
الضيا ية،   التدري ية  التلة، بح  مفشور، مجلة  العدد  14الاجلد التضعة لدد لاع ي كضة   ،

  ، جامعة بغداد.2
 .القالضة ،دار ال قض العضبيفتيولوجيا اللياقة ال دنية، (: 2003) العلا  حاد   بو ال تا ، ع د  -12
13-  ( بن حاد  التلوكية(:  1989العتا ، صاا  العلوم  في  البح   ال   جامعة ،  1ط،  مدخل 

 .، نعودية، الضياع فشضالليباعة و لالع يكات  ،الامام محاد بن نعد الانلامية
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  فتيولوجيا التدريإ الضيا ي   (:2000علاوي، محاد حتن وع د ال تا ،  بو العلا احاد ) -14
 .القالضةدار ال قض العضبي، 

وآخضان) -15 ص ضي  محاد  والضيا ية،  2001عاض،  ال دنية  التضبية  في  التي يقي  الاحصاء   :)
 ، مصض. 1ط

(: الاهارات الأنانية بكضة القدم، ميابز صوت الخليج لليباعة و  1989، احاد )  مختار -16
 الفشض و التوزيز. 

، عالم  1(: التدريبات الاضكبة عالية الشدة في كضة القدم، ط 2017سونس، محاد مصي   ) -17
 الضيا ة للفشض، انكفدرية، مصض. 
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 ( 1)ملحق 

 الرموز المستخدمة في المواقف تمثل :  

 لاعإ مهاجم مز القضة .               

 لاعإ مهاجم بدون كضة .               

 لاعإ مهاجم في حالة الانفاد .               

 لاعإ مدافز .               

 لاع ي الجدار .               

 حضكة اللاعإ الاهاجم مز القضة  .               

 حضكة اللاعإ الاهاجم بدون كضة .               

  هديف ( . –حضكة القضة الار ية )مفاولة                

  هديف ( .  –حضكة القضة العالية )مفاولة               

 مضبز ال دائل .               

  ضبة حضة مباشضة .       ض ح م

  ضبة حضة غيض مباشضة .ض ح غ م    
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 ( 1) ابز ملحق 
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 (2ق ح)المل 

 : )الاول( المركب المهاري  اختبار الأداء
 .  : التاضيضة القصيضة، الاخااد، الدحضجة، التهديف القضيإ  الاختبارالغرض من 

 ايقييا ( نيياعة 4عييدد ) واخص شيي (3عييدد ) دمقيي ضة، كييلييد  كييضة سييد  ،دمكييضة قيي د : ليي المســتخدمة الأدوات
 . واحدة، بورك

اليذي  ال يدء يقيوم اللاعيإ   شيارة إعيياءعفيد يقف اللاعإ في مفتصف الاتافة بين القض ين و :    الأداء  طريقة
( متيض فيي الجهية اليتيضد، اميا اللاعيإ 2يتتخدم القدم الياف  بيالضكض با جياة القيضة التيي  بعيد عفي  متيافة )
( متيض نحيو 10من متافة ) بتاضيض القضة الذي يتتخدم القدم اليتضد فيقوم بالضكض ال  الجهة الياف ، ويقوم

متييض لانييتلام كييضة ميين ( 3متييافة ) اللاعييإ  ، ثييم سييضكض متييض (1الشاخصييان اللييذان  قييون الاتييافة بيفهاييا )
( متييض اذ يقييوم الاييدري بذرنييالها بييداخل القييدم و قييون عليي  5الاييدري الييذي سبعييد عيين مضكييي الييدائضة الصييغيضة )

( متيض لحيين الوصيوا الي  خيط 10القضة متافة ) دحضجةبويقوم  خاادلا من الحضكةإالارع  ليقوم اللاعإ ب
( سو يح   اصييل 2( متض عن الهد  ويكيون التهيديف مين الحضكية والشيكل )10التهديف الذي سبعد متافة )

  . اداء الاختبار
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 الاهاري  الاضكإ الاوا   ( سو ح الاختبار2الشكل )

 
 شروط الاداء :

اللاعإ )درجتان(، اما اذا اصياي احيد الشيواخص  دخلل القضة بين الشاخصان يافح إذافي التاضيض  −
 . الشاخصان يافح اللاعإ )ص ض(يافح )درجة واحدة(، اما اذا خضجل القضة خارج 

 مين قضيبية القيضة كانيل  ذاإفي للقيضة لاتي  اوا علي  اللاعيإ  ويحانيإ  الحضكة  و ز  من  الاخااد   يكون  −
 الاولي  اللاتي  مين القضة اخااد  كان اذا اما )درجتان(، اللاعإ  الصغيضة يافح الدائضة وداخل  اللاعإ 

)درجة واحدة(، في حيين اذا ار يدت القيضة خيارج اليدائضة   اللاعإ   يافح  الق يضة  الدائضة  ال   ار دت   والقضة
 . الق يضة يافح اللاعإ )ص ض(

( درجيات، اميا اذا 4في التهديف اذا اصاي اللاعيإ الجييء الاياين او الايتيض والجييء العليوي يايفح ) −
دخلل القضة في لد  كيضة الييد يايفح )درجتيان(، وفيي حالية ار ييام القيضة بالعار ية او القيائم للهيد  

لق يض يافح اللاعإ )درجتيان(، فيي حيين اذا ار يايل القيضة فيي القيائم او العار ية للهيد  الصيغيض ا
 )صي ض( ( درجات، اما اذا خضجل القضة خارج حيدود الهيد  يايفح اللاعيإ 3فيحصل اللاعإ عل  )

. 

 الأداء  يتتغضق اليمن الذي  ياس مز ات درج( 8) لي اللاعإ  عليها يحصل درجة  عل  −
  . و حتتإ الافضل، و عي  راحة كاملة بين الاحاولتين محاولتاناللاعإ  يافح −

 . يحتإ زمن موقف الاداء الاهاري الاضكإ )للاختبار بذكال (:  التسجيل
 .  حتإ درجة الدقة للتاضيض والاخااد والتهديف −
والاخايياد والتهييديف  قتييم الدرجيية الاتييجلة ميين ق ييل اللاعييإ عليي  الدرجيية القلييية لدقيية الاداء التاضيييض  −

 . ليظهض لدسفا )نتبة نجا  الأداء(
 .  يض  )نتبة نجا  الاداء( من الواحد الصحيح ليفتج لدسفا نتبة ال شل لدقة الاداء −
  ضضي نتبة ال شل لدقة الاداء في زمن الاختبار القلي ليفتج لدسفا جيء من زمن الاداء −
اليي  زميين الاوقييف القلييي لتفييتج لييدسفا وحييدة  يضييا  نييا ج الخيييوة التييابقة كجييياء لعييدم جييودة الاداء −

 . القياس الفهائية

 ( 120-119، 2016، )الحيالي
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 ( 3)ملحق
 ( 1التمرين )

 .التهديف الاحت اظ بالقضة، ، الانتلام والتاضيض،خلق فضاغات  ، يويض الانلوي الهجومهدف التمرين: 
 تنظيم التمرين: 

 ( اقتام  اربز  ال   طوليا  مقتم  ملعإ  اللاع ين  ه  -د -ج-ي -ربز  عدد  شواخص،  بوانية   )
 ( مدافز مز حارس مضم .1( لاع ين مهاجاين وحارس مضم   د لاعإ ) 3الاشاركين في التاضين )

(  15-13-11( وانيلاق اللاع ين الاهاجاين ) 1س دا التاضين بتاضيض القضة من الحارس رقم)تنفيذ التمرين: 
( من الجهة الاقابلة بف س القتم، بعد انتلام احد  5خلف القتم اليولي )د( بيفاا سفيلق الادافز رقم ) من

( فانهم يحاولون التاضيض فياا بيفهم عل  ان يحافظوا 15-13-11لاع ي ال ضيق الاهاجم والاكونة من ) 
( من 5اللاعإ الادافز رقم )، يحاوا من ال ضيق الادافز (1عل  القضة  ثم التهديف في مضم  الحارس رقم)

بعد انتهاء الاهاجاون والادافعون من انهاء   من ال ضيق الاهاجم (1قيز القضة والتهديف في مضم  الحارس )
 الايلوي يكون لفاك احتاالان لانتاضار التاضين كاا سلي.

 يعود كل لاعإ ال  مكان  الذي انيلق مف  لتقضار الاداء. -
 والادافعون اماكفهم لانتاضار الاداءستبادا الاهاجاون   -

 
 ( سو ح اداء التاضين 3الشكل )
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 التهديف.-الاحت اظ بالقضة  –خلق ال ضاغات  – يويض انلوي الهجوم ( هدف التمرين: 2) التمرين
( حي  ياثل ه -د -ج -ي -اقتام )  خاسربز ملعإ مقتم طوليا بوانية شواخص ال  تنظيم التمرين: 

( مهاجاين مز حارس مضم   د 4القتم)ي( مفيقة قلإ الايان انتضا يجيا بالالعإ، اللاع ون الاشاركين )
 ( مدافعين مز حارس مضم .2لاع ين)

( من خلف القتم  9،  7، 6, 2س دا التاضين  بانيلاق اللاع ين الاهاجاين الاربعة ولم ) تنفيذ التمرين: 
( وفي 6ويتتلاها اللاعإ رقم ) لل ضيق الاهاجم (1 ل حارس الاضم  رقم)اليولي )ي( بعد  اضيضة من ق

اللاع ون   ( من الجهة الاقابلة في ن س القتم، يحاوا6،5ن س الوقل سفيلق اللاع ين الادافعين )
في دفاع الاجاوعة الاقابلة مز حضص   من اجل خلق فضاغات ( التاضيض فياا بيفهم 9، 7،  6، 2الاهاجاون )
واذا  م قيز من ال ضيق الادافز ( 1اجم الاحت اظ بالقضة ثم التهديف في مضم  الحارس رقم )كل لاعإ مه

( فيتحولون ال  مهاجاين ويحاولون التهديف في مضم  ال ضيق 6، 5القضة من ق ل اللاع ين الادافعين) 
 الاقابل. 

 التاضين: ولفا ياكن للادري ادخاا عدد من الاتغيضات للتحكم بدرجة صعوبة 
 .ق ل التهديف  ياكن الاحت اظ بالقضة بعدد من اللاتات  حدد من ق ل الادري  -
 الاحت اظ بالقضة ل تضة زمفية يحددلا الادري.  -

  
 

  
 
 
 
 

 ( سو ح اداء التاضين 4الشكل )



 2023(، لسنة 3، العدد )19مجلة أبحاث كلية التربية الأساسية ، المجلد 

College of Basic Education Researchers Journal. ISSN: 7452-1992 Vol. (19), No.(3), (2023) 

 

490 
 

 ( 1 (  الأسبوع  ) 1  دورة المتوسطة)ال التمرينات الهجوميةتمارين  التي استخدمتمنهاج التدريبي الخاص بالمجموعة التجريبية    (4ملحق )             
   ثانية 120=)**( كافية لاستعادة الشفاء                             ثانية 60=غير كافية لاستعادة الشفاء   )*( 

يوم
ال

 

 زمن الراحة بين التمارين زمن الراحة بين المجاميع  زمن الراحة بين التكرارات  اداء التمرينزمن  عدد المجاميع  التكرار  الشدة  اسم التمرين

بت
لس

ا
 

 التمرين الاول

 اداء مثالي

 / ثانية 120 1 3

 )*(غير كافية لاستعادة الشفاء

 ــــــــــ ـــ

 )**( كافية لاستعادة الشفاء

 ــــــــــ ـــ / ثانية 120 1 3 التمرين الثاني
 ــــــــــ ـــ / ثانية 120 1 3 التمرين الثالث 
 ــــــــــ ـــ / ثانية 120 1 3 التمرين الرابع 

نين 
الاث

 

 التمرين الخامس

 اداء مثالي

 / ثانية 120 1 3
 

 )*(غير كافية لاستعادة الشفاء
 

 ـــ  ــــــــــ
 ــــــــــ ـــ / ثانية 120 1 3 التمرين السادس
 ــــــــــ ـــ / ثانية 120 1 3 التمرين السابع 
 ــــــــــ ـــ / ثانية 120 1 3 التمرين الثامن 

عاء 
لارب

ا
 

  التمرين التاسع 
 

 اداء مثالي
 
 

 / ثانية 120 1 3

 
 )*(غير كافية لاستعادة الشفاء

 ــــــــــ ـــ
 ــــــــــ ـــ / ثانية 120 1 3 التمرين العاشر 

 ــــــــــ ـــ / ثانية 120 1 3 التمرين الحادي عشر

 ــــــــــ ـــ / ثانية 120 1 3 التمرين الثاني عشر


