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( في الذكاء الانفعالي ودقة أداء مهارتي  (V الشكل فاعلية التدريس وفق استراتيجية 

 الضرب الساحق والدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة للطلاب  

 
 لمياء حسن الديوان مياسة عبد علي 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة -البصرة جامعة  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة -جامعة الكوفة     
 ناهدة عبد زيد الدليمي 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة -جامعة بابل

 (  9/5/2023  في ، قبل للنشر4/2023/ 26  في قدم للنشر)
 الملخص :  

( في  (Vالشكل فاعلية التدريس وفق استراتيجيةلذكاء الانفعالي بالكرة الطائرة ، وكذلك التعرف على  اهدف البحث إلى إعداد مقياس  

الذكاء الانفعالي ودقة أداء مهارتي الضرب الساحق والدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة للطلاب، وأجري البحث على عينة من طلاب 

الرياضة وعلوم  البدنية  التربية  كلية  في  الرابعة  الدراسي)-المرحلة  للعام  الكوفة  البال2023-2022جامعة  عددها) (  تم   (28غ  طالباً 

وفق  التدريس  تطبيق  تم  تجريبية  وأخرى  عليها  المتبعة  الطريقة  وفق  التدريس  تطبيق  تم  ضابطة  مجموعتين  على  تقسيمها 

المجموعتين المتكافئين، فضلاً عن قيامهن بإجراءات إعداد   ( عليها، واتبعت الباحثات  المنهج التجريبي بتصميم(Vالشكل استراتيجية

ذكاء الانفعالي كافة وتحديد اختبارات دقة الأداء لمهارتي الضرب الساحق والدفاع عن الملعب المناسبة، وبعد الحصول على  مقياس ال

دور في  له  (  (V الشكل وفق استراتيجيةعلى  لتدريس  ا  وكانت  اهم الاستنتاجات ان    ،أحصائياا  تهالبيانات المطلوبة والتي تمت معالج

اء مهارتي الضرب الساحق والدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة ، فضلاً عن أن المجموعة التجريبية حققت الذكاء الانفعالي ودقة أد

كانت  تفوقاً على المجموعة الضابطة في متغيري البحث)الذكاء الانفعالي ودقة أداء مهارتي الضرب الساحق والدفاع عن الملعب( وقد 

أ أن  توصية  )اهم  الشكل  في  (  Vستراتيجية  الذكاء   تطويرتساهم  ومنها  بها  المرتبطة  المتغيرات  وتطوير  الطائرة  الكرة  مهارات 

 الانفعالي بوصفها إحدى الاستراتيجيات الفعالة للتعلم. 

 الكلمات المفتاحية: 

 الذكاء الانفعالي، الدقة  الفاعلية، التدريس، الاستراتيجية،
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The aim of the research is to prepare a measure of emotional intelligence in volleyball, as 

well as to identify the effectiveness of teaching according to the (V-shaped) strategy in 

emotional intelligence and the accuracy of the skills performing of defending the court and 

crushing hitting with volleyball for students. The research was conducted on a sample of 

fourth-stage students in the “College of Physical Education and Sports Sciences The 

University of Kufa” for the academic year (2022-2023), numbering (28) students, was divided 

into two control groups, teaching was applied according to the method used on it, and 

another experimental group, teaching was applied according to the V-shape strategy. With 

the preparation of all measures of emotional intelligence and determining performance 

accuracy tests for the skills of crushing hitting and defending the appropriate field, and after 

obtaining the required data, which were processed by appropriate statistical means, and in 

the light of the results, the researchers concluded several conclusions, including teaching 

according to the V-shape strategy) a major role in emotional intelligence And the accuracy of 

the skills performing of defending the court and crushing hitting with volleyball for students, in 

addition to that the experimental group achieved superiority over the control group in the 

research variables (emotional intelligence and the accuracy of performing the skills of 

crushing hitting and defending the field). The researchers recommended several 

recommendations, the most important of which was the adoption of the (V) shape strategy By 

volleyball teachers in the field of teaching volleyball skills and developing the variables 

associated with it, including emotional intelligence as one of the effective strategies for 
learning. 
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 التعـــريف بالبــــــحث: -1
 مقدمة البحـث وأهميتها: 1-1

والمهارية والانفعالية    والعقلية    البدنيةو   الحركيةالجوانب كافة  من    تطوير الطلاب دور في    استراتيجية أن لكل    
ود هت الجهتجذا ال  طالب،ما على المهارة والموقف التعليمي والاستراتيجية  والمعرفية، وتتوقف نسبة الاعتماد على  

 AbdulRasoul et)  يميةلية التعلمحور العمهو    طالب حديثة ومتنوعة تجعل التدريس  استراتيجيات  إلى البحث عن  
al., 2015 ) أثناء  في  هلأحاسيس لطالب تأويل ومعالجة ا  لىبي والتي تركز علنشطاً وغير س ه تجعل بالشكل الذي

 النشاط و   الخبرةل  لالبناء المعرفة من خ  هأن تكون مستقاة من الخارج فقط حتى تتاح الفرصة أمام  لا  تكون المعرفة,  
 . التعليمية  ا تفاعل مع البيئة هالتي في الأشياءبين ربط ال لالومن خ
تناولت    الاستراتيجيات ن  مو  التي  لعملالع  المفاهيمالمعرفية  وتدريسيا كأساس  التعل مية    ل الشك  استراتيجية  ملية 

(V)   م هذه المعرفة في فهعمال  واستى بناء المعرفة  لع  الب الطم في مساعدة  ه التي تس  الاستراتيجيات   ىأحد   التي تعد
المطلوبة منهساب  تكوا بتعليم    .المهارات  الدراسية  مناهجنا  المهم تصميم  فيه  وأصبح من  التفكير    نوظف  مهارات 

يؤك ضرورة  وهذا  التعلد  محاولته  يتصميم  في  ويم  بالتطبيق  النظرية  هذا  لدمج  التعلمية  لاهدف  النظرية  ستعمال 
   معارف الطلبة تحسين ل

(Abdul-Hussain et al., 2021) ; (Aldewan et al., 2015) ; (Al-dewan & Al-Sheikh, 2017) 
ومهاراته  التفكير  تنمية( التي اسفرت عن 2001المعرفي دراسة فراج ) V ومن الدراسات التي تناولت الشكل

 (  105: 2001التجريبية ) فراج، لطلبة  المجموعه 
شكل   استراتيجية  في    Vوتسهم  .  المعرفي  الطلبة   معرفة  تناولت  بناء  )أنتصار  ولقد  في   (2018عثمان 

وتوصلت الى ايجابيتها وفاعليتها في تحسين    ةالاستراتيجيدراستها التي هدفت الى اعداد وحدات تعليمية وفق هذه  
 .جامعة بغداد وزادت من فاعلية التعلم الحرة لعينة من طالبات  السباحةمستوى مهارات 

في تعلم    هام  متغير  م ويعد التعل   ةمع بيئالطلبة    تكيف  تحسينمستوى  في رفع  ايجابي    أثرالانفعالي    لذكاءول
 .  بداعاو  ويزيد المتعلمين  ، ت لمشكلالحلول كما ويساهم في أيجاد ، المهارات ، 
وعلوم الرياضة    كليات التربية البدنية  التعليمي ل  منهجال  الدروس العملية تدخل ضمن  منهي  كرة الطائرة  لأن ا

ومنها    و، المهارات  بتعدد  الساحق  تتميز  تتطلب    الضرب  التي  الملعب  عن  بدقة  والدفاع  أساليب أدائها  أختيار 
 هذه اللعبة. فيالتطور  تتماشى مع  وأستراتيجيات 

عض تطوير دقة أداء بطبيق استراتيجية أساسية بنائية في السعي لتفي مية البحث هأ  تكمن هفان ومن خلال ما سبق  
المهارات لمادة الكرة الطائرة للطلاب والمتغيرات النفسية المرتبطة بذلك الأداء لاسيما الذكاء الانفعالي، فضلًا عن  

 .(V) الشكل المعرفي استراتيجيةومات عن ليقدم مع أنه
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   مشكلة البحث:  1-2
تجا  التدريس درس  الم  لهمع  و   لاستراتيجيات  التي  اتباع  قلةالحديثة  الاستراتيجيات  لهذه  التغه  ير  ي تواكب 

المنا االتعليمية  ج  ه الحاصل في  دور  تفعيل  إلى  تؤدي  التع  لطالب والتي  المواقف  الباحثات يمية,  لفي  من   لاحظت 
بمستوى  بالمهارات    التي تخص معارف  للو الخبرات    يكتسبون   لبة كانواطالأن    الكرة الطائرةخلال خبرتهن في تدريس  

مع قلة السيطرة على الانفعالات ,  المهارات  ءأداعند لطالب صعوبات لدى ا وجود لى إ يدقد يؤ  , ممالا يلبي الطموح
ويبتعد الطالب كونه محور  المدرس  جهود  لقاء من  تعتمد على الأستراتيجيات  الا  وان اعلب ،  المرتبطة بذلك الأداء

 . التعليمية المناهجتنفيذ  عند   والعمليةبين الجوانب النظرية  أضافة لضعف الربط، للعملية التعليمية 
 

 البحث: افهد1-3
 .لذكاء الانفعالي بالكرة الطائرةاإعداد مقياس -1
( في الذكاء الانفعالي ودقة أداء الضرب الساحق والدفاع  (Vالشكل استراتيجية وفق التعرف على فاعلية التدريس-2

 . عن الملعب بالكرة الطائرة 
 

 فرض البحث: 4-1 
الدفاع عن الملعب أثير ايجابي في الذكاء الانفعالي ودقة أداء مهارتي ت ((Vالشكل استراتيجية وفق لتدريسل-1
 الضرب الساحق بالكرة الطائرة للطلاب و 
 

 البحث: مجالات 5-1 
  سنةلل "ة التربية البدنية وعلوم الرياضةكلي -جامعة بابل  "في  رابعة ال السنة طلبة -: المجال البشري 1-5-1 

 (. 2023-2022)ة الدراسي
 . 2/2023/ 23  لغاية  2022/ 12/ 8المدة من-:  المجال الزماني2-5-1 
 ."الكوفةجامعة في  البدنية وعلوم الرياضةكلية التربية "القاعة الرياضية في : المجال المكاني3-5-1 

 المصطلحات: تحديد  1-6
في   لنظري ي والوتنفيذه بغرض الربط بين الجانبين العم  هيتم بناؤه وتخطيطي  ما  كل  "يه  -:((Vالشكل استراتيجية-

من   مجموعة  علاقةإطار  لها  التي  وي  المعارف  معين  دراسي  مهبموضوع  تنمية  إلى  التفكير  هدف  وممارسة ارات 
 . )556، 2016،نذر بشار عوادم )".يةللتوصل إلى المعرفة العمل أساليب 
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الانفعاليالذ- والتزويد ويعني    -:كاء  الإنسانية  للطلاقة  كمصدر  واستخدامها  الانفعالات  وفهم  إدراك  على  القدرة 
 .(2019،33صارة،  حمري )".بالمعلومات والعلاقات مع الآخرين

 
 جراءات: الإ-2
 .مجموعتين الضابطة والتجريبيةللالمنهج التجريبي  اتبعنا-مـنـهـج الـبـحـث:  2-1
 
 ات جامع في  -في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةالرابعة    طلبة السنة مجتمع  ال  -:  تهاعـيـن ـو مجتمع الـبـحـث    2-2

وبابل  الكوفة عدده(  2023-2022)  ةالدراسي  سنة لل  والبصرة  طالب،  336)موالبالغ  تم    اً طالب   (28)    ينةعال  أما( 
القرعة  اً عشوائي  ااختياره العينة      وبأسلوب  هذه  تقسيم  وضابطة(عتم  مجموعتين)تجريبية  تدرس إ  ,بالتساوي   لى  ذ 

 ، بينما تدرس المجموعة الضابطة بالطريقة المتبعة من قبل المدرس،  ((Vالشكل استراتيجية  وفقالمجموعة التجريبية  
 (.1الجدول) يوضحهوكما 

 ( 1الجدول)
 مجتمع البحثعينات يبين   

 العينة الرئيسة العينة الاستطلاعية  عينة الإعداد  العدد الكلي  الجامعة ت
 28 15 - 63 الكوفة  1
 - - 60 176 البصرة 2
 - - 40 97 بابل 3
 28 15 100 336 المجموع 4
 
 
 
 الاختبارات:  2-3
الذكاء    2-3-1 الطائرة    الانفعاليمقياس  الباحث   -:بالكرة  الانفعالي  مقياس )  ات اعتمدت  للباحثان  الذكاء  )أنور  ( 

أما    ( فقرة ،32يتكون المقياس من)و   والذي يقيس الذكاء الانفعالي بصورة عامة  (  38،  2015مصطفى ومحمد أحمد،
بأعداد) قمن  فقد  الطائرةالباحثات  بالكرة  الانفعالي  الذكاء  فقراتول(  مقياس  صدق  خاصة    دناأعد   ،هتحديد  تم  استبانة 

وبعد فرز الاستمارات    والكرة الطائرة(  جموعة من السادة الخبراء والمختصين في مجالي)التعلم الحركي ها على م عرض
 (.2الجدول) كما في لقبول فقرات المقياس, حسن المطابقة 2)كا(اختبار استعمالم الخاصة بذلك، ت

 
   (2جدول )ال

 الذكاء الانفعالي مقياس المحسوبة ونوع الدلالة لفقرات 2)كا(يبين نتائج قيم 
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 نوع الدلالة  المحسوبة2قيمة)كا( موافقون الغير  لموافقون ا  عدد الفقرات  المقياس
 معنوي  12 0 10 32 الذكاء الانفعالي

( عند مستوى دلالة  3.84الجدولية البالغة )تها  المحسوبة أكبر من قيم   2)كا(  قيمة( أنّ  2تبين نتائج الجدول)
 . مقياس جميعهااللينتج عن ذلك قبول فقرات ، (1(, وتحت درجة حرية)0.05)
 قياس:لمالتحليل الإحصائي ل 2-3-2
التمييزية(:-أ )القدرة  الطرفيتان  الدرجات   -المجموعتان  بترتيب  الباحثات  قامت  وتفريغها   البيانات  جمع  بعد 

الانفعالي  بمقياسالخاصة   نسبة)   الذكاء  اختيرت  إذ  درجة،  أعلى  إلى  درجة  أقل  من  تصاعدياً  من  %27ترتيباً   )
( من الدرجات الدنيا في المقياس، وذلك لاستخراج القدرة التمييزية للمقياس بين  %27الدرجات العليا للمقياس ونسبة)

الرابعة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في   ( طالب من طلاب المرحلة100أفراد عينة الإعداد البالغ عددهم )
اختبار) استعمال  وتم  وبابل،  البصرة  كل tجامعتي  عدد  البالغ  الطرفيتين  المجموعتين  بين  المستقلة  للعينات   )

 (.3( طالب ، وكما هو مبين في الجدول)27مجموعة)
   (3الجدول)

 الانفعالي الذكاء لفقرات مقياس  ( المحسوبةtقيمة )يبين  

رقم  
 الفقرة 

 (tقيمة )

 المحسوبة

نوع 
 الدلالة
 

رقم  
 الفقرة 

 (tقيمة )

 المحسوبة

نوع 
 الدلالة
 

رقم  
 الفقرة 

 (tقيمة )

 المحسوبة

نوع 
 الدلالة
 

 مميزة  6.98 23 مميزة  4.65 12 مميزة  4.124 1

 مميزة  4.91 24 مميزة  4.16 13 مميزة  6.54 2

 مميزة  5.12 25 مميزة  5.03 14 مميزة  7.84 3

 مميزة  5.76 26 مميزة  6.36 15 مميزة  5.66 4

 مميزة  6.03 27 مميزة  4.99 16 مميزة  4.06 5

 مميزة  6.55 28 مميزة  3.42 17 مميزة  7.58 6

 مميزة  5.91 29 مميزة  4.31 18 مميزة  6.65 7

 مميزة  5.76 30 مميزة  3.89 19 مميزة  5.73 8

 مميزة  6.83 31 مميزة  4.39 20 مميزة  5.45 9

 مميزة  6.55 32 مميزة  4.69 21 مميزة  5.65 10

  مميزة  4.43 22 مميزة  6.06 11

الجدول قيم)3)يبين   )t  والدنيا العليا  المجموعتين  بين  الانفعاليفقرات مقياس  (المحسوبة  والتي جاءت    الذكاء 
، وبهذا تم قبول جميع  المجموعتينمما يدل على وجود فروق معنوية بين  (  2.06كبر من قيمتها الجدولية البالغة)أ

 . فقرات المقياس
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الداخلي   معامل الاتساق  استعملنا  الذكاء الانفعاليمقياس    تجانس فقرات   لمعرفة-:امل الاتساق الداخليمع-:  ثانيا  
، طالب   (100)لعينة بلغت درجة كل فقرة للمقياس  و الدرجة الكلية  بين  البسيط   الارتباط    )بيرسون(معامل  من خلال  

 (. 4وكما في الجدول)
  (4) الجدول

 الذكاء الانفعالي لفقرات مقياس  ( المحسوبةRيبين قيمة)

رقم 
 الفقرة 

(  Rقيمة)
 المحسوبة

نوع 
 الدلالة 
 

رقم 
 الفقرة 

(  Rقيمة)
 المحسوبة

نوع 
 الدلالة 
 

رقم 
 الفقرة 

(  Rقيمة)
 المحسوبة

نوع 
 الدلالة 
 

 معنوية 0.71 23 معنوية 0.65 12 معنوية 0.78 1

 معنوية 0.53 24 معنوية 0.53 13 معنوية 0.69 2

 معنوية 0.65 25 معنوية 0.77 14 معنوية 0.66 3

 معنوية 0.81 26 معنوية 0.76 15 معنوية 0.69 4

 معنوية 0.84 27 معنوية 0.63 16 معنوية 0.82 5

 معنوية 0.56 28 معنوية 0.57 17 معنوية 0.73 6

 معنوية 0.71 29 معنوية 0.66 18 معنوية 0.55 7

 معنوية 0.53 30 معنوية 0.74 19 معنوية 0.76 8

 معنوية 0.65 31 معنوية 0.67 20 معنوية 0.75 9

 معنوية 0.81 32 معنوية 0.60 21 معنوية 0.18 10

 معنوية 0.59 22 معنوية 0.66 11

يدل   وكبر من قيمتها الجدولية  أ   كانت والتي    ة الكليبين درجة كل فقرة بالدرجة    ( المحسوبةRة)قيم  (4الجدول)بين  ي
 فقرات. ال جميع وبهذا تم قبول ،الارتباطما يدل على معنوية م على وجود ذلك 
مفتاح    مقياسالتصحيح    يتم  -المقياس:تصحيح  -ثالثا: طريق  من عن   بحسب و ،  (4،1،2،3)الدرجات   المتكون 
 ،( درجة128)ة العليا درجال و للفقرات السلبية، وعكسها للفقرات الايجابية   ، أحياناً، أبداً( غالباً، دائماً،)بدائل أربعة 

 . ( درجة32والدرجة الدنيا )
أداء    اختبارات  2-3-3 دقة  -:نمهارتيالدقة  اختبارات  الملعب لاختيار  والدفاع عن  الساحق  الضرب  الكرة  ب  أداء 

علىو ,  الطائرة الاختبارات  والقياس و   المختصين   السادة   عرضت  الطائرة  الكرة  في    التأشير وتم    والاختبارات   الخبراء 
 .  البحث  لمستوى عينة صلاحيتها وملائمتهاعلى 

استطلاعيةالباحث   أجرت -:والاختبارات  للمقياس  الاستطلاعية التجربة    2-3-4 تجربة   والاختبارات   للمقياس  ات 
القاعة الدراسية في   في  صباحاً   9في الساعة ا ،  2022/   12/ 8  بتاريخ  اً طالب  (15)بلغ عددها  استطلاعيةعينة    على

 .الكوفةجامعة 
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  والاختبارات: الأسس العلمية للمقياس 2-3-5
الظاهري أستعملنا    -والاختبارات:  المقياس  صدق-1 ب،  الصدق  المقياسوذلك  والمختصين    على  عرض  الخبراء 
مجال10عددهم)و  في  الحركي  )  (  الطائرة التعلم  القدرة ب  ذلكتم  و   الفرضي،  تكوينال  صدقال  و(,  والكرة  استخراج 

ا  التمييزية لفقرات  الداخلي  الجدولين)والاتساق  في  وكما  التحقق  (،  4،3لمقياس,  تم  فقد  الاختبارات    منه أما صدق 
 المهارتين.( ولكلتا %100ظهرت نسبة الاتفاق)الاستمارات  فرزوبعد ( من 10) عرضه على ب

النصفية,    نااعتمد   -:والاختبارات  المقياسثبات  -2 التجزئة  البالغ طريقة  المقياس  فقرات  بتقسيم  ذلك  تحقق  وقد 
و32عددها) زوجية،  وفقرات  فردية  فقرات  نصفين  إلى  فقرة  )بيرسون(  (  البسيط  الارتباط  معامل  تم   باستعمال 

(، إذ أن معامل 0.85إذ بلغت قيمة معامل ارتباط بيرسون)   استخراج معامل الارتباط بين مجموع درجات النصفين، 
 معادلة     الارتباط المستخرج يعني الثبات لنصف الاختبار فقط ولأجل الحصول على ثبات كامل للاختبار طبقت  

أما بالنسبة لثبات الاختبارات فقد ،  (  0.89ت للمقياس) وبذلك بلغت قيمة معامل الثبا  ،  للتصحيح   (براون  -)سبيرمان 
 . طريقة الاختبار وإعادة الاختبارتم اعتماد 

له   ولان   ،الذكاء الانفعالي  مقياس   لفقرات   أسلوب الاختيار من متعدد   أستعملنا-والاختبارات:  المقياس  موضوعية-3
 الاختبارات المهارية   اما،  مفتاح حل واضح لا يختلف أثنان من المصححين مما يكسب المقياس الموضوعية العالية

 أثنين. عليهاتسجيل واضحة لا يختلف  الوطريقة  هالأن تعليمات ،موضوعية عالية فلها
 
 الرئيسة: اتالإجراء 2-3-6
 الضرب الساحق والدفاع عن الملعب   أداء  دقةللذكاء الانفعالي و   ةيالقبل   ات الاختبار   بت أجر -:ةالقبلي  اتالاختبار -1

 الكوفة. جامعة -الرياضية  صباحاً في القاعة   10الساعة   في 12/2022/  22  بتاريخ  بالكرة الطائرة
الضمممممرب السممممماحق والمممممدفاع  أداءدقمممممة اختبمممممارات  الضمممممابطة والتجريبيمممممة فمممممي تمممممم تكمممممافوء -تكـــــافج المجمـــــوعتين:-2

 (.5في الجدول) مدرج، وكما هو القبلي بالكرة الطائرة الملعب عن 
   (5الجدول)

ن الضابطة مجموعتيالبين  متغيرات البحثة لالقبلي اتالاختبار ي ف  ( المحسوبةtوقيمة) ةالمعياري اتوالانحراف ةط الحسابياوسالأ يبين 
 والتجريبية 

 ت
 المعالم الاحصائية

 لمتغيرات ا
(  tقيمة ) التجريبية الضابطة 

 نوع الدلالة  المحسوبة
 ع -س ع -س

 غير معنوي  1.17 2.32 86.78 2.65 87.92 درجة/للذكاء الانفعالي 1
 غير معنوي  1.28 1.28 12.91 1.43 13.59 الضرب الساحق/ درجة  2
 غير معنوي  1.09 1.24 13.86 1.19 14.38    درجة/الدفاع عن الملعب 2
على المجموعة  ((V الشكل استراتيجية  التدريس وفق  طبيقتتم  -:((Vالشكل ستراتيجيةأ  طبيق تالتجربة الرئيسة ل-3

لطم  التجريبية المقرر  التعليمي  المنهج  التعليمية ضمن  الوحدات  ال  لاب ن خلال  وكليات   رابعة  المرحلة  أقسام  في 
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التعليمية، وتم تنفيذه من قبل مدرس المادة، وكما التربية البدنية وعلوم الرياضة، وضمن القسم الرئيس من   الوحدة 
 -يأتي:

 ( أسابيع. 8هي ) ((V الشكل استراتيجية التدريس وفق طبيقمدة ت-أ
 . ةتعليمي ة في الأسبوع  وحد عدد الوحدات -ب 
 ( وحدة. 8عدد الوحدات )-ج
 ( دقيقة. 90) التعليمية زمن الوحدة -د 
الضممممممرب السمممممماحق والممممممدفاع  أداءدقممممممة البعديممممممة للممممممذكاء الانفعممممممالي و  ات الاختبممممممار  بممممممت أجر -الاختبــــــارات البعد ــــــة:-4

 ات الاختبممممممار  ظممممممروف فممممممي نفممممممسالرياضممممممية صممممممباحاً فممممممي القاعممممممة  10السمممممماعة  فممممممي بممممممالكرة الطممممممائرة  عممممممن الملعممممممب 
 .ةالقبلي

الإحصائية   2-4 المعياري  :    الآتية  الإحصائيةالوسائل    ت ستعملا  -:الوسائل    الحسابي.   .الوسطالانحراف 
   .والمستقلة ( للعينات المتناظرةtاختبار)- .(2اختبار)كا 

 
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: -3
 الضابطة وتحليلها ومناقشتها:  و  التجريبيةللمجموعتين  متغيرات البحث  عرض نتائج 3-1
  :الضابطة ةللمجموع  وتحليلها متغيرات البحثعرض نتائج  3-1-1

   (6الجدول)
 ة والبعد ةالقبلي اتلاختبار ا بين ( المحسوبةtوقيمة) ةالمعياري اتوالانحراف  ةط الحسابياوسالأ  يوضح

 الضابطة ةللمجموع لمتغيرات البحث 

 ت
 المعالم الاحصائية

 لمتغيرات ا
(  tقيمة ) البعد ة القبلية 

 نوع الدلالة  المحسوبة
 ع -س ع -س

 معنوي  3.87 2.15 96.17 2.65 87.92 درجة/الانفعاليللذكاء  1
 معنوي  4.11 1.21 16.85 1.43 13.59 الضرب الساحق/ درجة  2
 معنوي  4.69 1.07 17.64 1.19 14.38    درجة/الدفاع عن الملعب 2
  ولصالح   معنوية  للمجموعة الضابطة  لمتغيرات البحث ات القبلية والبعدية  لاختبار بين االفروق    (6الجدول)يبين  
 .أكبر من الجدولية  ( المحسوبةt) اذا كانت  البعدية، الاختبارات 

 
  تجريبية:ال ةللمجموع وتحليلها  متغيرات البحثعرض نتائج  3-1-2

   (7الجدول)
 ة والبعد ةالقبلي اتلاختبار ا بين ( المحسوبةtوقيمة) ةالمعياري اتوالانحراف  ةط الحسابياوسالأ  يوضح

 تجريبيةال ةللمجموعلمتغيرات البحث  
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 ت
 المعالم الاحصائية

 لمتغيرات ا
(  tقيمة ) البعد ة القبلية 

 نوع الدلالة  المحسوبة
 ع -س ع -س

 معنوي  5.16 1.92 103.83 2.32 86.78 درجة/للذكاء الانفعالي 1
 معنوي  6.22 0.98 20.42 1.28 12.91 الضرب الساحق/ درجة  2
 معنوي   7.68 0.94 21.07 1.24 13.86    درجة/الملعبالدفاع عن  2

 . ولصالح البعدية معنويةوكانت  للمجموعة الضابطةات القبلية والبعدية لاختبار بين االفروق  يبين (7) جدول
   والتجريبية:  الضابطة تينلمجموعبين ا وتحليلها متغيرات البحثعرض نتائج  3-1-3

  (8الجدول)
 والتجريبية  الضابطة  تينلمجموعبين ا متغيرات البحثل ( المحسوبةtوقيمة) ةالمعياري اتوالانحراف ةالحسابيط اوسالأ يبين 

 ت
 المعالم الاحصائية

 لمتغيرات ا
(  tقيمة ) التجريبية    الضابطة

 نوع الدلالة  المحسوبة
 ع -س ع -س

 معنوي   9.58 1.92 103.83 2.15 96.17 درجة/للذكاء الانفعالي 1
 معنوي   8.27 0.98 20.42 1.21 16.85 الضرب الساحق/ درجة  2
 معنوي  8.68 0.94 21.07 1.07 17.64    درجة/الدفاع عن الملعب 2

البعدية  لاختبار ا  فيالفروق    تتضح  (8)  دولج  في اات  ولصالح    معنوية  والتجريبية  الضابطة  تينلمجموعبين 
( وتحت 0.05مستوى دلالة)    ( عند 2.06أكبر من قيمتها الجدولية البالغة) جاءت    المحسوبة(  t)لأن قيمة  ة،التجريبي

 (. 26درجة حرية)
 مناقشة النتائج:   3-2

خلال   ل6،7)جدول  من  والبعدية  القبلية  الاختبارات  بين  فروق  ظهرت  والتجريبية  لمجموع(  الضابطة  تين 
أسلوب لمجموعة الضابطة في الاختبار البعدي الى  بالنسبة لهذه الفروق    سبب   ونعزولمجموعتين،  لولصالح البعدية  

هم في الوحدات التعليمية، فضلًا عن عملية التكرار التزامهذه المجموعة و   طلاب تعاون    الذي بني علىمدرس المادة  
المهار  بالتمرينات  "  ية،  والممارسة  التأكيد عليه  تم  ما  للمهارة  انوهذا   أكثر  أوتوماتيكية  صبحأ  عندما زداد   التكرار 

 (Aldewan & Al-Temimy, 2013; Kadhim, 2020)". أصبحت أكثر اتقانا وكفايةالحركة    تناقص و التوتر  و 
بزيادة عدد المحاولات الشرط الأساس في تعلم المهارات الحركية والذي  او  المتطلب    "القاعدة الأساسية و كما أن  

لمجموعة  ا  أما  ،(56،  2005    وآخرون   قاسم لزام صبر)."يظهر تقدماً واضحاً في التعلم هو الاهتمام وتنوعهاللتمرينات  
حسن تطبيقها بجميع  و   (Vستراتيجية الشكل)نعزوها الى االفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية    انسبب  فالالتجريبية  

مكوناتها والتأكيد على الجوانب المرتبطة بالمهارة  لاسيما الجانب النفسي، إذ أن أي مادة تعليمية حركية أو مهارية 
ن أي المهارة تتضمن العديد من الأنواع التي تؤدى بها والعديد من  ألا تخلو من الجانب النفسي لهذه المهارات كون  

ي  أن  ينبغي  التي  معرفياً الخطوات  الطالب  عليها  عليها طلع  والسيطرة  كانت     وسيلة  أي  استراتيجية  أن    إذ ،  ووفق 
دافعية لدى الطلاب واشباع فضولهم وحب الاستطلاع    تضيفه من  لما    ةة تعليمية جديد يئبتعد بمثابة    (Vالشكل)
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 الانتقال   يلاوبالت  التعلم   في  الاكتشافكيد دور  أال الرئيس وت ؤ جابة عل السالا و   الأسئلةتشجيعهم عل طرح  لديهم و 
ة، وهذا يتفق مع للمعرفالعملي    والجانب   النظري   الجانب   الربط بين  ل علىة، فهي تعماذيج  ةبصور  تياذ ال  التعلم  نحو

المفاهيمي  وسيلة بصرية يرتبط من خلالها العمل الاجرائي بالجانب    ( هي"Vاستراتيجية الشكل)ما تم ذكره في أن  
 . (Aldewan et al., 2022)(55، 2021،علاء طه احمدالمتضمن فيها".)

الجدول)  في  نتائج  تم عرضه من  ما  الاختبارات 8ومن خلال  في  بين  معنوية  فروق  وجود  أظهرت  التي   )
التجريبية ، وتعزو الباحثات سبب تين الضابطة والتجريبية ولصالح المجموعة  لمجموعبين ا  لمتغيرات البحث البعدية  

أعطت فرص أفضل لطلاب المجموعة التجريبية  التي  (  Vاستراتيجية الشكل)هذه الفروق إلى فاعلية التدريس وفق  
لما التغذية الراجعة  وان  وبدقة جيدة ،  نحو الأداء  للمشاركة الفعالة في العملية التعليمية، إذ أظهروا حماساً واندفاعاً 

زيادة الذكاء   الأمر الذي أدى إلى  حدوث نمو معرفيو ساعدت على نمو بنية معرفية جديدة  و   سبق من معلومات 
استثمارهما   ثمة ومن وتنظيمها، الآخرين وانفعالات     وفهم انفعالاتهم  ي لديهم من خلال قدرتهم على إدراكالانفعال 
تمت  الزملاء ومع الذات مع ايجابية واجتماعية انفعالية  علاقات  شكل في وتمثيلها ما  مع  يتفق  وهذا  الآخرين، 

في إليه  الشكل)أن    الإشارة  لدى  "  (Vاستراتيجية  منتنمي  العديد    المكاني  والبصري  كاللغوي   الذكاءات   المتعلمين 
والانفعالي". عن    ،(48  ،2015،حردان الوهاب عبد براءة)والاجتماعي  الضرب فضلًا  مهارتي  أداء  دقة  في  تفوقهم 

الساحق والدفاع عن الملعب قياسا بالمجموعة الضابطة التي طبقت أسلوب المدرس المتبع، وهذا يتفق مع ما تم  
ذكره في أن" الأهداف المهارية ترتبط بالأهداف المعرفية لأن العلاقة بينها علاقة وثيقة، وأن الأداء الحركي هو نتاج  

كما تعزو الباحثات ،(1995،45 اسر دبور ومحمد مرسال،)التفاعل المتكامل بين الجانب المعرفي والجانب المهاري".
التدريس استراتيجيات  إن  إلى  ذلك  في  فيها على    السبب  التركيز  ويكون  التعليم  لغرض  تستعمل  استراتيجيات  هي 

يتناسب وإمكانياتهكيفية أداء   الاعتماد على نفسه في بوبذل قصارى جهده    الطالب للمهارة بشكلها الصحيح وبمما 
 التي  ات مهار ال  ان كما.  تينمهار ئه للأدا  دقةذكائه الانفعالي وبالتالي    إيجاد الحلول المناسبة مما انعكس ايجابياً على  

 عالية الأداء وبإرادة في التجريبية طلاب المجموعة رغبة من زادت  ( قد Vاستراتيجية الشكل) وفق  ها المدرسأعد 
استراتيجية   أدائهم دقة   لتطوير ضوء  في واضحاً  ذلك وبدا الروتين أو الملل من أخرجتهم تقليدية غير وفق 

 التحمل على الطالب   لقدرات  بمثابة تحدي فكانت  العالي التوافق  تتطلب  التي المهاريةالتمرينات   لأداء استجاباتهم
 أثناء التشويق زيادة الإشارة إليه في "أن  ما تمت  الأفضل، وبذكاء انفعالي جيد، وهذا الأداء لتحقيق  وصموده النفسي
باستخدام عملية  الجديدة التوافقية العلاقات  من معين نوع خلق إلى  يؤدي ومتجددة منوعة تمرينات  التدريب 

 . (Kadhim et al., 2021)(127، 2013سراب اكرم لطف الله،)."والمتطورة
 

 الاستنتاجات والتوصيات: -4
 الاستنتاجات:   4-1
 . لاب للط  بالكرة الطائرة  الذكاء الانفعاليالتوصل إلى إعداد مقياس -1
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الذكاء الانفعالي ودقة أداء مهارتي الضرب الساحق والدفاع  ( دور كبير في  (Vالشكل للتدريس وفق استراتيجية -2
 .عن الملعب بالكرة الطائرة للطلاب 

على المجموعة الضابطة في متغيري البحث)الذكاء الانفعالي ودقة أداء    واضحاً   المجموعة التجريبية تفوقاً   حققت -3
 بالكرة الطائرة. مهارتي الضرب الساحق والدفاع عن الملعب 

للذكاء الانفعالي ودقة أداء مهارتي الضرب مجموعة الضابطة تفوقاً ملحوظا في الاختبارات البعدية أظهرت ال-4
 الساحق والدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة. 

 
 : التوصيات 4-2
1-( الشكل  استراتيجية  قبل  Vتبني  من  المتغيرات   ينمدرسال(  وتطوير  الطائرة  الكرة  مهارات  تدريس  مجال  في 

 المرتبطة بها ومنها الذكاء الانفعالي بوصفها إحدى الاستراتيجيات الفعالة للتعلم.
 . مهارات الكرة الطائرةدقة أداء في تطوير  (Vاستراتيجية الشكل)وفق  تدريسالاعتماد  التأكيد على-2
 وبشكل دوري.الطلاب للتعرف على طبيعة هذا المتغير لدى  الذكاء الانفعالي عتماد مقياسضرورة ا -3
التدريس    استراتيجيات في استعمال واعتماد  سي الكرة الطائرة  مدر تدريبية لتطوير قدرات    التأكيد على إجراء دورات  -4
 في أثناء الوحدات التعليمية. م التعلو 
وفق   تدريسال  عتماد ومهارات الألعاب والجماعية با   البقيةة الطائرة  أخرى لمهارات الكر   بحوث التأكيد على إجراء  -5

 وعلى عينات أخرى ولكلا الجنسين.  ( Vاستراتيجية الشكل )
 

 المصادر:
، القاهرة،    1، ط "دليل المدرب في الكرة الطائرة ، اختبارات، تخطيط، سجلات ".حمد عبد الدايم وعلي مصطفى طهأ

 . 1999دار الفكر العربي، 
الدلالع مصطفى أنور-  طلبة لدى   الطموح بمستوى  وعلاقته  الانفعالي الذكاء ".أحمد صوالحة  ومحمد  ةسليمان 

،  3المجلد  ،والنفسية التربوية سات راوالد  للأبحاث  القدس جامعة مجلة  ،"المتغيرات  بعض  ضوء في اليرموك جامعة
 .2015، 13العدد 

 الأساسي مهارات  الرابع الصف تلامذة إكساب  ( فيVالمعرفي) الشكل استخدام أثر"حردان.   الوهاب  عبد  براءة-
 دمشق  جامعة" ، رسالة ماجستير،"العلمية للمفاهيم وتحصيلهم عمليات العلم

 . 2015مالتدريس، وطرائق المناهج ، قسم"التربية كلية
مجلة ،   2وهران ، جامعة "الجامعة طلبة من عينة لدى الطموح بمستوى  وعلاقته الانفعالي الذكاء"صارة.   حمري -

 . 2019،  التنمية البشرية
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 لمهارتي والدقة النفسي والتحمل  المحيط مدركات  بعض  تطوير في خاصة تمرينات  تأثير  سراب اكرم لطف الله.-
دكتوراه،الطائرة بالكرة الشباب  للاعبين  الساحق والضرب الساحق الإرسال أطروحة  كلية جامعة  ،   التربية بابل، 

   .2013، الرياضية
-( محسن  )2001فراج،  الشكل  نموذج  استخدام  "أثر   :)V)  تنمية في  المعرفي  المنطقي    المعرفي  التفكير  مهارات 

 –الجمعية المصرية للمناهج وطرق التدريس  بالسعودية".    والتحصيل في مادة العلوم لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة 
 . 2001، يناير 68عدد  التدريسوطرق   دراسات في المناهج

( والتعليم المتمازج وفق نموذج بيجز في التحصيل المعرفي وتعلم  Vانتصار احمد عثمان .اثر استراتيجيتي الشكل )-
 2018 . للبنات  مهارات السباحة الحرة، اطروحة دكتوراه غير منشورة . جامعة بغداد . كلية التربية الرياضية

إبراهيم- أحمد  طه  استرا .  علاء  استخدام  والمهاري(   v- shapeتيجية  تأثير  المعرفي  التعلم)  جوانب  بعض  على 
مجلة التربية البدنية  بدرس التربية الرياضية لتلاميذ المرحلة الإعدادية، جامعة بنها ، كلية التربية الرياضية للبنين،  

 .  2021،2، العدد 25،الملجد وعلوم الرياضة
 . 2005،بغداد،  اته في كرة القدمسس التعلم والتعليم وتطبيق قاسم لزام صبر )وآخرون(.أ-
المنعم.  - عبد  وحمدي  حسنين  القياسمحمد صبحي  وطرق  الطائرة  للكرة  العلمية  طالأسس  ،مركز   3،  القاهرة   ،

 . 1997الكتاب للنشر ،
ونموذج  بوسنر في تعديل المفاهيم الخطأ    (V) منذر بشار عواد. فاعلية تدريس العلوم باستخدام خريطة الشكل-

 2016، 2،العدد  43، المجلد مجلة العلوم التربويةوالتحصيل لدى طلبة الصف الثامن الأساسي، 
،القاهرة، جامعة حلوان، المؤتمر العلمي الدولي   بناء اختبار معرفي للناشئين بكرة اليد ياسر دبور ومحمد مرسال.  -
،1995 . 
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  (1الملحق)

 بالكرة الطائرة  الذكاء الانفعالييبين مقياس 
الذكاء بكل دقة للتعرف على درجة  يها الإجابة علقراءتها بتأني و ، يرجى تفضلك في أدناه مجموعة من الفقرات-الطالب: ي عزيز 

وكما هو   ،ار الذي يناسبك مع عدم ترك أي فقرة من دون إجابةي( أما الاخت، وذلك بالتأشير بعلامة )تتمتع فيهالذي الانفعالي 
 -موضح في المثال الآتي:

 أبدا   أحيانا   غالبا   دائما   الفقرات ت
     أوظف انفعالاتي الإيجابية في أدائي المهاري.  1

 الباحثات                                                شاكرين تعاونكم معنا

 أبدا   أحيانا   غالبا   دائما   الفقرات ت
     انفعالاتي الإيجابية في أدائي المهاري. أوظف  1
     .تساعدني مشاعري السلبية في تغيير أدائي المهاري  نحو الأفضل 2
     . أضبط مشاعري السلبية عند اتخاذ قرار يتعلق بأدائي المهاري  3
     .ترشدني مشاعري السلبية في التعامل مع الآخرين 4
     النجاح في أدائي المهاري. تساعدني مشاعري الصادقة على  5
     .أستطيع التعبير عن مشاعري  6
     .أستطيع التحكم في تفكيري السلبي 7
     في الوحدات التعليمية أستطيع التحكم في مشاعري وتصرفاتي 8
     .أستطيع تحويل  مشاعري السلبية إلى الإيجابية بسهولة 9

     .موقف مزعجأستطيع السيطرة على نفسي بعد أي  10
     أي مهارة. يةأدبت ما أقوم اتصف بالهدوء عند 11

https://doi.org/https:/doi.org/10.55998/jsrse.v32i1.285
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     تساعدني بعض مشاعري السلبية في تخطيط بعض خبراتي.   12
     .أكافئ نفسي بعد أي موقف مزعج 13
     أتحكم في مشاعري عند مواجهة أي صعوبة أو خطر.  14
     أدائي المهاري. في   أصبر عندما لا أحقق نتائج سريعة 15
     .أنسى مشاعري السلبية بسهولة 16
     استطيع أداء واجباتي المهارية بنشاط وتركيز عال. 17
     انهمك في أدائي المهاري بالرغم من التحدي. 18
     .أجيد التعامل مع مشاعر الآخرين 19
     استمتع عندما أقوم بتأدية واجبات مهارية صعبة. 20
     .أستطيع تركيز انتباهي في الواجبات المهارية المطلوبة مني 21
     .أكون على دراية بالإشارات الاجتماعية التي تصدر من الآخرين 22
     . لدى قدرة على التأثير في الآخرين 23
     .عيق أدائي المهاري يي ذبالإجهاد ال ي احتوي شعور  24
     .الايجابية كالمرح والفكاهة بيسراستدعي انفعالاتي  25
     أعزل عواطفي جانباً عندما أقوم بتأدية الواجبات المهارية 26
     .أستطيع قراءة مشاعر الآخرين من تعبيرات وجوههم 27
     .أشعر بأني موضع ثقة للآخرين 28
     . بأسئلتهم الآخرينأغضب إذا ضايقني  29
     .عندما أقوم بتأدية واجبات مهارية  طو وجود ضغشعر بالتعب في أ 30
     . مهارية المهمة بكل قوتيي الواجبات إكمالأستطيع  31
     .السلبية اهتماماً كبيراً  يأعطي لانفعالات 32

  (2)الملحق 
  

 يبين اختبارات دقة أداء مهارتي الضرب الساحق والدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة 
 اختبار الدقة لمهارة الضرب الساحق-1
 . (1997،248)محمد صبحي وحمدي عبد المنعم . الضرب الساحق بالكرة الطائرة.أداء قياس دقة  -:الهدف من الاختبار-

 المقابل.(، شريط لاصق ملون لتقسيمم الملعب 5ملعب كرة طائرة قانوني، كرات طائرة قانونمية عمدد) -:الأدوات المستعملة-
( 3( إذ يقمموم المممدرس بأعممداد الكممرات لممه مممن مركممز)4يقمموم الطالممب المختبممر بممأداء مهممارة الضممرب السمماحق ممممن مركممز) -:مواصــفات الأداء-

 (.1)وكما موضح ذلك في الشكل ويقوم الطالب المختبر بأداء المهارة .
  شروط الأداء: -
 ( محاولات متتالية.5طالب مختبر ) لكل-
 يكون الأعداد جيدا" في كل محاولة.يجب أن -
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 -:ما يأتيكلمكان سقوط الكرة و  الدرجات وفقاً  سبتح-
  ب( درجة واحدة. المنطقة)-     ثلاث درجات. (أ)المنطقة -
 خارج هذه المناطق )صفر( من الدرجات.-  ( خمس درجات. المنطقة)ج-
 ( درجة.25علما" أن الدرجة الكلية للاختبار هي) ،الكرةيعطى الطالب درجة المنطقة التي تسقط بها -التسجيل :-

 
 
 
 

                                                   
 

 الضرب الساحق بالكرة الطائرة أداء يوضح اختبار دقة  (1الشكل )
  ( .38، 1999)احمد عبد الدا م وعلي مصطفى، .ةبالكرة الطائر الدفاع عن الملعب دقة أداء اختبار -2

 قياس الدقة لمهارة الدفاع عن الملعب. -:الهدف من الاختبار-
 ( . 2( وشريط ملون لتقسيم الملعب كما في الشكل )5ملعب الكرة الطائرة قانوني كرات طائرة عدد)-:الأدوات المستعملة-
( ويقف المدرب فمي 6، 5، 1يقف الطالب المختبر جاهزا للدفاع ضد الكرات المضروبة ضربا ساحقا في المراكز )-:داءمواصفات الأ-

 . الدفاع كيفما يتطلبه الوضع بأداءالضرب الساحق نحو المنطقة الخلفية فيقوم الطالب  لأداءالملعب المقابل على منضدة 
مما فمي حالمة ، أ( درجمة27( بحيمث تكمون الدرجمة العظممى )1،  6، 5نطقمة )تعطى لكل طالب ثلاث محاولات لكمل م-:شروط الاداء  -

 فيعطى )صفر( للمحاولة. الملعب خارج إلى خروج الكرة المدافعة 
 .يعطى الطالب درجة المنطقة التي تسقط بها الكرة   -:تسجيلال-
 
 
 
 
 
 

 
 الدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة  أداء دقةيوضح اختبار  (2الشكل)
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