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التفكير الايجابي و علاقته بالسعادة النفسية لدى طالبات قسم التربية البدنية وعلوم  

 الرياضة ـــ كلية التربية للبنات

 
 زينب ناظم شاكر  

 كلية التربية للبنات قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة  جامعة الكوفة 
 ( 2023/ 5/ 9  في   ، قبل للنشر2023/ 4/ 26 في  قدم للنشر )

 مستخلص البحث 
 

لدى طلبة المرحلة الرابعة .و قد افترضت الباحثة ان هناك  النفسية دراسة التفكير الايجابي و علاقته بمستوى السعادة إلىالبحث  هدف

  علاقة بين التفكير الايجابي و السعادة النفسية و قد حددت الباحثة مجتمع بحثها بطالبات المرحلة الرابعة لقسم التربية البدنية وعلوم 

اتبعت الباحثة المنهج الوصفي   ( طالبة,45عددهن )والبالغ    2023-2022الرياضة /كلية التربية للبنات/ جامعة الكوفة للعام الدراسي  

العلمية  الاسس  استخراج  تم  وقد   , النفسية  السعادة  ومقياس  الايجابي  التفكير  مقياس  الباحثة  استعملت  وقد  البحث  طبيعة  لملائمته 

بات المرحلة الرابعة يمتلكن نسبة لاختبارات البحث وبعد استخدام الحقيبة الاحصائية و تفريغ نتائج البحث, استنتجت الباحثة ان الطال

الطالبات, إذ توصي الباحثة   ىعالية من الشعور بالسعادة النفسية, و ان هناك علاقة طردية بين التفكير الايجابي و السعادة النفسية لد

والمحاضرات ندوات الإضافة إلى عقد  بإجراء بحوث ودراسات تشمل التفكير الايجابي و السعادة النفسية مع مراحل ومتغيرات اخرى 

 تنمية القدرات البشرية،  مجال    وتقديم دورات التدريبية فيلتشجيع المجتمع بالاهتمام على تطوير الجوانب الإيجابية،  والمؤتمرات  

 وتضمين المناهج بالمهارات التي تنمي التفكير بأنواعه المختلفة. 
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Positive thinking and its relationship to psychological happiness 

among students of the Department of Physical Education and 

Sports Sciences - College of Education for Girls 

 
Zainab Nazim Shaker 

University of Kufa, College of Education for Girls, Department of Physical 
Education and Sports Sciences 

Abstract : 

The aim of this research is to study positive thinking and its relationship with the level of 

psychological happiness among fourth-year female students. The researcher hypothesized a 

connection between positive thinking and psychological happiness. The research population 

consisted of 45 fourth-year female students majoring in Physical Education and Sports 

Science at the College of Education for Women, Al-Kufa University, for the academic year 

2022-2023. The researcher adopted a descriptive method, as it suits the nature of the study, 

and utilized the Positive Thinking Scale and the Psychological Happiness Scale. After 

employing statistical analysis and analyzing the research results, the researcher found that 

the fourth-year female students possess a high level of psychological happiness. Moreover, 

there is a positive correlation between positive thinking and psychological happiness among 

the students. The researcher recommends conducting further research and studies that 

explore positive thinking and psychological happiness along with other stages and variables. 

Holding seminars, lectures, and conferences to encourage society to focus on developing 

positive aspects is also advised. Additionally, providing training courses in human 

development skills and incorporating curricula that foster various types of thinking are 

suggested 
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. 

 التعريف بالبحث  -1
 -مقدمة البحث وأهميته:  1-1

أن مفهوم السعادة النفسية يندرج تحت تيار جديد يسمى علم النفس الإيجابي، و سرعان ما احتل مكان الصدارة بيي  
العلميياي يقرنييون موتييوعاك لييم تةيي  مقرونيية ميي  نةييل، ميييل السييعادة النفسييية، البحييوف  ييى مجيياا علييم اليينفس و ييدأ 

والأمييل ،والتوا ييا، واليقيية  هييو لييم يعييد ناوييراض علييى تنيياوا موتييوعاك ميي  نةيييل علييم اليينفس المرتييى  ييالقلا وال ييو  
ب الإيجابيية والاكتئاب والعدوان والانحرا  والمرض، بل يتعدى ذلك إلى مجاا أوسع حييث السيعي نحيو إبيراج الجواني

ومكام  القوة  ي الش صيية والعميل عليى اسيت دامها  يي تحسيي  بياني جوانيب الش صيية التيي تعيانى مي  نصيور أو 
 اتقراب أي العلاج م  داخل الفرد نفسه وليس دائماض م  ال ارج .

لعلانيية التييي ولعييل اجدهييار حر يية علييم اليينفس الإيجييابي و نموهييا  ييي العصيير الحييديث إنمييا تعكييس الاهتمييام العلمييي با 
تير   القيدراك الةامنية ليدى الفيرد ميي  أميل وتفيا ا وسيعادة  يي تنميية الأ ةييار والانفعيالاك الإيجابيية للفيرد لميا لهيا ميي  

والنفسيية والوجدانيية وجييادة مسيتوى ر اهيتيه  يي  دور لا يستهان به  يي تحسيي  مسيتوى ويحة الفيرد الجسيمية والعقليية
 .  1النظرية الاجتماعية المعرفية وحر ة علم النفس الإيجابي التي اجدهرك أخيراالحياة و هذا ما تؤ ده 

طريقة تفةيرك،  أسلوب حياتك ، و حياة متواجنة يجب أن يشمل التغيير    لامتلاكعيش سعيداض و التحقا النجاح و يولةي  "
نف التي تحدف اوالمو ياتك ،  والسعي الدائم إلى تقوير جميع جوانب" ح،  والناس  ،  والأشياي  ونظرتك تجاه نفسك،  

. و بما ان طالباك المرحلة الرابعة هم بالمرحلة الجامعية الاخيرة يمتلة  الشعور بالسعادة م  خلاا التفةير 2"لك
 ابواب الت رج .   ىالايجابي لانهم عل 

أن التفةير الإيجابي هو بداية القريا للنجاح والشعور بالسيعادة،  نننيا حينميا نفةير إيجابييا  نننيا  يي "  3وأكد سليجمان
الوانع نةرمج العقل الباط  ليفةر إيجابيا، وهذا التفةير يؤدي الأعماا الإيجابية  ي معظم شيئون حياتنيا، إن الإنسيان 

 . "السعادة داخله إلى ذاته إن رغب  ينظرة إيجابية يستقيع أن يولد 

لييذا تت ييم اهمييية البحييث  ييي ات يياذ الاجييراياك البحيييية  ييي التعيير  علييى دراسيية السييعادة النفسييية وعلانتهييا بييالتفةير 
 الايجابي لدى طالباك المرحلة الرابعة  ي نسم التر ية الةدنية و علوم الرياتة /  لية التر ية للةناك.

 مشكلة البحث:1-2

 
التربية وعلم النفس.   في ( . الذكاء الإنفعالى و علاقته بالسعادة النفسية لدى طلاب جامعة سلمان بن عبد العزيز. دراسات عربية  2012فاتن محمد شكر.)  1

32 (3  ،)189- 233 . 
 . 23,ص2003، دار ابن حزم، بيروت،.1حقق أحلامك بقوة تفكيرك الإيجابي، طوفاء محمد:  ىمصطف 2

3 Seligman, (2000). "Helplessness : on depression developments, and death. American psychologist copyright by 
American,2”. 
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التفةيييييير الايجيييييابي  وماليييييه مييييي  يريييييار ايجابيييييية عليييييى تفةيييييير و السيييييلوك ال لقيييييي لدراسييييية  البحيييييث تنقليييييا مشيييييكلة 
 مييييييا أنهييييييا ترنييييييى النشييييييا   Sociabilityوالاجتماعييييييية  Altruismللفييييييرد و التييييييالي المجتمييييييع حيييييييث تنمييييييى الإييييييييار 

 والمبادأة،  السعادة النفسية أمر مفيد و وحى والناس السعداي يعيشون أعماراض أطوا.

لايجيييييابي ليييييه يرييييييار نويييييية عليييييى سيييييلوك الفييييييرد  نجيييييد أن الأ يييييراد اليييييذي  يفةييييييرون بقييييير  م تلفييييية وأكييييييير والتفةيييييير ا
إيجابييييييية  يكونييييييوا سييييييعداي، مدقارنيييييية بحييييييالتهم  عنييييييد تفةيييييييرهم  بييييييالأمور السييييييلةية  ييييييالح ن والة بيييييية،  ييييييذلك يكييييييون 

عداد لتقيييييييديم حيييييييل السيييييييعداي أكيييييييير رقييييييية بيييييييالنفس وأكيييييييير تقيييييييديراض ليييييييذواتهم وأكيييييييير  فييييييياية اجتماعيييييييية، وليييييييديهم اسيييييييت
ونييييييد تعييييييددك البحييييييوف  لمشيييييكلاتهم بقيييييير  أ  ييييييل وهييييييم أكيييييير اسييييييتعداداض لتقييييييديم المسيييييياندة الاجتماعيييييية ل خييييييري .

( ودراسيييييييييييية بتيرسييييييييييييون Seligmanوالدراسيييييييييييياك الأجنةييييييييييييية علييييييييييييى التفةييييييييييييير الإيجييييييييييييابي  دراسيييييييييييية سييييييييييييليجمان  
 Petersonللدراسيييياك المحلييييية علييييى حييييد  (، بيمييييا يلاحييييك أن هنيييياك نليييية  ييييي البحييييوف والدراسيييياك العر ييييية ونييييدرة

علييييم الباحييييية، ممييييا ولييييد لييييدى الباحييييية ميييييلا لإجييييراي بحييييث حييييوا هييييذا الموتييييو  سييييدا لهييييذه اليغييييرة، ولمييييا لييييه ميييي  
 يييييي تشيييييكيل حيييييياة الفيييييرد وحيييييل مشيييييكلاته، ويريييييار إيجابيييييية ملموسييييية عليييييى ش صيييييية الفيييييرد وويييييحته  تيييييارير ايجيييييابي

 سعادته .سلو ه و ناهيك ع  العقلية و  الجسميةالنفسية و 

 التسا لاك الآتية: ع  ي الإجابة  ص  لتتمشكلة البحث  و

  لية التر ية للةناك؟ –ما مستوى التفةير الإيجابي لدى طالباك جامعة الةو ة  .1

مييييييا طةيعيييييية العلانيييييية بييييييي  التفةييييييير الإيجييييييابي ومسييييييتوى السييييييعادة لييييييدى طالبيييييياك المرحليييييية الرابعيييييية جامعيييييية  .2
  لية التر ية للةناك؟ -الةو ة

 هد  البحث : 1-3

 ي التعر  على درجة التفةير الايجابي لدى عينة البحث.

 ي التعر  على درجة السعادة النفسية لدى عينة البحث.

نسييم التر ييية "–التعيير  علييى مييدى العلانيية بييي  التفةييير الايجييابي و السييعادة النفسييية لييدى طالبيياك المرحليية الرابعيية  -
 ."جامعة الةو ة -للةناك  لية التر ية  -الةدنية و علوم الرياتة

  رض البحث: 1-4

يمييتلة  طالبيياك نسييم التر ييية الةدنيييية و علييوم الرياتةييي  لييية التر ييية للةنييياك نسييبة عالييية ميي  التفةييير الايجيييابي و  -
 السعادة النفسية.
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التر يية الةدنيية و نسيم –توجد علانة ارتبا  بي  التفةيير الايجيابي و السيعادة النفسيية ليدى طالبياك المرحلية الرابعية   -
 جامعة الةو ة. - لية التر ية للةناك  -علوم الرياتة

 مجالاك البحث : 1-5
 (.2023-2022المرحلة الرابعة للعام الدراسي   -المجاا البشري:  طالباك  لية التر ية للةناك 1 -1-5

 الرياتة.المجاا المكاني : ناعاك الدراسية لقسم التر ية الةدنية و علوم 2 -1-5

 .   2023/ 1/3إلى  2022/  11/ 1المجاا ال ماني : للفترة م    1-5-3

 تحديد المصقلحاك:1-6

 التفةير الإيجابي:   1-6-1
تجاه  باوالتحكم  يها، وتوجيهها    ،أ ةاره  معتقداته و على تقويم  للفرد  قدرة الإرادية  ال  على انهالتفةير الإيجابي:  " يعر   

 . 1" قابع تفا ليبأنظمة وأنسا  عقلية منققية   ع  طرياوتدعيم حل المشكلاك، و ما تونعه م  النتائج 
 
وتت م     1-6-2 ذاتيا،  الإنسان  ي ر ها  بالإيجابية  تتسم  وعقلية  انفعالية  حالة  هي  السعادة   ": النفسية  السعادة 

 . (2    بشكل إيجابي" الشعور بالرتا، والمتعة، والتفا ا، والأمل، والإحساس بالقدرة على التارر  ي الأحداف 

 
 الفصل الياني 

 الدراساك النظرية   2-1
 (3  مفهوم التفةير  2-1-1

مي  أهيم ال صيائص  اليذي يعيد التفةير هو أعقد أنوا  السلوك الإنساني ويميل أعلى مستوياك النشا  العقليي "  
داي الم لونياك وهيو عمليية عقليية مصياحبة ل نسيان بشيكل دائيم ويعيد  التفةيير الييومي أ  بيانيالتي تمي  الإنسيان عي   

ويعد  ميي  أهييم ال صييائص التييي تمييي  الإنسييان عيي  غيييره ميي  الم لونيياك لأنييه نيياتج عيي  طةيعييي نقييوم بييه باسييتمرار،
القييدرة علييى  يملييك لإنسييانان التر يييب المعقييد لييدماا الإنسييان مقارنيية بتر يبييه البسييي  عنييد الحيييوان والتمييي   هنييا هييو أ

تحقيييا ذلييك الهييد  ، لييذا  ييان هييذا لت يييل الوسييائل التييي تييؤدي وابتةييار الحيييل والةييدائل و هييد  ميي  سييلو ه التحديييد 
الموتيو  نييد حظييي باهتمييام الفلاسييفة والعلمياي  ييي نييديم ال مييان وحتييى ونتنييا الحاتير ، بيييد أن الإهتمييام بييه نييديما لييم 

قييراراك الناتجيية وحيييل المشييكلاك  ييان خاتيييعا إلييى مييا تملييييه العقائييد الدينييية واطرهيييا يكيي   مييا هييو علييييه الآن لأن ال
 

 . "(: قوة التحكم في الذات، مؤسسة الخطوة الذكية، جدة2003)"   ، الفقي، إبراهيم - 1
،ا لعدد  21بالنفس لدى طلبة جامعة الأقصى. )جملة جامعة النجاح للأبحاث (العلوم الإنسانية)المجلد ه بالسعادة والثقة لاقتوع  الانفعاليالذكاء "   جودة، آمال: - 2

 .738-697، ص 2007،  " (3)

 . 134, ص 2007, القاهرة , شركات الدكتور ابراهيم الفقي ,  1, ط  قوة التفكير( ابراهيم الفقي : 1)
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الأخلاقية و ساطة الحياة ، أما المجتمعاك الحديية التيي اجدادك وتي داد ويعو ة وتعقييداض نتيجية التحيولاك الإنتصيادية 
ذا أوييبم ميي  ال ييروري الإهتمييام والإجتماعييية والتةنولوجييية ، لييم تعييد هييذه الامييور عنييدها بتلييك البسيياطة والسييهولة ليي

لمشاكل التي تحوا دون تلةية حاجياك وا للعوائا بعملياك التفةير ،  ي حالة عدم تدخل التفةير ل  يتم إيجاد الحلوا
 ودوا ع الفرد الفقرية والمكتسبة ، الفسلجية والنفسية ، في تل حينها التواجن النفسي وتفشل عملية التةيف .

 ييي نوعيتهييا ميي  حيييث التفةييير ييير هييو نشييا  عقلييي داخلييي ، والأنشييقة العقلييية ت تلييف وتييرى الباحييية ان التفة
 سييي  لييذا  يينن الأ ييراد ي تلفييون بنسييت دام أسيياليةهم  ييي التفةييير والانمييا  مباشيير و مييا هييو مييا هييو معقييد ومنهييا  منهييا 

 والتفةير الإيجابي. المعرفية  قد ودجِدَ أنَّ للتفةير أنواعاض منها التفةير التاملي والتفةير الإبتةاري 
  تعريفاك التفةير: 

 نذ ر منها الآتي:للتفةير  عدة تعريفاك هناك  
 .(1 "نتائجهاخلاا نستدا عليها م     ملاحظتها ولة التي ل  نتمك  م  التةويناك الفرتية " •
الناظر  ي  " • الأ ةار  تقلب  الماتية  أو  سلسلة م   ال ةرة  أو  مظاهر  استيارة  ةرة  ذاك طةيعة أو عملية  أ ةارٍ 

 . (2  استنتاج" أواستقراي رم ية تةدأ بوجود مشكلة وتنتهي ب
ان " • بالدليل وهي طريقة يمك   أو  بالتجر ة  المدعم  والةرهان  العقل  أساسا على  تعتمد  الأمور  إلى  النظر  طريقة 

 .(3 "تتوا ر لدى  ل الأ راد 
القا" • توجيه  والتذ ر  ي  والتصور  الإدراك  يست دم  عقلي  الموانف  نشا   ومواجهة  المشكلاك  لحل  الذهنية  نة 

المعقدة أو الجديدة والتي تتقلب تصر اض معيناض مقيداض بالظرو  المحيقة والعلاناك الموجودة بي  أج اي هذا المونف 
 .(4  "أو بينه و ي  موانف أخرى سابقة م  تجارب الش ص الماتية

 التفةير الإيجابي:  1 -  1  - 1  - 2
أو غايته الأولى  ي حياتيه بياختلا  ال ميان والمكيان أن تةيون حياتيه وحيياة المحيقيي  بيه م  أهدا  الإنسان  

ملئها السعادة والر اهية والنجاح المتواول  ي شتى المجالاك ومتى ما وول إلى تليك اليدرجاك سيسيعى بكيل جهيده 
مسيتوياته الفةريية  هيي السيةيل  ليصل إلى درجاك أعلى م  السعادة والراحة الةدنية والنفسية وهذا يتقلب منه تحسيي 

الأوا للوووا إلى تلك المقالب ع  طريا تةني منهج  ةري سليم ع  نفسه وع  مجتمعه وع  الحياة بصفة عامة 
وأي اض أن يدرب نفسه على الت لي ع  الأ ةار السيلةية التيي مي  شيانها أن تحيد مي  ندراتيه وأهدا يه وطانتيه للوويوا 

 هوده نةل الوووا إلى تلك الأهدا  .إلى تلك الأهدا  ، رم ت يع ج
بانيه مجموعيه عر ه ، فبع هم (5 أورد بعض ال ةراي  ي    تنميه الذاك العديد م  تعريفاك التفةير الإيجابي"

بداييية القريييا للنجيياح هييو أن نييالوا التييي تمكيي  الإنسييان ميي  التغلييب علييى مشيياكله ، ويخييرون و المهيياراك المكتسييبة ، 
 

 . 429,ص1972,مكتبة النهضة المصرية,,القاهرة12, طعلم النفس التربويأحمد زكي صالح. (1)
 . 115,ص1971,بيروت,دار العلم للملايين,1, طعلم النفس التربوي فاخر عاقل. )2(

 . 13, ص1978،  115سلسلة عالم المعرفة ، عدد /  , الكويت ، 3، ط التفكير العلميفؤاد زكريا:  (1)

 . 37, ص1979، الكويت , دار العلم ،  3، ط علم النفس التعليميمحمد خليفة بركات  :  )4(

 www.alrakoba.n. ( صبري محمد خليل : مكتبة كتاب المقالات والاعمدة , (5
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يجابي، والتفةير الإيجابي يؤدي إليى  ي التفةيرالإيفةر الإنسان بنيجابية،  انه يةرمج عقله  عندماالتفةير الإيجابي ،  
 الأعماا الإيجابية .

 .(1 ة"ويقوا سكوك دبليو :" هو ندرتنا الفقرية للوووا إلى نتائج أ  ل عةر أ ةار إيجابي
للتيارير عليى حياتيك العامية بقريقية  -اللأواعيي -"هيو ان تسيت دم نيدرة عقليك البياط  (2 مصيقفىوعر ته و ياي  

 ".تساعدك على بلوا يمالك ،وتحقيا أحلامك
" ومييي  هنيييا نيييدرك أهميييية التفةيييير الإيجيييابي  الإنسيييان يسيييتقيع ان يقيييرر طريقييية تفةييييره  ييينذا اختيييرك ان تفةييير 

. (3 عر غير المرغوب بها والتي ر ما تعيقيك مي  تحقييا الأ  يل لنفسيك "بنيجابية تستقيع ان ت يل الةيير م  المشا
 .(4 "ويرتب  الإتجاه العقلي الإيجابي ارتباطاض وريقاض بالنجاح  ي  ل مجاا م  مجالاك الحياة"

 عنيدما وان معر تنا لتفاعل العقل الواعي والعقل الباط  سو  تجعل الإنسان نادراض عليى تحوييل حياتيه  لهيا ، "
وعنيدما يفهيم الحقيقية ، وتةيون الأ ةيار المودعية  يي بنيك العقيل البياط  أ ةياراض بنياية "،    "يفةر العقل بقريقية ويحيحة

و ينهييا انسييجام وخالييية ميي  الاتييقراب  ييان القييوى الفاعليية العجيبيية سييو  تسييتجيب وتجلييب أوتيياعاض وظرو يياض ملائميية 
و  ال ارجيية  انيه يتعيي  علييه ان يغيير السيةب ، والسيةب هيو ولةيي يغيير الإنسيان الظير "،  "والأ  ل  يي  يل شييي

 . (5 "القريقة التي يستعمل بها الإنسان عقله وهو الوسيلة التي يفةر بها الإنسان ويتصورها  ي عقله
ولةييي تحقييا النجيياح وتعيييش سييعيداض وتحيييى حييياة متواجنيية يجييب ان يشييمل التغيييير طريقيية تفةيييرك ، وأسييلوب 

ونظرتييك تجيياه نفسييك ، والنيياس ، والأشييياي ، والموانييف التييي تحييدف لييك ، والسييعي الييدائم إلييى تقييوير جميييع حياتييك ، 
 جوانب حياتك .

"ويجب عليك ان تعلم ان أي تغيير  ي حياتك يحدف أولاض  ي داخلك ،  ي القريقة التي تفةر بها ، والتي 
 .  (6  " ستتسةب لك رورة ذهنية  ةيرة ند تجعل حياتك سعادة أو تعاسة

 (7  أنوا  التفةير الإيجابي 2 -1-1  – 2

 وجهاك النظر ةير الإيجابي لدعمالتف -1
 التفةير الإيجابي بسةب تارير الآخري   -2
 التفةير الإيجابي بسةب الونت -3
 التفةير الإيجابي  ي المعاناة  -4
 التفةير الإيجابي المستمر  ي ال م    - 5
 السعادة النفسية  2-1-2

 
 . 52,ص 2002, دمشق ,الحرف للطباعة,1,)ترجمة( نوروز اسعد, ط قوه التفكير الايجابي في الاعمال :    سكوت دبليو  (2)
 .29، ص  حقق أحلامك بقوة تفكيرك الإيجابيوفاء محمد مصطفى : (3)

 . 51، ص  تنظيم وتفعيل الذات كيت كينان: (4)
 .  230، ص  غير تفكيرك غير حياتكبرايان تريسي :(5)
 . 8. صقوة عقلك الباطنوزيف ميرفي : (6)
 . 17ص ,  شركات الدكتور إبراهيم ألفقي ب.س  ,  ، القاهرة  قوة التحكم في الذاتإبراهيم الفقي:  (1)
 .  233ص , 2007, مصدر سبق ذكره : إبراهيم ألفقي (2)
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بالسعادة النفسية اكير م  غيرهم لها اهمية نظرية و تقةيقية. لذا يجب ان  "ان   معر ة سةب شعور بعض الا راد 
يكون سةب الشعور بها هد ا رئيسيا نسعى الى تحقيقه الدراساك  ي علم النفس الايجابي و لةي تتةامل الر ية حوا 

حياة ووتع ومكانة الفرد بي  انرانه و مراحل النمو  السعادة النفسية للفرد يجب التر ي  على نوعية الاهدا   ي ال
 الم تلفة له. 

على سلوك الفرد منها التفةير الايجابي حيث يفةر الناس بقر  م تلفة و اكير ايجابية    وللسعادة ارر ايجابي نوي 
اكي و  بالنفس  رقة  اكير  السعداي  يكون  الة بة  ذلك  و  الح ن  عند  بحالتهم  مقارنة  سعداي  يكونون  تقديرا عندما  ر 

بقر  ا  ل . واحيانا اخرى نجد ان السعادة   اكلهملأنفسهم واكير  ي الةفاية الاجتماعية و لديهم استعداد لحل مش
و   التةنولوجية  للتغيراك  ر ما  الا راد  م   عند  يير  بها  التمتع  السهل  م   ليس  اي  معقدة  طةيعة  ذاك  النفسية 

معاورة و المتلاحقة وذاك التارير الواتم  ي حياة الانسان م  م تلف الاجتماعية و الانتصادية واليقافية الةييرة ال
النواحي سواي  ي المن ا او الاسرة او التعليم او العمل اي تهدد ما يعر  بالأم  و التوا ا و الصحة و السعادة 

ة لهذه التغيراك و هم النفسية ل نسان اي لا تساعده على التوا ا الايجابي  ي الحياة بسهولة اذا لم يك  هناك ملاحق
لها و التفاعل معها و التارر بها حتى تتمك  م  الاداي الايجابي الشامل  ي  ا ة نواحي الحياة الدراسية والمهنية بل 

 .1الاسرية و المجتمعة اي ا" 
  : تعريف السعادة النفسية  2-1-2-1

م  المشاعر الإيجابية  الرتا والابتهاج  وتٌع ر  السعادة على أنها " حالة م  التواجن الداخلي يسودها عدد  
 ".2والسرور والتي ترتب  بالجوانب الأساسية للحياة ميل الأسرة والعمل والعلاناك الاجتماعية 

"بانها الإحساس الإيجابي بتحكما تعر ها را س  الحاا  ما يرود بالمؤشراك السلو ية التي تدا يف ولف 
ذاته و ع  حياته بشكل عام وسعيه المتواول لتحقيا أهدا  ش صية مقدرة على ارتفا  مستوياك رتا المري ع   

ايجابية   اجتماعية  لعلاناك  وإنامته  حياته  مسار  وجهة  تحديد  واستقلاليته  ي  له  بالنسبة  ومعنى  قيمة  ذاك  و 
 . 3" متبادلة

الإنش  و  بالةهجة  الفرد  إحساس  يميل  نسةياض  ومستمر  إيجابي  وجداني  انفعاا  السعادة  الأمل  "أن  و  راح 
المصحوب بالتفا ا و الرتا و يحقا هذا الإنفعاا الإيجابي  السعادة ( مجموعة م  العوامل تميل مصادر هامة 
الفرد وندراته ومعتقداته وظرو  حياة الفرد م  حيث الدخل  لها ميل مستوى الصحة العامة  وخصائص وسماك 

 . 4" والمكانة الإجتماعية

 
المتزوجات , مجلة كلية   احمد عبدالرحمن عثمان : المساندة الاجتماعية من الارواح و علاقتها بالسعادة والتوافق مع الحياة الجامعية لدئ طالبات الجامعة - 1

 .152-150,ص 2001( ,3الزقازيق العدد )
( ،  3)11(. الشعور بالسعادة و علاقتها ببعض السمات الشخصية : دراسة ارتباطية مقارنة بين الذكور و الإناث . دراسات نفسية .  2001فريح العنزى.)  - 2

351 – 377 . 
3 being. -thyself and become what you are: aEudaimonic approach to psychological wellRyff ,c. &Singer,B. (2008).Know 

Journal of happiness studies.9,13-39 . 
.  (. مستويات و مصادر إشباع السعادة كما يدركها المسنون فى ضوء درجة تمسكهم بالقيم الدينية و بعض المتغيرات الأخرى 2007أحلام حسن عبد الله.) 4

 .193 –115(، 56) 17المجلة المصرية للدراسات النفسية، 



 2023(، لسنة 3، العدد )19مجلة أبحاث كلية التربية الأساسية ، المجلد 

College of Basic Education Researchers Journal. ISSN: 7452-1992 Vol. (19), No.(3), (2023) 

 

319 
 

والعقلية والاجتماعية وتعر  هذه  العاطفية  الر اهة  درجاك  أنصى  إلى  الوووا  النفسية" هي  السعادة  أن 
الحالة باسم الاجدهار وتعر  باسم الاكتماا و يها يستقيع الش ص التعامل مع ال غو  بقريقة  عالة و الحفاظ  

 على تةامل الش ص عند التفاعل مع بيئته ال اوة .  
 : 1تشمل  أن مصادر السعادة

 مصدر داخلى: يتميل  ى خصائص وسماك ومعتقداك الفرد ومستوى الصحة بشكل عام.  (1
مصدر خارجى: يتميل  ى  ل ظرو  وانع الفرد م  حيث الدخل والمكانة الإجتماعية ، والإستقرار الأسرى   (2

 والعلاناك والإتجاهاك الحديية.
ة  ونها لا تمنم م  الآخري  بقدر ما ترتب   المصدر اليالث : يتميل  ى سعى الفرد للحصوا على السعاد  (3

 ارتباطاض ج رياض بمدى وعى الفرد باهدا ه، والسعى لتحقيقها.
 :2نماذج السعادة النفسية   2-1-2-2 
   أون   -نموذج بار    -1

أون  نموذجاض للسعادة النفسية حيث يرى أن السعادة النفسية ترتب  بمجموعة م  السماك والقدراك المرتبقة  -ندم بار
بالمعر ة الانفعالية و المعرفية التي تساعد الفرد على مواجهة متقلباك الةيئة ويشتمل هذا النموذج على مجموعة  

التعةير ع  الذاك ، والقدرة على الارتبا  مع الآخري  والقدرة على  م  القدراك تتميل  ي القدرة على الوعى والفهم و 
المحي    المشكلاك  ى  التوا ا وحل  القوية والتحكم الش صى  ى الإند اعاك والقدرة على  التفاعل مع الإنفعالاك 

 الش صى والإجتماعى هذا وتتةون السعادة النفسية م  الأبعاد ال مسة التالية و قاض لهذا النموذج :  
 وتشير إلى ندرة الفرد ووعيه  ى التعةير ع  نفسه .  Intrapersonal Skillsالمهاراك الش صية :  

1-   : ش صية  الةي   مع    Interpersonal Skillsالمهاراك  التفاعل  على  وعيه  و  الفرد  ندرة  إلى  وتشير 
 الآخري  . 

 وتتميل  ي ندرة الفرد على التحكم  ي الانفعالاك. Stress Managementإدارة ال غو   -2
حل    Adaptabilityالتوا قية   -3 خلاا  م   الاجتماعي  و  الش صي  التوا ا  على  الفرد  ندرة  إلى  تشير  و 

 المشكلاك التي تواجهه . 
 ويتميل  ى شعور الفرد بالسعادة والتفا ا . General Moodالم اج العام  -4

فسية هى نتاج التفاعل المعقد والديناميكى بي  العوامل النفسية  والش صية  أون  أن السعادة الن  -و يرى بار 
أون  أن   -م  جهة و ي  العوامل الةيولوجية واليقافية والإجتماعية م  جهة أخرى و ى توي هذا النموذج يرى بار 

والأ الموانف  الأ راد  ى معظم  يست دمها  التى  القر   أو  الأساليب  تميل  ال مسة  الأبعاد  التفةير و هذه  وناك  ى 
 الشعور والأ عاا ولها وفة اليباك لقياس السعادة النفسية.

 
(،  2) 17مصر.  –(. تنمية مستوى الطمحوح لدى طالبات الجامعة لتحسين الشعور بالسعادى . مجلى البحث العلمى فى التربية  2016فتحية فرج عبيد. ) 1

447- 474 . 
 .11-9, ص 2017,ير الاستراتيجي لدى طلاب الجامعةالسعادة النفسية وعلاقتها بالتفك كوثر ابراهيم رزق واخرون:- 2
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 نموذج رايف للسعادة النفسية.   -2
 وهى  التالي:  ((Ryff& singer,2008,20-23يتةون النموذج م  ستة أبعاد حددها رايف وسنجر

و  Autonomyالإستقلالية    -1 بها  :  اليقصد  ات اذ  على  وندرته  الفرد  مقاومة  استقلالية  على  والقدرة   ، قرار 
 ال غو  الإجتماعية، وتنظيم السلوك الش صى مع الآخري  أرناي التفاعل معهم.  

الةيئى:   -2 الظرو  Environmental Masteryالتمك   تنظيم  م   التمك   على  الفرد  ندرة  إلى  ويشير   :
التواجد  ى أرناي  المرونة الش صية  المناسبة ، و  الةيئة  تو ير  به و  الةيئية و    المحيقة  السياناك  م تلف 

 اختيار و تحليل الةيئاك المناسبة لتحقيا أهدا ه.
: ويشيير إلى ندرة الفرد على تنمية و تقوير ندراته  وجيادة  عاليته personal Growthالتقور الش صى   -3

 و فايته الش صية  ى الجوانب الم تلفة ، والشعور بالتفا ا.
: وتشير إلى ندرة الفرد على تةوي   Positive Relation With Otherالعلاناك الإيجابية مع الآخري    -4

وإنامة وداناك، وعلاناك اجتماعية إيجابية متبادلة مع الآخري  على أساس م  : الود، والتعاطف واليقة  
 المتبادلة، والتفهم، والتارير، والصدانة ، والأخذ و العقاي .

: وتشير إلى ندرة الفرد على تحديد أهدا ه  ي الحياة بشكل موتوعي وأن Purpose In lifeد ة  الحياة الها -5
يكون له هد  ور ية واتحة توجه أ عاله وتصر اته وسلو ياته مع الميابرة والإورار على تحقيا أهدا ه ، 

 وتنحية  ل المنغصاك التي تحوا دون تحقيا هذا الهد .
: ويشير الى القدرة على تحقيا الذاك لأنصى مدى تسمم به ندراته و  Self – Acceptanceتقةل الذاك   -6

امكانياته والن ج الش صي والاتجاهاك الايجابية نحو الذاك والحياة الماتية ، وتقةل المظاهر الم تلفة  
 . للذاك بما  يها م  جوانب ايجابية وأخرى سلةية

 
 

 الفصل اليالث 
 :منهج البحث واجراياته الميدانية  -
 منهجية البحث : 3-1

 بالأسلوب المسحي  لملائمته طةيعة البحث .   است دمت الباحية المنهج الووفي     
 مجتمع البحث وعينته : 3-2

الرابعة  ي المرحلة  البحث م  طالباك  الرياتة  تةون مجتمع  الةدنية و علوم  التر ية  التر ية  -نسم  جامعة   - لية 
الدراسي    الةو ة للعام   م       2023-2022للةناك  البحث  استبعاد 45وتةون مجتمع  تم  وند  طالباك   5( طالبة 

 طالبة. 40لإجراي التجر ة الاستقلاعية و اما عينة البحث  انوا 
 الوسائل و الأجه ة والأدواك المست دمة  ي البحث : 3-3
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 المصادر و المراجع العر ية و الاجنةية .  -
 ةير الايجابي مقياس التف -
 مقياس السعادة النفسية  -
 شبكة المعلوماك  الانترنيت(  -
 hpحاسوب ش صي نو   -

 اجراياك البحث الميدانية    3-4
 اعتمدك الباحية على مقياس:

 :1مقياس التفةير الايجابي   3-4-1
 إجراياك إعداد مقياس التفةير الإيجابي: 

   28نةل الباحث "اسعد محي محمود"، اذ يتةون المقياس م    اعتمدك الباحية مقياس التفةير الايجابي المعد م   
لي  م  بدائل الإجابة ،   أ ، ب( , علما ان المقياس مقن  و مقةا على (  قرة وتم تصحيم المقياس على و ا بدي

 الةيئة العراقية. 
 إعداد تعليماك المقياس:

اك  لية التر ية للةناك  ي جامعة الةو ة تم  م  أجل أن تةتمل وورة المقياس بغية التمك  م  تقةيقها على طالب
 إعداد تعليماك المقياس و الآتي: 

 عدم ذ ر الإسم  ي استبانة المقياس.  •
 ترورة الإجابة بصراحة ودنة. •
 عدم ترك ايِ   قرة بلا إجابة.  •
 ليست هناك إجابة وحيحة أو إجابة خاطئة. •
 عدم الإستعانة ب ميل اخر ل جابة .  •
 ونت محدد ل جابة. هناك  •
 وتع علامة  وم( أمام الإختيار الذي يتفا مع إختيارك وأمام  ل  قرة.  •
 النتائج تةون سرية ولأغراض البحث العلمي. •

  طريقة تصحيم المقياس: 
( للفقراك السلةية ومنها تحددك درجاك  قراك 0( للفقراك الإيجابية و  1أدعقِيَت بدائل الإجابة  أ ، ب( الدرجاك  

مقياس التفةير الإيجابي ، وذلك بحساب الدرجاك التي تحصل عليها  ل طالبة م  خلاا إجابتها على  ل  قرة م   
عددها   البالغ  المقياس  المةي   ي 28 قراك  التصحيم  مفتاح  باستعماا  لها  الةلية  الدرجاك  است راج  رم  (  قرة 

 (. 0درجة وأنل درجة يحصل عليها  ( 28( ، حيث تةلغ أعلى درجة يحصل عليها المفحوص  3الجدوا  
 

الموجه وشبه الموجه في تنمية التفكير الإيجابي وتعلم بعض المهارات الأساسية بكرة القدم   الاكتشاف تأثير أسلوبي   :أسعد محي محمود -1

 .130,ص2015,للطلاب 
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 (1الجدوا 
 يةي  درجاك الإختياراك  ي مقياس التفةير الإيجابي 

 1 الفقراك الإيجابية 
 0 الفقراك السلةية 

 
 

 : (1  مقياس السعادة النفسية3-4-2

( والمقياس مقن  و مقةا على الةيئة تم است دام مقياس السعادة النفسية المعد م  نةل  السيد محمد ابو هاشم  
( عباراك لةل بعد م  ابعاد السعادة النفسية السته : وهي 9( عبارة بوانع    54، يتةون المقياس م   العراقية  

العلاناك الايجابية مع الاخري  ، الحياة الهاد ه ،   :  الاستقلاا الذاتي ، التمك  الةيئي ، التقور الش صي ،
وتقةل الذاك ( وهي م  نو  التقرير الذاتي ويجيب عنها الا راد  ي توي مقياس سداسي التدريجي   ار ض 

(  ي حالة العباراك الموجبة 6،5،4،3،2،1بشدة ، ار ض بدرجه متوسقه ، اوا ا بشدة ( وتعقى الدرجاك    
باراك السالبة وتدا الدرجاك المرتفعة على تمتع الفرد بدرجه مرتفعة م  السعادة النفسية  والعكس  ي حالة الع

 و ما موتم  ي الجدوا التالي :

 ( 2جدوا                                         

 العباراك السلةية العباراك الايجابية العوامل 

 43،37،19،13 49،31،25،7،1 الاستقلاا الذاتي  

 50،44،26،20،8 38،32،14،2 التمك  الةيئي 

 27،15،3،51،39،33 45،21،9 التقور الش صي  

 46،22،16،4،52 40،34،28،10 العلاناك الايجابية 

 41،29،23،11،53 47،35،17،5 الحياة الهاد ة  

 36،24،6،42 48،30،18،12،54 تقةل الذاك  

 
  بية والعوامل الخمسة الكبرى للشخصية وتقدير الذات والمساندة الاجتماعية لدى طلا النموذج البنائي للعلاقات بين المساعدة النفسالسيد محمد ابو هاشم :  -1

  .269، ص .  2010،   81، العدد  20، بحث منشور في مجلة كلية التربية ، المجلد  الجامعة
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( ، وند تم التاكد م   189( والوس  الفرتي  54( وانل درجة  324المفحوص  وان اعلى درجة يحصل عليها 
ود  العاملي للمقياس باست دام التحليل العاملي اما رباك المقياس  قد تم حساب معامل الفاكرونباخ وند بلغ  

 ( .0و 84اليباك           

 التجر ة الاستقلاعية   3-5

يو  التجر ة الاستقلاعية  ي  الباحية  الموا اأجرك  الار عاي  الةدنية و علوم 2023/ 22/2م  التر ية  ناعاك نسم   ي 
ولاحية  قراك  ومدى  الرئيسية  التجر ة  أجراي  أرناي  تواجها  التي  العمل  معوناك  على  التعر   لغرض  الرياتة 
تم  المقياس  تنفيذ  ترا ا  التي  والمعوناك  الصعو اك  تجاوج  اجل  م   البحث  لعينة  و همها  وتوحها  و    المقياسي  

الرابعة المرحلة  طالباك  م   عينة  على  المقياس  عدده     -عرض  بلغ  للةناك  التر ية  اختيروا   5 لية  طالباك(( 
 عشوائيا م  غير عينة البحث.

 التجر ة الرئيسية   3-6

المقاييس  تقةيا  الموا ا يوم الاحد حيث تم    2/2023/ 26نامت الباحيتان باجراي التجر ة الرئيسية للبحث بتاريخ  
البالغة   البحث  عينة  هو  40على  ما  توتيم  بعد  عليه   الاستماراك  توجيع  خلاا  م   الرابعة  للمرحلة  طالبة   )

مقلوب منه  والاجابة على المقياسي  ، و عد جمع الاستماراك تم تصحيحها و ا مفاتيم التصحيم ال اص بها تم  
 لرابع. وعرتها  ي الباب ا  معالجتها احصائيا لاست راج النتائج

 الوسائل الإحصائية :     3-7
 (.Spssنامت الباحية بمعالجة بياناك البحث احصائياض باست دام الحقيبة الاحصائية*  

 
   عرض النتائج ومنانشتها   -4
  عرض النتائج لمجموعة البحث   4-1

الحصوا عليها, وم  رم تحويلها  ت م  هذا الباب عرتاض للنتائج وتحليلها ومنانشتها، على و ا الةياناك التي تم  
إلى جداوا وأشكاا بيانية، "  ونها أداة توتيحية للبحث، ولأنها تقلل م  احتمالاك ال قا  ي المراحل التالية م   

 . البحث، وتع ج الأدلة العلمية وتمنحها القوة
 ( 3الجدوا  

 يةي  الوس  الحسابي و الانحرا  المعياري لمقياس التفةير الايجابي  
 

 اعلى قيمة  الانحرا  المعياري  الوس  الحسابي  عدد ا راد العينة
40 16.625 3.8676 28 
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و الانحرا  المعياري  ان    16.625( يةي  ان الوس  الحسابي لمقياس التفةير الايجابي  ان  3ان الجدوا رنم 

 .28و اعلى قيمة للمقياس هو    3.8676
 ( 4الجدوا  

 الانحرا  المعياري لمقياس السعادة النفسية يةي  الوس  الحسابي و 
 اعلى قيمة  الانحرا  المعياري  الوس  الحسابي  عدد ا راد العينة

40 259.4 46.28551 324 
 

و الانحرا  المعياري  ان  259.4( يةي  ان الوس  الحسابي لمقياس السعادة النفسية  ان  4ان الجدوا رنم 
 . 324و اعلى قيمة للمقياس هو    46.28551

 
 
 
 
 عرض نتائج الارتبا  بي  التفةير الايجابي و السعادة النفسية 4-1-1

 ( 5الجدوا  
 ( يةي  الارتبا  بي  مقياس التفةير الايجابي و السعادة النفسية  5الجدوا  

 ر معامل الارتبا     الانحرا   س الوس  المتغيراك 
 0.90682 3.8676 16.625 التفةير الايجابي 

 46.28551 259.4 النفسية السعادة  

   
أسس التفةير الإيجابي،  يت م م  النتائج ان طالباك المرحلة الرابعة  لية التر ية للةناك يتمتع  بنسبة عالية م   

تصر اتك  بذاته".  ةل  وإحساسه  نفسه،  ع   الإنسان  يحملها  التي  الذهنية  "الصورة  للذاك:  الإيجابية  الهوية  بناي 
لها م  الأرر   نفسك  التي ترى بها  الذاتية  القريقة  لنظرتك  دائماض ما تةون طبقاض  وإحساسك وسلو ك وحتى ندراتك 

و  الإنسان  تحديد  ةر  سلو اض الةةير  ي  تؤدي  ما  دائماض  لذاتك  ننك  الش صي  تصورك  لقوة  ونظراض  وسلو ه،  قيمه 
خارجياض يتفا مع وورتك لذاتك داخلياض، والدليل على ذلك أن نوعية حياتك هي م  نوعية نظرتك إلى ذاتك  هي 

 عالاض  ي حياتك؛ تحتم عليك أن تةون ش صاض يتحلى بالعديد م  الم ايا الحسنة، وتةرس  ل جهودك لتةون ناجحاض و 
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القدرة الهائلة على التةيف والتحوا وعلى التعامل مع الأشياي أو   الأمر الذي يمنم هويتك خصووية  ريدة هي 
 .  1" الأ ةار لإنتاج أ  ل العلاناك مع الذاك وابتدا  أسمى المعاني للهوية الذاتية الإيجابية

،  ما يظهره الجدوا السابا، ويراد بذلك : ما يمي ه م  اتجاهاك حدب التعلُّم والمجاج ة يتسم بالإيجابية والإرتفا   "
التعلم والمعر ة بما هو جديد ومدلائِم لتحقيا   التغير بما  ي ذلك م  اهتمام بالمعر ة وحب  إيجابية نحو إمكانياك 

يتسِمون بقدراك أعلى م  حيث حب الاستقلا  والرغبة  ي اكتشا  المجْهوا وتقةُّل   النفسية،  الغموض، الصحة 
علما ان ممارسة القالباك .  2"وم  رم يكونون أكير ندرة على ات اذ القراراك الإيجابية الفعالة والمجاج ة المحسو ة

المهاراك  تادية  وان  السلةية  القانة  م   وت لص  القالباك  تفةير  تحس   م   ي يد  دروسه   و عالياك  لمهاراك 
 الفرد. ىالرياتية ت يد م  الشعور بالسعادة النفسية لد 

نال     وأنفسه   ي المجتمع، وذلك لما  وتشير الباحية أن ذلك ند يرجع إلى أن القالباك  حينما ينظرن إلى أساتذته 
م  ونو  الإحترام  والتقدير والتف يل، و ل ذلك م  جراي تعليم مما يحف ه  أكير بالإقباا عليه وإجادته والتفن  

لبة  ي هذه المرحلة العمرية يتمتعون بنو  م  الن ج الفةرى والمعر ي، فيه.( ويمك  للباحث تفسير ذلك إلى أن الق
وذلك نتيجة اكتسابهم الأخلا  الإسلامية عةر التنشئة الإجتماعية وتعليم العلوم الإسلامية، مما جعل المجتمع ييقون  

وإنام والأسر  الجمعياك  وإدارة  المساجد  إمامة  م   شؤونهم،  إدارة  عليهم  ي  ويعتمدون  وتقديم   يهم  المحاتراك  ة 
النصائم والإرشاداك، مما يتقلب أن يكون مياليي  وندوة حسنة للمجتمع، لةي يتاسى بهم المجتمع  ي سلو ياتهم  
الإسلامية، حيث يعدونهم رجاا الدي ، ويميلون الإسلام أكير م  غيرهم وذلك بكونهم طلاب الجامعاك الإسلامية  

لياك أن يكون مؤهلي  معرفيا لأداي هذا المهام، لذا ماجالوا ينهلون م  العلوم وأئمة المساجد،  ما يتقلب هذه المسؤو 
 ما يمكنهم ويسهل عليهم حس  إدارة تلك المسؤولياك وتحم لها.

التفةير الإيجابي يجلب السعادة: إن الأ ةار التي تشغل العقل تةون ذاك أهمية أكير م   ل شيي  ي الحياة، "
 .  3" عادة ولا الفوج بها، لذا يجب أن ن تارها وذلك با ةارنا الإيجابية ةوننا لا نستقيع شراي الس

ويمك  تعود تلك النتيجة على أن القلبة حينما ينظرون إلى الدور الذي يقومون به  ي المجتمع، يشعرون خلاله 
الدور، وند أشار نظرية   لهذا  أدائهم  إليهم، فيسعدون مما حققوا م  رتا الآخري  ع   باهميتهم و حاجة الآخري  

لا سيما بعد المحاتراك التي يقومون به  ي المجتمع،  الغاية أن الش ص يشعر بالسعادة عند تحقيقه أهدا ا معينة،  
يغبقهم الناس فيقتر ون إليهم، يحةذون ما يقومون به،  ما يتمنى بع هم أن يكون أميالهم، ليقوم بما يقومون به.  
 يتمتع  بدرجة م  السعادة النفسية ويمك  تفسير ذلك ان طالباك يمتلة  نوة  قرية تد عه  نحو المقالبة بالةماا 
والتعالي وليس م  باب التةةر بل م  خلاا المعر ة بالأشياي ، وان السعادة النفسية الحقيقة على اساس هذه الفةرة 

 
 ولغة الجسد، القاهرة: الدار العربية للعلوم ناشرون NLP(. التواصل الفعال عبر 2011شحرور، ليلى ) 1
، رسالة ماجستير الذكاء الإجتماعي والذكاء الوجداني وعلاقتهما بالشعور بالسعادة لدى طلبة الجامعة في محافظة غزة (: 2013أبو عمشة، إبراهيم باسل) 2

 .392غزة. –منشورة، كلية التربية، قسم علم النفس، جامعة الأزهر 
 
 ، مؤسسة الخطوط الذكية، جدة. 2(: المفاتيح العشرة للنجاح، ط2007اهيم الفقي ابر 3
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هي رابتة نسةيا رباك الصفاك الفردية التةوينية ، وان طالباك الجامعة لس  بمع ا ع  هذا الامر لما اكتسة  م   
مجتمع الجامعي خاوة والذي اسهم بشكل مباشر  ي تنمية  وعي معر ي واخلاني واجتماعي م  المجتمع عامة وال

الاجتماعية   القيم  على  واليباك  والانصا   والعدالة  والمحبة  التسامم  ع   القالباك   لا  لدى  التعاون  روح 
القوى   النقا   ا  ل  الى  هم  يصل   جعله   الجامعية  الحياة  لمسيرة  مواكةته   خلاا  م   انه   اذ   ، والاخلاقية 

ا ند انعكس على طةيعة معر ة السعادة النفسية بمنظار اخر ند يرمي الى تغليب الجوانب المادية على  الايجابية مم
الجوانب الاخرى ، وان السعادة النفسية لديه  هو شعور ذاتي يتارر بالأ ةار الايجابية المسبقة التي يمتلةها الفرد ،  

لديها اوبم  الجامعية  المرحلة  القالبة  ي  ذلك  ان  تستمد     لا ع   يجعلها  مما  الانساني  المعر ي  الن ج  م  
, اذ ان قيمة معامل القوى والف ائل الانسانية بحكم اكتسابها لل ةراك الحياتية اكير وتحملها للمسؤولية المناطة لها

   الارتبا  القوية  ننها تدا على وجود علانة ارتباطية بي  تفةير القالباك و احساسه    ي السعادة النفسية ويمك
ارتبا  الأهدا  بالسعادة النفسية يعتمد "تفسير تلك النتيجة  ي توي ما أرةتته الدراساك السابقة والإطار النظري م  

على تةوي  ر ية مستقةلية لدى الفرد، والت قي  للوووا إلى هذه الأهدا  وإدارة الحياة والتغلب على المصاعب 
فةرية الايجابية و الت لص م  التوتر و التحرر م  القانة السلةية وذلك م  خلاا ممارستهم للأنشقة ال  1" الحياتية

هو الذي ي يد م  سعادتهم النفسية وتحسي  ادائهم  ي واجباتهم و تةي  النتائج هنا بما ان القالباك هم بالمرحلة 
التفةير وشعورهم الرابعة و   ابواب الت رج و ل تفةيرهم و نظرتهم نحو المستقةل ايجابي و لذلك تةي  مدى ارتبا   

 بالسعادة  .

 

 

 

 

 
 الفصل ال امس

 
 الاستنتاجاك والتووياك    -5
 الاستنتاجاك و التووياك: -
 الاستنتاجاك: 5-1

 الباحية ما ياتي: ي توي نتائج البحث الحالي استنتجت 

 
.  , ص2016(، 2) 17مصر.  –التربية   في العلميالبحث   ة. مجل ةالجامعة لتحسين الشعور بالسعاد  وح لدى طالباتبيد. تنمية مستوى الطمفتحية فرج ع 1

447- 474 . 
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 يمتلة  طالباك المرحلة الرابعة درجة عالية م  التفةير الايجابي والسعادة النفسية .   -1
   طردية بي  التفةير الايجابي والسعادة النفسية لدئ طالباك المرحلة الرابعة. هناك علانة ارتبا -2

 التووياك:  5-2

 -: م  خلاا النتائج التي توولت إليها الدراسة الحالية  ان الباحيتان تووي 

 تنمية مهاراك القدراك النفسية للحياة وإدارة الذاك لتحقيا الأهدا  والسعادة لدى طالباك الجامعة.  -1
 إعداد أنشقة للتفاعل الاجتماعي و سب العلاناك لدى طالباك الجامعة وتحقيا السعادة. -2
تقوير   -3 على  المجتمع  شرائم  جميع  لتشجيع  والمحاتراك  والندواك  المؤتمراك  عقد  على  الجوانب العمل 

 الإيجابية : التفا ا، التفةير الإيجابي، الرتا النفسي، السعادة ... علم النفس الإيجابي(.
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