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 امي ـارة الإرسال المتموج الأمـحركي وعلاقته بدقة أداء مه –لحس ألإدراك أ

 رةـرة الطائ ـبالك

  
 رامي صـديق شمعـون  فـادي عـيسى اسحـق عدنان هــادي موسى بــولص

 كلـية التربية ، قسم الـتربية البدنـية وعلـوم الريـاضة جامعة الحمدانية ،
 ( 2023/ 5/ 9  في ، قبل للنشر4/2023/ 26  في قدم للنشر)

 ملخص 
ي ـمتموج الأمةم ـــة أداء مهــةرا الإرلــة  ال ـــركي ودق ـــح ــ –سـة بين متغيرات الإدراك الح ـــعرف على العلاقـالت  لىيهدف البحث أ     

 –يرات الإدراك الحــس ـد علاقــة معنويــة بــين متغ ــوـج ــبو  ونفــرا البــةح ةضي وـقره قوش الري  بةت نةديـرا لدى لاعـرا الطةئـبةلك

 وج الأمةمي بةلكرا الطةئرا لدى لاعبةت نةدي قره قوش الريةضي.ـةرا الإرلة  المتمـة أداء مهـحركي ودق

ة البحــث بةلطري ــة ـحث، وتــم اختيــةر عين ـــعة البـه لطبيـلملائمتية  ـن المنهج الوصفي بأللوب العلاقةت الارتبةط وـوالتخدم البةح

بة يم لون مجتمع البحث ـ( لاع18مت دمةت(، والبةلغ عددهم ))  راـرا الطةئـوش الريةضي بةلكـةت نةدي قره قـ، وتم لت بلاعب  مديهـالع

فيمــة   وتــم التجــةنسحث الأصــلي.  ـ( من مجتمع الب%66.666)  نلبتهمة  لاعبة ويم لون    (12)الأصلي. وقد اشتملت عينة البحث على  

بةرات ـالاخت ــالمـــ ةييس وبيةن وـن الــتمةرات الالت ــوةح ـر التدريبي( والــتخدم الب ـــتلة ، العمر والعمـو  ، الكـبينهن في متغيرات )الط

هــةري بــةلكرا الطــةئرا لملائمتهــة لعينــة حركــي والاختبــةر الم  -سـختبــةرات الإدراك الح ـــحث. وتم إجراء ايق أهداف البـتح لكأدوات  

 م . 19/4/2016ولغةية  18/4/2016البحث وتم تطبيق التجربة الرئيلة للبحث للفترا من 

ط ـدق الذاتي، معةم  الارتبةط البليـبة المئوية، الصـواء ،النلـعيةري، معةم  الالتـةبي، الانحراف المـط الحلـالول) م االتخدتم  و -

 ةلجة النتةئج. ـكولةئ  إحصةئية لمع، (  يرلون(ـ)ب

 نتةجةت الآتية:ـن إلى الالتبةح وـوتوص  ال -

 يمة بينهة. ـوجود علاقةت معنوية فب إيجةبية را الطةئرا ـي في دقة الأداء بةلكـحرك – لإدراك الحسأيؤ ر   -1

الجيـد ليق  ـتح   -2 الطةئرا ببةت  ـلاعالملـتوى  الحنةدي قره قوش  الـكرا  ال   الى  اضةفةحركي     -س  ـبةلإدراك  التي  جيد  ـدقة الأداء 

 عنوية بينهة. ـوج الأمةمي أدى إلى وجود العلاقة المـة  المتمـةرا الإرلـفي مهلديهن 
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The research aims to : 

To identify the relationship between the variables of sensory-motor perception and the 

performance of the skill of float serve in volleyball among the Qaraqosh Sports Club players. 

      Researchers adopted the descriptive approach in correlation style due to its suitability to 

the research nature, and the community of the research represented by Qaraqosh Sports 

Club (advanced) volleyball players, which number (18) players. The research sample 

included (12) female players after (6) female players were excluded for their participation in 

the exploratory study , representing (66.666%) of the original research community. They 

were homogenized in variables (height, mass, age and training age) and the researchers 

used the questionnaire tests, forms as tools measures to reach the achievement of the goals 

of research. The sensory - motor perception tests and the volleyball skill test were conducted 

due to their suitability for the research sample. The SPSS statistics used to process the 

results. 

        Researchers concluded the sensory-motor perception affects positively to the accuracy 

of volleyball performance through the existence of significant relationships between them. 

And the achievement of the Qaraqosh Sports Club players in volleyball to the good level of 

sensory-motor perception, as well their accuracy of good performance in the float serve skill, 

leading to the existence of a significant relationship between them. Researchers 

recommended the need to use psychological programs that are concerned with mental 

abilities within the skillful, physical and tactical preparation programs for the Qaraqosh Sports 

Club players in volleyball. 

 

- Keywords : sensory-motor perception , performance accuracy , float serve, volleyball.
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 التعريف بالبحث : -1
 :مية البحث ـدمة وأهـالمق1-1

رة إلــم مومو ــة مــو المقومــاة الأتاتــية التــم يســاه   ــم  مليــة ـالكرة الطائــبــ اري ـالمهــ وى الأداءـبمستــ يرجــا التقــد 
 –الإدراك الحسـم هـم   المقومـاة  هـه  ـواء ولعل مـو يـيو أهـ المستوياة العليا للا بيو واللاعباة  لم حد تول إلم  ـالوص

ـــالقركم كإحــدى ـحــ ـــورا أتاتــيا مــو محــاور الإ ـــدراة العقليــة التــم يمــ ل محـــ داف ـنفسم للوصــول إلــم الأهـــداد والتــدريا ال
 .المرجوة

الحركيـــة  –بدنم والمهـــاري  حســـا يـــل يتنميـــة المـــدركاة الحـــ  ـلـــقيق أي انوـــا  ت يـــت  مـــو يـــلال التـــدريا اـويحـــ
تبر ـوكـهل  ععـاة ـ نـد اللا بـوى اتنوـا  ـويطويرها تن يطور الإدراك يـريب  بوـورة دقيقـة يبنـاء المهـارة الحركيـة ور ـا مستـ

الفـرد أن ععـم أو يتـهكر  العقليـة الأيـرى  لـوت  مـا اتـتطا  تاس الهي يقو   ليـ  تـائر القـدراة حركم الأ  –سم  ـالإدراك الح
 .أو يتخيل أو يتكل  أو أن يؤدي شيئاً أو عفكر في   لكم نتعل  شيئاً أو نفكر في  عوا أن ننتب  ل  وندرك  

الكـرة الطـائرة لعبـة  لـم تعبـاة  ار ـحركـم وأ ـ –حسم ـالإدراك الـية دراتـة ـحدد أهمــنـ  أنومو يلال ما يقد  عم و   
الياة الرياضـية ـمـو الفعـهم رة الطائرة ـالكو ، الأ ضل ا ـواتنوالثقة قدرة  لم المعـور بالأداء الفنم و مو    اً تم يعطم مزيد ـوال
الحـ   الإدراكأن ـ، لـها  ـوالإدراك الإحسـاسو  زـكيـالتر اتنــتبا  و ك نية(ـقدراة  قلية  )ذهـ، والم  طويرـالتالتحديث و اج إلم  ـيحت
اة اهـععد مو أه  اتيو حركم  -ح  ـان دراتة موضو  الإدراك الـ   ا،هيقدم مرار وـاتتيطـوير اللعبة بحركم ععمل  لم    –

رة ـ( إلـم أن الكـرة الطائـ1996ون ، والومـال ،ـ، و م ضـوء مـا يقـد   قـد أشـار كـل مـو )شمعـطوير هه ـالحديثة  م  ملية الت
الوانـــا العقلـــم الأداء البــــدنم و إن العلاقـــة يـــيو و ية ـ لـــم القـــدراة البدنـــ ا تمادهـــاقلية بقـــدر ـمد  لـــم القـــدراة العــــيعتـــكلعبـــة 

 (27، 1996 ،مالـ، والو. )شمعون دربيوـالمالرياضييو و ما  أصبحت مثار اهت
ف ـثيراة مواقـــركم  ــم لعبــة الكــرة الطــائرة  ــم الإحســاس بــالكرة والإحســاس بمـــحــ -لإدراك الحــ لــمية ـهــالأويــأيم 

نفيه الحركـة و ــــق الإدراك الويــــد للمثيــر، وهـها مــا عخضـــا اللا ــا إلـم ضــرورة يمتعــ  بمــدركاة حســية ـيــفة  ــ  ـعا المختلـــاللـ
يحتـــاج إلـــم و رة الطـــائرة ـارة الإرتـــال المتمـــوج الأمـــامم بالكــــ لـــم و ــــق يويــــر مواقــــف اللعــــا ومتطلبايهـــا ويووصـــاً  ـــم مهـــ

 متطلباة يدنية و قلية ياصة.
مـو  هـمينمية الإحساس ويطوير الـتح   بـالكرة  لهارة الطائرة ـها تعبة الكـح   يـالتم يت  كرة هم الأداة ـولما كانت ال

، و مومو ة متحركة أ  تاكنة الكرة تواء كانت ة ، ويتضمو ذل  دقة الإدراك الحسم الخاص بـهه  اللعبلالمهمة  مهاراة  ـال
 ــأن اللاعبـة يســتو ا حركـاة الكــرة هـه  . وبفضـل العمليــة بــالكرة( يتـدرج نحــو مـا عســمم )الإحسـاسهــه  اتدراكـاة الحسـية 

، ويمتلـ  ناهيـةؤدي إلـم ضـمان يأدعـة المهـاراة يدقـة متـيـ و التم يحتاجهاربة ـها وقوة الضـو نش لها و ب ل وضوح مو حيث  
  ــم إ نــاء ويووصــارا  جــزء مــو الوــو ن حتــم أن ايتلفــت يــ هــاأو انالكـــراة و اللاعبــاة المتميــزاة القــدرة  لــم التفريــق يــيو 

أ بتــت ان اللاعبــاة الــدولياة يم ــنه  بســهولة إدراك الفــرو  يــيو الأو ان وتــر ة اريفــا   يــران الكــرة  الدراتــاة  ، ودريا ـالتــ
 .ودرجة المطا ية وايواهها
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  ـم الأداء الحركـم ، ذاة اتهميـةً مو المظاهر الحركية الأتاتية  يعد  دقة الحركيةــال" بان  (2016رى )الدليمم،ـوي
بأقـل  ـدد مـو الأيطـاء ، قـدر الإم ـان  ووات تنـاء يهـا ينفيـه المهـاراة الحركيـة هـو دقـة الأداء  ـم  متطلبـاة  اه  اللأن مو  

ـــوالدقـــ ــاً و متحـــرك وآيـــر  ايـــت أبعـــاد مختلفـــة  منهـــا  لـــم هـــدف يمـــمل  لـــم ية ـة الحركـ يوقيـــت الدقـــة مـــو يـــلال هنـــاك اعضـ
بم ـالوها يو العوـكل مو ويتطلا الدقة الحركية التوا ق العالم ييو   (92،  2016. )الدليمم،  "اتتتوابة الحركية المفاجئة

بة للكرة نحو ملعا الفريق المنا   يتطلا كفاءة  اليـة مـو الوهـا يو العوـبم و العضـلم، ـو العضلم، إذا أن يوجي  اللا 
مستوى الأداء المهاري للاعبة و الخبرة العالية التم يأيم مو الممارتة أو التمريو المستمر، ويريب  الدقـة    ضلًا  و اريفا 

 أعضاً يثقة اللاعبة العالية ينفسها.
وقـت  ويـل يحتاج ل ، وهم العمود الفقري لهه  اللعبةوكما هو معروف المهاراة الأتاتية  م لعبة الـكرة  الطائـرة   

بالحسـبان  تـر ة الكـرة وصـور مسـاحة ملعبهـاإذا أيهنا  ويووصاً ، علميةالت  الأمبنم  لم  التدريا  الوالم  ،  اكتسايها م  
مركــز اللاعبــة  ــم الملعــا مــا لأعــة لحظــة دون النظــر   نــد ، الهووميــة الد اعيــة و ب ــل المهــاراة ضــرورة قيــا  اللاعبــة  و، 

للعبــة وــورة متكاملـة لتعطـم ببعضـها مـا يــريب  . وهـه  المهـاراة لــة المبـاراة كلهـا  ييركيــز انتباههـا إدراكهـا لمواقـف اللعـا و 
          م النهاعة الم ل الأتاتم. الكرة الطائرة 

 (3،  2002)القيسم،     
ارة مهـيدقـة أداء و لاقتـ   حركـم -الإدراك الحـ وضو  ـمية البحـث  ـم دراتـة مــنحدد أهـ أنواتتناداً لما يقد  عم و         
لما  م ذل  مو أهمية كبيرة  م  مليـة يطـوير  ادي قر  قوش الرياضمـن تعباة  ند  لكرة الطائرة  لالمتموج الأمامم    الإرتال

يو بـاحثاللعبة الكـرة الطـائرة ويسـه  إلـم حـد كبيـر مـا الدراتـاة السـابقة  ـم إبنـاء الم تبـة الرياضـية التـم عسـعم الكثيـر مـو 
،  ضــلا  ــو د ومفيـد  ــم موـال العمــل الأكـادعممإلـم إ راءهــا ب ـل مــا هـو جديــ و  الرياضــةلمفكـريو  ــم التربيـة البدنيــة و لـوا

 الأندعة الرياضية والمربيو العامليو  م موال يطوير اللعبة.
 ــم هــها الموــال قلــة التركيــز  لــم هــها  ون رأى البــاحث   قليــة قــدرةك حركــم –الحــ   الإدراكمــو أهميــة وبــالرب   

لاقة يـيو الإدراك ـهه  المم لة وأبعادها مو يلال التعرف  لم الع ون ولهها حدد الباحث ،العملية التدريبيةا المه  أ ناء  الوان
اتريقـاء بمسـتوى مـو اجـل ومعالوايهـا لوقـوف  لـم الممـ لة للكـرة الطـائرة ل  هارة الإرتال المتموج الأماممـحركم وم  -ح ال

  .  بم الكرة الطائرةللا هه  القدرة
ه  اللعبة مثار اهتما  الكثير مو محبيها الهيو اهتموا يدراتتها ويطوير قوانينها ومهارايها ويططها  قد ولما كانت ه 

إعمانـا منهـا بالبحـث  ـو وتـائل و ـر  مختلفـة يسـه   ـم  "حركـم –الإدراك الحـ  "وضو  ـلحديثـة إلـم مـايوهت الدراتـاة ا
( وبيـــره  مــو الدراتــاة الحديثــة التـــم 2002،  ودراتــة ) بــد الكــري ( 2002،  القيســم)ة ـوير هــه  اللعبــة ومنهــا دراتـــيطــ

 ـم العـا   "حركـم –والإدراك الحـ  "اتية اهتمت يهها المفهو   و  ريق محاولة إعواد العلاقاة ييو بعض المهاراة الأت
. هل يوجد السؤال آتيم محاولة الإجابة  لم، لها  ان مم لة البحث يكمو  م ة ومو يينها لعبة الكرة الطائرةرياضية متعدد 

  ؟بالكرة الطائرة لدى اللاعباة  الإرتال المتموج الأماممودقة أداء  "حركم –الإدراك الح  " لاقة ييو 
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 ة أداء الإرتـــال المتمـــوج ـــــودق "حركـــم –الإدراك الحـــ  "متويـــراة علاقة يـــيو ـالتعـــرف  لـــم الـــ إلـــملقـــد هـــد ت الدراتـــة      
 الطائرة لدى تعباة نادي قر  قوش الرياضم.الأمامم بالكرة 

 حث ـالب إجراءاة  -2
 .لمنهج الوصفم ا ن الباحثو  اتتخد هج البحث : ـمن 2-1
  :نت ـما البحث و يـموت 2-2

ــث  ــل موتمـــا البحـ ــييمثـ ــوش اة نـــاديـلا بـ )متقـــدماة( ( 2016-2015)للموتـــ  الرياضـــم  بـــالكرة الطـــائرة قـــر  قـ
هو ضــمو التوربــة ـ( تعبــاة لمماركتــ6)بعاد ـويــ  اتتــتعبــة  ( 12واشــتملت  ينــة البحــث  لــم ). بةـت ــ( 18)و ــدده  

 ( مو موتما البحث الأصلم.%66.666( تعبة ويمثلون نسبة )12طلاعية وبلغ العدد النهائم لعينة البحث )ـاتتت
 ولورض يحقيق التوان  ييو أ راد  ينة البحث ي  ضب  المتويراة آتيية : 

ا بالســنتمتر . الكتلــة مقاتــا بــالكيلو بــرا .  العمــر التــدريبم بالســنة. وقــد يــ  ـة . الطــول مقاتـــنم مقاتــا بالسنـــالعمــر الزمــ -
احتسـا  معامـل اتلتـواء والـهي الآيه ينظر ات تبار إن جميا اللاعباة عقعو ضمو التو يا الطبيعم وذل  مو يلال 

 البحث . ( يبيو إجراءاة التوان  لعينة1( . والودول المرق  )1عقا ضمو )
 (1الودول المرق  )

يبيو الأوتاط الحسايية واتنحرا اة المعيارية ومعاملاة اتلتواء لعينة البحث  م كل مو العمر والطول والكتلة والعمر  
 التدريبم 

 المتويراة  
 المعال  الإحوائية 

 تواءـامل اتلـمع حراف المعياري  ـاتن وت  حسايم  ـلأ

 0,762 1,696 19,166 العمر الزمنم )تنة(
 0,950 3,950 164,667 ول )ت (ـالط
    0,866 - 5,484 56,416 لة )كو (ـالكت

     0,325 - 0,793 5,583 العمر التدريبم )تنة(
 
 حث ـلبأدواة أ 3-3

الطـــائرة يطلـــا البحـــث الحـــالم  ـر بالكـــ  اراة الأتاتـــيةـوالمهـــ حركـــم -الحـــ   الإدراكنظـــرا لمـــمول الدراتـــة  لـــم  
 . التاليةتتخدا  الأدواة ت

 ماراة اتتتبيان. ـتتا 3-3-1
 .تباراة ـاتي 3-3-2
 وادر والمراجاـالم 3-3-3
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 :  لميلتحديد متويراة الدراتة وكما ا د الباحـثون اتتمارة اتتتبيان بيان: ـاراة اتتتـاتتم 3-3-1
اتـتمارة اتـتبيان تتـتطلا   إ ـداد يـ  حركـم:  –ايتبـاراة الإدراك الحـ  وبيـان مـدى صـلاحية اتتمارة يحديد    3-3-1-1

 (1)حركم وكما  م الملحق  –الخبراء والمختويو حول ييان مدى صلاحية ايتباراة الإدراك الح   رأي
والمختويو ضمو مواتة )الكرة الطائرة ، التعل  الحركـم ، اتيتبـاراة  *مو الخبراء   دد اتتتمارة  لم     رضت 

المختـارة وبعـد جمـا اتتـتماراة  "حركـم –الإدراك الحـ  "والقياس ،  ل  النف  الرياضم(. لبيان مدى صلاحية ايتباراة 
 حركم المختارة.  –ويفريوها اجما المختوون  لم صلاحية ايتباراة الإدراك الح  

 يتباراة ات 3-3-2
 حركم –الح   الإدراكايتباراة  3-3-2-1
   .الإرتالاربة  م ـرمم الكرة بالهرا  الض مسا ةل "حركم –الح   الإدراك"ايتبار  3-3-2-1-1

 (111-110 ،2002)السعدي ،              
 (175 ،1997 ) بد الفتاح وحسانيو، القبضة    الحسم لقوة  الإدراكايتبار  3-3-2-1-2
 (26 ،1996الكم  وحتاملة ، أيو)          يتقدير الزمو  الإحساسايتبار  3-3-2-1-3

 حركية –الح   الإدراكية( يوضح مواصفاة اتيتباراة 1والملحق )
حركم -الإدراك الح  باراة ـتيتاملاة العلمية ـالمع  3-4   

 ن ثو ـالباحــ لــها  مــد  ــالييو  صــد  بــاة و يتمتــا بمعــاملاة  حركــم -الحــ  الإدراك   لــم الــرب  مــو أن ايتبــاراة 
محمد حسو  لاوي حيث الباحث (  و 1999)السويفم ، ذل صد  القياس للايتباراة وأشار إلم  باة و لتأكد مو مدى ل

ليهـا يطبيـق اتيتبـاراة   يـت العلميـة  لـم الوـيغ التـم للايتبـاراة يطلـا يـهل الوهـد لإعوـاد المعـاملاة  "عموا الباحثيو و 
التفسـيرية  ـم التنبؤية و  اللايتباراة وبيان مدى قدريهالدائ  و المستمر لضمان التحديث وذل  التم يرببون  م اتتخدامها و 

 (10 ،1999". )السويفم،و د  ات تماد  لم النتائج السابقة للمعاملاة العلمية للايتباراة  التطبيقاة المستخدمةمختلف 
 باراة:ـد  اتيتـص .1

حركم ـلـتعل  اـوالـواتيتــباراة * والمختوـيو  ـم الكـرة الطـائرة والقيـاس ي   رض اتيتبـاراة  لـم  ـدد مـو الخبـراء        
احتسـا  الوـد  الـهايم  ومـو اجلـ   اتيتبـار وضـايـ  لقيـاس الوـرض الـهي المسـتخدمة  ـم البحـث  و ل  النف  الرياضم  

 ( قي  معامل الود  الهايم .2ويوضح الودول المرق  )
 تباراة :ـباة اتيـ  . 2 

ــاراة  لأجـــل ــاة اتيتبـ ــم  بـ ــول  لـ ــول  مـــو يـــلالالحوـ ــل الحوـ ــالمعامـ ــ ـــم اة ـثبـ ــادةتباراة ـاتيـ ــق ا ـ ــو  ريـ   ـ
بـــأجراء اتيتبـــاراة يتـــاري   ن البـــاحثو  الطـــائرة إذ قـــا  بـــالكرة  الرياضـــم قـــر  قـــوش ادينـــباة ـمـــو ت ـــ (6اتيتبـــاراة  لـــم )

و لــم ويحــت نفــ  الظــروف ( أعــا  7أي بعــد مــرور ) 2016 / 4/ 14يطبيــق اتيتبــاراة يتــاري    ويـ  إ ــادة 7/4/2016
 

 (. 3الخبراء والمختصين كما موضحة في الملحق ) أسماء * 

  ( 3* أسماء الخبراء والمختصين كما موضحة في الملحق المرقم )
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ها ـنة نفســ( مو ان "لمعر ة  باة اتيتبـار ععـاد يطبيقـ   لـم العيـ1988وآيرون، العينة نفسها و قا لما أشار إلي  ) بيداة  
ــ ــرور تبـ ــد مـ ـــبعـ ــم اتيتـ ــا   لـ ــداة ـعة أعـ ــرون بار الأول " ) بيـ ــا  (.160 ،1988،  وآيـ ــ  قـ ــاحثو   ـ ــل  ن البـ ــتخدا  معامـ باتـ

 -0,866واتيتبــار الثــانم وكانــت قــي  معامــل اتريبــاط  اليــة إذ يراوحــت يــيو)اتريبــاط البســي  يــيو نتــائج اتيتبــار الأول 
 (.2( وهها ععنم إن اتيتباراة جميعها يتمتا يدرجة  الية مو الثباة كما هو مبيو  م الودول المرق  )0,915

 
 

 (2الودول المرق )
 المطبقة  لم  ينة البحث  حركم -الح   الإدراكيبيو معاملاة الثباة والود  الهايم تيتباراة 

 ة 
  –الح   الإدراك

 حركم
 اراة ـاتيتب

معامل 
 اة ـالثب

 د  الهايم ـالو

1. 
-ح ـال الإدراك 

 حركم

 0,956 0,915 الكرة  رمم
 0,930 0,866 قوة القبضة قياس 

 0,938 0,88 بالزمو  الإحساس
 اتيتبار المهاري  3-3-2-3
 (167-161، 1997ايتبار مهارة اترتال     )حسانيو و بد المنع  ، 3-3-2-3-1

 لعينة البحث  ( يوضح مواصفاة اتيتبار المهاري 2والملحق المرق  )
 المعاملاة العلمية للايتبار المهاري  3-3-2-4

 الأتــ ا تمــاد  إلــمن تــعيا و اتيتبــار المهــاري المســتخد   ــم البحــث هــو مقــنو ات ان البــاحث إن لــم الــرب  مــو 
 :عأيممعاملاة الود  والثباة والموضوعية للايتبار وكما  إعواد العلمية  م يقوي  اتيتباراة مو يلال 

  باة اتيتباراة  3-3-2-4-1
الرياضـم بـالكرة الطـائرة  قـر  قـوش( مـو تعبـاة نـادي 6معامل الثباة  و  ريق يطبيق اتيتبار  لـم )  إعواد ي   

أي بعــد مــرور  14/4/2016يتــاري  ويــ  إ ــادة يطبيــق اتيتبــاراة  7/4/2016إذ قــا  الباحثــان بــأجراء اتيتبــاراة يتــاري  
 ـ  قـا  الباحثـان بحسـا  معامـل اتريبـاط البسـي  )ييرتـون( يـيو درجـاة نفسها   العينة ويحت الظروفنف   ( أعا  و لم  7)

تمتـا يدرجـة  اليـة مـو  الية هها ععنـم ان اتيتبـار المهـاري المسـتخد   ـم البحـث ياتيتباريو وكانت قي  معامل اتريباط  
 (.3مبيو  م الودول المرق  ) الثباة وكما

 صد  اتيتباراة  3-3-2-4-2
 ( يبيو ذل  .3احتسا  الود  الهايم والودول المرق  )ي   الباحث مو صد  اتيتبار المهاري  يتأكد  أنمو اجل 

 موضوعية اتيتباراة  3-3-2-4-3
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اتريبــاط  إجــراءواحــد ويــ   آن ــم  *مــو قبــل مح مــيو تحقــق مــو موضــوعية اتيتبــار يــ  يســويل نتــائج اتيتبــارلل
 ( قي  معامل الموضوعية.3) المرق  البسي  يينهما ويبيو الودول

 (3) الودول المرق 
  يبيو معاملاة الثباة والود  الهايم والموضوعية للايتبار المهاري المطبق  لم  ينة البحث 

 اتيتبار المهاري  ة 
معامل 
 الثباة 

الود  
 الهايم

معامل 
 الموضوعية 

 الأداء دقة   .1
المتموج   الإرتال
 الأمري م  الأمامم

 
0,83 0,911 1,00 

 دمةـخـالمست والأدواة  زةــالأجه 3-4
 جها  )الديناموميتر( لقـياس قوة القبضة. .1
 . بم نوف كيلو برا  لأقر  ميزان عقي   .2
 .الدقائقالثوانم و اس الزمو بـية لقيـالكترون( Casioنو  )تا ة إعقاف  .3
 تصق.ت ( 5بعرض )شري  لقياس المسا اة ، شري   .4
 مو قبل الباحث . منها  والتأكد حاتبة يدوية لورض مطابقة النتائج  .5
 .شب ة  كرة الطائرة + (10كراة  ائرة  دد )رة الطائرة قانونم + ـملعا الك .6
 (.2 وابة  يو مو القماش النا   داكنة اللون  دد ) .7
  باشير ، مسطرة.صا رة ،  .8

 لاعية ـة اتتتطــاتالدر  3-5
ــا  البــــاحث ون ياة التــــم تــــتواج  البــــاحثـللوقــــوف  لــــم السلبــــ ــا  ــــم الدراتــــة الرئيســــية ،قــ الدراتــــة  بــــإجراء ون لتفاديهــ

 .الأصلية( تعباة مو  ينة البحث 6 لم  ينة الدراتة اتتتطلاعية الم ونة مو ) 7/4/2016اتتتطلاعية يو  
 : عأيموكان الهدف مو الدراتة ما 

حركـم واتيتبـار المهـاري بــالكرة  -ة ايتبـاراة الإدراك الحـ  التعـرف  لـم مـدى يفهـ  واتـتيعا  اللاعبـاة لمفـردا .1
 .الطائرة

 
 المحكمين: أسماء * 

 نادي قره قوش الرياضي. مدرب  جرجيس   ن. السيد سعد بهنا1

 مدرب كرة الطائرة.  منير اسحق هرمز. السيد 2
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الوقـت ، و القياتـاة واتيتبـاراة لوـرض يواو هـا إجـراءوقاة والممـاكل التـم تـتواج  الباحـث  نـد ـالتعرف  لم المعـ .2
 .، وصلاحية الأجهزة المستخدمةيه اتيتباراة تور  لتنفـالمس

ــ إجـــراءالتـــدريا  لـــم  .3 ـــالقـ ــدد ـياتاة واتيتبـــاراة ومعـ ـــوكـــ أ ـــراد ر ة  ـ ــتخراج  بـــاة و  .*مل المســـا د ـفاءة  ريـــق العـ اتـ
  + اتيتبار المهاري  حركم -الإدراك الح   يتباراة ا

ويحقيــق  و  بيعـة العمــل وكي يـة التطبيـق ـ انطلاعية يكـويو صــورة واضـحة لـدى الباحثـــومـو نتـائج الدراتــة اتتتـ
 .الأهداف المرجوة

 تباراة ـائم للايـق النهـالتطبي 3-6
حركـم  –الحـ    الإدراكق ايتبـاراة ية لإجـراء اتيتبـاراة يـ  يطبيــباة العلميـة والأتاتــبعد اتتكمال كا ة المتطلـ

 كما عأيم :  4/2016/  19ولواعة  2016/ 18/4 ينة البحث للفترة مو لاعباة ال لم  المهاري اتيتبار و 
 .يحت الظروف نفسهالعينة البحث اتيتبار المهاري و  حركم -الح  الإدراكي  إجراء ايتباراة  .1
 .صفاة والمروط المحددة لكل ايتباريسويل النتائج  بقا للمواو  ياس واحدة.ـزة قـاتتخدا  أجهي   .2
 :عأيموكما  لم مدى يوميو لعينة البحث مدة  م البحث ـاة المعتـالقياتاتيتباراة و ن يطبيق قس  الباحثو  .3

مفـرداة  كـل رض شرح و حركم بعد أن ي   -الطول ، ويطبيق ايتباراة الإدراك الح  الكتلة و قياس  اليو  الأول :  -
 اتيتبار.

 اليو  الثانم: -
تأيـه  ، هااتـتيعا  اللاعبـاة لطريقـة ينفيـه اتيتبار والتأكد مو  اجراء اليةشرح   ايما يطبيق اتيتبار المهاري بعد  

 .بالكرة الطائرةالمتموج الأمامم مهارة الإرتال ل يتباراتيقو  يتطبيق  بعدهاالكا م اللاعبة الإحماء 
 الوتائل الإحوائية   3-7

 لعلو  اتجتماعية .   م ا( SPSS)الحقيبة الإحوائية  اتتخد  الباحث يرنامج 
 

 اقمتهاـائج ومنـ رض النت -3
 ائجـ رض النت 3-1

النتــائج و لــم النحــو ومناقمــة تــيت   ــرض التــم يــ  الحوــول  ليهــا مــو  ينــة البحــث  ــم ضــوء البيانــاة الإحوــائية 
 : التالم

 ( يبيو ذل .4حركم والودول المرق  )– الح   الإدراك متويراة قياس  .1

 
 فريق العمل المساعد تكون من : * 

 مدرب نادي قرقوش الرياضي للنساء.  . السيد سعد بهنام جرجيس 1

  . سابقا للنساء  نادي اكاد الرياضيمدرب   منير اسحق عسكر. السيد 2
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 (4الودول المرق  )
  -اراة الإدراك الح  ـنة البحث  م ايتبـا  يارية التم حولت  ليهـايية واتنحرا اة المعيـيبيو الأوتاط الحس

 حركم

 يةـالمعالواة الإحوائ                          
 حركم –الإدراك الح  اراة  ـايتب

 اتنحراف المعياري  الوت  الحسايم  القياسوحدة 

حركــــم بمســــا ة رمــــم الكــــرة -ار الإدراك  الحــــ ـايتبــــ
 بالهرا  الضاربة  م مهارة الإرتال  

  3,166 0.706 

 0.795 2,208 كو   ايتبار الإدراك  الحسم لقوة القبضة
 0.131 0,345  ا ايتبار الإحساس يتقدير الزمو

 
حركـــم( التـــم يـــ  -الحـــ   الإدراك  لمتويـــراة الأوتـــاط الحســـايية يتبـــيو اتنحرا ـــاة المعياريـــة و مـــو الوـــدول أ ـــلا  

 اتيتباراة.اتتخدا    و  ريققياتها 
 , رةـبـالكرة الطائـ ادي قـر  قـوش الرياضـمنـباة ـالمعتمـد  ـم البحـث للا ـ الأمـامم موجـالمتـ الـالإرتـمهـارة  أداءدقـة . قياس  2

 ( يبيو ذل .5والودول المرق )
 (5الودول المرق  )

الأمامم  ت  ليها  ينة البحث  م ايتبار مهارة الإرتال المتموج الحسايية واتنحرا اة المعيارية التم حول  الأوتاطيبيو 
 بالكرة الطائرة 

 المعالواة الإحوائية                             
 المهاري  تيتبارا           

 حراف المعياري ـاتن   الحسايم ـالوت القياس  دةـوح

 4.264 27,083 درجة الأمامم  الإرتال المتموج  الأداءدقة  

والتـــم يـــ  ، متمـــوج الأمـــاممرتـــال الالإمهـــارة أداء  لدقـــة الوتـــ  الحســـايماتنحـــراف المعيـــاري و بـــيو الوـــدول أ ـــلا  ي  
 .ةالمستخدم اة مو يلال اتيتبار  اقياته

 أداءومهـارة ودقـة  "حركـم –الح   الإدراك" ييو متويراة معنوية  لاقة   سية   يوجد  ان   :  وفيما عخص  رضية البحث  
 بالكرة الطائرة لدى تعباة نادي قر  قوش الرياضم.الإرتال المتموج الأمامم 

حركــم الــهي يــ   -الحــ   الإدراكمتويــراة مــو  ط يــيو كــل متويــريــ  حســا  معامــل اتريبــا ولأجــل يحقيــق هــه  الفرضــية
 و لم النحو آتيم: الهي ي  قيات بالكرة الطائرة المتموج الأمامم  دقة أداء مهارة الإرتالما  قيات 

 يبيو ذل . (6والودول المرق  ) ،حركم  -الح  الإدراكمتويراة دقة الأداء و العلاقة ييو  .1
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 (6الودول المرق  )

 الأداءودقة حركم -الح  الإدراكيبيو معاملاة اتريباط ييو  

 حركم -الإدراك الح 
 الأداءدقة  

 موج الأمامم ـالإرتال المت  مهارة

 * 0,695- ايتبار رمم الكرة 

 * 0.719- القبضة   ايتبار قوة

 * 0.6850- ايتبار الإحساس بالزمو

   
 

 (:6ويمير النتائج المعروضة  م الودول )
 مهـارة و حركـم - ـم الإدراك الحـ    ايتبـار رمـم الكـرة ييو متوير 0.05ند مستوى دتلة ـية  ـوية تلبـلاقة معنـأ.وجود  

 .بالكرة الطائرة  الأمامم  المتموج الإرتال
و  حركــم -الإدراك الحــ     ــمالقبضــة  تبار قــوة ـايــيــيو متويــر  0.05ية  نــد مســتوى دتلــة ـة تلبـــة معنويـــ .وجـود  لاقــ

 بالكرة الطائرة . مهارة الإرتال المتموج الأمامم
 –الإدراك الحـــ  " يـــيو متويـــر ايتبـــار الإحســـاس بـــالزمو  ـــم 0.05 نـــد مســـتوى دتلـــة   معنويـــة تـــلبية ج. وجـــود  لاقـــة 

 بالكرة الطائرة .و مهارة الإرتال المتموج الأمامم  "حركم
 تائجـنـمة الـاقـمن 4-2

قـوة  حركـم )رمـم الكـرة ،–الح   الإدراك نوية   سية  ييو ايتباراة ـ( وجود  لاقة مع6)  ويتبيو مو الودول رق 
 .الطائرة  م الكرة  الإرتال المتموج الأمامم ودقة الأداء المهاري لمهارةالإحساس بالزمو(  القبضة،

حركيــة كإحــدى القــدراة العقليــة  –القــدراة الإدراكيــة  الحــ   إلــم أن حاجــة الكــرة الطــائرة إلــم هــه  ن البــاحثو ويعــزو 
ا تمــادا  لــم هــه   أن مهــاراة هــه  اللعبــة بالبــا مــا يــت  ينفيــهها ، أذ  راة الأتاتــية  ــم هــه  اللعبــة ــم ينفيــهها للمهــا المهمــة

المهمــة ويووصــا  ــم أ نــاء المنا ســاة الرياضــية إذ أن إدراك الحركــة والإحســاس يهــا  حركيــة -القــدراة الإدراكيــة الحــ  
(  ــم 2002يســم ، هــه  النتيوــة مــا )القيتفــق  مــا إنوــا   ــال و مهــاري الداء تأ ــم  دقــة ممتــا ة ويوييــر المواقــف عقــود إلــم

القــدراة  و شــاملةالعوــبم  بوــورة العضــلم و ويــدرك ويو ــق يــيو جها يــ  و عفكــر اللا ــا  عمــعر هــه  إذ "يحديــد العلاقــة 
ععــد  والــهي "حركــم - الحــ الإدراك "  المعلومــاة ومــو هــه  القــدراة اتــتيعاب الفــرد واكتســا  يــؤدي دورا متميــزا  ــم العقليــة 

المحي  المراد  مل الحركـة يلالها".)القيسـم البيئة و التعرف  لم   و  ريقويفسيرها نفيهها  ويمسؤوت  و الأ عال الحركية  
 ،2002، 2. ) 

  عنــد نســطة   ــ و  (0,576)هــي  ةالجدوليــقيمــة )ر( و ( 10درجــة يريــة )  أمــام*معنــوي 
0,05  
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أنّ الإدراك الح  حركم مريب  وبم ل رئيسم بالوها  العوبّم المركزيّ, الهي ععد مـو   (  2015،المبول)  ويهكر
ــ  ال ــ  نتـــائج  مليـــاة المـ ــة, والقـــدراة العقليـــةأهـ ــر, التـــهكر,  تـــم لهـــا  لاقـــة بالمعر ـ ــم الإدراك,الإحســـاس, التفكيـ المتمثلـــة  ـ

ية لل تنظــي  المعر ــم للفــرد الرياضــم, با تبــار أنــ  مــو والإبوــارو وبالتــالم  ــإنه  ععــدون هــه  العمليــاة هــم المحــاور الرئيســّ
لأن كلا منها ععـد مظهـرا مـو مظـاهر الخبـرة م غيا  أحد هه  المحاور الرئيسية، الوعا  لم الفرد يوور تلوك حركم  

 (2، 2015 المبول،) الحسية ييو الفرد والموتما المحي  ب .
 أوالتكـرار   ـو  ريـقدراك لـدى ت ـا الكـرة الطـائرة ( إلم انـ  قـد يتطـور الإ2002وبهها الودد يؤكد )السعدي ، 

يطورة لدع  صفة الإدراك بالنسبة الحركة  أوالمهارة الممارتة والخبرة المخوية وكفاعة الفرد وقدري  ،  كلما مارس اللا ا 
 .الإدراكل يينهما هم صفة مو صفاة الفو وإم انيةإلم هه  المهارة ، ومو هنا  ان  ه  الحركاة الممايهة 

 ( 103،   2002)السعدي ،
(  ــم انــ  لمــا كانــت الكــرة هــم الأداة التــم يــتح   يهــا ت ــا 2000ويــأيم هــه  النتــائج منســومة مــا رأي )الضــمد ،

الكــرة الطــائرة  ــم ينميــة الإحســاس ، ويطــوير الــتح   بــالكرة يعــد مــو يــيو أهــ  المهــاراة  ــم هــه  اللعبــة ويتضــمو الدقــة  ــم 
اتدراكـــاة الحســـية نحــو مـــا عســمم الإحســـاس بـــالكرة ويتــدرج ة متحركـــا  تــاكنة الإدراك الحــ  الخـــاص بــالكرة تـــواء كانـــت 

 التــمو نهــا وقــوة الضــربة اللا مــة و  شــ لها وبفضــل هــه  العمليــة  ــان اللا ــا عســتو ا حركــاة الكــرة ب ــل وضــوح مــو حيــث 
 (36 ،2000 )الضمد ،       ؤدي إلم ضمان يأدعة المهاراة يدقة متناهية .ي

 ــم الكــرة  الإدراك يدقــة الأداء المهــاري الدراتــاة  ــم موضــو   لاقــة حــاو و اتب ــدد مــو مــا ويتفــق نتــائج البحــث 
مـو المعلومـاة التـم عمتلكهـا ت ـا الكـرة الطـائرة  %90( إلم  "أن 1997الطائرة وقد أشار كل مو )حسانيو و بد المنع  ،

ايوا  أذ عستعمل ت بو الكرة الطائرة النظر  م يحديد .  (1997،412)حسانيو و بد المنع  ، مودرها الرؤيا المحسوتة".
 لــم يحديــد المســا ة ييــنه  وبدقــة متناهيــة ضــرورة امــتلاكه  القــدرة  اضــا ةً الــموالمنا ســيو ، والــزملاء م ــان اللعــا والكــرة و 

 .( 29،  2000) الضمد ، وبيو المتويراة آنفاً 
مواقــا  إدراكو  يحديــد  الكــرة الطــائرة  القــدرة  لــم تــر ة ة الإدراك لهــا  ا ليــة مــؤ رة  ــم أداء تعبــاتــر ة  وكــهل  

ة الكـرة الطـائرة  نيـاً  ينبوـم  لـم تعبـيططيـاً و دقــة ينفيـه كثيـر مـو المهـاراة تـر ة و الزملاء بالملعا يؤ ر  م المنا سيو و 
)  .ملعــا وبيرهــا ــم ال وبعــد اللاعبــاة وأمــاكو يو يــا ، واريفــا  المــب ة ،اريفــا  تــقف القا ــةإلــم را ــم ضــر  الكــرة إن ي

 ( 105،  2000كوليان ، 
ا نـاء مـو أهـ  القـدراة الحركيـة التـم يحتاجهـا تعبـة الكـرة الطـائرة  ـم  هـمن أن الدقـة و البـاحث ـدد مـو لـهل  يـرى  
للمهاراة الأتاتية. إذ "يؤدي ممارتة الكرة الطائرة إلم يحسيو الدقة مو حيث دقـة إدراك قـوة الضـرباة ينفيهاً جيداً  ينفيهها  

وتر تها ودقة إدراك واريفا  الكرة وبعدها وايواهها وم ان مناتا لتوجيهها إلي  تواء كان ذلـ   ـم التمريـر أو الإرتـال أو 
 (55، 1990) رج،                                                                 الضر  الساحق أو الود". 

وصــلت أليــ  نتــائج وذلــ  مــا ي ودقــة الأداء المهــاري الحســم  الإدراك و ــم ضــوء ذلــ  عم ــو أن يتحــدد العلاقــة يــيو 
 .الدراتة الحالية
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 وصياة ـوالتتاجاة ـاتتتن -4
 تنتاجاة ـاتت 4-1
 رة . ــبالكرة الطائ الأداءة ــ م دقمو يلال وجود العلاقاة المعنوية يينها إعواييا  حركم –الح   الإدراكؤ ر ــي  4-1-1
 الأداءدقــة اضـا ة الـم حركـم   -الحـ  الإدراك بــد ـــبـالكرة الطـائرة للمسـتوى الوي نـادي قـر  قــوشق تعبـاة ـيــيحق 4-1-2

 . لاقة معـنوية يينهافيما ود ـال المتموج الأمامم أدى إلم وجـالإرتهارة ــيد لهو  م مــالو
 
 وصياة ـتـال 2- 4
والمهاري للاعبـاة والخـططم داد البدنم ـمو يرامج الأ ـدراة العقلية ضـنفسية التم يهت  بالقـج الـاتتخدا  البرامب  4-2-1  

 أندعة القطر للدرجة الأولم بالكرة الطائرة . 
   ـــم الكـــرة الطـــائرة الأداءدقـــة و  عنويةـمـــ" لاقـــة حركـــم التـــم أ هـــرة   -الحـــ   الإدراك  قـــدرة اتهتمـــا  يتطـــوير  4-2-2   

 .ة"الرياضم بالكرة الطائر نادي قر  قوش للاعباة 
  الموادر العربية : 
، 1، ط "مهاراة يط  ,ايتباراة يدنية ,ومهاري  ,قياتاة جسـمية ,انتقـاء معـاقيو ,يح ـي "  (:2001 بد المويد )إيراهي ، مروان   .1

 مؤتسة الورا  للنمر والتو يا،  مان، الأردن.
ا ــر التــدريا العقلــم الموــاحا للتــدريا المهــاري  لــم يطــوير "(: 1996أيــو الكمــ  ، محمــد  لــم و حتاملــة ، مــا ن رؤف ) .2

، مولــة دراتــاة وبحــوو  "حركــم  لــم بســاط الحركــاة الأرضــية لطلبــة كليــة التربيــة الرياضــية-الإدراك الحــ  بعــض متويــراة
 التربية الرياضية ، جامعة البورة ، كلية التربية الرياضية ، العدد السادس . 

 ة الموصل. و الأداء المهاري، و ارة التعلي  العالم، جامع (: الكرة الطائرة2008) محمد داؤودالبنا، ليث  .3
، دار "التطبيقـاة الإحوـائية  ـم بحـوو التربيـة الرياضـية"(: 1999)يتم، ودعـا عاتـيو محمـد و العبيـدي، حسـو محمـد  بـدالتكر  .4

 ، جامعة الموصل.الكتا للطبا ة والنمر
  مان، الأردن.1والتو يا، ط، ، الدار المنهوية للنمر "الأت  العلمية  م التعل  الحركم"(: 2016الدليمم، ناهدة  بد  يد ) .5
حركــم )للــزمو وللمســا ة( ومســتوى الأداء   -ا ــر يرنــامج مقتــرح  لــم ينميــة الإدراك الحســم "(: 1990الوبيلــم، تــناء حســو )  .6

 ، المؤيمر العلمم الأول، المولد الثانم ، كلية التربية الرياضية للبناة ، جامعة الزقا يق."العا   م السباحة
 ، دار الفكر العربم، القاهرة، مور."(: الأت  الحركية والو ي ية للتدريا الرياضم1994حسيو ) حسا  الديو،  لحة .7
، مركـــز 1، ط"الأتـــ  العلميـــة للكـــرة الطـــائرة و ـــر  القيـــاس والتقـــوي "(: 1997حســـانيو، محمـــد صـــبحم و بـــد المـــنع  حمـــدي ) .8

 الكتا  للنمر، القاهرة.
ــد ) .9 ــد محمـ ــائرة (: مـــدر  2006حســـو،  كـــم محمـ ــاهي  وأراء، ج  –الكـــرة الطـ ــر 1أتـــ  ومفـ ، الم تبـــة الموـــرية للطبا ـــة والنمـ

 .والتو يا، الإت ندرية
 (: دراتاة  م التعل  الحركم  م التربية الرياضية، دار المعارف، مور.1987الخا ر، احمد وايرون ) .10
، رتـالة ماجسـتير "يعلـ  تـباحة الوـدر حركـم  لـم –ا ر ينمية بعض متويراة الإدراك الحسم "(:  1998الراوي ، مر  ادل ) .11

 بير منمورة، كلية التربية الرياضية، الوامعة الأردنية.
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(: مهـارة اتـتقبال الإرتـال وا رهـا  ـم الـنهج الهوـومم بـالكرة الطـائرة، رتـالة ماجسـتير بيـر 1988السعدي،  امر جبـار كـا   ) .12
 منمورة، كلية التربية الرياضية ، جامعة بوداد.

حركـم والأداء  ـم رياضـة المبـار ة ، رتــالة -(: دراتــة يحليليـة للعلاقـة يـيو قـدراة الحــ 1990حسـو حنفـم ) السـ ري ،  مـرو .13
 دكتورا  بير منمور  ، كلية التربية الرياضية للبنيو ، جامعة حلوان. 

ا المؤيمر العلمـم ، وقائ "الفرو  ييو ت بم كرة الماء العر   م قلق المنا سة الرياضية"(: 1999السويفم ، احمد موطفم )  .14
 وواقا الرياضة العربية و موحايها المستقبلية ، كلية التربية الرياضية ، جامعة الإماراة العربية المتحدة. 

 ، دار الفكر العربم ، القاهرة ،مور. 1، ط"التدريا العقلم  م التن "(: 1996شمعون ، محمد العربم والومال ،  بد النبم ) .15
 ، دار الكتا اللبنانم ، ييروة.1النف  ،ط(:  ل  1972صليبا، جميل ) .16
 ، دار الفكر للطبا ة والنمر ،  مان ، الأردن.1، ط " سيولوجيا العملياة العقلية"(: 2000الضمد ، بد الستار ) .17
 ،  مان.1، دار الفكر للطبا ة والنمر، ط" سيولوجيا العملياة العضلية  م الرياضة"(: 2002الضمد ، بد الستار ) .18
 ، الأردن.  مان ، دار الفكر للنمر والتو يا"البحث العلمم"(: 1988 بيداة ، ذوقان وحوان آيرون ) .19
 ، دار المعارف، مور.6(: ل  التدريا الرياضم، ط1979)  لاوي، محمد حسو .20
والثقا ة والعلو  ،  ، المنظمة العربية للتربية"دليل المعل   م يناء اتيتباراة التحويلية"(: 1988 دس ،  بد الرحمو وآيرون ) .21

 يون .  
 مور. ، اتت ندرية، دار المعارف،"الكرة الطائرة دليل المعل  والمدر  واللا ا"(: 1990 رج، أليو ودعا ) .22
حركم و لاقت  يدقة أداء بعض المهاراة الأتاتية  ـم الكـرة الطـائرة،  –(: الإدراك الحسم 2002القيسم ، وتو جات  محمد ) .23

 منمورة، كلية التربية الرياضية ، جامعة بوداد.رتالة ماجستير بير 
 (: الكرة الطائرة التكني  والتكتي  الفردي، مطبعة التعلي  العالم ، جامعة بوداد ، بوداد.1987الكايا ،  قيل  بدالله وآيران ) .24
رة  لـم و ـق يخووـايه  ، (: مقارنة بعض القدراة العقلية والبدنية ييو ت بم الكـرة الطـائ2000كوليان ، ريتا تهاك كاركيو ) .25

 رتالة ماجستير بير منمورة ،كلية التربية الرياضية ، جامعة بوداد. 
 ، جامعة الموصل.دار الكتا للطبا ة والنمر ، ل  الحركة(: 1989محوو ، وجي  محمد) .26
رابطــــــــة الأكــــــــادعمييو العــــــــر  للتربيــــــــة البدنيــــــــة و لــــــــو  الرياضــــــــة،          حركــــــــم ،  –الحــــــــ   الإدراك:  (2015) المــــــــبول، ييــــــــان .27
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 بس  الله الرحمو الرحي  
 مدانية ـجامعة الح
 ة ــكلية التربي
 الرياضة ية و لو  ـة البدنـقس  التربي

 (1الملحق المرق  )

 حركم  -ويو لبيان مدى صلاحية ايتباراة الإدراك الح ـختاتتمارة اتتطلا  رأي الخبراء والم

 الأتتاذ الفاضل ………………………………………..المحتر 
 

مهارة الإرتال المتموج الأمامم   و لاقت  يدقة أداء  حركم -الإدراك الح "و  )ـيرو  الباحثان اجراء البحث الموت
 قر  قوش الرياضم.   ( لدى تعباة نادي"بالكرة الطائرة

ودراعة  لميـة  ـم هـها الموـال يرجـم ات ـلا   لـم اتتـتمارة المر قـة وبيـان مـدى  ونظرا لما يتمتعون ب  مو يبرة 
ث ، ب تابــة كلمــة )عوــلح( او )ت حركــم ومــدى ملائمتهــا لعينــة البحــ -اتيتبــاراة الموضــو ة لــلإدراك الحــ    صــلاحية

 عولح( ، و م حالة وجود أي إضا ة او يعديل للايتباراة يسول  م اتتتمارة.
 شاكريو يعاونك ...                                     

 -المر قاة:
 ."حركم –الإدراك الح  "اتتمارة يرشيح ايتباراة 

 
 التوقيا :

 اتت  : 
 واتيتواص:اللقا العلمم 

 الوامعة او الكلية:

 لباحثون ا
 

 د. دنان هادي موتم         ادي عيسم اتحق             رامم صديق شمعون 
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 حركم  -اتتمارة يرشيح ايتباراة الإدراك الح  
 

 اتيتباراة  الإدراك الح  حركم  ة
عولح او ت  

 عولح 
 الملاحظاة

 حركم-الإدراك الح  . 1

حركــــم بمســــا ة رمــــم -اتيتبــــار الأول: ايتبــــار الإدراك الحــــ 
 الكرة بالهرا  الضاربة  م مهارة الإرتال.

 اتيتبار الثانم: ايتبار الإدراك الحسم لقوة القبضة.
 اتيتبار الثالث: ايتبار الإحساس يتقدير الزمو.

  

 
 ملاحظة: أعة إضا ة أو يعديل للايتيار يهكر.

 

 اتيتبار الأول 

 سا ة رمم الكرة بالهرا  الضاربة  م مهارة الإرتالـحركم بم   – ايتبار الإدراك الح  
 الورض مو اتيتبار:

 الإرتال لمسا ة رمم كرة  "حركم –الإدراك الح  "قياس القدرة  لم 
 الأدواة : 

 ،  وابة للعينيو. شب ة  قانونية ،كرة  ائرة  و ملعا كرة الطائرة 
 الأداء:فاة ـمواص

ة لرمم الكـرة ـيقف المختبرة  لم الحا ة النهائية لخ  الإرتال مواجهة للملعا المقايل ويترك المختبرة لتقدير المسا 
(  ـا 10 م هها الوضا مـدة ) يبقمعة مو القماش أو أي مادة أيرى بير نا هة للرؤية و ـوالنظر أليها    يعوا  يناها بقط
لــهرا  الضــاربة مــو الأ لــم إلــم ملعــا الفريــق المنــا   بحيــث يســق  الكــرة  ــم المنطقــة بعــدها ععطــم الأمــر يرمــم الكــرة با

 المعلمة بخ   م )المتر السادس(.           
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 (1الم ل المرق  )

 حركم بمسا ة رمم الكرة بالهرا  الضاربة  م مهارة الإرتال -يوضح ايتبار الإدراك الح 
 المروط :

 لكل مختبرة  لاو محاوتة 
 التسويل :

 ععطم درجة )صفر( للمختبر  ند تقوط الكرة  م المنطقة المحددة لها  م المتر السادس. .1
المحددة أي أن كل متر  يادة أو نقوان ععطـم درجـة بحيـث  يادة درجة واحدة لكل متر  يادة أو نقوان  ند المنطقة  .2

( ويعطــم الترييــا قبــل المنطقــة 7،8،9( بعــد المنطقــة المحــددة  ــم الأمتــار )1،2،3عوــبح يرييــا الــدرجاة )صــفر ، 
 (  لم التوالم .5،4،3(  م الأمتار )1،2،3المحددة بحسا قربها مو المنطقة )

 جاة المحاوتة الثلاو.درجة المختبرة النهائية عمثل مومو  در  .3
 ملاحظة : كلما قلت الدرجاة الموضو ة للمختبرة كان دليل  لم جودة اتدراك.

(111-110،2002)السعدي،  
 

 اتيتبار الثانم 
 ايتبار الإدراك الحسم لقوة القبضة 

 الورض مو اتيتبار :
 قياس يبايناة الإدراك الحسم  م ضوء القوة العضلية 

 اتدواة :
 جها  )ديناموميتر( قوة القبضة ،  وابة للعينيو

 مواصفاة الأداء :
قيــاس الحــد الأقوــم لقــوة القبضــة  لــم جهــا  الــديناموميتر إذ يمــنح المختبــرة  ــلاو محــاوتة يســول أ ضــلها )بفاصــل  .1

 وأيرى( . منم دقيقة ييو كل محاولة 
 ( مو الحد الأقوم لقوة القبضة  لم و ق القياس المسول  م الخطوة السابقة.%50عحدد ) .2
( مــو %50ععطــم  ــلاو محــاوتة يدريبيــة باتــتخدا  البوــر عحــاول فيــ  المختبــر ان عوــل بقــوة القبضــة إلــم مســتوى ) .3

ريبيـــة مـــو دون اتـــتخدا  البوـــر الحـــد الأقوـــم  لـــم أن يتخلـــل هـــه  المحـــاوتة التدريبيـــة الـــثلاو محـــاوتة أيـــرى يو
)بالتنـاو  أي محاولـة يدريبيــة باتـتخدا  البوـر يليهــا محاولـة يوريبيـة مــو دون اتـتخدا  البوـر ،وه ــها إلـم أن ينتهــم 

 المحاوتة التدريبية والمحاوتة التوريبية (.
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 التسويل:
( مـو الحـد الأقوـم %50ة اكثـر مـو )يسول للمختبرة المحاوتة التوريبية مو دون اتـتخدا  البوـر تـواء كانـت النسـب 

 ( مو الحد الأقوم يماما )صفر(.%50( مو الحد الأقوم )بالسالا( أ   لم )%50)بالموجا( أ  اقل مو )
يت  حسا  مقدار الخطأ  م كل محاولة    أعواد المتوتـ  الحسـايم لمومـو  الأيطـاء  ـم المحـاوتة التوريبيـة الثلا ـة  

 (1997،175.) بد الفتاح وحسانيو ، 
 

 اتيتبار الثالث 
 ايتبار أتحساس يتقدير الزمو 

 قياس الإحساس يتقدير الزمو   الورض مو اتيتبار :
 تا ة أي قاف إلي ترونية  الأدواة :

المرحلــة الأولـم :عطلــا مــو المختبـرة أداء اتيتبــار مــو دون النظـر إلــم تــا ة الإعقـاف ويقــو  يتمــويلها     وصـف الأداء :
 ـا(  لـم ان ع ـرر ذلـ  15 ـا،7 ـا ،5ة والتحس  يها(    عطلا منها يمـويلها وإعقا هـا  نـد الأ منـة ))لورض يفحص السا 

 هه .الأ منة  لاو مراة  م كل  مو مو 
المرحلة الثانية: عطلا مو المختبرة أداء اتيتبار مو دون النظـر إلـم تـا ة الإعقـاف  لـم ان يـؤدي اتيتبـار مـو الوقـوف 

 و ـا( 7كامـل مـا  ـول الوسـ  ويقـو  المختبـرة يتمـويل السـا ة وإعقا هـا  نـد  مـو )ال امتـدادها  لـم وي ون النظر أمـا  واليـد 
  لاو مراة. لم التوالم ع رر هها القياس 

 التسويل :
 ــم كــل  ــا( ، ولكــل محاولــة  لــم حــدة  لــم أن يــت  7المحــاوتة الأييــرة  نــد  مــو )الــثلاو يســول للمختبــرة نتــائج 

 ــا( أو يــنقص ، يــت  اعوــاد المتوتــ  الحســايم للمحــاوتة 7حســا  مقــدار الخطــأ يتســويل الــزمو الــهي يزيــد  لــم )محاولــة 
 (1996،26الثلا ة. )ايو الكم  و حتاملة ،

 
 

 (2الملحق المرق  )
 اتيتبار المهاري يبيو مواصفاة 

 ايتبار مهارة الإرتال 
 قياس مهارة الإرتال لدى تعبة الكرة الطائرة  م موقف مماب  للمباراة .:الورض مو اتيتبار 

 ملعا كرة  ائرة قانون الكرة  ائرة قانونية ، الملعا معد كما موضح بالم ل المرق  )(: الأدواة  
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 (2الم ل المرق  )
 رتاليوضح ايتبار مهارة ات

 مواصفاة الأداء 
امتــار مــو  9يقــف اللاعبــة  ــم منتوــف يــ  نهاعــة الملعــا ) النوــف المواجــ  لنوــف الملعــا المخطــ   لــم  

الكــرة المــب ة إلــم نوــف الملعــا  لتتوــاو المــب ة (.مــو هــها الم ــان واللاعبــة ممســ ة بــالكرة يقــو  بالإرتــال )بــاي  ريقــة( 
ع ون الإرتال مو يلف ي  لتعبر الكرة المب ة إلم نوف الملعا المخط  تنة    12بالنسبة للأ فال الأقل مو   المخط .

. 
 المروط:  

 لكل تعبة  مرة محاوتة . -1
 ــم حالــة لمــ  الكــرة للمــب ة ووصــولها لنوــف الملعــا المخطــ  ، او يروجهــا للخــارج يحســا محاولــة للاعبــة ) مــو  -2

 ضمو المحاوتة العمرة ( وت عحسا لها نقاط .
التســويل:  عحســا لكــل مــرة إرتــال صــحيحة رقــ  المنطقــة التــم يهــب   يهــا الكــرة  ــم نوــف الملعــا المخطــ ، وحيــث أن 

درجـاة ،  ـان الدرجـة  4إلـم  1اللاعبة لها  مر محاوتة  لم هها اتيتبار ، ولكون الدرجاة مو  ة  لم المنا ق مـو 
لــة تــقوط الكــرة  لــم يــ  عفوــل يــيو منطقتــيو عحســا درجــة . مــا ملاحظــة انــ   ــم حا 40العظمــم لهــها اتيتبــار هــم 

 (       165-1997،163*.    )حسانيو و بد المنع  ،للا ا درجة المنطقة الأ لم 

 (3الملحق المرق  )

 أتماء الخبراء والمختويو الهيو و  ت  ليه  اتتماراة اتتتبيان لتحديد متويراة الدراتة  
 

 ميو  ـاتماء المح  ة
ا ـاللق

 يفةـوان الو ـ ن قـيـاص الدقـاتيتو العلمم

 جامعة الموصل   ل  النف  الرياضم  أ.د  نا   شاكر الويار  1
 جامعة الموصل  ايتباراة وقياس  أ.د   يلا  يون   لاوي   2
 جامعة الموصل  يعل  حركم أ. .د  نو ل  اضل   3
 جامعة الموصل  يعل  حركم/ كرة الطائرة  د  .أ. يالد  بد المويد الخطيا  4
 جامعة صلاح الديو  كرة الطائرة  /يعل  حركم د  .أ. بسي  عيسم يون    5

  

 
 في هذه المحاولة اربع درجات ة( … يحسب المختبر4( ، والمنطقة )2الفاصل بين المنطقة )مثال : في حالة سقوط الكرة على الخط  * 


