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بعض الحركات  ل والاحتفاظ  تنمية دافعية التعلم أثر أسلوب التنافس المقارن في 
   لعبة التايكواندو لأشبالالأساسية 

 آمال نوري بطرس فواز جاسم حمدون النداوي  رفل ربيع اسحق
  كلية التربية الاساسية   –جامعة الموصل  مديرية تربية نينوى 

 وعلوم الرياضةقسم التربية البدنية 
قسم  كلية التربية   الحمدانيةجامعة 

 .التربية البدنية وعلوم الرياضة
 (2023/ 5/ 9 في ، قبل للنشر26/4/2023 في قدم للنشر)

   

 ملخص البحث 

بوصةةا ا دىةةد    وتتطلب لعبةةة التايكوانةةدو متومةةاة بدنيةةة وم اريةةةتختلف اهمية عناصر اللياقة البدنية في لعبة التايكواندو،  

  -عناصر اللياقة البدنية المؤثرة في هذه اللعبة وت دف الدراسة الى:

الارق بين الاختبارين التبلي والبعدي في مستو  دافعية التعلم لبعض الىركةةاة الاساسةةية ل ةةبا  لعبةةة التايكوانةةدو ولةةد  لاعبةةي  ➢

 المجموعة التجريبية.

مستو  دافعية التعلم لبعض الىركةةاة الاساسةةية ل ةةبا  لعبةةة التايكوانةةدو ولةةد  لاعبةةي الارق بين الاختبارين التبلي والبعدي في   ➢

 المجموعة الضابطة.

الاروق في الاختبار ألبعدي بين لاعبي المجموعتين التجريبية والضابطة فةةي مسةةتو  دافعيةةة الةةتعلم والاىتاةةار لةةبعض الىركةةاة  ➢

 الاساسية للعبة التايكواندو.

ثلاث ىركاة اساسةةية  ونوتناو  الباىث لعبة التايكواندو مبينا اهميت ا وىركات ا المتعددة ونو  الباىثوفي الاطار النرري تنا

وقةةد عن الدراساة الم اب ة ومناق ت ا،  فضلاً الكلام    المستتيمة والركلة ال لالية و الركلة الخلاية(.  الضربة)في لعبة التايكواندو وهي  

اثةةر الاسةةلوب المتةةارن وتةةم وضةة  بعةةض  ون( لاعبةةاً، واسةةتنتج البةةاىث32فيما تكونة العينةةة مةةن ) التجريبيالمن ج    وناستخدم الباىث

 التوصياة.

 

Summary of the Research: 

 

The significance of physical fitness elements in Taekwondo varies, and the game 

requires both physical and skillful components as part of the influential fitness elements in 

this sport. The study aims to : 

 

Compare pre-test and post-test levels of learning motivation for some basic 

movements among Taekwondo juniors in the experimental group . 

Compare pre-test and post-test levels of learning motivation for some basic 

movements among Taekwondo juniors in the control group . 
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Identify the differences in the post-test between the experimental and control groups 

concerning the level of learning motivation and retention of some basic Taekwondo 

movements . 

In the theoretical framework, the researchers discuss the significance of Taekwondo 

as a sport and its various movements, focusing on three basic movements: straight punch, 

crescent kick, and back kick. Additionally, they review related studies and their discussions. 

The researchers used an experimental approach, with a sample of 32 players, to analyze 

differences in learning motivation and retention levels between the experimental and control 

groups . 

 

Conclusively, the researchers compared the results between the two groups using a 

comparative method and provided some recommendations to enhance the performance of 

Taekwondo players . 

 المقدمة وأهمية البحث: 1-1

لا  يميتتتع إلتتته اا تتت ا  ا  صتتت  ا  ال حتتت  الملاومتتتع ل متتتت ق تتته لف  تتتو   تتت ا   الاتتت     إن استتتام ار ئقاوتتتو   ستتت    
 ق تتته الا   أتتي  ن ط تتت  ق قاوتتتو ، إن  ستت    الاتتت   ي  تت  نما تتت   تتتخ     تت  إلتتته   تتق، المقستت  ع قل تتتت   تت     تتت  

  .ف  ا لما سالما  د   الف طثع  الاي لالاءر  ع الب ئع الا  يميع الاي  الا     
 لماشياا  ع الاقبيع الف طثع  الاي لا    لن  ع اسام ار ا سال    خ ا ت لش  و الما     ز اد  داف  ات،،  ممتا ل  ت  

  ت  ل ت دا ااستال    اا تتقاءاا  ،ق يت،  المفافظتتعقتلن دافييتع التا     تي استاثا   دا  يتتع ل متت الته لف  تو ال ت   
 تتاد  دافييتتع المتتا    لا ل تتا احتت  ال  ا تتت ال ا  يتتع  تتلا  الم ا تت  الاقب  تتع الاتتي نأتتام   ا الم  ستت ن ل  متتت ق تته ز 

 متتءل    91، 1999سالق  تتي  الميتتا ،    الاقب  تتع س ستت    المنافأتتاا     الا  يميتتع المما  تتع   تتخ  تتءا اا تتقاءاا 
 تتن     ل تتق  المنافأتتع المةاشتتق  قلل تتا لتتدان أتت خ فتتقدطخ      ثتتق طنامتت  ن  تتخ ا تتت  تت    تتا التتء  نأتتا يع  احتت اا 

الجتتازا، أ نمتتا لفتت ا المنافأتتع ا تتق المةاشتتق  قنتت  ا نجا تت  ال تتقد فتتي لف  تتو  تت     تت خ    ن امتت  لجتتا     فشتتت 
سفتتق ،  نغ تت  ق   تتا المظ تتق اا    ا حصتت ل، ق تته  تتءا ال تت   ق تته  فتتقاد ف تتق خ  المنافأتتع فتتي اال تتا   الق امتتيا

، أنشتتتتا     تتتت،،  ااقةتتتتا  ق يتتتت، الم  تتتت  الا  يمتتتتي للالاةتتتتاا إلتتتتهحالتتتتع دا  يتتتتع قنتتتت  المتتتتا    ل ف تتتت، ،  60، 2003
  ا  أ ءا النشا  حاه طاف و الا    ا سامق 

ق تت  د  ل تتا ا ل تتا  ا  لمبيتتع  ا   تتق    ص صتتاا حضتت     امتتع الااند التت   قا امتتار مب تتق فتتي الأتتن اا 
 ائت  المأتا    الااند ال   قالأققع  ال     ع ا حا اظ أ ءا لام د حقماا  ،    في د    س لي ا  لمبيع2000قارس

 ذلتت   ن  تتخ شتتق   لأتتج ت الن تتا  الاتتي نفصتتت ق   تتا اللاقتت   تتي  تت   الضتتقبع امتتافع التته  فاتتق  ز نيتتع  مدنتتع
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قت  ،   ءا ط مح ا ميتع   ا لتع ا داء للافقميع الم     في ال ج ر  ال فانالأققع ال اليع الاي لا  ب ا الم ا اا ال
 الااند ال   

 مشكلة البحث:    1-2
قد ل تتتا احتتت  ال  ا تتتت  اللاقتتت  الاتتتي نأتتتام   ا المتتت  ب ن ل  متتتت ق تتته ز تتتاد  دافييتتتع  الا   بيتتتعل تتت دا اا تتتقاءاا 

  تتتخ  تتتلا   بقلتتت، فتتتي ليةتتتع   ن  ق تتته التتتقا   تتتخ ذلتتت  إ   ن الةتتتاحثالمما  تتتع،  الا  يميتتتعال ا  يتتتع  تتتلا    ا تتت  
 الامتا  خ  لاحظات، ل   طت   تخ  ال يةتع تءا    ماصتي لمت  بيم ل،  تخ المما ست خ ل تا   تخ  تلا  ست ال،   الااند ال  

 ستال     تق    ثتق   ع ال     نالت  ال يةع  قداا  ءا  ل  ي في      اا ثق اسام ا اا   الماةعف    حظ  ن ااس     
ل    ست    الانتافي الم تا ن  التء  نأتاثمق دافييتع  لالاءر  ع  ص صتيع  تءا ال يةتع   تخ  تءا ااستا  فاق يع  للث قاا 

 :الآلي الاأاؤ  في  شد ع الةفث لا مص   خ  نا ، اللاقب خ
الفقمتتاا ا ساستتيع اشتتةا  ليةتتع ة ض استت    الانتتافي الم تتا ن اثتتق فتتي لنميتتع دافييتتع التتا     ا حا تتاظ لتت تتت  ➢

 ؟ الااند ال  

  أهداف البحث: 1-3
 ط    الةفث إله الاش  قخ اثق: 

 ا ساسيع اشتةا  ليةتع الااند الت  فقماا الة ض في  أا   دافييع الا    ل ال ب ي  الة      خال قق أ خ ا  اةا   ➢
  ل    قبي المجم قع الاجق بيع 

 اشتةا  ليةتع الااند الت  الفقماا ا ساسيع ة ض ال ب ي  الة    في  أا   دافييع الا    ل   خال قق أ خ ا  اةا   ➢
  ل    قبي المجم قع الضاق ع 

فتتي  أتتا   دافييتتع التتا     ا حا تتاظ  أتت خ  قبتتي المجمتت قا خ الاجق بيتتع  الضتتاق ع ا  اةتتا   لة تت   فتتيق   ال تتق  ➢
 ا ساسيع ل يةع الااند ال    لة ض الفقماا 

➢  
 فروض البحث:  1-4
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ة ض فتتي  أتتا   دافييتتع التتا    لتت  لة  نتتعال ب يتتع    ل  تت  فتتق ق ذاا د لتتع إحصتتاويع فتتي لاتتاو  ا  اةتتا اا  ➢
 الفقماا ا ساسيع اشةا  ليةع الااند ال   

 الانتافي الم تا ن فتي  الماةتع ل    فق ق ذاا د لع إحصاويع فتي لاتاو  ا  اةتا اا  لة  نتع أت خ ااست  ب خ  ➢
 حقماا ليةع الااند ال   ل    ق ض 

 ل  تت  فتتق ق ذاا د لتتع إحصتتاويع أتت خ لاتتاو  ا  اةتتا   لة تت     لاتتاو  ا اةتتا  ا حا تتاظ قتتااداء لاتتت  تتخ  ➢
 ا ساسيع ل يةع الااند ال    في ا حا اظ لة ض الفقماا   س    الانافي الم ا ن  الماةعااس  ب خ 

 
 مجالات البحث:  1-5

 في الم صت   الم هةع   سع  فئع ساشةا    قبي: المجال البشري  1-5-1
   2020/ 10/ 15 لغانع   2020/ 16/8ل  اق   خ :   المجال ألزماني 1-5-2
   فافظع ل ن    - ا ل لي  نا   -   اقع المغ  عال:  المجال المكاني 1-5-3
 

 منهج البحث:   3-1

 إلةاقتتت، تتا نمدتتتخ   فضتتتتن تت   تتتءا المتتن    إذ الةفتتتث،  ع اتت،  ئبي تتتءالمتتن   الاجق بتتتي لملا  ن استتام ر الةتتتاحث
   قالأتب  الماصتع ف ت  المتن   ال ح ت  التء  نمدنت، ا  اةتا  الففي تي ل تق ت ال لا تاا    علاتاو  دقي ت  إلهل  ص    

   217، 1999سقلا     ال ،      ااثق

 مجتمع البحث وعينته: 3-2

الةفث  خ  ا ن  ل     8 عةاا  ل  اساة اد س   40 الةالغ ق د   س  في الم صت  الم هةع   سع     شةا  جامع 
   ب ق  ع ال ققع  زق   جم قا خ  اأا  ا خ،    زق خ ق ه     عةاا  32اصةف  ق نع الةفث  ي س  دءا   قب خ  
 : نللي ممافاال    جم قاي الةفث ق ه  ااسال   

   الماةع ااس     طا  ل  يم ا  فوس  :الضاق عالمجم قع   1  جم قع ➢

    الانافي الم ا ن   س     طا  ل  يم ا  فوس  :المجم قع الاجق بيع  2  جم قع ➢

 ق داا  خ إفقاد  جامع الةفث  ذل  ل  ر لجالأ    ع قفيع إفقاد ال  نع المماا      :   ن  اساة   الةاحث
   ، المصاأ ن ا ق ا ، اللاقب خ الماغ ب خ -
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   قب خ    4س  اساة اد ل     لات  جم قع ق    ن    عةاا    16أ ا ع س   عةاا    32أءل  لا ل  ق نع الةفث  خ س
    الضاق ع عالمجم ق  خ  عةاا   4  س  عالاجق بي ع خ المجم ق

 التصميم التجريبي: 3-3

لجق بتي ا اةتا  صتفع الناتاو   خ اا    الاي طنةغي ق ه الةاحتث الفيتار أ تا  بتت إ تقاء قفثت، ا ايتا  لصتمي  
   39، 1984سفان دال خ،        المأانة ع  خ فقمياا الةفث 

 الاصمي  الاجق بي الء  ن  و ق ي، لصمي  المجم قاا ال ش اويع ا  ايا  ذاا ا  اةتا   ن     اسام ر الةاحث
   ط مح ذل  1 لة     الشدت س ال ب ي  
 

المقارنة في الاختبار   الاختبار البعدي الاسلوب المطبق  الاختبار القبلي  المجموعات 
 البعدي بين المجموعتين 

ا اةا  دافييع   الاجق بيع 
 الا    

ا اةا  دافييع   الانافي الم ا ن 
 الا    

 ا اةا  دافييع الا     -
 

 ا س    الماةع  الضاق ع  ا اةا  ا حا اظ  -

 
 يوضح التصميم التجريبي للبحث (1الشكل )

 : تجانس و تكافؤ عينة البحث  3-5
إذ  طنةغتي ق ته الةاحتث لات  خ  جم قتاا  ااافئتع فتي   اغ تقاا ل  لجالي   لااف  ق ن، الةفتث لضتةع قت   

    398، 1984 سفان دال خ، قلا ع قالةفث اا ت فيما طا  و قالماغ قاا الاي ل ا 

  تجانس عينة البحث: 3-5-1

 :ليعل  الاجالي ل  ن، الةفث في الماغ قاا الآ
 (بالكيلو غرام  الكتلة /  مقاسا  ،  بالسنتمتر / مقاسا   الطول ،بالشهر العمر /  مقاسا  )

 تكافؤ مجموعتي البحث في بعض عناصر اللياقة البدنية  2 -3-5

حقمتتاا لتتة ض  الأتت  ا الفقمتتي لغتتقت لاتتاف   جمتت قاي الةفتتث فتتي ال ناصتتق الب ليتتع ذاا ا  لةتتا  ااداء
     المصاد  ال  ميع ذاا ا  لةا أاف  ت  فا  ن  ار الةاحث ف    الااند ال  

 :الحركات الاساسية في لعبة التايكواندو 3-6
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 الماةتتع الاتتي ستت   طتتا  ل  يم تتا ق تته  فتتو ااستت  ب خ  الفقمتتاا ا ساستتيع أ يةتتع الااند التت  لغتتقت لف طتت    تت  
   تتار 2005، الفيتتالي س  Rajko Petrove،1987المصتتاد  ال  ميتتع  س،  ب تت  ا ئتتلان ق تتض  الانتتافي الم تتا ن 

فتتي استتابيان  لتت  ل ز  تت، ق تته  جم قتتع  تتخ ذ   المبتتق    تت  الفقمتتاا ا ساستتيع أ يةتتع الااند التت   أ متتع   ن الةتتاحث
قنت  ل  تي    ل بي تاا  اا ثتق شت  قاا  الفقمتاا  ستاملاص   2  فوس الا    الفقمي    ليةع الااند ال  في   ا  اصاص  

الاتي حصت    الفقمتاا   ن  ب ت  ل ق تغ ا ستاما اا اقامت  الةتاحث تخ    ت، لظتق المماصت خ    حقماا ليةع الااند ال  
   تتخ   اء الأتتاد  المبتتقاء، إذ نشتت ق أ تت ر أ تتءا المصتت ص إلتته  إن ق تته الةاحتتث الفصتت   ق تته %75ق تته ال تتاق س

  ي: الفقماا     ءا 126، 1983  سأ  ر  ف ق ن، خ  فل ثق  خ   اء المفدم %75الم اف ع أنأةع س
                              المأافيمع  الضقبع -

 القم ع ال لاليع      -
     القم ع الم فيع  -

 

 البرنامج التعليمي  3-8

،  1997سالميتتتا ،   ن تتتا  قلستتت    المنافأتتتاا، ذاا ال لا تتتع ال  ميتتتع ق تتته المصتتتاد   المقا تتتعق تتت  ا ئتتتلان 
 Rajkoس الااند الت   أ يةتع المصتاد  ال  ميتع ذاا ا  لةتا       قا  تع ال  استاا الأتاق ع1999،الق  تي  الميتا  س

Petrove،1987لت   متع  ،أ يةتع الااند الت  قتر اء الأتاد  المماصت خ   ا ئتلان   تخ  تلا ، 2005، الفيالي   س
 افتي مت ء  تء  اللاقبت خ بما طنأج   ع  ت  اا  الم ا ن  س    الانافي  فو    م ن الةفث ق ه  ل فقماا ا    لبق ال

  ااس    

 التجربة الاستطلاعية: 3-8-3

ح ث ل  إ قاء ا اةا  ل بقلا   الم ت  ،   13/8/2020قالاجقبع ا سا لاعيع ط ر ااح  الم افو     ن  ار الةاحث     
   خ المأاة  طخ  خ  جامع الةفث  للأس    الم اق   قب خ  8ق ه س      ال يةع بمأاق     ن  خ  بت الةاحث

 

 تجربة البحث الرئيسية:  3-9

لاتت   ستب نفتي متت  ل  ته ال حت   مالت   اداء حقمتاا ليةتع الااند الت    ي  لا اا    ح  8أان  ء س  ن  ار الةاحث
فاتان فتي  تالا  ا   تا  الاما  خفي مافع  اشاأ ع  ،  مال  ال ح اا ل مجم قا خ المميي  ااح     نار جم قع في  
 الاجق بيع  الضاق ع: ف ع لات  خ المجم قع الا  يميالماةع في الجدء  الا  ي لن  ء  س    
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 : المجموعة التجريبية - 1

 الفقمتتع تتع ز   تت، لمما ستتع   قتت  طنا تتت متتت إذ الانتتافي الم تتا ن   ستت     فتتو  ل فقمتتاا  اللاقبتت خنمتتا س 
ال حت    ااافئتع  نتء أ انتع   ز ا أات ز     ق ته  المت     أتت  تار المنتافي نماتا  ز   ت،   ن  للاقت  الم  ا ،    طاتقا  

فقص، م ا   ناسةع ل ف ،  اللاق  اا له لاي نمدخ الأي ق  ق ه ق الع ل ز     إله  ز ا   ااافئع،  خ ا ت  نح 
 ااحأتاس إلتهل أتيع قالغتع لت د    متقا أ  ا  خ ش   ا قمقا   ال شت   ا طاةتع ذلت   تخ إله أء  النشا  المناس ، 

ع حاتته ق تته الة تتاء  فتتو  تتءا الا ز تت اللاقبتت خأانبيتت،  المتت    ، ق تته  تتءا ااستتاس  تتار    تتع ال تت     اال تتااقالضتت   
 ا لا اء  خ لن  ء البقلا   

 :الضابطةالمجموعة   - 2

 لت   المت    المن ء  خ  بت الماةع الم ق  قااس      البقلا   فو  الماةع   ءا المجم قع ااس        قبيل ء  
امتتتق خ ال قمااق تتتعالماةتتتع ااستت       ااق تتتع قتتتا ئلان  ن  ا ا تتته الةتتاحث الامتتتق خفتتتي   تتقداا لن  تتتء   ن طاتت  ت الةتتتاحث

  جق ال،  ب  ن ل  ت  ن، في 

 ألبعدي: الاختبار 3-11

لاتت  تخ المجمت قا خ فتتي  ل أت  ا الفقمتي إ اةتا  ق ت   لت  إ تقاءق   ا لا اء  خ لن  تء البقلتا   الا  يمتي 
قتتتا قاء  قمتتت    ال يةتتتع  ن ،   تتت  استتتا ان الةتتتاحثاالتتت لي    ناتتتفتتتي  اقتتتع  2020 /15/10طتتت ر الممتتتيي الم افتتتو 

 الشتتتق  الةتتع الةاحتتتث      تت  الةفتتتث لةاقتتتاا  للاقبتتت خ الأتت  ا الفقمتتتي لتتت  ا اةتتتا  ،  ا  اةتتا   فق تتتو ال متتتت المأتتاق  
 المجم قا خ  ا اةا المداليع  الد اليع ل أ ا في  الظق    

 :قياس نسبة الاحتفاظ 3-12

 تتاظ   تتي قتتالن ن الثتتالي  تتخ ئتتقق قيتتاس ا حا  ن استتا ان الةتتاحث الفقمتتاا لتتة ض  أتتا    اداءلفيتتاس ا حا تتاظ 
  ل فقمتتاا  تتتخ لتا  لا ا  اةتتا    ستب ق خ  2إ اةتا  ا حا تتاظ ق ت   تتق   س ، ح تتث لت  إ تتقاءالنأتةع المئ  تتع للاحا تاظ

، د ل  ال  اسع     س قالفقماا  خ ا ق إقلار ق نع الةفث قا قاء ا اةا  ا حا اظ لفياس    ا  احا اظ    ،الثلاا 
المداليتع ل أت ا قا اةتا   الظتق    الشتق    ن الةع الةتاحث   في   او   أا  ع لات  جم قع لم الجا ا إحصاوياا النااو   

      ءا الن ن  خ ا حا اظ ئ  ت الم   المجم قا خ في ا  اةا   لة     ا اةا  ا حا اظ،       



 2023(، لسنة 2العدد ) ملحق ،19مجلة أبحاث كلية التربية الأساسية ، المجلد 

College of Basic Education Researchers Journal. ISSN: 7452-1992 Vol. (19), No.(2), (2023) 

 

279 

 

ل   نتتاا  ، ا، ا اةتتا  ا  لةتتا  الما تت د،، ا لفتتقا  المييتتا    ،ال ستتع الفأتتاأي) :الإحصااائيةالوسااائل  3-13
  النأةع المئ  ع  ا ق المقلة ع،المقلة ع 

حركاات الضاابطة فاي تعلام أداع بعاض و التجريبياة عرض ومناقشة نتاائج الاختباار ألبعادي باين المجموعاة     4-1
 : التايكواندو

 حركات  التعلم أداع بعض يبين دلالة الفروق في الاختبار ألبعدي بين مجموعتي البحث في  (4الجدول )

 الحركات
مجموعة الأسلوب  

 ألآمري 
مجموعة أسلوب  
 التنافس المقارن 

 ت  قيمة
 المحسوبة 

 ع + س   ع + س  
 321 2 706 0 271 7 921 0 481 6 الضربة المستقيمة 

 57 2 618 0 364 7 803 0 592 6 الركلة الهلالية
 142 2 500 0 672 6 485 0 364 6 الركلة الخلفية

  04 2  = س05 0   لأةع   ا س32قيمع سا   لج  ليع قن  د  ع حق ع س *
فتي الا  تي  الماةتع سب  ذل  إله  س    الانافي الم ا ن الء  ن     ثتق فاق يتع  تخ ااست       ن ن د  الةاحث

  ي إن ئبي ع  س    الانافي الم ا ن الماةع  الء  فقت ق         ق ا ت  دا قالن انع إله ل   ، ق ه ااس    
 ي الافت     نافأتع اا تقان إذ نشت ق سقبت   الااند ال  الأ  ا الفقمي ل يةع لالاءر  ع ئبي ع الماد  الا  يميع م ن 

 ،   صتاوص الا  يميتع   إن  ا ايا  ال ق  ع ن امت  ق ته  ستي مث تق ،   م تا ئبي تع المتاد  1981الم   د  ف ق ن،  
صي  ل مدا  الشم   نه ذل  إن ا ايا  ال ق  ع ليي ا ق  قش اوياا      ااا     اا   الامق خ،      ا اصادنع  ا شةا   فئع

    21، 1981سقب  الم   د  ف ق ن،ل م  س 

 :دافعية التعلم  وتنمية الاسلوبينالعلاقة بين    4-2
 دافعية التعلم  وتنمية( التنافس المقارن ، الأسلوب الأسلوب المتبع ) الاسلوبينالعلاقة بين 

 ودافعية التعلم الاسلوبين بين العلاقةي (5جدول )
 الاختبار التائي  الارتباط معامل  المقياس الأسلوب

  التنافس المقارن 

 دافعية التعلم
0,633 2,313 * 

 0,919 0,309 الأسلوب المتبع 

    30   د  ع حق ع س0,05  قن  لأةع   ل س2,306٭ قيمع ا الج  ليع س
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 المقاااارن أساالوب التنااافس  عاارض ومناقشااة نتااائج الاختبااار ألبعااادي و نتااائج اختبااار الاحتفاااظ لكااال ماان 4-2\
  :حركات لعبة التايكواندو في تعلم أداع بعضوالأسلوب ألآمري 

  طبتتت خ سا  المفأتتت بع لناتتتاو  ا  اةتتتا   لة تتت    ا حا تتتاظ فتتتي متتتت  تتتخ  ستتت    الانتتتافي 6 س  5    سالجتتت
 - مما ط ي: حقماا ليةع الااند ال  الا     داء ق ض في  الماةعالم ا ن  ااس    

  (5دول )الج
بالأسلوب   حركات لعبة التايكواندو تعلم أداع بعضيبين دلالة الفروق بين الاختبار ألبعدي و اختبار الاحتفاظ في 

 المتبع 

 الحركات ت
 ت اختبار الاحتفاظ   ألبعديالاختبار 

 ع + س   ع + س   بة و المحس

 64 6 583 0 27 5 920 0 48 6 المستقيمة  الضربة  . 1
 54 4 490 0 373 5 804 0 593 6 الهلاليةالركلة  . 2
 55 3 730 0 486 5 480 0 360 6 الركلة الخلفية . 3

  18 2  = س05 0   لأةع   ل س15قن  د  ، حق ع س عقيم، سا  الج  لي *
 

 
حركات لعبة التايكواندو  تعلم أداع بعضيبين دلالة الفروق بين الاختبار ألبعدي و اختبار الاحتفاظ  (6دول )الج

 بأسلوب التنافس المقارن   

 الحركات ت
 ت اختبار الاحتفاظ   ألبعديالاختبار 

 ع + س   ع + س   بة و المحس

 96 4 476 0 11 6 706 0 27 7 المستقيمة  الضربة  . 1
 57 6 311 0 986 5 611 0 365 7 الركلة الهلالية . 2
 549 4 435 0 900 5 500 0 673 6 الركلة الخلفية . 3

  18 2  = س05 0   لأةع   ل س15قن  د  ، حق ع س عقيمع سا  الج  لي *
 ستت    الانتتافي  لة تت    ا اةتتا  ا حا تتاظ فتتي متتت  تتخ  طبتت خ النأتتةع المئ  تتع فتتي ا  اةتتا   6 س  5    سالجتت

 -مما ط ي: حقماا ليةع الااند ال   3ل     داء ق ض في  ااس     لآ ق     الم ا ن 
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 تعلام أداع بعاض فاي المتباعالأسالوب و  أسالوب التناافس المقاارن  ض ومناقشة نتائج الاحتفاظ لكل مانعر   4-3
 :حركات لعبة التايكواندو

تعلم وأسلوب التنافس المقارن في    المتبعالأسلوب وفق  الاحتفاظيبين )ت( المحسوبة في اختبار  (7الجدول )
   حركات لعبة التايكواندو أداع بعض

 

 الحركات ت
 ت  قيمة ضابطة تجريبية  

 ع + س   ع + س   المحسوبة 
 50 4 583 0 273 5 476 0 115 6 المستقيمة  الضربة  . 1
 96 3 490 0 373 5 311 0 986 5 الركلة الهلالية . 2
 084 2 730 0 486 5 435 0 900 5 الركلة الخلفية . 3

  04 2  = س05 0   لأةع   ا س30قن  د  ع حق ع س عقيمع سا  الج  لي *
الضتاق ع إلته  ست    الانتافي الم تا ن التء    الاجق بيتع  ال قق في ا حا اظ أ خ المجمت قا خ     ن    د  الةاحث

  تا ل  مت، فتي ا حا تاظ  الاب تقااثتق  يس    الا  يمتللأفقصع   بق ل ا     خ  لا  المنافأع، إذ  ن   اللاق  نمنح  
  تا   تا   اللاقت   التء  نداأت  قت، فااست     ل م تا   اللاقت  إن ق ه ئق  تع ا اأتا  ف    مف  ق ض ال  اساا  

     لف د  ا س اءمقا  ن ا
   

 الاستنتاجات:  5-1
   ا نللي:   ا  اساناج  خ لااو  ف     ن ئة اا لما ل صت إلي، الةاحث 

  حقماا ليةع الااند ال   داء ق ض  لنميع دافييع ل    س    الانافي الم ا ن   ثق فاق يع في   1

حقماا ليةع ق ض ااس  ب خ  لآ ق    س    الانافي الم ا ن ح  ا لااو   فضت قا  اةا   لة    في ل      2
  الااند ال  

  حقماا ليةع الااند ال  ق ض  داء     س    الانافي الم ا ن   ثق فاق يع في ا حا اظ   3

 التوصيات: 5-2
 قما ط ي:   ط ص ا،  ن في م ء ا ساناا اا الاي ل صت إل  ا الةاحث 

 ا  امار أانميع  ل   ق دافييع الا    للاقب خ  حث   ق ه  ما سع ليةع الااند ال    لش     ل ا  -1
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أ صت ، الفةضتع المأتافيمع، القم تع ال لاليتع، القم تع الم فيتع  إلةان  س    الانافي الم ا ن في ل    فخ  داء س  -2
 الاتتي لا  ت   نافأتتع  الااند الت   احت ا  تخ ااستتال   الا  يميتع النا فتتع فتي الا  تي   التتا      اصتع فتتي ليةتع 

 اثن خ   قب خأ خ 
  حقماا ليةع الااند ال  ق ض اقاماد البقلا   الا  يمي الم    خ  بت الةاحث في ل     -3
 

 : العربية والاجنبية المصادر

 :العربية المصادر -
 فمتت    تت خ الم اتتي   التت  الاجمي تتي  الااتت  ني، لق متتع،ي  ل  تت  ال تت : ل  1983 ف تتق ن س  أنيتتا  خ، ،أ تت ر  1

 ال ا ق     ، ف ق ن 

 ستال    ما  تتع  ثتق إستتام ارا ع  ا لتت ع : د است1999س ، متياء  استت  فمتت  لتانو،  الميتتا الق  تي،  است    2
ع، القاف طخ ل   ت ر الق امتي ع،  ج الق مي  ا حا اظ في  مض الم الع خ الانافي في ل     لف  و المأا   

    ا  ع الم صت  ،المج   الما ي، ال  د الثالي قشق

للاقبي الااند ال     للأداءلصمي  ا اةا اا الم ا لع الماصع  : 2005الفيالي،  فم د شدق صالح س  3
  ، ائق حع دما  اا ا ق  نش   ، م يع الاقبيع الق اميع،  ا  ع الم صت ل  ئاا المما  ع

ق تتتض الم تتتا اا الانتتتافي التتتءالي  الم تتتا ن فتتتي ل  تتتي    ستتت  بي إستتتام ار  ثتتتق:  1997س   تتتقر، فتتت اء لميتتتا ا  4
  لاقبيع الق اميع،  ا  ع الم صت ، م يع ا سالع  ا أا ق ا ق  نش    ،الفقميع قدق  ال  ر

 : د استع   ا لتتع اثتق إستتام ار  ستال    ما  تتع 1999الق  تي،  است   فمتت  لتانو،  الميتتا ، متياء  استت  س  5
الق مي  ا حا اظ في  مض الم الع،  ج ع القاف طخ ل   ت ر الق امتيع،  خ الانافي في ل     لف  و المأا   

 المج   الما ي، ال  د الثالي قشق،  ا  ع الم صت   

 دا  الث افع ل  ةاقع ال ا ق     : اساسياا المن    لنظيمالع،1981قب  الم   د ، ا ق ن س  6

ال  متتتي فتتتي الاقبيتتتع الق امتتتيع  ق تتت  التتتن ي الةفتتتث  : 1999سالتتت ،  ستتتا ع ما تتتت    قتتتلا  ،  فمتتت  حأتتتخ   7
   ال ا ق  ، دا  ال اق ال قبي،2الق امي،  

لق متتع  فمتتت  لب تتتت ل فتتتت  ، :  نتتتا   الةفتتتث فتتتي الاقبيتتع  ق تتت  التتتن ي1984 ف تتق ن سفتتان دالتتت خ، دط ب لتتت    8
   ال ا ق  ، داةع ا لج   المصق ع ،3  ، ف ق ن 

 

 :الأجنبية المصادر -
9.Rajko Petrove (1987): Free style and gregor – Roman Wrestling، Forum  Novi sad 

Yugoslavia. 


